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	� ا��وا��  �  

 

  

  ا����م

ج���� ����� ا���م ���  �����'ا&�ة $# دول � 
ب  ��ھ���ا�

� �.�ة $# ���� أ��ء  ن ����� ا���م�� ا�+�� أ أ��&*أورو� و 

1�� ھ�2 ا��'ر�1 ���ج ا���� و ا�'& � و ا�0
ا&�. و  ��ا�+

ن ���� �1وق ا���م ا���8��7 ا���رت أ45 �� 
ل أ&�*� ا�3

.م ا�=>�ي أ&:����# ا�?ي &+�ف �@Aم ا�  ا���

  

  ا����م ا��9ي �


رة و ا�43ع A0ا�� �C3 ��>?ا �� ا��8��&+�2 ا���م ا�@�ي ط

 EFا�G ل و@Aا� ��	و  ��رو ا��8HIو &@ #  ا .J�  *8�


ن $# �'ار�01 K4Lا�ب  أ��ا�M3�NO P�K ,م ا�@�يا���

ش&�3م 0�$ ا�R?اء ا����� و ا��ء و ��
ا$� .1Tا��#  ا ��F4ا��

 U&�Lا�� �Nا

&� ا�����. و $# �Aا���وف ا� ��ر 
�M3# ا��

ش&�� ا��3ط ا��Lاخ �� .1Tو أ ا ��K ��� و �'ود .�Gاج��Tا 


ر �� �Mا� #��� P��� ��=� ر و
�Mا� 'A�� ����0Fأ�1ا 

��+�@Mر  ا��	ن  . ا��*

  

��=W ط�
ر ا���م ا�@�ي � .ط0 $# ا�@�P �1 ا�R?اء و ا��ء 

1�� ا���Mان و �3و��  ���. & >YL اT��اضو 	�ر�0 ا�+

 � @�Z م ا��ا�� وم ا�@�ي �3ر�� �� ا������ا�
زن ا��# �

0 أزرق�

ن �*&-  .E���   أزرق $�\ و � 3رھ

$# C_  ا�T^���� و ا�=�W, اذ �:� &�*�H ا���م ا�@�ي $# ا��

0. و & �` زوج ��:K #$ �C?ا� ��وب دورة ��:��� و �� 

 
�� a�
ا$�  8 – 4ا���م ا�@�ي ا�@� E8K bم و ذ�$�اخ $# ا�+

.��F4ا���وف ا��  

  

� H
I	�  ا����م ا��

ج�
�� O4Nت ��>==�  ��c�  ىا��� و�Gا&� و  أ
�'& � و ا�0�

F_ و ��83Nم  �3_ ا��4Hث  إ�� ا���8���17وق ا���

1ت:
�A�  

 

  

 

 

  

  

  

  

Jأو�  . ;�وق ا���

��_ ($�اخ ا����) ا��# �?�\ �+��  ���ج���� ھ?ه ا�+�وق Z'ا�

28 – 32  ��Fا?Rت ا�@�
��_ �� ا�Z'م. و &+�@� ��� ا�
&

.�5G ���L�Kت ا@N�Gة و &�8>�م $# �+Y ا�@��ان �� Lا� 

�=� ���رھ ا�+�&Y ا��*� ' و ���0 ا�+=��ي ����' �1وق ا�

�1 ��
ھ و �� �N و  :أھ�0

  

��k �� �1وق �>��Lا���م ا�@��ي:  -1G 
� و �
�� � J و ھ


ا�0 و O4Nت ��@& � $# أ�0�AKأ  WGم او ھ# �.*_ 1

 ���&� ا�
ان ا���م ا�@��ي . ا�T @��وز� �� �1وق ا�@��

 و إ
	�ج ا����م����  
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د��� NTو  اY��Tا�@ # و ا ���  اTزرق و � 0G و �* 0

1�� ا��اس و  �Fا�'وا ��ر�_Tا  ��ا��&2. و  ��ر&� 1

0F�Nأ  :�+F ا�.

 

 ر&��# ازرق. -

- #� .اTور$

 ا��.�.#. -

-  ._�Lا�� 

- .#� ا�.*

 ا���Mز. -

 ا��'ھ�. -

 ا�0 �ي. -

- .#�
 ا�'&�

- .W�*ا�� 

- .#� ا�+ 

- �
@ �Nا�#.  

  

 ��� �Kا
1م. 12 – 6و & �` ا�'وج ا�/ G�$  

  

2- #M���_ ا����C و ا���Mان و � J : ا��	 �Aا�� ��@C 
و ھ

��� �� ا��&M+& .2# ا�'وج  اTر�_ا�
ان �1&�ة و G

 �� �Kا

  إ��$�اخ /1م و ا��# &=_ وز�0  8 – 6ا���

���.  6 – 5غ �+��  500 – 450Nأ 

1�� ا��اس  -3 J� و �Aا�� kN
�� Yأ�� J�
ا��و�#: �

 �� �1
�A�ش8
ة ���&2.  ر�_ا�1��T 	 @�ة و  اTر&*�

 
غ  400 إ��$�اخ/1م و &=_ وز�0  M+&8# ا�'وج ��

 ��+�4 – 5 .���Nأ 

4- ) ��
��o ھ�Giant Homer ا$:_ �1وق �� 
): و ھ

 ����� ���ة ���Lاخ و �
�� � J ا�
ان  J�Tا�:�� '���&

و &=_ وزن  اY��Tو  اTزرقا��.را  أC^�ھ��+�دة و 

 a� غ. 800  ا�T^�و غ  1000 إ��ا�?�C ا�@

5- ) a �*ا�King 
ا�� .� و �
�� � �8�G J  أ��&*#): و ھ

و ھ
   ا�L5Tو  ا��KTو  اTزرقو  اY��Tأ5 ف ھ# 

 a� – 800 إ���1ق �3H_ ا�
زن اذ &=_ وزن ا�?�C ا�@

غ. �*
ن ا��Lاخ �N&+� ا� �
  800 – 700 ا�T^�غ و  900

 M\.و �5رھ Y&�1 �*� ' و ��1 ا�p3 ط
&_ و �8

6- ) oا���Rantو &�*� أ �Aا�� ��@C 
ن &=_ وزن ): و ھ

 a� غ. 1400 إ��ا�?�C ا�@

��4ن  -7N J � ��
 إ�Kاھ�ا��
��ن: �1ق $��8# ا�� .� و �


ن و ا�^��� $����8 ��+�دة �ء ا�:�� �&�8&
Nان
�Tو ا .

 a���8 ��3 @�ة. &=_ وزن ا���M ا�@��Lإ������' ا���48 ا� 

 $�ا�N �G&+� ا� �
. غ و 900 – 800


�J  أ��&*#�*8ن: �1ق  -8� �N#ا�� .NTا  ��
أ��K و �

� O4N Jت زر	ء و ر�د&�. ����' ط�
ر �*8ن ��0وء 

0 ا�+��� و &�*� أط��
=G و 01@ �Kا
ن &+M# ا�'وج ا�

 ��K20  ءةL*� ز $# ا�+م. $�ا�N �G&+� ا� �
 و ���G�$

$# ���ة.��
&_ Z?ا #F���L+� و �8@� �= 

ر�
: �1ق $��8# ا�� .� �3H_ ا�
زن ذو �
ن أ��Y أو  -9C

 Y&�1 ا��K. ط�
ر ا�*ر�
 ذات �?ع 	=�� �*� �5رھ

 و ���3�8.

  

')Lوق ا��; .��
�M  

  ��q #$ � &'ء� �.� �1وق ا�ن  أ��+M	 #$ ���� و ��ا�+

 ل � ��ھ�A� bان و ذ�
��R5ة �� 	@_ ا�0
اة و $# �KاrF ا���

0  أو0'از �^_ ا��
�#�+?و�� 5+ =�C  (ا���� ��)أو  0�C���

 ����A^_ ا�43ب$#  ا����'ةا��ان ��Mء ا� Hو ھ#: أ  

  

1-  
دا�0'از: ��R5 ا���A و �
�� � J �1ة ا�
ان � 0NTو  ا

Y��Tو  ا��KTا _*q ��1 �s
. ر&2 ا�?&_ Y&�1 و &�


س و 	�� �Tا �0 ������ و ا�=�ر ����L. و ����' ��:�

 ا���Aة ���Lاخ.

1�� ا���Mان  -2 ���وي: و &���� ��3رة 1Rت �+��ة  إ��ا�$8�

 ��
0N b�?C دوA&و &+�ف  إ .�$�0 �+�ت ا��8� J *8�

وي R��J�T  ت �+��ة$
ي ��Zه �� ا���م ����Mان ��8R&

 J+� J@�M=& وي ��ى  إ��وRا� Y�� خ�L& .J *8�ث إ�
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�� ا��Lاخ. و �
�� � J  �+�م اھ���J ا�*$# أ�Gى:��

��1r&�ة O4Nت �^_: �Tدو ا��@�3 و  ا
NTزرقو  اTا. 

ت ����� $# ا�43ب:  -3C�K ديt& +�دة و��ان 
ءو �J ا� Hأ 

 r�L=� و E�3��C ان��Mا��� �Tا  J� ����8& �
5 H���

 ا�0
اة.

  

 �N��M. ?��م ا���ا*�

	 �0�qم ا�'ا�_ ا�?ي ا�K J	أھ� �1و ��و و  ._FN3_ ا�� � �&�

 ,��Nا���ا #$ Jم ا�'ا�_ أھ����K �3$Oزال &�8>�م $#  إ O Jا�

ت K3��+Y ا�+3	�� ��� ا��.$# $# ا���ن ا��'د��K  أو�3_ ا�

1ت  اWNu�  ��&J�4R�Nو 
$# �3_ ا��� ��Kأ .  

  

 ��م ا�'ا�_ ذو 	�رة C@��ة 1�� ا���Mان و �=
رة 1�K و

سم �8+� �
�� ��ى ا����C0?ه  أ� ��t� ���F��� _=�� ��Fا
ھ


ر ا��3ر�Mا� .��&
  ة 1�� ا���Mان �8$� ط

  

 أ�C اء
0�
ءة ��ت ��Zي $�ا
 ن ا��0*_ ا�+��# &����

ن وزن ا��0*_ ا�+��# YL<& O �� وزن ا��8A �� ا�+�� أ

وز �8@� A�&5 .�8Aوزن ا� �� %  

  

  

  ا/	��ر ط��ر ا�	���

�# أھ� & 
را$���T أ EA& #ن ا��?G�ر  ���Gن $# ا@8���

  ط�
ر ا������:

0 &L:_ أ -1�N � �N

ر $# �C?ن ا�
 أو اTولن �*


ر ��K ا��
�N  ا��3ءا�^�# و &�*� �Mھ?ه ا� ��1

.7� ا�>

ءن &�ا�1 1 � ا��>ب &EA أ -2�Iا  ���L5 ا��^��ة 1

�� ا��Lاخ.:K د و ا��	

 R�6 – 8'&� �� ا��Lاخ (ا ا���جذات  اT$�ادا��>ب  -3

 أزواج /1م).

ن ��Lخ ��
ض ط�
ر ا�+�ق ا���o�� � 8 &�*� أ -4

 Y�@ا� �s�8&� دورة و� #���
ر ا�@��&� و ��Mا�

.0&�� 

�o ا�+�وق �>==�  -5C جاذاه  ���@��Oا EA& ���ا�

 ورد& 	�ر  إ����
ن $*& P��� ����� و ا�Aن ا�
�


ن . و &�
ا$� ذ�b ��ى ا��Mا��*ن�
ر ذات ا�Y��Tا 


ر ا�8
داء و ا�'ر	ء  ا��KTو �Mا� �\. أ�Lو ا�@ # ا�

.J�$ ب
Z�� ��Z  Cدا 
ن ���0*& � @�R$ ن
� ا�

وا�Kة &EA  أ�^���  إOو �� ان ا�?O �C &�'اوج  -6

 
ر ا��# ��0� 7C?د ا�+@�NثاE@8� O ��K  إ�

���L و b�?C ا��>�p �� ا �uزواج إز1�tر ا��
C?�

 �� �^Cا ��ول ا��'اوج   .أ�^�ا��# ��

  

  


�P�8() و ا��	ا�  

ن ��R5ة +M	 #$ مزو� و  30 – 20��  ����W&��� ا���

 �$
ر ا��ا� � 2ط�� /م �4 – 6*^�M�� $4G ى. و�GT2  ا�+&

رھ ��ة  أزواجا���م �.*_ R5 �&?R� و �� 4و �3
م ��:

 .@&�3� ���Nأ  

  


ر ا�@�&�  6 �+�� � :` ا��Lاخ � �8�Mو �@�أ ا� @&�3� �0qأ

��'اوج $# ا����� و �:� ��^�Tا  �+� Y�@عا�
@Nا��'اوج.  أ ��

1�� ��ار ا�+م. و 1دة �:�  أ� �H
ر ا��ا� � $��*�Mا��^�Tا 

 �:� �� اTو����:ت و &L=_ ��� ا�@�:�  4 – ��3:��� و 	

 
�� ����1. 36و ا�^N   

  

 �:���^�Tا ا �^C�1م ��ك أ _:L& و وب �� ذ�Cھ ��� Y�@�


&��� ��:��� $# ا�+2 و ذ�b �+�م 	�رة �Tا  �^Cا �&?R� ��1

 .��G�$ ��  

  

 �^��� ا�@�Y أإ�� 21 و &�*� �3_ ا�@�:� ا�^:K ة��$ a�@� .�G


م و ا��U&�L ا�= ��Z #1 ��*� �+�م 	�رة ا��Lاخ  18 – 17&
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08 �+� ا�73L و L� �&?R� ��1��N O نأ  b��� O #اخ ا���Lا�


ع$#  ا��=ر	�رة @NTول اTا.  

 

  

  أ��اج و ���!" ا����م

 ��
ل�*qأ  �� �L� إ��ا���م و �*� ��0ف ���+0  أ��اج�>�

 ���ا�� EN. &:� ا�@�ج  ا���وى�q 40.  40��+�دة ( أ1.

.40  .�Kوج وا'� (�N  

  

ا�=��Rة 1�� اMN\ ا�� زل و 	�  ا��Tاج اTر&فو � �.� $# 

 0:+� �5
�Y+� E. و  إ���*
ن 1�� أ1.ش ��Lدة ��5�

1ه Lة &=_ ار���@C 5 – 4 إ���@ � أ��اج  ���اء
ا���م  �&

  ي ��0ف ا��=
ل 1�� $�ا�G.ا�@�

  

ت ا�����:و &EA أL5ا
  ن ��
ا$� $# ا�@�ج ا��

  


ر �� أ -1�Mا� �&�K ا�@�ج ��t& ن0Fا�@� أ�1ا.�& 

ش ��
 ا�.�ق أن �*
ن $��� أ -2.1Tا #C ب
 Aو ا�

 �� �&ر�t�� ا��$x و ا���M�Tا .��Fا
 و ا���رات ا�0

ن &@ � ا�@�ج $# �*ن ھدئ � +'ل ��3&@ �1 أ -3

 .ا�GTى ا��Tاجا���ا�� و 

ر.أ -4�^�NOو ا W�� 0_ ا��N ن ا�@�ج
 ن &*

  

 W� � دةشو 1.1Tا�@�ج ا W� & �C �83$ _C �+�  م1 _*.�

 �����0Mات  اT	_�� ا�'رق �.*_ دوري و &�0M ��ة 1�

�.  أوا��+�و$� $# 5 �1 ا��وا�� LM7 ا���*�  &�ش �

  

  

 ا����م)QR�  

0ز ا�0:�# 1 � Aا� pF=G Y+� �Cذ �� ��O �&ا�@�ا #$


&=_ �L5اK م
�� ��ى ا���& O م اذوي �����A ا�+=رة ا���

 أ�C .اء�L=ر&�ن ا�
1Tا  O و �Aا�� ��R5 م1 � ا���

8ھ�ن $# ا�0:� ا���*�و�#.&  

1�W ا���م 1ا��Aول ر	�  �M�G #$ ��Fا?Rاد ا�

ى ا����� ��@& :

.aC /  

  

aC/ ��Fا?Rدة ا�    ا��


ري)�C 
��C) ���43�NOا �	M3300  ا�  

  180  ا�@�و��� ا�>م (غ)

  40  ا��ھ� ا�>م (غ)

ف��Tم (غ) ا  10  ا�>

8�10  �
م (غ)ا�*  


ر (غ)LN
L6  ا�  

  O  8&��8 (غ)

^�
��� + ���8�N (غ)�6.5    

�����$ A  )IU(  8000  

 �����$D3 )IU(  1000  

 �����$E  (a�)  15  

 �����$K  (a�)  3  

 �����$B6  (a�)  5  

 �����$B12  (a�)  25  

 

  

��_ $# ا���Lة  -1Z'ى ا�?R�� :_��Z'ا� �&?Rو���Tا  0��K ��

��1  � 1 ��5
��� �� @�
&�ا���Lزات ا��Tدة ا. و ھ# �

 Z45 �� ��ا ��@�و��� ذي ا����3 ا���
&� ا�+��� و ا��ھ� (

م و G و $#  35% ��و��� .(�$Aدة ا�ء% دھ� �� ا�� Hأ 

 ���� ا�@�
ض و �����&� ��ءا �� ا��
م ا�^:K ��K��

5
��ء ا��>ط# �.Rا� &4G ا&� �1د'�& ��:��� � 1 ��

�&
�Tا  
�� ��5
�� ��ار ا��<H داد'� �C20  � 1 L+s

 
ف 10ا�?�C و ��+s1 �  أ�^�Tء. و &�� ا Zھ?ه  إ

 #$ #A&ا���ر 0�=Lا� �H �� و��� و ا��ھ� و�@�� ا�>4&

ء Hأ  ��=L ا�*��� ا�� a��1��� زق ا��Lاخ �+� ا�73L. و �@
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 ��5
�P و ا�8دس �+� ��� ا��
م ا�^ أ	=ھ�� ��ار ا��

 �A&ر�� ��5
��ء ا��>ط# �.Rد ا�
+&  إ��ا�73L و �+�ھ

ءط@�+�J. و �@�أ �Iا  Eا��ط W�1�� ا�+ رھR5 �&?R� #$


ع$# @NTا���3م  ا W�1�� ا�+ J��1
� W	
ءا�^�# و ���{� 

 أ45.

 

م: -2MLاخ �+� ا��Lا� �&?R�  _@	 �� رR=م ا�M$ �+��&
�Tا 

	� و ا�@�و���  &�3م �@�qةM�� �� Z ��L�1 �M�G اخ�L��

L�
ل ���
ى ا�>��M ا�+K ة��@C ت$4�Gا b��� ا�>م و ھ 

	� &EA أMى ا�
	� $��K #L &�ى ا�@+Y أن ��8Mا� ��ن 

 

ن ��*&3300  �@�+& aC/ ري
�C
��Cون أ�Gى آ
ن ���

$�� ��R?&� ا���م. 2800C ري
�C
��C  ر
و �?�\ ط�

 و $# ھ?ا ا��8  32 – 28ا�����8 �+�� ا�O48ت �
&

ءة ��
&_. و ����8 LC ��ف و ا1=� E8� _:$أ #M+�

��W ا������ �E@8 ��ھ
ر *� �� �&'& bذ� �� �^Cاخ أ�Lا�

ض �+�ل ا� �
 ا��
�#. و L<و ا� _&
ءة ا���LC�$sإ 

ھ'ة $# �R?&� ا��Lاخ &�*� Aا� ��L��NO>�ام ا�>��M ا�+


ب @K ام�<�Nا ا�q@� 	� و ا�@�و��� و ا�N>�ا�M�� �� Z

ت ا��Lاخ @�M�� ���� EA& ��$# ا��R?&� و �*� $# ھ?ه ا��


s\ ا��Aول (& �C ����+�5 ا�� ).2�� ا�+ 

  

3-  �&?Rء��Iء$#  ا H8#:  أ Aط ا�����L �8@� $��ة ا� .

 إ��$# �0&� $=_ ا�.�ء  �}�ءا�@�و��� $# ا�+�W ا���3م 


�N ا����3\ و &�� ذ�b �1 ط�&r % و  20�� ذ�b ���:��ھ

 أ&:ز&دة �E8 ا��@
ب ا�@3
��� $# ا�>��M. و &�ا�1 

ءM1ء إ�Iت  ا1����$sت  إ ����Lا� ��ا��@�HT  �qھ


&� ا��Lاخ �+� ا�73L. و اذا �� ��
ا$� �K و ��
1�� ا�>=

 �@8 � ����A ب ا�
ھ'ة ��8>�م ا��@� ��L�1 �M�G75  % و

 �@8 � ���
��� $#  25ا�@3H ت��
ء% و �>YL �8@� ا�@3 Hأ 

 W�$��ة ا�8*
ن ا�A 8#. و &�*� ا�N>�ام و�@ت ا�+

 E��ا��ط@� $# �R?&� ا���م �^_ ا�>@' ا��@8
س $# ا��

 .�N
 ا��Lز و ا� >�� ا��@8

  

  
  

  �اK_ ا������ ا��>���L: &@�� ا40�Nك ا��@
ب و ا�+ �5 ا��+���� 1 � ا���م $# �2ا��Aول ر	� 
  

  E@�� W�1  ����+� �5 1 �M�G  

�A� ء ا���Iم ( 136  ا
  N/aC �) 2.5غ/&
م (� N/ aC  7 ) 50غ/&

�Kء $# $��ة ا��ا�Iم ( 38  ا
  N/aC �) 0.4غ/&
م (� N/aC  ) 14غ/&

 ��1 ��K اخ�L4ا� ���Nم ( 25  أ
  غ �*�_ ا���Lة aC  80) 0.8غ/&

  أ��K aC6 (�0q  0.38غ/&
م ( 2.5  أ�0q) ��K aC6  8غ/&
م ( 53  أ��K6  �0q  4ا��Lاخ �� ��1 

  
  
  

 رھ=�Gت و &�*� ا1�� 4Hث و�@ ���
 إ����3م ا�+���3 ا��

ل � أ�اH ��� و ذ�b $# ا��@
ب و ��Aوش ا��@
ب K #$ �&�3

ھ' ا���@E $��*� أAا� W�ن &�3م �=
ر �Kة. ھ?ا و �
�� ا�+

��$L#  أ�Gىط�ق M&إ��L و  �<� ����A� ب
@K �� W�&�3م ا�+

 ��=L � W�+���$sم و  إ�@�و��� ا�>� # Z #L�1 'C�� �&�3��

�8
ق ا�=�ف �?G�0. و �=
رة  ����K E8K ر
�Mا� 0 �

1�W ا���ج ا�@�ض $# �R?&� ا���م  �M�G ام�<�Nا �*�& ��1

ت ا�@�R� #$ Y?&� ا��Lاخ و G�$ W�1 �M�G ءا�� ` و�Iا  #$

.#8 Aن ا�
  ط
ر ا�8*

 

4-  �&?Rء��Iء ا Hأ  :_��Z'ا� �&��_ ر1Z'وزن ا� W1:�&

1��  48ا���&^� ا�4G 73Lل  �&?R���1 و ھ?ا &+'ى �N



� ا����ل (  ���� ا����م ���% ا�$وا#" � )6: ر
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 �1 `�5�# ا� 
ء. �?ا &EA أا��@� ا���Iءن &�3م ا�{� 


4G��1ل @NTو���� اTا  # Z W�1 73Lا� ��و  �	M��

3ر�� ����ء1�W  ا�@�و��� ��Iء$#  ا Hو &�*�  ا��'اوج.  أ


ب �3
��� و  45��  ا���Lةن ��*
ن ا�+���3 $# ھ?ه ا@K %

��� و  45�A� ب
@K %10  ب �?ر
@K _^� ���&ب ز
@K %

م MLا� �+� �A&ر�� ���
ا�*�ن. و �>YL �8@� ا��@
ب ا�@3

 &�?ر �� ا�N>�ام ا�?رة ا�@�:ء � 8@�  25 إ���C .���H %

ء$# C@��ة  Hرة و ���#  أs اد
� 0Fا
�KO ��Kھ?ه ا���

 ��1
ض��KTأ ا م &�*� ن ا���اT�� �� $# ��و�� 0. و ��

ن &0�8���M�8�$ b $# ھ?ه ا���� أن &��� ����� ط���3 أ

ت ا��=د و ا��&�ان و ا���	ت و L�<� �� س �0� O ���C

 W�بو �?ور  اGT:�ا�+.1T3 اM ا�� E8K bو و ذ� �

 r&�1 ط� ��Fا?Rت ا����KOط@�+� ا����1. و �*�_ ا

�+Y  3ا��R?&� ا��*����� $# ا�����ة. و &
s\ ا��Aول ر	� 

ت ا�+���L ا��# &�*� أ�M�ذج ا�>� �&?R� #$ �1ن �8

 ا���م.

  

م.3ا��Aول ر	� ���� ��L�ت ا�+M�ذج �� ا�>�� Y+� ��:�& :  
  

% �
و ا��راخ  رة ا���ون��  ��رة ا��ر��  ا�
�دة ا�����  
1  2  1  2  1  2  

  15  10  40  20  15  20  ���ر
���  25  15  10  -  10  10  

  -  10  10  10  10  -  �و
	ن
  15  5  20  10  10  -  ذرة ��راء

  15  15  10  20  10  25  �ذور ��	د ا���س
� �ذور ا���ت ا�ز������  -  -  10  10  -  5  

  20  25  10  10  30  25  �	ز ء
���
ول �  15  15  -  10  -  5  

  5  -  -  -  10  -  �دس
  

 

 ------------------------------------------------------------ 

�N� ��A8� ق
  ���� ا��3

�% ا�$وا#"��  

�>p ��  أو&� � �U8 ا��3ل � �s
�ي �
	� و&�8\ �� 0+sو


	� ا��وا�� وأي �>��N �L+�ض � ��1 #�5Tل ا3��� kرا�

���
��� ا�3F8��� 
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