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إقــ(ـــرأ

إقـ(ـرأ فى هذا العدد


"مصر التى فى خاطرى وفى دمى أحبها من كل روحى وفمى .." بهذه الكلمات   أستهل حديثى عن الواقع المصرى ومتى وكيف نخرج من عنق الزجاجة حتى نعبر إلى مستقبل جديد يملأه الأمل ونواكب ركب التقدم ونساير شعوب بدأت معنا عصر النهضة ومصر الحديثة لكنها سبقتنا بقرون وهى اليابان وفنزويلا وباقى دول النمور الأسيوية التى أصبحت ولا تزال قلاعاً صناعية عملاقة غزت العالم بأسره بمنتجاتها التى تتسم بالقوة والكفاءة ، لعلنا نلحق بها وبذلك نحقق المعادلة الصعبة ( الخبز العيش الحرية = حياة كريمة ) فنجد أن الشعب المصرى بشبابه المتفهم للأمور ومجريات الأحداث والذى وجد نفسه ومجتمعه أمام مشكلة حقيقية فى تحقيق العدالة الاجتماعية التى طالما تكلم عنها الكتاب سواء فى العصر القديم أو الحديث مثل جان جاك روسو مبتدع مبادئ الثورة الفرنسية والفارابى وكارل ماركس وغيرهم الكثير والتى حاول ترجمتها لتتجسد على الواقع زعماء أخذوا على كاهلهم تحرير شعوبهم مثل مصطفى كامل وسعد زغلول وسعد زغلول  وجيفارا الكوبى ولينين السوفييتى صاحب الثورة البلشفية وحملوا راية الثقافة والعلم بمجريات حاضرهم العصيب ليحاولوا تغييره إلى واقع أفضل ينعم بالعدالة الاجتماعية وتصل بلادهم لحل طلاسم اللغز الصعب ، وهاهم الشباب المصريين الذين انطلقوا من خلال الفيس بوك ذلك الموقع المجتمعى الخطير الذى كان شرارة ثورات الربيع العربى بأسرها .. فقد هبوا وثاروا ثورة علمت الدنيا كيف هى الثورات يجب أن تكون وحققوا فى بادئ الأمر وأقد كلامى فى بادئ الأمر فقط كلمات الرجل الذى مات وتحيا كلماته معنا وهو الإمام الشعراوى حيث وصف الثائر الحق " وهو الذى يثور ليهدم الفساد ثم يهدأ ليبنى الأمجاد " فقد كانت ثورة 25 يناير ثورة حقيقية على نظام دام ثلاثون عاماً حتى ظننا أنه لن يرحل 

إلا لو ترك الجلد العظم لكن رحل .. وهذا لم يكن ليتأتى لولا شجاعة الشباب واستبسالهم قبل أن يركب الثورة من ركبوها حتى تضل طريقها وتتحول من ثورة للحرية إلى ثورة جياع ينهمون الأخضر واليابس حتى أزالوا أثرها ولكن المصرى هو المصرى فبعد عامين ونصف عاد من جديد ليصحح مسار ثورته لتكون الثورة الثانية فى 30 يونية 2013 م فعادت الأمور لمجرياتها الطبيعية وزجوا بكل من حاول سرقة ثورتهم والعبث فى مقراتهم حتى اشتعلت راية الحرية من جديد ولم تخبوا حتى تحقق مبادئ الثوىة الحقيقية وبالتالى حل اللغز الذى طالما أرقنا ويؤرقنا وأرق من كان قبلنا لكن مصر إلى أين ؟ هل ماحدث كان فعلاً تصحيح حقيقى لمسار الثورة أم مضيعة فعلية لكل ماكان من شأنه أن يأخذ مصر بعيداً عن هذا النفق المظلم فهذا سؤالى إليك عزيزى القارئ وفى العدد القادم أكون قد تلقيت بعض ردودكم حتى أبنى عليها موضوعى وكمالة مقالى ..   
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إعداد وتنفيذ : محمد هاشم 

الكلمات الأفقية :-

1- مجموعة من الكواكب والنجوم لها اسم – لها نتاج ( معكوسة ) .

2- مدير مدرسة قونة الإعدادية المشتركة .

3- حاكم – نجياك ( معكوسة ) .
4- السهلة – بحر .
5- إمبراطور بيزنطى قديم .
6- سائل حيوى – كثير معكوسة – فى قميصى .
7- اسم المسيح فى الإنجيل – حكاه وقصه .
8- أأخذ أمراً – ألبسه ملابس جديدة .
9- فصيح وبليغ – حروف متشابهة .
10- عابسة .
الكلمات الرأسية :-
1- أمر به الرسول – ص – لتطهير الفم – مرتفع .
2- حيوانات معروفة بالصبر – مطايا .
3- حقيقى باللغة الإنجليزية – الذى يشارك فى القسمة ( معكوسة ).
4- حلوى شرقية – بحر .
5- ضمير الملكية بالإنجليزية ( معكوسة ) – يسكن بجوار منزلك ( معكوسة ).
6- أدى ركعة ( معكوسة ) – لفظة ألم .
7- درر  - حطام .
8- تحتوى وتشمل – يكوماه .
9- إمساكها عن الطعام والشراب .
10- مؤيدنى – عشق وحب .
هل تعلم أن !!!
يقدمها / محمد هاشم

1- التمساح هو الحيوان الوحيد على وجه الأرض الذى يحرك فكه العلوى عند الأكل ..

2- أذكى الحيوانات هو الحمار وذلك لأنه يمتلك أكبر عدد فى خلايا المخ ويتميز بها عن جميع الحيوانات ..
3- نهر الأمازون هو أغزر أنهار الدنيا وأن ساعة واحدة لتدفق المياه فيه تعادل تدفق المياة فى البحر الميت لمدة عام ..
4- أضخم حيوان على وجه الأرض حالياً هو الحوت الأزرق ويليه حوت العنبر وأضخم حيوان زاحف هو أفعى الأناكوندا المسماة بالحية العاصرة وذلك لأنها تلتف حول فريستها حتى تعصرها مع العلم أنها غير سامة ..
5- مكان السم فى الثعبان هو ذيله ..
6- أعمق منطقة فى العالم بجوار جزر هاواى فى المحيد الهادى ويصل عمقها إلى 11000 متر وأعلى قمة على وجه الأرض هى قمة إفرست بجبال الهيملايا بين نيبال والصين والهند ..
7- قوة روسيا الاتحادية الذرية تفوق آلاف المرات الولاايات المتحدة الأمريكية ..
8- كانت تطبق فى الصين قبل الحرب العالمية الثانية سياسة الباب المفتوح حيث كانت سوقاً كبيرة لكل دول العالم يبيعون فيها منتجاتهم نظراً لعدد سكانها الذى يفوق المليار والآن هى ثانى أعلى اقتصاد فى العالم ومصنفة من الدول الكبار فى مجلس الأمن ومنتجاتها تغزو جميع دول العالم الآن حتى أمريكا واليابان ودول الاتحاد الأوربى ..
9- الاتحاد الأوربى بدأ بثلاثة دول فقط هى السويد والدانمارك والمجر وتسمى الدول الاسكندنافية ثم تلتها فرنسا وكان قائماً على التبادل التجارى والصناعى والآن يكاد يضم أوربا بأكملها وينافس القوة العظمى فى العالم ( الولايات المتحدة الأمريكية )
10- أكبر دول العالم مساحة هى روسيا وتفوق 17مليون كيلومترمربع وأصغرها الفاتيكان فى إيطاليا ومساحتها نصف كم مربع وبها مقر الكنيسة الكاثوليكية .

حديث وتعليق

من هذا نتعلم من رسولنا الكريم أن المؤمن دائماً وأبداً ما أن شهد أن لا إله إلا الله وأن محمداً رسول الله وأقام الصلاة وأتى الزكاة وصام رمضان وحج البيت إن استطاع إليه سبيلاً فهو من الذين قال عنهم الرسول الكريم أن أمورهم دائماً خير فإذا أصابه الخير حمد الله وشكره على نعمائه وعرف أن الله أتاه بهذا الخير من عنده والخير دائماً من عند الله أما الشر فمن نفس الإنسان لذا كان بحمده على الخير والشر ممتناً لربه معترفاً بفضله عازماً على مواصلة شكره وامتنانه وثنائه على ربه بالخير مادام حياً وإذا انتقل إلى الرفيق الأعلى كان عند ربه مفضلاً واستحق أن يشرب من حوض الرسول الكريم ومن نهر الكوثر وثقلت موازينه ودخل جنة ربه وإذا أصاب المؤمن مكروه لاقدر الله كان عالماً بأنه ابتلاء من ربه وشكره عليه وبذا دخل الجنة ..

تأملات إيمانية !!!!!!!!!!!!
خواطر / إسراء خالد ..

- من ذا الذى خلق الإنسان من علق ؟؟

- من ذا الذى أتى الإنسان بفيض النعم ؟؟

- من ذا الذى علمنا كيف يكون العلم أولى من الجهل ؟؟
- من علم الطير كيفية الطيران ؟؟

- من علم السمك كيفية السباحة فى الماء ؟؟

- من علم الرضيع أن يعرف أمه وموضع الرضاع ؟؟

- من جمل الكون بزينة الأشجار والورد والريحان ؟؟

- من علم الماء كيفية الجريان ؟؟

- من وضع فى قلب الأم الحنان ؟؟
- من وضع للكون قانون الحياة بين الإنس والجان ؟؟
- ماذا أقول لربى عند اللقاء ؟؟

ماذا أقول له كيف سارت حياتى من بدايتها وحتى الإنتهاء ؟؟

ماذا أقول فى وحشة القبر حين يتركنى ويرحل كل الأصدقاء والأهل والأحباء ؟؟

من ربى ؟؟
وما دينى ؟؟

ومن النبى الذى بعث فى ؟؟

رباه علمنى الإجابة فأنا ضعيف وضيع عند جاهك وأنا ذليل أمام سلطانك وأنا فقير أمام غناك وأنا سقيم أمام قوتك وأنا هزيل أمام سطوتك وأنا بذئ أمام جبروتك ..

رباه ساعدنى ..

رباه أيدنى ..

رباه اغننى ..

رباه قونى ..

رباه اشفنى ..

تحقيق العدد

بقلم / آيه سامى

الحمد لله، والصلاة والسلام على رسول الله، أمّا بعد: 
فإنّ التدخين وباء خطير، وشر مستطير، وبلاء مدمر. 
وقد وقع في شَرَكِه فئام من النّاس، وكثير من أولئك يملكون قلوباً حية، وعواطف للإسلام قوية، إلاّ أنّهم بلوا بالتدخين، وأكثر هؤلاء لا يكابرون في ضرر التدخين، ولا يشكّون في أثره وحرمته، بل تراهم يؤمّلون في تركه، ويسعون للخلاص منه؛ فلهؤلاء حق على إخوانهم أن يعينوهم ويأخذوا بأيدهم. 
ولو توجهت بالسؤال إلى كل مدخن وقلت له: "لماذا تدخن" لأجابوك إجابات مختلفة، فمن قائل: أدخن إذا ضاق صدري؛ كي أروّح عن نفسي، ومن قائل: أدخن كي أتسلى في غربتي، وبعدي عن أهلي، إلى قائل: أدخن إذا سامرت زملائي؛ ليكتمل فرحي وأنسي، إلى قائل: أدخن، لأتخلص من القلق، والتوتر، والغضب، إلى قائل: أدخن مجاملة للرفاق، إلى قائل: أدخن بفرط إعجابي بفلان من النّاس، فهو يدخن وأنا أتابعه، وأعمل على شاكلته، إلى مسكين يقول: تعلقت به منذ الصغر فعزّ عليّ تركه، إلى مكابر عنيد يقول: أدخن لقناعتي بجدوى التدخين؛ فلا ضرر فيه، ولا عيب، ولا حرمة. 
هذه ـ تقريباً ـ هي الأسباب الحاملة على التدخين، فإذا كان الأمر كذلك، فاسمح لي أيّها الأخ الحبيب بالحوار معك مدة يسيرة؛ عسى أن نصل إلى نتيجة مرضية. 
أخي الحبيب: ألست مقتنعاً في حرمة التدخين، ومن أثره البالغ؟ ألا تفكر جاداً في تركه إلى غير رجعة؟ ستقول: بلى، ولكن آمل أن أزداد قناعة بضرر التدخين، وإمكانية تركه، وأقول لك: إليك ما تريد، فأعرني سمعك قليلاً، وأصغ فؤادك لما أقول: 
1- أخي الحبيب: تذكر قبل كل شيء أنّك عبد لله، وأكرم بها من عبودية، فعبوديتك لله تحررك من كل شيء حتى من نفسك التي بين جنبيك، فتصبح حراً طليقاً عبداً لرب واحد لا لأرباب متفرقين. 
وإنّ مقتضى عبوديتك لله أن تطيعه فلا تعصيه، وذلك عنوان فلاحك وسعادتك، إذا تقرر هذا عندك، فتذكر أنّ الدخان خبيث، وأنّه تبذير وإسراف، وأنّه قتل للنفس، وإلقاء باليد الى التهلكة، وأنّه إيذا للمسلمين، فهل هذه الأمور من طاعة الله، أو من معصيته؟ 
2- التدخين يبعث على النفور منك، ومن مجالستك، بل والسلام عليك؛ لأنّ رائحتك لا تشجع على شيء من ذلك. 
3- التدخين قد يتسبب في حرمانك من نعمة الذرية، فهو يضعف النسل، ويضعف القدرة الجنسية، بل وربّما قاد إلى العقم. 
4- وإذا رزقت بأولاد فربما تعرضوا للتشويه، ونقص النمو، وزيادرة العيوب الخلقية؛ فللتدخين أثر بالغ على صحة أولاد المدخن. 
5- وإذا رزقت أولاداً، فلا شك أنّك ترغب في صلاحهم واستقامتهم ورجولتهم، وإذا كنت مدخناً ربّما كانت النتيجة عكس ذلك تماماً؛ فربما تسببت في إغوائهم، وانحرافهم، لأنّهم مولعون بمحاكاتك وتقليدك. 
6- التدخين قد يصرفك عن بر والديك، وصلة أرحامك؛ لأنّك تخشى علمهم بأنّك تدخن، فلهذا تتحاشى قربهم، وتألف البعد عنهم، فأي خير يرجى من عمل يتسبب في عقوق والديك وقطيعة أرحامك؟ 


7- بالتدخين تساهم في خذلان أمتك، ودعم أعدائها الذين يحاربونها ليل نهار. 
وبفضل جهدك قد غدوت لصانعي *** تلك السموم السود خير معين تحبوهم المال الذي لولاه لم *** يجدوا السبيل لكيد هذا الدين
8- بالتدخين تقصّر عمرك، وتهدد حياتك بالفناء؛ فمعظم وفيات العالم الصناعي إنّما هي بسبب التدخين، حيث يموت سنوياً في العالم بسبب التدخين وحده مليونان وخمسمائة ألف شخص، فالدخان يجلب لك الموت العاجل، فضلاً عن أنّ سنوات العمر الأخير تكون معاناة من الأثر السيء للدخان. 
وقد أجمعت البحوث العلمية على أنّ السجائر هي من كبرى المهلكات التي تصيب الإنسان بالعجز، وتهدده بالفناء. 
9- الدخان يحرمك السعادة الحقة، ويوهمك بالسعادة المزيفة، وإلاّ كيف يسعد الإنسان وحياته مليئة بالأسقام، مهددة بالأخطار. 
10- التدخين يؤثر على عقلك، ويضعف تفكيرك، ويورثك البلادة، وهذا مشاهد في الطلاب وغيرهم، ولقد أجرى المختصون الأمريكان تجارب لاختبار الذكاء بين طلاب المدارس فتبين لهم بشكل واضح أنّ المدخنين أقل ذكاء ومقدرة على الفهم من غيرهم ممن لا يدخنون. 
11- التدخين يعرضك للجلطة، وتصلّب الشراين، وموت الفجأة. 
12- التدخين يؤذي عينيك أيّما أذى، فهو يزيد من احتمال إصابتها بالماء الأزرق، ومرض إعتام العيون، كما أنّه يؤدي إلى التهاب الجفون، وتحسسها، بل ويؤدي إلى التهاب عصب الأبصار والعمى. 
13- التدخين يثلم مروءتك، وينقص من قدرك، ويدل على ضعف إرادتك. 
14- التدخين يثقل عليك العبادة، ويدعوك لمخالطة الأشرار والأراذل، ويزهدك بالأكابر، والأخيار، والأفاضل. 
15- التدخين يوهن قواك، ويضعف قدرتك، ويورثك الخمول والكسل. 
16- لا يكاد عضو من أعضاء المدخن يسلم من أضرار التدخين. 
17- التدخين سبب رئيس للسرطان بأنواعه المتعددة؛ فهو سبب لسرطان الرئة، والحنجرة والشفة والبنكرياس والمثانة والكلى. 
18- التدخين يتسبب في تسوس الأسنان، واصفرارها، واسودادها، ويتسبب في التهاب اللثة، وتقرحات الفم واللسان، وتشويه الشفاه، ووسخ الأسنان. 
19- التدخين يسبب الربو، وضيق النفس، والسعال، والبصاق، وضعف كفاءة الرئة، وسوء الهضم، وتليّف الكبد، والسكتة الدماغية، والذبحة القلبية، وإصابة شرايين المخ بالتصلب، ويسبب الغثيان، والإمساك المزمن، والصداع والأرق، والفشل الكلوي، وضعف السمع، وفقدان حاسة الشم أو إضعافها، وضعف الجهاز المناعي، والاستعداد للإصابة بأمراض خطيرة، وزيادة أمراض الحساسية، والتهابات الجلد، وقرحة المعدة، والاثني عشر. 
20- أضف إلى ذلك أنّ المدخنين ـ كغيرهم ـ عرضة لسائر الأمراض، ولكنها تزداد لديهم وتتضاعف بسبب التدخين. 
أخي الحبيب: ألم تقتنع بعد؟ أليس فيما مضى ذكره عبرة لمن كان له قلب أو ألقى السمع وهو شهيد؟ ستقول ـ كعادتك ـ: بلى، وأقول لك: متى ستقلع عن التدخين إذا؟ ستقول غداً، أو بعد غد، أو بعد ذلك سأحاول الإقلاع عن التدخين. 
إذاً أظنك لم تقتنع بما قيل سابقاً، بل ستستمر على التدخين، ولن تقلع أبداً! ستقول: لا، عفواً، إنني مقتنع تمام الإقتناع بما مضى ولكن يصعب عليّ ترك التدخين، وأخشى ألاّ أستمر على تركه. 
إذاً ما الحل أيّها الحبيب، هل نقف معك أمام طريق مسدود؟ ونرضى منك أن تواصل التدخين حتى يهوى بك في مكان سحيق؟ ستقول: لا يا أخي لم يصل الأمر إلى هذا الحد، إذاً ما العمل؟ ربّما تقول: لعلي أسلك طريقاً آخر؛ كي أنجو من أضرار التدخين حيث سأتحول عن التدخين إلى الغليون أو الشيشة، فلعلها أقر ضرراً أو أهون خطراً. 
وأقول لك: ما أنت ـ والحالة هذه ـ إلاّ كالمستجير من الرمضاء بالنّار. 
أما علمت أنّ ما مضى ذكره من أضرار التدخين ينطبق على الشيشة والغليون ونحوها، ربما تقول: إذاً سأنتقل إلى نوع خفيف من السجائر ذات المحتوى المنخفض من النيكوتين والقطران؛ فحنانيك بعض الشر أهون من بعض. 
وأقول لك: إن هذه خدعة كبرى قد ثبت ضررها وعدم جدواها وذلك لما يلي: 
أ- أنّ ذلك سبب لتدخين أكبر عدد من السجائر. 
ب- أنّ المدخنين في هذه الحالة يسحبون عددا أكبر من الأنفاس من السيجارة الواحدة. 
جـ- وأنّهم يستنشقون الدخان بعمق، ويحتفظون به أطول فترة ممكنة، ليعوضوا نسبة النيكوتين التي فقدوها. 
د- كل ذلك يؤدي إلى امتصاص المزيد من النيكوتين والقطران، ويحدث هذا بطريقة لا إرادية ودون أن يشعر بها المدخن، فكيف تلجأ إلى هذا الحل إذا؟ 
ربّما تقول بعد ذلك: لقد أعيتني الحيل وضاقت بي السبل. 
أقاطعك فأقول: لا يا أخيّ، ما أعيتك الحيل ولا ضاقت بك السبل، فلكل داء دواء ولكل معضلة حل، وما من قفل بلا مفتاح، وإلا فما هو يقفل. 
ستقول: ما الحل؟ 
أقول لك: أن تقلع عن التدخين فورا وأن تهجره بلا رجعة. 
ستقول بزفرة، ولهفة، وأمل، وشوق: كيف الوصول الى ذلك السبيل، وكيف النجاة من هذا الداء الوبيل؟ وما العلاج الناجع، والدواء النافع من هذا السم الزعاف الناقع؟ 
أقول لك حينئذ: أيها الحبيب، كل ما تريده فستجده ـ إن شاء الله ـ ما يشفي علتك، ويروي غلتك، فمما يعينك على ترك التدخين ما يلي: 
1- استحضار أضرار التدخين، واستحضار حرمته في الدين. 
2- التوبة النصوح: فتب الى ربك، وعد الى رشدك، قبل أن يتلف التدخين جسدك، وقبل أن يفجأك الموت على غرّة منك، فأقدم غير هياب، ولا وجل، ولا متردد، وإياك والتأجيل، فان التأجيل ذنب يجب أن نتوب منه. 
3- استعن بالله وفوّض أمرك إليه، والتمس إعانته ولطفه، وتضرع إليه بالدعاء، واسأله بصدق وإخلاص وإلحاح أن يعينك على ترك التدخين. 
4- اقبل على الله بالمحافظة على الصلاة، فإنها تنهى عن الفحشاء، والمنكر، وبالصيام، فإنه علاج نبوي يهذب النفس، ويسمو بالخلق، ويقوي الارادة، ويعين على محارية الهوى، وأقبل على كتاب ربك، ففيه الهداية للتي هي أقوم، وأكثر من ذكر الله عز وجل، ففيه الطمأنينة والسكينة، واستعذ بالله من الشيطان الرجيم، فإن الشيطان هو الذي يزين لكالمعصية، فإذا استعذت بالله من الشيطان بصدق، أعانك الله منه. 
5- استحضر الثمرات الحاصلة بترك التدخين. 
6- وتذكّر أن من ترك شيئاً لله عوّضه الله خيراً منه، وأن العوض أنواع مختلفة، وأجل ما تعوّض به: الأنس بالله، ومحبته، وطمأنينة القلب بذكره. 
7- وتذكّر الأجر المترتب على ترك التدخين؛ فكما أن ثواب الطاعة الشاقة أعظم مما لا مشقة فيه،فكذلك ثواب ترك المعصية إذا شق وعظم. 
8- وتذكر أنّك بترك التدخين تنقذ نفسك من ضرر محقق. 

9- وتذكر لذة الانتصار على النفس ومخالفة الهوى، فإن تلك اللذة أعظم من لذة كاذبة عابرة. 
10- قارن بين لذة التدخين ـ إذا كان فيه من لذة ـ بالضرر البالغ الذي يحصل من جرّائه، حينئذ يتبين لك الغبن، فكيف إذا تقدم على لذة وهمية سريعة الزوال يكون بعدها هلاكك وعطبك؟! 
11- العزيمة الصادقة، والإرادة القوية، التي هي عنوان عظماء الرجال. 
12- الصبر خصوصاً في بداية الأمر: فالذي يريد ترك التدخين فلن يجد مشقة كبرى خصةصا في بداية الأمر؛ فالإقلاع عن التدخين ثقيل على النفس، ولكنه ليس متعذرا ولا مستحيلا، والصعوبة في تركه تكمن في ضغط العادة، ولأن كثيراً من المدخنين ـ وخصوصاً المفرطين منهم ـ يشعرون بالكآبة في الأسابيع التالية لإقلاعهم عن التدخين، إلى جانب معاناة الرغبة الشديدة في التدخين، ذلك أن نتائج ترك التدخين ربما تتضمن الخمول، وشدة التوتر، وسرعة الغضب، والقلق، والنوم المتقطع، وصعوبة التركيز الذهني، وأعراضاً أخرى في المعدة والأمعاء، مع انخفاض في الدم ومعدل النبض العام. ومع هذا فبعض تلك النتائج قد يكون نفسياً فقط، وقد لا تظهر تلك الأعراض إذا كانت العزيمة صادقة، والإرادة قوية. 
ثم إن تلك المشقة لا تزال تهون شيئاً فشيئاً إلى أن يألف المدخّن ترك التدخين. 
قال ابن القيم رحمه الله: "إنما يجد المشقة في ترك المألوفات والعوائد من تركها لغير الله، أما من تركها مخلصا من قلبه لله، فإنه لا يجد في تركها مشقة إلا في أول وهلة، ليمتحن أصادق هو في تركها أم كاذب؛ فإن صبر على ترك المشقة قليلا استحالت لذة". 
فيا أيها الحبيب تجرّع مرارة الصبر، وغصص الحرمان في البداية، لتذوق الحلاوة، وتحصل على اللذة الحقيقة في النهاية. 
والصبر مثل اسمه مرّ مذاقته *** لكن عواقبه أحلى من العسل
واعلم أن الصابر معان من الله، قال النبي صلى الله عليه وسلم في الحديث المتفق عليه: «ومن يتصبّر يصبّره الله». 
واستحضر أنّ الصبر على التدخين أسهل بكثير مما يوجبه التدخين، فإنّه يورث ألماً، وعقوبةً، وهمّاً، وغمّاً، وندامةً، وذلاً، وضرر ـ كما مرّ. 
13- الحذر من اليأس فقد تحاول ترك التدخين مرة أو أكثر فلا تفلح، وقد تتركه فترة ثم ترجع إليه مرة أخرى، فربما قادك ذلك الى اليأس، وربما ألقى الشيطان في قلبك أن لا سبيل إلى ترك التدخين، وأنّ كل محاولة منك ستبوء بالإخفاق؛ فإياك أن يدبّ هذا الشعور إليك، أو أن يجد منفذا إلى قلبك، بل حاول مرة بعد أخرى، ولا تيأسنّ مهما حاولت وأخفقت، فلعلك إن أخفقت مرات نجحت في آخر المطاف، بل من الناس من ينجح في أول محاولة جادة. 
14- البعد عن رفقة السوء، وعن كل ما يذكر بالتدخين، من فراغ، ورؤية مدخنين، أو شم دخان. 

15- لا تلتفت الى هؤلاء، فقد تبتلى بأناس يخذلوتك إذا رأوك هممت بترك التدخين، فربما عوّقوك، ووضعوا العراقيل والصعوبات في طريقك، فلا تلتفت إلى هؤلاء، بل أدر ظهرك لهم، وتوكل على ربك، واستشعر روح التحدي والإصرار، وستصل الى غايتك بإذن الله. 
16- وإذا ضعفت نفسك عن ترك التدخين فورا، وأن تهجره مباشرة بلا رجعت ـ فلا أقل من أن تتدرج، وتمضي في طريقك لتركه، فتقلل من شربه، إلى أن تتركه بالكلية، ومما يعينك على ذلك أن تدع المجاهرة في شربه، لأن المجاهرة تقودك الى شربه في كل مكان. 
ومن ذلك أن تمكث في أماكن تعينك على ترك التدخين كأن تجالس الأخيال والصالحين، وأن تتردد على الوالدين، وعلى من تستحي من التدخين أمامهم، فذلك يبعدك، ويسليك عن التدخين إلى أن تعتاد تركه والسلوّ عنه. 
17- عرض الحال على من يعين، سواء كان طبيبا ناصحا، أو من تتوسم فيه الخير والصلاح، والنصح، فستجد عنده ما يعينك على الخروج من مأزقك. 
وأخيراً أسأل الله أن يعينك، وأن يهديك لأرشد أمرك، وأن يحبب إليك الإيمان، ويزينه في قلبك، وأن يكره إليك الكفر والفسوق والعصيان، ويجعلك من الراشدين. 
وصلى الله وسلم على نبينا محمد، والسلام عليك ورحمة الله وبركاته.





بقلم : محمد أصيل 

كلنا اليوم نتحدث عن ماض فقط والحاضر عندنا ليس له محل من الإعراب 

شهر يناير

يناير هو الشهر الأول في السنة فى التقويم الجريجوري وواحد من السبعة شهور الجريجورية, ويتكوّن من 31 يوم. يبدأ يناير (فى علم التنجيم) عندما تكون الشمس فى برج الجدي وينتهي فى برج الدلو . وفلكيا عندما تبدأ الشمس فى برج القوس وتنتهى فى برج الجدي.
شهر فبراير

فبراير هو الشهر الثاني في السنة في التقويم الجريجوري وهو أقصر الشهور الجريجورية والوحيد الذى يبلغ عدد أيامه 28 أو 29 يوما. ويكون الشهر 29 يوما في السنة الكبيسة، وذلك في السنين التى يمكن قسمتها على أربعة (فيما عدا السنين التى يمكن قسمتها على 100 وليس على 400). وفيما عدا ذلك فإن الشهر 28 يوم، تستعمل هذه التسمية في مصر والسودان وبعض بلدان الخليج في حين يسمى شباط في بلاد الشام والعراق من جذر شبط السّرياني الذي يُفيد الضرب والجلد والسَّوط ، أو يفيد الهبوب الشديد للرياح و فيفري في تونس والجزائر. يبدأ فبراير(في علم التنجيم) عندما تكون الشمس في برج الجدى وينتهي في برج الدلو . وفلكيا عندما تبدأ الشمس في برج الدلو وتنتهى في برج الحوت.

تم تسمية الشهر على على اسم فيبروس "Februus", إله النقاء الروماني. وقد كان يناير وفبراير أخر الشهور التى تمت إضافتها للتقويم الروماني, فقد إعتبر الرومان أن الشتاء فترة لا تحتوي على شهور. وتقريبا في عام 700 قبل الميلاد قام رومولوس خليفة الملك نوما بومبيليوس بإضافة الشهور يناير وفبراير ليصبح التقويم مساويا للسنة القمرية. وقد كان فبراير حسب ما إقترحه نوما يحتوى على 29 يوم (30 يوم في السنة الكبيسة).ولكن أغسطس قام بحذف يوم من شهر فبراير ووضعه في شهر أغسطس (والذى تم تسميته كذلك للشهر تكستاليليس) وذلك لتمجيد إسمه, بحيث لا يحتوى شهر يوليوس قيصر يوليو على أيام أكثر.وعموما فهناك إثباتات تاريخية لهذا الأمر.

وقد كان فبراير في الأصل أخر الشهور في التقويم الروماني, حيث كانت السنة تبدأ في مارس. وفى فترات معينة قام القساوسة الرومان بإضافة شهر ميرسيدونيوس لربط السنة بالفصول. الأسماء التاريخية لفبراير تتضمن شهر الشمس "Solmoneth" باللغة الأنجلو-الساكسونية. وشهر الكرنب "Kale-monath" حسب تسمية شارل الأعظم. وفى التقويم الياباني القديم, يطلق على الشهر كايزاراجي (如月, 絹更月 أو 衣更月). كما انه أحيانا يسمى مومتسوكى (梅見月) أو كونوميتسوكي (木目月). وفى اللغة الفنلندية يسمى هيلميكو "helmikuu" أى شهر اللؤلؤ. وقد ينطق فبراير بدون الراء الأولى في بعض اللغات "فباير". وقد يكون هذا من باب التشابه مع الشهر يناير.

شهر مارس

مارس هو الشهر الثالث في السنة فى التقويم الجريجوري وواحد من السبعة شهور الجريجورية, ويتكوّن من 31 يوم. يبدأ مارس (فى علم التنجيم) عندما تكون الشمس فى برج الحوت وينتهي فى برج الحمل . وفلكيا عندما تبدأ الشمس فى برج الدلو وتنتهى فى برج الحوت.

فى روما القديمة تم تسمية الشهر على على إسم ماريتيوس "Maritius", إله الحرب الرومانيو وكان يعتقد أنه يجلب الحظ لبدء الحروب فيه.

شهر أبريل

إبريل هو الشهر الرابع في السنة في التقويم الجريجوري وأحد الأربعة الشهور التى تتكوّن من 30 يوم. يبدأ إبريل (في علم التنجيم) عندما تكون الشمس في برج الحمل وينتهي في برج الثور . وفلكيا عندما تبدأ الشمس في برج الحوت وتنتهى في برج الحمل.

أتى أسم هذا الشهر من الإسم اللاتيني aprilis، وذالك إما من كلمة aperire التي تعني التفتح، في إشارة كما يبدو لمظاهر الربيع التي تظهر في هذا الشهر، أو من الكلمة الإتروسكية آپرو، التي تعني إله الحب آفروديت. وفي بلاد الشام يسمى إبريل نيسان، وهذا اسم دخل على اللغة الآرامية من اللغة الأكادية، وأصل الكلمة السومرية "نيسانْگ"، وتعني الباكورة (ني = شيء، سانْگ = رأس، أول). ويسمى أفريل في تونس و الجزائر.

في التقويم القبطي التقليدي يسمى برمودة (Παρμουτε). وفي بلدان المغرب العربي يسمّى شهر إبريل يبرير حسب التقويم الفلاحي، إلا أن بداية شهر يبرير تختلف عن بداية شهر ابريل.

كان إبريل هو الشهر الثاني في السنة في التقويم الروماني وكان يتكون من 29 يوم. حتى قام يوليوس قيصر ببدء التقويم اليوليوسي عام 45 قبل الميلاد وأصبح إبريل 30 يوم وأصبح الشهر الرابع في السنة.

وفى التقويم الياباني يسمى يوزوكي (卯月). وفى اللغة الفنلندية يسمي الشهر هوهتيكو والذى يعنى شيء ما متعلق بالزراعة. يعرف شهر إبريل برابطته القريبة بالحروب. فيوجد عدد كبير من الحروب ابتدأت أو انتهت في إبريل. كما أن عديد من قادة الجيوش ولدوا في إبريل (مثل هتلر).

شهر مايو

مايو هو الشهر الخامس في السنة فى التقويم الجريجوري وأحد السبعة شهور التى يتكوّن منها التقويم الجريجوري ويتكون الشهر من 31 يوم، يسمى في بلاد الشام بشهر أيار. شهر مايو يعد واحدًا من أجمل شهور السنة؛ حيث يكون الجليد والثلج قد ذابا، ولمَّا تبدأ حرارة الصيف بعد. كما تبدأ أولى المحاصيل الزراعية في إخراج شطئها  (أوَّل ما يظهر من الزَّرع) وتخضر الأشجار والأعشاب، وتكون النباتات البرية في حالة إزهار. من بين الأزهار البرية التي تبدأ بإخراج البراعم في هذا الشهر في النصف الشمالي من الكرة الأرضية: الورد، وشقائق النعمان، والكبدية، الفرسيتية، والقرانيا، والبنفسج. وبحلول شهر مايو تبني الكثير من الطيور أعشاشها، وترقد الإناث على البيض الذي يوشك أن يفقس. كان شهر مايو الشهر الثالث وفق التقويم الروماني القديم، وكان مارس الشهر الأول. ثم جعل الرومان الأول من يناير بداية للعام الجديد، ومن ثم أصبح مايو الشهر الخامس. ولا يزال شهر مايو يتكون من 31 يومًا كما كان منذ القِدَم. يبدأ مايو (فى علم التنجيم) عندما تكون الشمس فى برج الثور وينتهي فى برج الجوزاء . وفلكيا عندما تبدأ الشمس فى برج الحمل وتنتهى فى برج الثور. تى أسم هذا الشهر من إسم الألهة مايا اليونانية, والتى كانت تتطابق مع ألهة الخصب الرومانية بونا ديا والتى كان يجر الإحتفال بها فى شهر مايو. وفى التقويم الياباني يسمى ساتسوكي (皐月). وهو إسم شهير للإناث فى اليابان. وهناك ظاهرة تعرف بإسم "مرض مايو" في اليابان حيث يسأم الطلبة أو الموظّفون من مدارسهم أو أعمالهم لأن السنة الدراسية والمالية في اليابان تبدأ في 1 ابريل.وفى اللغة الفنلندية يسمي الشهر توكوكو والذى يعنى شهر الغرس. وفى سلوفانيا يسمي شهر مايو فيلكي ترافين, والذى يعنى شهر العشب الطويل.
شهر يونية 

يونيو هو الشهر السادس في السنة فى التقويم الجريجوري وأحد الأربعة شهور التى تتكون من 30 يوم.

يبدأ يونيو (فى علم التنجيم) عندما تكون الشمس فى برج الجوزاء وينتهي فى برج السرطان . وفلكيا عندما تبدأ الشمس فى برج الثور وتنتهى فى برج الجوزاء.

وتم تسمية الشهر طبقا للآلهة الرومانية جونو, زوجة جوبيتر. وفى التقويم الياباني يسمى ميناتسوكي (水無月). وفى اللغة الفنلندية يسمي الشهر كيساكو والذى يعنى شهر الصيف. ينتهي فصل الربيع ليبدأ الصيف في 21 أو 22 من يونيو على وجه التقريب وذلك في النصف الشمالي من الكرة الأرضية. وتكون الأشجار وشجيرات الجَنَبات عادة في أوج اخضرارها ونُضْرتها، وتكثر في يونيو الأزهار أكثر من أي وقت آخر. ويونيو هو الشهر الخاص بالورود. أما في النصف الجنوبي من الكرة الأرضية، فينتهي الخريف ليبدأ الشتاء الذي يجلب معه الطقس البارد المطير.
شهر يولية 

يوليو هو الشهر السابع في السنة فى التقويم الجريجوري و أحد التسعة شهور التى يتكوّن منها التقويم الجريجوري ويتكون الشهر من 31 يوم . يدعى شهر يوليو في بلاد الشام والعراق بشهر تمّوز.

يبدأ يوليو (فى علم التنجيم) عندما تكون الشمس فى برج السرطان و ينتهي فى برج الأسد . و فلكيا عندما تبدأ الشمس فى برج العقرب و تنتهى فى برج السرطان . و تم تسمية الشهر على إسم يوليوس قيصر ، و كان قبل ذلك يسمى كوينتيليز "Quintilis" باللاتينية ، و حيث أنه كان الشهر الخامس فى التقويم الروماني الذى كان يبدأ فى مارس . فقد تم تسميته أيضا لأنه الشهر الذى ولد فيه يوليوس . و نظرا لأصل إسم الشهر فقد كان ينطق "Julie" للمتحدثين بالإنجليزية حتى القرن الثامن عشر . وفى التقويم الياباني يسمى فيومى سوكي ((文&# 26376 .وفى عجلة الزمن الوثنية يكون يوليو هو نهاية أو بالقرب من نهاية لوغناساداه ، فى نصف الكرة الشمالي ، إمبولك فى نصف الكرة الجنوبي .

شهر أغسطس

سمى شهر أغسطس بهذا الاسم نسبة إلى المحارب الرومانى فيليب أغسطس أو من ما يعرف بالقائد أوكتافيوس والذى عاصر القائد الثانى فى الإمبراطورية وصهره مارك أنطونيوس واللذان خلفا يوليوس قيصر فى حكم الإمبراطورية الرومانية وكان أنطونيوس يحكم الجزء الشرقى من الإمبراطورية والذى تقع فيه مصر البطلمية وكان وقتئذ تحكمها الجميلة كليوباترا السابعة والتى فتنت قيصر وأحبها وتزوجها وأنجبت منه الإبن قيصرون وهو ما أثار مجلس السيناتو الذى حرض على قتل قيصر حيث علموا بمخططها فى دمج الإمبراطورية تحت حكمها حين صعدت أعلى تلال روما بلد التلال السبع وهو تل الكابيتول وقالت سوف أحكم العالم من هاهنا فى صورة قيصر وبناءاً عليه قام خلفاء قيصر بالإستيلاء على مصر وإعلان تبعيتها لروما رسمياً فى عام 30 ق.م. - اوكتاڤيان (أغسطس لاحقاً) يدخل الإسكندرية ويضمها للجمهورية الرومانية.  وتعلن روما على أثر ذلك إمبراطورية رسمياً بانضمام مصر بعد معركة نشبت بين القائدين أنطونيوس وأوكتافيوس وعرفت بمعركة أكتيوم البحرية والتى تركتها كليوباتر بجيشها عائدة إلى مصر وأشاعت خبر انتحارها فلاحقها أنطونيوس وانتحر بعد سماع الخبر وما أن جاء أغسطس لاحتلال مصر وأسر كليوباتر حتى أبت وفضلت الانتحار بسم الأفعى بدلا من الوقوع فى الأسر ولذا سمى أغسطس نسبة إلى القائد الرومانى العظيم فيليب أغسطس ..
ولك عزيزى القارئ فى العدد القدم سوف نعرض حكايات الشهور فى السنة حيث ماتبقى من شهور السنة سبتمبر وأكتوبر ونوفمبر وديسمبر بإذن الله .
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قائمة طويلة انضم إيها مؤخراً وبعد ثور شعبية عظيمة فى 30 يونيو 2013 الرئيس المقت عدلى منصور فهم رؤساء أثروا فى مصر وتأثروا بمصر مصر التى خاضت حروباً على كل الأصعدة وجابت كل المحافل حتى أنجبت إلينا هؤلاء ومنهم من أثرى ومنهم من استثرى والعرض على القارئ ليحكم من هو الأول ومن الثانى ..

             محمد نجيب (يونيو 1952 إلى نوفمبر 1954)
دخل اللواء أركان حرب محمد نجيب، تاريخ مصر باعتباره أول رئيس للجمهورية في مصر بعد ثورة 32 يوليو عام 1952، التي ألغت النظام الملكي وعزلت الملك فاروق. كان نجيب يحظى بشعبية كبيرة، باعتباره أحد قادة "الضباط الأحرار"، خصوصا لدوره في أول الحروب العربية الإسرائيلية في عام 1948، غير أنه لم يستمر في الحكم إلا فترة قصيرة، حيث قرر مجلس قيادة الثورة عزله ووضعه قيد الإقامة الجبرية بعد اقترابه من جماعة الإخوان المسلمين. وتوفي في عام 1984.

جمال عبد الناصر (نوفمبر 1954 إلى سبتمبر 1970)

تولى عبد الناصر الحكم بعد عزل محمد نجيب، وحتى وفاته في 1970. وهو أبرز قادة ثورة 23 يوليو. يعد عبد الناصر من أهم الشخصيات السياسية العربية المعاصرة، و"زعيم القومية العربية"، وأيضا أحد قادة حركة عدم الانحياز التي أسسها مع الرئيسين اليوغوسلافي جوزف بروز تيتو، والهندي جواهر لال نهرو. وتزامنت فترة حكمه مع حركات التحرر في البلاد العربية والعالم الثالث في خمسينات وستينات القرن الماضي، وكان له دور كبير في دعم ثورة الجزائر والحركات الفلسطينية واليمن، وبعض الثورات في إفريقيا وآسيا وأميركا اللاتينية. وشهد عصره داخليا تأميم قناة السويس و"العدوان الثلاثي" الذي شنته إسرائيل وفرنسا وبريطانيا على مصر، والذي رسخ زعامته العربية وشهرته العالمية، إضافة إلى مشاريع عملاقة ومثيرة للجدل أحيانا، مثل مشروع سد أسوان العالي. كما شهد عهده لفترة قصيرة وحدة بين مصر وسوريا (الجمهورية العربية المتحدة - بين 1958 و1961) قبل الانفصال. وقد اهتزت صورة زعامته إثر هزيمة 1967 أمام إسرائيل، غير أن نهجه المعروف بـ"الناصري" لا يزال له مؤيدون في العالم العربي. وبعد وفاته في 28 سبتمبر 1970 نظمت له جنازة مهيبة.

محمد أنور السادات (سبتمبر 1970 إلى 6 أكتوبر 1981)

بدأ عهد أنور السادات، النائب السابق لعبد الناصر، في حكم مصر في مايو 1971 بما عرف بـ"ثورة التصحيح" و"القضاء على مراكز القوى" المعارضة له داخل النظام. وشهد عهده بالخصوص تحولا في اتجاه مصر من التحالف مع المعسكر الاشتراكي إلى التحالف مع الغرب، وخصوصا الولايات المتحدة. حفل عهد السادات بالعديد من التطورات التاريخية، مثل الحرب العربية الإسرائيلية في أكتوبر 1973، التي أحرز فيها العرب نصرا كبيرا، خصوصا مع تمكن الجيش المصري من اقتحام خط برليف الإسرائيلي وعبور قناة السويس.    بعد هذه الحرب زار السادات القدس في 1977، ووقع معاهدة سلام مع إسرائيل في 1979، استعادت مصر بموجبها شبه جزيرة سيناء.ومن المفارقات أن السادات اغتيل بيد إسلاميين في 6 أكتوبر 1981 أثناء عرض عسكري بمناسبة الاحتفال بالذكرى الثامنة لنصر 1973. كما شهد عهد السادات عودة الحياة الحزبية إلى مصر في منتصف سبعينات القرن الماضي.
حسني مبارك (أكتوبر 1981 إلى فبراير 2011)

أجبر حسني مبارك، النائب السابق للسادات، وقائد سلاح الجو، ورابع رؤساء جمهورية مصر العربية؛ على التنحي عن السلطة في 11 فبراير 2011، بعد 30 عاما من الحكم المطلق، وذلك إثر انتفاضة شعبية غير مسبوقة ضد نظامه. وكان يتولى رئاسة الجمهورية وقيادة القوات المسلحة ورئاسة الحزب الوطني الديمقراطي الحاكم. وكانت فترة حكمه هي الأطول في تاريخ مصر منذ حكم محمد علي باشا. شجع مبارك (84 عاما) توجه السلام مع إسرائيل عربيا وفلسطينيا، وشهدت فترة حكمه نوعا من الانتعاش الاقتصادي وأيضا صعود نجم نجله جمال الذي كان الكثيرون في مصر يرون أنه سيكون خليفة والده.

ومبارك هو أول رئيس عربي سابق يحاكم أمام محكمة مدنية في بلاده. وقد حكم عليه بالسجن المؤبد، ونقل قبل أسابيع من مستشفى سجنه إلى مستشفى عسكري بالقاهرة حيث يعالج.

محمد مرسى 30 يونية 2012 – 30 يونية 2014 م
أول إسلامي، وأول مدني، يتولى رئاسة مصر، وأول رئيس منتخب منذ الإطاحة بحسني مبارك. ويبلغ مرسي من العمر 60 عاما، وهو أب لخمسة أبناء، وهو مهندس متخرج من مصر، وحاصل على دكتوراة من جامعة أميركية. وقد عرف السجن خلال فترة مبارك الذي خلفه في منصبه.ومرسي قيادي في جماعة الإخوان المسلمين التي رشحته للرئاسة. وبعد فوزه بالرئاسة أعلن استقالته من رئاسة حزب الحرية والعدالة المنبثق عن الجماعة، الذي تم تأسيسه في 2011 بعد الإطاحة بمبارك.سقط سهوا اسم الرئيس الوحيد المؤقت وهو الدكتور صوفي ابو طالب رئيس الجمهورية لمدة 8 أيام بعد اغتيال السادات وحتى تنصيب مبارك، لكنه فعليا لم يمارس مهام الرئاسة حيث قام يوم 7 أكتوبر 81 بتفويض كامل صلاحيات رئيس الجمهورية إلى حسني مبارك الذي كان يشغل منصب نائب الرئيس، وعاد إلى بيته! وبالطبع في المستقبل سيتم الإشارة إلى المشير محمد حسين طنطاوي باعتباره مارس مهام رئيس الجمهورية منذ انقلاب 11 فبراير وحتى اليوم.
الرئيس عدلى منصور 2013 م إلى ...

وهو رئيس مصر المؤقت والذى جاء بعد الإطاحة بنظام الإخوان فى 30 يونية 2013 م وكان محمد مرسى رئيس مصر والقائد الإخوانى قد أثار عهده جدلاً كبيراُ بعد عمله على صعود نجم الإخوان فى فترة حكمة القصيرة والتى لا تتعدى العام الواحد مما جعل الشباب والشعب المصرى يدعون إلى ثورة ثانية فى 30 يونية 2013 م أى بعد عام من تولى مرسى وقد نجحت هذه الثورة فى الإطاحة بمرسى بمساعدة الفريق أول عبد الفتاح السيسي الى دعا من جانبه المصريون إلى النزول فى الميادين والشوارع لدعم الجيش والذى أقدم على عمل خارطة طريق جعلت من عدلى منصور رئيساً مؤقتاً لمصر حتى عمل دستور وانتخاب رئيس مصرى جديد ..


المكتبة هى الجليس الذى لا يسأم ولا يمل من جليسه فالقراءة غذاء الروح والروح تسمو بالقراءة إلى أعلى مكان فلك أن تتخيل أن تجلس مع أحد أصدقائك لمدة يوم كامل لا تنقطع فيه عن الكلام وتطلب منه أن يحدثك عن كل شيء بالطبع ستقول لى سيكره اليوم الذى صادفنى فيه بل ويكره يوم ولد فى الدنيا لأن الكلام مهما طال لابد سينتهى وهنا سيشعر الإنسان بمر الملل وغضاضة الكلام بل ويتلعثم أحياناً من طول الكلام ويريد حتماً أن يهرول بعيداً عنك بل وسيتجنبك فيما بعد ولك أن تتخيل أيضاً إن كان صديقك كتاب تقرأه ومهما طال المقام معه فهل سيمل منك بل تجده كريماً مجزالاً يعطيك بلا مقابل يسمعك وينصحك دون أن يقول كفى ولو أعرته لغيرك ماقال أيضاً بل وسيعطيه بكل كرم وعطف يعطيه ويجالسه بلا تأفف أو ضجر فما بالك إن كان الجليس مكتبه كامله سيكون الخير من الاستزادة بالعلم وسائر الثقافات أعم وأشمل بل ولا تجد من يقول لك كف عن هذا الحديث الممل وستجد أن الكلام وإن طال له طعم آخر فلا أنت جالست صديقاً لتنم أو تشى له صديقاً آخر ولا تحصد من مجالسته سوى السيئات بل ستنهل من الحسنات لأن الله وحده كرم الكتب من فوق سبع سماوات وأرسلها لأنبيائه رسالات سماويه تعلمنا من الدين والتقرب من الله ما ينفعنا بل وقال أول ماقال للنبى العدنان اقرأ فقال ما أنا بقارئ فعلمه الأمين جبريل بنفسه القراءة وتركه من أمى لا يعرف القراءة إلى عالم علم الدنيا كلها كيف يكون العلم فبالقراءة ترنو إلى أى شيء وتراه متجسداً أمامك وبالكتاب تمتطى صهوة المعرفة وتسافر فى أرجاء الدنيا بأسرها تعرف وتتعرف على كل شيء من مناحى العلم والحياة ولا أدل على ذلك من توارث العلم فالأنبياء ماورثوا درهماً ولا مالاً بل ورثوا العلم لينتفع به فاعلم تعمل واقرأ تفهم وكن للكتاب خير صديق يكن لك أخير منك صديق ينفعك وقت الضجر والضيق ..
التشويق إلى حج البيت العتيق
الحمد لله الذي فرض على عباده حج بيته العتيق، وجعل الشوق إلى زيارته حادياً لهم ورفيقاً، والصلاة والسلام على من أنار الله به الدرب والطريق، وعلى آله وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين... أما بعد: 
فإن الله تعالى فرض على عباده الحج إلى بيته العتيق في العمر مرة واحدة، وجعله أحد أركان الإسلام الخمسة التي بني عليها، لقوله صلى الله عليه وسلم: «بني الإسلام على خمس...» وذكر منها: «حج بيت الله الحرام»[متفق عليه]. 
فالحج فريضة ثابتة بالكتاب والسنة والإجماع، فمن أنكر فرضيته وهو يعيش بين المسلمين فهو كافر، أما من تركه مع إقراره بفرضيته فليس بكافر على الصحيح، ولكنه آثم مرتكب كبيرة من أعظم الكبائر. 
ولما كانت النفوس مجبولة على محبة الأوطان وعدم مفارقتها، رغب الشارع في الحج ترغيباً شديداً، وجعل له فضائل جليلة، وأجوراً كبيرة، لأنه يتطلب مفارقة الأوطان والمألوفات من أهل ومال وصاحب وعشيرة، وكذلك حثاً للعباد على قصد هذا البيت بالحج والزيارة، وتشويقاً لهم إلى رؤية تلك المعالم التي هبط فيها الوحي ونزلت فيها الرسالة. 
أخي سارع ولا تتأخر 
قال تعالى: {وَلِلّهِ عَلَى النَّاسِ حِجُّ الْبَيْتِ مَنِ اسْتَطَاعَ إِلَيْهِ سَبِيلاً وَمَن كَفَرَ فَإِنَّ الله غَنِيٌّ عَنِ الْعَالَمِينَ} [آل عمران:97]. 
وقال النبي صلى الله عليه وسلم: «تعجلوا إلى الحج، فإن أحدكم لا يدري ما يعرض له» [أحمد وأبو داود]. 
وقال صلى الله عليه وسلم: «من أراد الحج فليتعجل، فإنه قد يمرض المريض، وتضل الضالة، وتعرض الحاجة» [أحمد وابن ماجة وحسنه الألباني].
وقال عمر بن الخطاب رضي الله عنه: "لقد هممت أن أبعث رجالاً إلى هذه الأمصار، فننظر كل من كانت له جِدَةٌ ولم يَحُج، فيضربوا عليه الجزية، ما هم بمسلمين.. ما هم بمسلمين". [صححه ابن حجر]. 
وقال علي بن أبي طالب رضي الله عنه: "استكثروا من الطواف بهذا البيت، قبل أن يحال بينكم وبينه". 
وقال الحسن: "لا يزال الناس على دين ما حجوا البيت واستقبلوا القبلة".
الحج يهدم ما كان قبله 
عن عمرو بن العاص قال: لما جعل الله الإسلام في قلبي، أتيت رسول الله صلى الله عليه وسلم فقلت: ابسط يدك فلأبايعك، فبسط، فقبضتُ يدي. فقال: 

«مالك يا عمرو؟». قلت: أشترط. قال: «تشترط ماذا؟»، قلت: أن يُغفر لي. قال: «أما علمت أن الإسلام يهدم ما قبله، وأن الهجرة تهدم ما كان قبلها، وأن الحج يهدم ما كان قبله؟» [رواه مسلم]. 
الحجُّ طهارة من الذنوب
عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: سمعت النبي صلى الله عليه وسلم يقول: «من حجّ فلم يرفث ولم يفسق رجع كيوم ولدته أمه» [لفظ البخاري]. 
ولفظ مسلم: «من أتى هذا البيت» وهو يشمل العمرة. وعند الدار قطني: «من حج واعتمر»، والرفث: الجماع، أو التصريح بذكر الجماع أو الفحش من القول. 
قال الأزهري: "هي كلمة جامعة لما يريد الرجل من المرأة ". والفسوق: المعاصي. ومعنى: «كيوم ولد ته أمه» أي بلا ذنب. 
قال ابن حجر: "وظاهره غفران الصغائر والكبائر والتبعات".
الحج من أفضل أعمال البر 
عن أبي هريرة قال: سئل النبي صلى الله عليه وسلم: «أيُّ الأعمال أفضل؟ قال: إيمانٌ بالله ورسوله. قيل ثم ماذا؟ قال: جهاد في سبيل الله. قيل: ثم ماذا؟ قال: حج مبرور»[متفق عليه]. 
قال أبو الشعثاء: "نظرت في أعمال البر، فإذا الصلاة تجهد البدن، والصوم كذلك، والصدقة تجهدُ المال، والحجُّ يجهدهما". 
فضل الحج المبرور 
عن أبي هريرة أنّ رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: «العمرة إلى العمرة كفارة لما بينهما، والحج المبرور ليس له جزاء إلاّ الجنّة» [متفق عليه]. 
والحج المبرور: هو الذي لا يخالطه إثم. وقيل: المتقبل. وقيل: الذي لا رياء فيه ولا سمعة، ولا رفث ولا فسوق. وقيل: علامة برّ الحج أن تزداد بعده خيراً، ولا يعاود المعاصي بعد رجوعه. 
وعن الحسن البصري قال: "الحج المبرور؟ أن يرجع زاهداً في الدنيا راغباً في الآخرة". 
وروي أن الحج المبرور هو إطعام الطعام، وطيب الكلام، وإفشاء السلام. والصحيح أنه يشمل ذلك كله. 
الحج أفضل الجهاد 
عن عائشة رضي الله عنها أنها قالت: يا رسول الله، نرى الجهاد أفضل العمل، أفلا نجاهد؟ قال: «لكن أفضل الجهاد حج مبرور» [متفق عليه]. 
الحج جهاد المرأة 
وعنها قالت: قلت يا رسول الله! ألا نغزو ونجاهد معكم؟ فقال: «لكن أحسن الجهاد وأجمله الحج، حجّ مبرور» ، قالت عائشة: "فلا أدع الحج بعد إذ سمعت هذا من رسول الله". [متفق عليه]. 
وعن أبي هريرة مرفوعاً: «جهاد الكبير والضعيف والمرأة: الحج والعمرة» [النسائي وحسنه الألباني]. 
الحج والعمرة ينفيان الفقر والذنوب
عن جابر رضي الله عنه، أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: « أديموا الحج والعمرة، فإنهما ينفيان الفقر والذنوب، كما ينفي الكير خبث الحديد» [رواه الطبراني والدارقطني وصححه الألباني]. 
وعن ابن مسعود قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : «تابعوا بين الحج والعمرة فإنهما ينفيان الفقر والذنوب كما ينفي الكير خبث الحديد والذهب والفضة، وليس للحجة المبرورة ثواب إلا الجنة» [أحمد والترمذي وصححه الألباني]. 
فضل النفقة في الحج
عن بريدة رضي الله عنه، عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: «النفقة في الحج كالنفقة في سبيل الله بسبعمائة ضعف» [أحمد والبيهقي وصححه السيوطي]. 
دعوة الحاج مستجابة
عن ابن عمر رضي الله عنهما عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: «الغازي في سبيل الله والحاج والمعتمر وفد الله: دعاهم فأجابوه، وسألوه فأعطاهم» [ابن ماجة وابن حبان وصححه الألباني]. 
الحاج في ذمة الله وحفظه
عن أبي هريرة عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: «ثلاثة في ضمان الله عز وجل: رجل خرج إلى مسجد من مساجد الله، ورجل خرج غازياً في سبيل الله، ورجل خرج حاجاً»[رواه أبو نعيم وصححه الألباني]. 
حديث عظيم في فضل مناسك الحج
عن ابن عمر رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: «أمّا خروجك من بيتك تؤمّ البيت الحرام، فإن لك بكل وطأة تطؤها راحلتك، يكتب الله لك بها حسنة، ويمحو عنك بها سيئة. وأما وقوفك بعرفة، فإن الله عز وجل ينزل إلى السماء الدنيا، فيباهي بهم الملائكة، فيقول: هؤلاء عبادي، جاءوني شعثاً غبراً من كل فج عميق، يرجون رحمتي، ويخافون عذابي ولم يروني، فكيف لو رأوني؟ فلو كان عليك مثل رمل عالج - أي متراكم - أو مثل أيام الدنيا، أو مثل قطر السماء ذنوباً غسلها الله عنك. وأما رميك الجمار فإنه مدخور لك. وأما حلقك رأسك، فإن لك بكل شعرة تسقط حسنة. فإذا طفت بالبيت خرجت من ذنوبك كيوم ولدتك أمك» [الطبراني وحسنه الألباني]. 
أخي المسلم 
لا تحرم نفسك من تلك الأجور وعظيم الهبات فإنّنا جميعاً في أمس الحاجة إلى الحسنات، ومغفرة الذنوب والسيئات، فلماذا التسويف والتأجيل، ومن ورائنا خطب جليل؟! ولماذا الفتور والكسل وأنت مأمورٌ بإحسان العمل؟! 
عن ابن عباس قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: «لا صَرورة في الإسلام» [رواه الحاكم وصححه ووافقه الذهبي]. والصرورة: ترك الحج. 
الحج واجب على الفور
واختلف العلماء: هل وجوب الحج على الفور أم على التراخي. قال الشنقيطي رحمه الله: "أظهر القولين عندي، وأليقهما بعظمة خالق السموات والأرض هو أن وجوب أوامره جل وعلا كالحج على الفور لا على التراخي، للنصوص الدالة على الأمر بالمبادرة، وللخوف من مباغتة الموت؛ كقوله: {وَسَارِعُواْ إِلَى مَغْفِرَةٍ مِّن رَّبِّكُمْ} [آل عمران:133]. وكقوله: {وَأَنْ عَسَى أَن يَكُونَ قَدِ اقْتَرَبَ أَجَلُهُمْ} [الأعراف:185]". 
إليك إلهي قد أتيتُ ملبياً *** فبارك إلهي حجتي ودعائيا
قصدتك مضطراً وجئتك باكيـــــــــــــــــــــــــــــاً *** 
وحاشاك ربي أن ترد بكائيا
كفاني فخراً أنني لك عابــــــــــــــــــــــــــــــــــد *** فيا فرحتي إن صرتُ عبداً مواليا
أتيتُ بلا زاد وجودك مطمعـــــــــــــــــــــــــــي *** وماخاب من يهفو لجودك ساعيا
إليك إلهي قد حضرتُ مُؤمّـــــــــــــــــــــــــــلاً *** خلاصَ فؤادي من ذنوبي ملبيـــــــــــــــــــــــــــــــاً
وصلى الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.
نكتة العدد ..
"واحد راح للبقال قاله معندكش بشلن حلاوة قاله لأ وهو عنده جوة "أههههههههههههههههههههههه

" ليه الصعيدى لما بينام بيحط الطشط مليان ماية تحت السرير " 
عشان يغرق فى النوم أههههههههههههههههههههه

" ليه الصعيدى لما بيروح الشغل بياخد معاه سكينة "
عشان يشق طريقه أهههههههههههههههههههههه

مع اعتذارى للصعايدة .!!!!






رئيس مجلس الإدارة





م / سمير عبد المجيد معوض





أ / إيمان خليل العقـــــدة





رئيس التحريـــــر





أ/ دعاء عبد الرحمن رضوان





مدير التحريــــــر





أ / محمد عبد السلام هاشم





رئيس الصفحة الأدبية





أ / عـــــوض على إبراهيم





رئيس الصفحة الرياضية





الطالبة / إسراء خالد بركات





رئيس صفحة المجتمع والناس





الطالبة / دنيا أسامة حسونة








رئيس الصفحة التكنولوجية





الطالبة / أسماء أسامة البنا 








رئيس الصفحة العلمية 





الطالبة / ندا نصر معوض





رئيس الصفحة السياسية





الطالبة / روضة الحسينى ربيع





رئيس صفحة رأى الدين





الطالبة / ندا أحمد سالم








رئيس صفحة الأحداث الجارية





الطالبة / آيه عبد العزيز الشامى 





رئيس الصفحة العلميــة 





مصر إلى أين!!!!!!!! !!!!!!








بقلم رئيس مجلس الإدارة








بقلم رئيس التحريـــــــــــر








مكتبتى صديقتى








بقلم مدير التحرير








مصر الجديدة وتطلعات المستقبل








الصفحة العلمية








كيف بالعلم تبنى الأمم








الصفحة السياسية





كيف تكون محلل سياسى








الصفحة الأدبية





أشعاررررررررررررر








صفحة الأحداث الجارية





سوريا والضربة الأمريكية المحتملة 








صفحة المجتمع والناس








عادات الريف باقية بقاء الزمن








الصفحة التكنولوجية





الكمبيوتر شاهد على العصر








صفحة رأى الدين








اللحية والنقاب عادة أم عبادة














هل تعرف إجابة هذا السؤال الصعب !!


من هو الغبى والذكى والعبقرى ؟


جاوب بسرعة تاخد جايزة كبيرة بيضة مسلوقة جاهزة على الأكل ..





رسالة إلى من يهمه الأمر ..


اعمل فى الدنيا كعابر سبيل ولا تعمل كوارث من المال الكثير واعلم أن الله على كل شيئ قدير ..


كن فى الحياة كما الغريق الذى يتعلق بطوق النجاة للصعود إلى الآخرة فى أفضل ما يتمنى ويرنو ..


لا تطع هواك فالهوى شيطان النفس يأخذها من مسالك الطرقات إلى غياهب الظلمات ..


لا تتكلم إلا بالحق فرب كلمة تهوى بصاحبها فى النار سبعين خريفاً
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