
Andaloussia Dodi 

  ضطرابات النطقیة بنوعیھالإتلخیص مناقشة ا

  

  :طفل الاضطرابات النطقیة من ھو

، لا یعاني من عصبیة أمراضطفل الاضطرابات النطقیة ھو طفل ذكي، لا یعاني من 
صمم، لم یسبق وأن عان من تأخر حسي حركي، فھو طفل عادي بكل المقاییس، لا یعاني 

  .ھذا الطفل من اضطرابات سلوكیة

ده ن نجالطفولة كما یمكن أ نجد ھذا الاضطراب في مرحلة أنممكن : الفئة العمریة -
ن ھذا لا یعني نقص في یعند المراھقین وحتى الراشدین، وان وجد عند الراشد

  .الذكاء
الطفل أو الشخص الذي یعاني من اضطرابات نطقیة، : طبیعة الاضطرابات النطقیة -

حسي  تأخر أوتخلف عقلیا ولا یعاني من مشاكل عصبیة ھو شخص عادي لیس م
وظیفیة أو عضویة في جھازه یعاني من مشاكل في  وإنما، ولا من صمم حركي
  :النطقي

او ھو عدم تمكن الطفل أو الشخص من نطق أحد : اضطرابات نطقیة وظیفیة -
ضعف التحكم  الأصوات الكلامیة بطریقة صحیحة ویكون ذلك بسببمجموعة من 

 .في العضلیة الوجھیة الفمیة اللسانیة

او  ھو عدم تمكن الطفل أو الشخص من نطق أحد: اضطرابات نطقیة عضویة -        
الأصوات الكلامیة بطریقة صحیحة ویكون ذلك بسبب تشوه في التجویف  جموعة منم

  . اللسانالأنفي أو في  الفمي أو

  :ات نطقیةیعاني من اضطرابشخص  أوكیف نشخص طفل 

  :یتم التشخیص یتم عن طریق میزانیة

  .بالنسبة لتاریخ الحمل والولادة یكون طبیعي ولا تسجل فیھ خطورة تذكر -
  لا نسجل اضطرابات عصبیة ولا مشاكل في السمع: بالنسبة للتاریخ المرضي -
  یكون عادي: حركيبالنسبة للنمو الحسي ال -
  .بالنسبة لذكاء الطفل یكون عادي وقد یكون ذكي جدا وسریع البدیھة -
حسب السن، كلما : بالنسبة لنفسیة الطفل أو الشخص المصاب باضطرابات نطقیة -

ولكن كلما كبر كلما بدأ ، اھتمام أيكان صغیرا لا یعیر ملاحظات الناس على كلامھ 
إلى الانتقاد، وقد ینزعج حتى لا یتعرض  الأحیانیتأثر بكلامھم وقد یسكت في بعض 
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من ملاحظات الأھل ویھاجمھم ویطلب منھم عدم التدخل في طریقة نطقھ وھذا ما 
  . سنة 15یحدث مع أغلب الحالات بین سبع سنوات و 

نیة والب والأحجام والألوان الأشكالتخطیط جسدي مفاھیم : بالنسبة للمكتسبات القبلیة -
   الخ كلھا عادیة...الزمانیة والمكانیة

الحال  بطبیعةكان الطفل یعاني من مشاكل في النطق  إذا: بالنسبة للقراءة والكتابة -
نطق الحروف المقروءة وھنا یكون علاج اللغة المكتوبة بعلاج مشاكل  سیعجز عن

  .النطق عند التلمیذ
  :م بمایليغة نقوللتشخیص ابالنسبة ل -

  : في حالة اضطرابات النطق نجد حالتین: فحص جھاز النطقي: أولا

اللسانیة مع وجود جھاز نطقي خالي من  ضعف في الحركیة الوجھیة الفمیةإما 
كل شيء  ، الأنف الأسنان، اللھاة، اللسان، الشفاه، الحنك: التشوھات یعني عادي

أعضاء النطق في المكان د صعوبة في وضع یجالشخص  أو،و لكن الطفل عادي
 النطق أعضاء في التحكم فيوظیفي یعني مشكل  . صوت معین إنتاجالمناسب من أجل 

طفل أو : وھنا نشخص بمایلي .أو مشكل وظیفي في التحكم في مخارج الأصوات
  .ن اضطراب نطقي وظیفي مثلا لثغشخص یعاني م

إما نجد تشوھات على مستوى جھاز النطقي وھي تمنع الشخص من انتاج الاصوات او 
  :التحكم في مخارج الأصوات

  .حادثوممكن یكون بسبب . مثل حالات الشق الحنكي غیاب الحنك، أو غیاب جزء منھ

  .الشق الحنكيغیاب اللھاة، وھذا موجود جدا عند أطفال 

صعاد اللسان بصورة زئي بحیث نجد الطفل لا یتمكن من إوجود مكبح اللسان ممكن ج
  وممكن كلي بحیث أن اللسان یكون ملصقا في الأسفل كلیا كافیة

ات في الأسنان تسبب مشكلة في النطق ممكن تكون غیاب أو تشوھ: تشوھات الأسنان
  .بصفة سلیمة یتطلب نطقھا وجود الأسنان الأصواتلأن بعض 

ممكن تقدم أو تأخر الفك السفلي عن الفك العلوي یسبب مشاكل كبیرة : مشاكل في الفك
  .في النطق وحتى في تحریك اللسان أثناء النطق

أو ممكن یكون السبب خلال في  تشوھات في الأنف كعدم وجوده أصلا بسبب حوادث
  . تكوین الجنین
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ھذه الحالة تعاني من اضطراب نطقي عضوي : وفي ھذه الحالات نكتب في التخیص
  .شق حنكي: مثلا

  : اختبارات اللغة: ثانیا

تكرار الأصوات معزولة دون حركات أي ساكنة نسجل صوتا أو : الاختبار الصوتي -
  .بعض الأصوات مشوه أثناء النطق

نفس الأصوات التي نجدھا مشوھة في الاختبار الصوتي : ونولوجيالاختبار الف -
  .نجدھا مشوھة اثناء دمجھا في كلمات

  .عادي: الفھم -
  .عادي :الحوار -
ممكن یكون صوت غني ولكن ھنا یجب الإشارة إلى ان ھا مجرد : الصوت -

اضطرابات نطقیة ولیس اضطرابات صوتیة، فالاضطرابات الصوتیة ھي 
  .جة عن خلل في الحبال الصوتیة وھي شيء آخراضطرابات نات

  :بعض الملاحظات عن اضطرابات النطقیة بنوعیھا 

ي سیلان في اللعاب قد الاضطرابات النطقیة ھأھم ملاحظة نلاحظھا عند أطفال      
ویكون . دون تبلیلھا باللعاب م، عدم التمكن من نفخ شمعةاق أثناء الكلایصل حد البص

غیاب ھذا اللعاب ھو أھم مظھر في نجاح الكفالة الأرطفونیة عند ھؤلاء الأطفال، كذلك 
ھذا الارتخاء بعد الكفالة الأرطفونیة، ھذا دون أن ننسى  لوجھ یختفينلاحظ ارتخاء في ا

  دور الكفالة في القضاء النھائي على مشاكل النطق مھما كانت

تسحق المأكولات لأولادھا وھذا ما نھا ي أن الأم كثیرا ما تصرح بأثاني ملاحظة وھ    
یجعلھم لا یمضغون الطعام جیدا مما یؤثر على الحركیة الدقیقة للعضلیة الوجھیة الفمیة 

أكل بعض  أطفالھاواللسانیة عند الطفل، وھذا أمر شائع تستعملھ الأمھات حینما لا یرد 
، ھنا ت مثل الجلبانة والجزر فتسحقھا لكي لا یلاحظھا الطفل في الأكل ویأكلھالمأكولا

یجب على المختص أن ینبھ على الأم بأن تقدم لطفلھا أكلا یتطلب جھدا في المضغ مثلا 
الخ وبأن لا تسحق الطعام ... أكل حبة جزر نیئة، أو أكل مكسرات، أو مص حبة حلوى

شيء من أجل تحسین الحركیة الدقیقة للعضلیة الوجھیة الفمیة فالمضغ أھم  .مرة ثانیة
  .واللسانیة

یجب أن نفھم الأم بأن علاج اضطرابات النطق لا یكون بالعنف، : ثالث ملاحظة    
ضنا منھم بأن الطفل یستطیع إلى الضرب  یلجئون والآباءفھناك الكثیر من الأمھات 

التنبیھ بأن العلاج یكون على عدة خطوات سوف  النطق ولكنھ یتكاسل فقط، یجب
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ملة دفعة واحدة، فھذا سیصیبھ نذكرھا لاحقا ولیس بإجبار الطفل على نطق كلمة أو ج
  .حباط ویعقدهبالإ

  :التشخیص الفارقي في اضطرابات النطقیة

نجدھم یعانون من اضطرابات نطقیة نعالجھا بنفس طریقة : ف العقليلخطفال التأ -
الاضطرابات النطقیة الوظیفیة و العضویة، ولكن في التشخیص لا نكتب طفل یعاني 

طفل یعاني من اضطرابات لغویة ناتجة عن : من اضطرابات نطقیة وانما نكتب
ب ملاحظات عن تحالة الطفل نكملاحظاتنا عن وفي شرح  تخلف عقلي بدرجة كذا

ضطرابات النطقیة ، لأن حالات الاللغة عنده منھا مشاكل النطقااضطرابات 
  .حالات لا تعاني من تأخر في الذكاءبنوعیھا ھي 

ولكن في التشخیص نكتب طفل یعاني : نطقیةأطفال الصمم یعانون من اضطرابات  -
من اضطرابات في اللغة ناتجة عن صمم بدرجة كذا وكذا وفي ملاحظاتنا حول 

لأن حالات  ،ة نسجل كل الاضطرابات الملاحظة على الطفل منعا النطقیةالحال
  .صمم حالات لا تعاني منضطرابات النطقیة بنوعیھا ھي الا

ولكن نشخصھا  النطقیة الاضطراباتاللغة ممكن تكون تعاني من بعض أطفال تأخر  -
بأنھا حالة طفل یعاني تأخر لغة، الفرق بین تأخر اللغة وتأخر اضطرابات النطقیة 

اكتسب اللغة لكن اللغة واكتسابھا أما الثاني فھو  إنتاجھو أن الأول عنده مشكل في 
  .الأصواتبعض  أویجد صعوبة في نطق صوت 

الشلل الدماغي یعانون من مشاكل نطقیة، ولكن في التشخیص نكتب طفل أطفال  -
  .یعاني من اضطرابات لغویة ناتجة عن شلل دماغي

ولكن في التشخیص نكتب ): حبسة بروكا(الحبسیین یعانون من اضطرابات نطقیة  -
  ي من اضطرابات لغویة ناتجة عن حبسةحالة تعان

في تأخر الكلام قد نجد الطفل یخطئ في النطق بین صوتین متشابھین سمعیا، مثل  -
ففففف و ثثثثثثث ولكن ھذا لیس اضطراب نطقي وانما تاخر في الكلام ناتج عن خلل 

ا خلل في العضلیة الوجھیة الفمیة ین لأن اضطرابات النطقیة سببھفي الادراك السمع
  .اللسانیة إما عضوي أو وظیفي

  :نصیحة ھامة فیما یخص اضطرابات النطق بنوعیھا
تقوین بالنسبة لاضطرابات النطقیة العضویة یجب ان یكون ھناك تدخل جراحي من اجل 

اعضاء النطق او الاسنان قبل البدأ في العلاج الارطفوني لأن دون تدخل جراحي لن ینجح 
  .العلاج الارطفوني في ھده الحالة

شيء یجب العمل علیھ ھو علاج الحركیة الدقیقة  أھمبالنسبة لاضطرابات النطق بنوعیھا 
  میة وإلا فلن ینجح العلاجالوجھیة الفمیة اللسانیة، یجب النجاح في الریاضة اللسانیة الف

فلن  وإلابالنسبة لاضطرابات النطق بنوعیھا یجب تكرار التمارین في البیت مرارا وتكرارا 
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  أبداینجح العلاج 
 وإلاساكنة اي بالسكون  الأصواتبنوعیھا یجب البدأ في تنطیق  نطقیةبالنسبة لاضطرابات ال

 أودون حركات من ضمة  أيصعبا على الحالة تكراره یعني حرف ساكن  الأمرفسیكون 
فتحة مثلا بھده الطریقة سسسسسسسس عندما یتمكن الطفل من نطق الصوت  أوكسرة 

 نضیف الحركات ثم ندمجھ في مقاطع ونعقد غي كل مرة

نطقھا وتكون  الأطفالأصوات غالبا ما یصعب نطقھا وغالب ما لا یتمكن الكثیر من ھناك 
طریقة  أونشرح طریقة نطق البعض منھا  أنشائعة في اضطرابات النطق سنحاول بعد قلیل 

ھذه المرحلة إلا بعد النجاح الكامل في تمارین  إلىالمخرج الصحیح، وطبعا لا نصل  إیجاد
وإلا فلا داعي من . ونفخ في أنبوب بھ ماء یة والنفخ على شمعة وقطنالریاضة الفمیة واللسان

  .بلوغ ھده المرحلة

  طریقة تصحیح مخارج بعض الأصوات

بمعنى ان  تكون الطریقة الخاطئة ھي في شكل حرف ثاء اغالبا م: صوت السین -
  اللسان یصعد خلال النطق مما یجعل الصوت یخرج في شكل ثاء

  :بعد النجاح في الریاضة الفمیة واللسانیة والنفخ، نقوم بتصحیح مخرج الصوت كالتالي

السفلیة بطریقة مستمرة مع غلق الأسنان وبقاء اللسان في أسفل  تحریك اللسان تحت الأسنان
الھواء في نفس الوقت في شكل سسسسسسسسسسسسسسسس  وإخراجالأسنان مع تحریكھ 

في الأول سنلاحظ أن الطفل ینطق السین بصعوبة كبیرة ولكن مع تكرار التمرین یبدأ في 
من الطفل تحریك لسانھ لكي یكون  نطلب. التحكم في الصوت وینطقھ شیئا فشیئا بشكل أسھل

ثم  الأسفل إلىنساعده بموجھ لسان بدفع لسانھ  أن الأولواع بتحكمھ في اللسان، ویمكن في 
  .الأسنان إطباق

إذا نجح الطفل في نطق صوت السین بصورة ممتازة نطلب منھ نطق صوت السین بشكل 
تسریبي سسسسسسسسسسسسسس ثم یضع یده على حنجرتھ ونقول لھ بأن نطق السین لا 

 اضافة الاھتزاز بنفس طریقة یتطلب اھتزاز في الحنجرة، فإذا نطق صوت الزاي ما علیھ إلا
السین والزاي لھما نفس المخرج لكن الاختلاف ان الزاي تتطلب اھتزاز  ننطق صوت السی

  نفي الحنجرة لانھ صوت مجھور عكس السی

طق في اضطرابات النطق في شكل تاء بحیث انھ في بالنسبة لصوت الكاف غالبا ما ین -
اللسان ملصقا بأسفل التجویف طرف أثناء نطق صوت الكاف صحیحا یجب ان یكون 

ینتج صوت التاء، إذن  واحتكاكھ مع النطعد صعوده یصعد فبمجر أنلفمي ولا یجب ا
نطلب من الطفل الصاق طرف اللسان في اسفل الأسنان السفلیة من الداخل وتحریكھ 

جد سریعة ك   باستمرار مع نطق صوت الكاف دون اصعاد اللسان بصورة مكررة و
 .ك   ك   ك والنطق یكون الكاف ساكن لا ندمجھ مع حركان مثل الضمة والكسرة
یجب استعمال المرآة وفتح الفم جیدا ونوضح للطفل أن الجزء الأوسط من اللسان 
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، مع ابقاء طرف اللسان ملاصقا ك  ك  ك  یجب أن یصعد بسرعة وبصفة انفجاریة
  السفلیة من الداخل الأسنان أسفل

بشكل مكرر  gذا نجح الطفل في نطق صوت الكاف بصورة ممتازة نطلب منھ نطق صوت ا
g g g g أن نطق الكاف لا یتطلب اھتزاز في الحنجرة، ثم یضع یده على حنجرتھ ونقول لھ ب

  .ما علیھ إلا اضافة الاھتزاز بنفس طریقة نطق صوت الكاف gفإذا نطق صوت 

بالنسبة لصوت الخاء یجب التكرار من غرغرة الماء وسیكتشف الطفل أن صوت  -
الخاء موجود في مكان الغرغرة وھو نفسھ مخرج الغین الفرق بین الغین والخاء أن 

الاول فیھ اھتزاز في الحبال الصوتیة اما الثاني فھو مھموس یعني سیفرق بینھما 
  على حنجرتھ وتحسس الاھتزاز  بوضع یده

بالنسبة لصوت الفاء نطلب من الطفل عض شفتھ السفلیة والنفخ على شمعة من أجل  -
اطفائھا ومع الوقت سیصبح المخرج سھلا وعفویا بھذا الشكل 

 ففففففففففففففففففففففففففففففف
قة ، طریسعلب ببالنسبة لصوت الثاء غالبا ما ینطقھ الطفل سین مثلا یقول عن ثعل -

ثثثثثثثثثثثثثثثثثثث إذا والنفخ على شمعة  الأسنانالتصحیح تكون بوضع اللسان بین 
نجح في طریق النطق سوف نطبق نفس التمرین على صوت الذال لكن مع اضافة 

  اھتزاز في الحنجرة ذذذذذذذذذذذذذ وذلك بلمس الرقبة

  البروتوكول العلاجي لاضطرابات نطقیة عضویة
  :أولا المیزانیة

  اب نطقي عضوي كیف ستكون؟؟؟؟فیما یخص المیزانیة الخاصة باضطر
ثاني .. طبعا أول شيء سنسجل المعلومات الإداریة للطفل الاسم اللقب العنوان رقم الھاتف

شيء نسجل تاریخ العائلي بمعنى رتبة الطفل بین إخوتھ ھل ھناك قرابة بین الوالدین ھل 
... أو أولاد العمھناك شخص في العائلة یعاني نفس الاضطراب مثلا الأب أو الأم أو الإخوة 

  فربما یكون التشوه وراثي
أیضا نجد في المیزانیة معلومات حول الحمل و الولادة و مابعد الولادة في اضطرابات 

النطق العضویة غالبا ما نجد أن فترة الحمل مرت طبیعیة لكن ممكن أن نسجل أن الأم قد 
رضت إلى أمراض ومشاكل في تناولت أدویة أثناء الأربع اشھر الأولى من الحمل أو أنھا تع

ھذه الفترة قد یؤدي ھذا إلى تشوھات عند الجنین أما الولادة و ما بعد الولادة فنسجل غالبا 
أنھا مرت بشكل طبیعي مثلا أن الولادة كانت عسیرة أو أن الطفل ولد وھو یعاني من نقص 

یعني أنھ في أكسجین أو أنھ تعرض في طفولتھ المبكرة إلى حمى خطیرة أدت إلى تشنجات 
حالات اضطراب نطقي العضوي مرحلة الولادة وما بعد الولادة تكون قد مرت بسلاااام ولم 

لكن نسجل أن الطفل قد ولد بشق حنكي أو شفة ... یحدث أشیاء خطیرة للطفل على الإطلاق 
  أرنبیة أو بمكبح لسان

ور مھمة وھي ایضا نجد في المیزانیة جانب عن التاریخ المرضي للطفل فیھ ثلاث محا
الخ أمراض العصبیة مثل .. أمراض الطفلیة مثل ما یعرف ببوحمرود و بوشوكة و الزكام 

التھاب الدماغ التھاب السحایا حمى بتشنجات بالنسبة بالنسبة إلى ھذه الامراض لا نسجل أیة 
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ت اشیاء خطیرة أما بالنسبة لأمراض الأنف الأذن والحنجرة نسجل مثلا أن الطفل ولد بشتوھا
على مستوى الحنك أو الشفاه أو كلاھما معا یمكن أن یكون الطفل اخضع الى جراحة من 
اجل تصحیح ھذه التشوھات و ممكن أن لا یكون قد خضع لجراحة بعد بالنسبة للأذن في 
اضطراب النطق العضویة لا نسجل أي شيء یعني ان الطفل الذي یعاني من اضطراب 

ول أدویة إلا انھ یعاني من تشوھات على مستوى جھاز نطقي عضوي ھو طفل طبیعي لا یتنا
  .التصویت

أیضا نجد في المیزانیة جانب عن النمو الحسي الحركي نجده ھو الآخر طبیعي یعني الطفل 
جلس و مشى في وقتھ الطبیعي أیضا فیما یخص استقلالیتھ سنجده مستقل في لباسھ طبعا ھذا 

یخص الأكل سنسجل أن الطفل في حالة شقوق  سنوات فما فوق حسب الأم طبعا فیما 4بعد 
  .حنكیة كان یعاني من خروج الطعام من أنفھ فقد وجد صعوبة في الرضاعة والأكل لاحقا
أیضا نجد في المیزانیة جانب عن السلوك السمعي للطفل في حالة الاضطرابات النطقیة 

  .العضویة عااااادي ولا نسجل أي مشاكل في الجھاز السمعي
 12عاطفي و الاجتماعي نجده عادي على العموم إلا إذا كان الطفل كبیر السن مثلا السلوك ال

سیسبب لھ ھذا الاضطراب نوعا من العقدة لأن المحیط سیوجھ لھ انتقادات بسبب  10سنة أو 
  .ھذا

بالنسبة لطفل المتمدرس سنجد في معظم الأحیان أن الاضطراب ھذا عموما لا یؤثر على 
ا شخصیا عملت مع أطفال من الأوائل في المدرسة وھم یعانون من المستوى الدراسي أن

  .اضطرابات نطقیة
  نجد ایضا في المیزانیة جانب عن فحص اللغة في حد ذاتھا

أول شيء نقوم بھ كمختصین في ھذا الجانب ھو فحص التجویف الفمي بالنسبة لاضطراب 
مستوى اللسان یعیق حركیة مكبح على : النطقي العضوي یمكن أن نسجل الملاحظات التالیة

اللسان مما یجعل الطفل غایر قادر على القیام بحركات اللسان التي نطلب منھ تكرارھا كذالك 
یسبب ھذا لھ سیلان في اللعاب و اضطرابات نطقیة طبعا أو یمكننا أن نسجل أن اللسان 

سبب حادث كما ضخم جدا بالمقارنة بالتجویف الفمي كما یمكننا أن نسجل ان اللسان مقطوع ب
یمكن أن نسجل تشوھات على مستوى توزیع الأسنان مثلا أنیاب طویلة أو أسنان مكتضة كما 

یمكن أن نسجل خلل في إطباق الفكین بحیث نجد الفك السفلي غیر مطابق للعلوي إما 
إذن سنكتشف أن . مجذوب للداخل أو للخارج كما یمكن أن نسجل شقوق حنكیة أو شفویة

  .لا انھ یعاني من أحد ھذه تشوھات على مستوى الجھاز التصویتيالطفل طبیعي إ
  ثاني شيء في فحص اللغة ھو المیزانیة اللغویة أو اختبار اللغة یتكون من

نطلب من الطفل أن یكرر كل الأصوات ولكن بشرط أن تكون ساكنة : الاختبار الصوتي• 
ما بالسكون في اضطراب یعني ننطق الأصوات دون حركات الضمة و الكسرة والفتحة وإن

النطق العضوي سنجدا صوتا أو مجموعة أصوات لا تنطق بشكل جید أو مستحیلة النطق 
الخ وھذا طبعا ناتج .. بحیث یبدلھا الطفل بحروف أخرى مثلا القاف تستبدل بالألف أو الكاف 

  عن التشوھات
لتي لا تحتوي على نطلب من الطفل تكرار كلمات سینطق الكلمات ا: الاختبار الفونولوجي• 

الأصوات المشوھة بشكل جید ولكنھ سینطق الكلمات التي تحتوي على صوت مشوه بشكل 
أیضا نطلب منھ تكرار جمل ونفس الشيء سنلاحظھ في . مشوه في ھذه الأصوات بالذات

  الجمل
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  الكلام العفوي كلما كانت الحروف كثیرة كلما كان كلام الطفل غیر مفھوم• 
  

ة أیضا اختبار المكتسبات القبلیة كالذاكرة و الإدراك والانتباه والجانبیة و نجد في المیزانی
الخ سنجدھا كلھا طبیعیة في حالة اضطراب .. مفھوم الألوان و الأحجام و البنیة الزمكانیة 

  نطقي عضوي
بالنسبة لذكاء الطفل في حالة اضطراب نطقي العضوي یكون عاااادي كما تكون وضعیة 

  .التمدرس طبیعیة
  :یمكن أن نشخص حالات الاضطراب النطقي العضوي كما یلي

و ھي عبارة عن تشوھات عضویة تمس الجھاز النطقي یمكن أن تكون خلقیة أو مكتسبة 
  :تتمثل في ما یلي

سقف الفم المشقوق عیب یولد بھ الإنسان، حیث یوجد : شقوق على مستوى الشفاه و الحنك -
و كثیر من الناس الذین یولدون بشق في سقفَ الفم . شق في سقف الفم أو ما یعرق بالحنك

و تحدث الشقوق حین تعجز . تكون لدیھم الشفة المشقوقة وھي أیضًا شق في الشفة العلیا
وقد أثبت . الأنسجة التي تكون سقف الفم أو الشفة عن أن تقفل معا في الطفل قبل ولادتھ

ة بیئیة ووراثیة؛ و یبدأ سقف الفم البحث العلمي أن ھذا یمكن أن یرجع إلى عوامل مشترك
المشقوق من مؤخرة الفم و في بعض الأحیان یشمل فقط الحنك اللین أي النسیج العضلي الذي 
یكون الجزء الخلفي من سقف الفم، و في حالات أخرى یمتد إلى الحنك العظمي ـ أي النسیج 

و تعّد عیوب . د حتى اللثةالعظمي ـ الذي یكوّن الجزء الأمامي من سقف الفم، و یمكن أن یمت
النطق أھم مشكلات سقف الفم المشقوق، ففي أثناء النطق الطبیعي یرتفع الحنك اللین و 

یفصل الفم عن التجاویف الأنفیة و لا یمكن أن یحدث مثل ھذا الفصل بسقف الفم المشقوق، و 
ن أن و الشق في الشفة یمك. نتیجة لذلك لا یمكن إخراج بعض الأصوات بصورة صحیحة

یكون كاملاً ممتداً إلى فتحتي الأنف أو جزئیا یتوقف قبل فتحتي الأنف و یمكن أن یحدث في 
جانب واحد من الشفة أو في الجانبین، كما یمكن أن یحدث في شفة واحدة أو مصحوباً بسقف 

و الشفة المشقوقة تسمى أحیانًا الشفة الأرنبیة لأنھا تشبھ شفة الأرنب . الفم المشقوق
تتدخل . وقة، و تعد الشفة المشقوقة الأرنبیة وحدھا عیبا في الشكل الخارجي أساساالمشق

الجراحة لإصلاح سقف الفم المشقوق و كذلك الشفة المشقوقة عن طریق وصل النسیج 
كما أن إصلاح سقف الفم . و إصلاح الشفة بالجراحة یكسبھا شكلاً طبیعیاً تقریباً. المشقوق

و لكن بعض المرضى یحتاجون، فضلاً عن . لى النطق لدرجة كبیرةالمشقوق یحسِّن القدرة ع
ذلك إلى علاج لعیوب النطق، وربما إلى عملیة جراحیة أخرى أو الأمرین معا لكي یصلوا 

كما أنھ إذا وصل الشق إلى لثة الأسنان فقد یحتاج الشخص إلى علاج . إلى النطق الصحیح
  ).2004و آخرون،  أحمد الشویخات(مختص لإصلاح زاویة الأسنان 

كتشوه اللسان، كبر أو صغر حجمھ، أو ارتباطھ بأسفل الفم عن : مشاكل مرتبطة باللسان -
طریق نسیج، الشيء الذي یعیق حركة اللسان الحرة نحو الأعلى وبالتالي تصعب على الطفل 

  ).2007محمد حولة،(وھو ما یسمى بمكبح اللسان ] l] [r[عملیة نطق أصوات مثل 
نذكر من تشوھات الأسنان سوء الإطباق و ھو عدم تمكن الأسنان : لأسنان أو غیابھاتشوه ا -

فعندما یتطابق الفكان بعضھما فوق . في الفكین العلوي والسفلي من التطابق بشكل صحیح
. بعض، في الحالات الطبیعیة یجب أن تتخطى الأسنان الأمامیة العلویة مثیلاتھا السفلیة قلیلاً

إطباق الفك العلوي المتقدم وإطباق الفك السفلي : واع رئیسیة لسوء الإطباقوھناك ثلاثة أن
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و في حالة إطباق الفك العلوي المتقدم تبرز الأسنان العلویة . المتقدم وازدحام الأسنان
و . الأمامیة؛ أما في حالة إطباق الفك السفلي المتقدم، فإن الأسنان تبرز أمام مثیلاتھا العلویة

ید من الأشخاص إطـباق طبیعي إلا أن أسنانھم تكون مزدحمة؛ و ازدحام یكون عند العد
ھناك عدة أسباب لسوء الإطباق في بعض . الأسنان ھو أكثر أنواع سوء الإطباق انتشارًا

تتحرك تبعًا لذلك . الحالات، تسقط السن المؤقتة قبل أن تكون السن الدائمة جاھزة للبروز
ضع الفراغ وتمنع السن الدائمة من البروز في المكان الأسنان القریبة تدریجیا إلى مو

و في حالات أخرى تكون الأسنان الدائمة كبیرة بالنسبة إلى حجم الفك لذلك تزدحم . الصحیح
و في . تتداخل نتیجة لذلك حواف بعض الأسنان أو قد تبرز سن فوق أخرى. مع بعضھا

سوء الإطباق الأسنان من القیام  و یمنع. حالات شدیدة أخرى یحدث نمو غیر طبیعي للفكین
بوظائفھا بشكل طبیعي كالمضغ و النطق، و یمكن إصلاح أغلب حالات سوء الإطباق 

و یجب في بعض الحالات قلع سن واحدة أو أكثر لإیجاد مسـافة كافیة . بوساطة المثبتات
أحمد الشویخات و آخرون، (للأسنان الأخـرى للتحرك والـوصول إلى إطباق طبیعي 

كما أن غیاب الأسنان یعد من الأسباب المھمة في اضطرابات النطق خصوصا أن ). 2004
  .نطق الكثیر من الحروف یعتمد على الأسنان

  :ثالثا الإعلام
في الإعلام نركز على الشرح للوالدین أن سبب ھذا الاضطراب ھو التشوھات التي یعاني 

  منھا الطفل في جھاز نطقھ
الطفل إلى جراحة أو علاج من أجل تعدیل و تصحیح ھذه  نركز على الاولیاء ان یخضع

التشوھات من خلال توجیھھم إلى طبیب أمراض الأنف الأذن و الحنجرة أو طبیب أطفال 
بالنسبة لمكبح اللسان أو إلى طبیب تقویم الأسنان إذا كان التشوه خاص بالأسنان أو بالفك أو 

  .الحنكيإلى الجراحة بالنسبة للشفة الارنبیة أو الشق 
نؤكد لھم أن الطفل لن یتمكن من الكلام بطریقة صحیحة إلا إذا خضع إلى عملیات جراحیة 

  أو تقویم لتصحیح تشوھاتھ الموجودة في جھاز النطق ثم حصص العلاج الارطفوني
نركز على أن العلاج الارطفوني یجب أن یكون فورا في اقرب وقت بعد الجراحة طبعا بعد 

  ا من الجراحةأن یشفى الطفل تمام
نعرف الاضطراب جیدا ونطلب منھم ترك طریقتھم الخاصة في تنطیق الطفل التي غالبا ما 

  تكون بالضرب أو بإجبار الطفل على نطق مقاطع معقدة من كلمات وجمل بشكل جید
نطلب منھم ترك طریقة السخریة من التطفل وتشجیعھ من أجل أن یتحسن نطقھ من خلال 

  تكرار كل تمرین نصفھ لھم في البت مرارا وتكرارا
نؤكد لھم أن تمارین الریاضة الفمیة اللسانیة و تمارین النفخ ھي أساس العلاج فكلما تعلم 

یق فیما بعد وإلا فلن ینجح العلاج الطفل التحكم الجید في عضلات النطق سھلت تمارین التنط
  مطلقا

  :رابعا العلاج
أولا الریاضة الفمیة اللسانیة و الفمیة و تمارین النفس عن طریق النفخ ھذه المرحلة مھمة 

مظاھر نجاحنا في ھذه . جدا بحیث یجب النجاح فیھا من اجل الانتقال للمراحل اللاحقة
التي تعاني سیلان لعاب و القدرة على التحكم المرحلة ھي توقف سیلان اللعاب عند الحالات 

في كل الحركات الوجھیة الفمیة اللسانیة التي نقترحھا على الطفل التمكن من إطفاء الشمعة و 
  نفخ بالونات
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ثانیا تعلیم مخارج الأصوات لكل صوت عن طریق المرآة وموجھ اللسان یجب أن نعلم 
كات كالتالي سسسسسسسسس المخرج عن طریق نطق الحرف سااكنا ولیس بالحر

  الخ.... خخخخخخخخخخ ززززززززززز 
ثالثا اضافة الحركات في ھذا الشكل سسسسسسسسسسسسسسسسا سسسسسسسسسسسسو 

سسسسسسسسسسسسسسسسسي زززززززززززززا زززززززززززززززززو 
  الخ..زززززززززززززي 

  الخ...رابعا دمج الصوت في مقاطع مثلا زازا قاقا شوشو 
  لصوت في بدایة وسط ونھایة الكلمةخامسا دمج ا

  سادسا دمج الصوت في جمل
سابعا تصحیح الكلام العفوي طبعا عن طریق تذكیر الطفل كلما اخطأ بان یصحح طریقة 

  النطق
ملاحظة بالنسبة لاضطرابات النطق العضویة یمكن أن نجدھا عند الطفل كما عند الراشد 

كلا الحالتین اذا كانت حقا بمنھجیة واضحة لكن والكفالة الارطفونیة تقضي علیھا تماما عند 
  یجب قبل كل شيء تصحیح الجراحي

  :البروتوكول العلاجي لاضطرابات النطق الوظیفیة
  :أولا المیزانیة

  فیما یخص المیزانیة الخاصة باضطراب نطقي وظیفي كیف ستكون؟؟؟؟
ثاني .. رقم الھاتف طبعا أول شيء سنسجل المعلومات الإداریة للطفل الاسم اللقب العنوان

شيء نسجل تاریخ العائلي بمعنى رتبة الطفل بین إخوتھ ھل ھناك قرابة بین الوالدین ھل 
.... ھناك شخص في العائلة یعاني نفس الاضطراب مثلا الأب أو الأم أو الإخوة أو أولاد العم

طق عن الخ بالنسبة لھذه النقطة سنجد في بعض الحالات أن الطفل قد اكتسب اضطراب الن
طریق التقلید مثلا أم تعاني من اللثغ غالبا مایكتسب أطفالھا الاضطراب ضنا منھم أنھا 

  الخ... طریقة النطق الصحیة أو مثلا طفل یكتسب الاضطراب من الأخ الأكبر
أیضا نجد في المیزانیة معلومات حول الحمل و الولادة و مابعد الولادة في اضطرابات 

رة الحمل و الولادة و ما بعد الولادة مرت بشكل طبیعي و لا یسجل النطق دااااائما سنجد فت
فیھا أشیاء خطیرة مثلا تعرض الأم إلى الحصبة الألمانیة أو أن الولادة كانت عسیرة أو أن 

الطفل ولد وھو یعاني من نقص أكسجین أو أنھ تعرض في طفولتھ المبكرة إلى حمى خطیرة 
اضطراب نطقي وظیفي مرحلة الحمل و الولادة وما أدت إلى تشنجات یعني أنھ في حالات 

  .بعد الولادة تكون قد مرت بسلاااام ولم یحدث أشیاء خطیرة للطفل على الإطلاق 
ایضا نجد في المیزانیة جانب عن التاریخ المرضي للطفل فیھ ثلاث محاور مھمة وھي 

اض العصبیة مثل الخ أمر.. أمراض الطفلیة مثل ما یعرف ببوحمرود و بوشوكة و الزكام 
التھاب الدماغ التھاب السحایا حمى بتشنجات و أمراض الأنف الأذن والحنجرة مثلا التھاب 

الجیوب الأنفیة أو التھاب الأذن في اضطراب النطق لا نسجل أي شيء خطیر في كل من 
أمراض الطفلیة أو الأمراض الخاصة بالجھاز العصبي أو أمراض الأذن الأنف و الحنجرة 

الطفل عادي طبیعي لا یتناول أدویة غیر مصاب بمرض معین سبب لھ ھذه یعني 
  .الاضطرابات في النطق

أیضا نجد في المیزانیة جانب عن النمو الحسي الحركي نجده ھو الآخر طبیعي یعني الطفل 
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جلس و مشى في وقتھ الطبیعي أیضا فیما یخص استقلالیتھ سنجده مستقل في لباسھ و أكلھ 
  سنوات فما فوق حسب الأم طبعا 4طبعا ھذا بعد 

أیضا نجد في المیزانیة جانب عن السلوك السمعي للطفل المع في حالة الاضطرابات النطقیة 
  .الوظیفة عااااادي ولا نسجل أي مشاكل في الجھاز السمعي

 12السلوك العاطفي و الاجتماعي نجده عادي على العموم إلا إذا كان الطفل كبیر السن مثلا 
سیسبب لھ ھذا الاضطراب نوعا من العقدة لأن المحیط سیوجھ لھ انتقادات بسبب  10سنة أو 

  .ھذا
بالنسبة لطفل المتمدرس سنجد في معظم الأحیان أن الاضطراب ھذا عموما لا یؤثر على 
المستوى الدراسي أنا شخصیا عملت مع أطفال من الأوائل في المدرسة وھم یعانون من 

  .اضطرابات نطقیة
  في المیزانیة جانب عن فحص اللغة في حد ذاتھا نجد ایضا

أول شيء نقوم بھ كمختصین في ھذا الجانب ھو فحص التجویف الفمي بالنسبة لاضطراب 
النطقي الوظیفي حتما سنجد توزیع الاسنان طبیعي لا نجد شق حنكي ولا شفھي ولاااا مكبح 

سنجد أن الطفل یعاني !!!! !!!!!!!!!اللسان یعني كل شيء طبیعي من الناحیة العضویة لكن
من عدم التمكن في التحكم في الحركیة الدقیقة للوجھ واللسان و الفك ویظھر ھذا من خلال 

سیلان اللعاب في أغلب الأحیان عدم التمكن من القیام ببعض الحركات : المظاھر التالیة
عة من أجل الوجھیة الفمیة اللسانیة عندما نطلب منھ ذلك عدم التمكن من النفخ على شم

إطفائھا یعني الجھاز التصویتي عند الطفل طبیعي جدا ولكن المشكل یكمن في عدم القدرة 
على التحكم في حركیتھ الدقیقة بشكل جید إذن یكون المشكل ھو اضطراب في الحركیة 

  .الدقیقة للفك واللسان و الشفاه و الوجھ عموما
  اختبار اللغة یتكون منثاني شيء في فحص اللغة ھو المیزانیة اللغویة أو 

نطلب من الطفل أن یكرر كل الأصوات ولكن بشرط أن تكون ساكنة : الاختبار الصوتي• 
یعني ننطق الأصوات دون حركات الضمة و الكسرة والفتحة وإنما بالسكون في اضطراب 

النطق الوظیفي سنجدا صوتا أو مجموعة أصوات لا تنطق بشكل جید أو مستحیلة النطق 
  الخ.. لھا الطفل بحروف أخرى مثلا القاف تستبدل بالألف أو الكاف بحیث یبد

نطلب من الطفل تكرار كلمات سینطق الكلمات التي لا تحتوي على : الاختبار الفونولوجي• 
الأصوات المشوھة بشكل جید ولكنھ سینطق الكلمات التي تحتوي على صوت مشوه بشكل 

نھ تكرار جمل ونفس الشيء سنلاحظھ في أیضا نطلب م. مشوه في ھذه الأصوات بالذات
  الجمل

  الكلام العفوي كلما كانت الحروف كثیرة كلما كان كلام الطفل غیر مفھوم• 
  

نجد في المیزانیة أیضا اختبار المكتسبات القبلیة كالذاكرة و الإدراك والانتباه والجانبیة و 
كلھا طبیعیة في حالة اضطراب الخ سنجدھا .. مفھوم الألوان و الأحجام و البنیة الزمكانیة 

  نطقي وظیفي
بالنسبة لذكاء الطفل في حالة اضطراب نطقي وظیفي یكون عاااادي كما تكون وضعیة 
التمدرس طبیعیة فأنا شخصیا عملت مع كثیر من حالات الاضطراب النطقي الوظیفي 
في حد معظمھم من الأوائل في المدرسة إلا بعض الحالات وطبعا لا یكون اضطراب النطق 

ذاتھ سببا في الرسوب المدرسي إلا اذا شكل عقدة للطفل بسبب انتقاد المحیط المدرسي 
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  .لطریقة كلامھ
  :ثانیا التشخیص

  :یمكن أن نشخص حالات الاضطراب النطقي الوظیفي كما یلي
ینتشر ھذا النوع من الاضطرابات النطقیة بصفة كبیرة عند : اضطرابات نطقیة وظیفیة

أسبابھا إلى طریقة النطق المشوھة للأصوات، بحیث لا یتمكن الطفل من الأطفال و تعود 
  ):2007محمد حولة،(النطق السلیم للصوت و ھي تشمل على 

، و نجد في ]s] [s] [z[و الذي ینتج عن إصابة الأصوات الصفیریة المتمثلة في : اللثغ -
ان بین ثنایا الأسنان عوض أن اللثغ ما بین الأسنان الناتج عن تمركز اللس: اللثغ أربعة أنواع

یأخذ حركتھ الذولقیة، و اللثغ الأسناني الذي ینجم عن تشكل عارض أو انسداد أمام عملیة 
تسرب الھواء أثناء نطق الحروف الصفیریة، و اللثغ الأنفي الذي یعود إلى مرور الھواء من 

الصفیریة و یكون ذلك المخرج الأنفي بدلا من مروره من القناة الفمیة عند إصدار الأصوات 
بسبب ضغط مؤخرة اللسان على الحنك فینسد التجویف الفمي و ینحني الحنك اللین، و یتمثل 

آخر نوع من اللثغ في اللثغ اللھوي حیث تعوض فیھ الأصوات الصفیریة بأصوات حبسیة 
  .مزماریة و الكلام یكون غیر مفھوم

الخمخمة المفتوحة حیث یتم إنتاج كل  :و یشتمل ھذا الاضطراب على نوعین ھما: الخمخمة -
عن طریق الأنف بدلا من مخرجھا الطبیعي المتمثل في ] m] [b] [w[الأصوات الفمیة مثل 

الفم و ذلك لعدم تمكن الطفل من إیصال مؤخرة الحنك بمؤخرة الحلق مما ینتج عنھ عـملیة 
غ الأنفي و الخمخمة نفنفة أثناء عملیة النطق بـھذه الأصوات، و یجب أن نفرق بین اللث

المفتوحة بحیث أن الأولى تؤثر على الحروف الصفیریة فقط بینما تؤثر الثانیة على كل 
الأصوات التي یكون مخرجھا ھو الفم؛ و یتمثل النوع الثاني من الخمخمة في الخمخمة 
المغلقة، حیث أن الاتصال الدائم لمؤخرة الحلق بمؤخرة الحنك یمنع وصول الھواء إلى 

  .جاري الأنفیة و بذلك تصدر كل الأصوات من الفم و تعوض الحروف الأنفیة بالفمیةالم
  :ثالثا الإعلام

في الإعلام نركز على الشرح للوالدین أن سبب ھذا الاضطراب لیس تخلف عقلي لأن الكثیر 
من الأولیاء لما یلحظونا الحالة المشوھة لطریقة كلام أطفالھم یشكون في التخلف العقلي نحن 

نطمئنھم أن ھذا لیس لھ علاقة بالتخلف العقلي وإنما ھو اضطراب في التحكم في الحركیة 
  الوجھیة الفمیة اللسانیة

نعرف الاضطراب جیدا ونطلب منھم ترك طریقتھم الخاصة في تنطیق الطفل التي غالبا ما 
  تكون بالضرب أو بإجبار الطفل على نطق مقاطع معقدة من كلمات وجمل بشكل جید

ب منھم ترك طریقة السخریة من التطفل وتشجیعھ من أجل أن یتحسن نطقھ من خلال نطل
  تكرار كل تمرین نصفھ لھم في البت مرارا وتكرارا

نؤكد لھم أن تمارین الریاضة الفمیة اللسانیة و تمارین النفخ ھي أساس العلاج فكلما تعلم 
فیما بعد وإلا فلن ینجح العلاج الطفل التحكم الجید في عضلات النطق سھلت تمارین التنطیق 

  مطلقا
  :رابعا العلاج

أولا الریاضة الفمیة اللسانیة و الفمیة و تمارین النفس عن طریق النفخ ھذه المرحلة مھمة 
مظاھر نجاحنا في ھذه . جدا بحیث یجب النجاح فیھا من اجل الانتقال للمراحل اللاحقة

ي تعاني سیلان لعاب و القدرة على التحكم المرحلة ھي توقف سیلان اللعاب عند الحالات الت
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في كل الحركات الوجھیة الفمیة اللسانیة التي نقترحھا على الطفل التمكن من إطفاء الشمعة و 
  نفخ بالونات

ثانیا تعلیم مخارج الأصوات لكل صوت عن طریق المرآة وموجھ اللسان یجب أن نعلم 
كالتالي سسسسسسسسس  المخرج عن طریق نطق الحرف سااكنا ولیس بالحركات

  الخ.... خخخخخخخخخخ ززززززززززز 
ثالثا اضافة الحركات في ھذا الشكل سسسسسسسسسسسسسسسسا سسسسسسسسسسسسو 

سسسسسسسسسسسسسسسسسي زززززززززززززا زززززززززززززززززو 
  الخ..زززززززززززززي 

  الخ...رابعا دمج الصوت في مقاطع مثلا زازا قاقا شوشو 
  ت في بدایة وسط ونھایة الكلمةخامسا دمج الصو

  سادسا دمج الصوت في جمل
سابعا تصحیح الكلام العفوي طبعا عن طریق تذكیر الطفل كلما اخطأ بان یصحح طریقة 

  النطق
الراشد ملاحظة بالنسبة لاضطرابات النطق الوظیفیة یمكن أن نجدھا عند الطفل كما عند 

 ةوالكفالة الارطفونیة تقضي علیھا تماما عند كلا الحالتین اذا كانت حقا بمنھجیة واضح

 


