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ندوة
خطوات نحو النجاح
يقدمها

مضاوي علي محمد السبيل
رئيسة شعبة الإدارة المدرسية

1434هـ/2013م

النجاح مطلب الجميع وتحقيق النجاح الدراسي يعد من أولويات الأهداف لدى الطالب والطالبة.. ولكل نجاح مفتاح وفلسفة وخطوات ينبغي الاهتمام بها، ولذلك أصبح النجاح علماً وهندسة. فالنجاح فكراً يبدأ، وشعوراً يدفع ويحفز، وعملاً وصبراً يترجم.. وهو في الأخير رحلة كما قال الشاعر:
	سافر فإن الفتى من بات مفتتحاً

	
	قفل النجاح بمفتاح من السفر



وسنحاول في هذه الندوة التطرق لبعض من هذه الخطوات التي تساعد على النجاح والتفوق بإذن الله تعالي:
أولاً-مفاتيح النجاح:

* الطموح كنز لا يفنى: لا يسعى للنجاح من لا يملك طموحاً، ولذلك كان الطموح هو الكنز الذي لا يفنى.. فكوني طموحة وانظري إلى المعالي، ولا تركنين إلى اليأس مهما كانت الظروف فالطموح هو سبيل لنجاحك وتفوقك.
* العطاء يساوي الأخذ: النجاح عمل وجد، وتضحية وصبر، ومن منح طموحه صبراً وعملاً وجداً حصد نجاحاً وثماراً.. فاعملي واجتهدي وابذلي الجهد لتحققين النجاح والطموح وتصلين إلى الهدف.. فمن جدّ وجد ومن زرع حصد كقول الشاعر:
	وقلَّ من جد في أمر يحاوله

	
	واستعمل الصبر إلا فاز بالظفر




*  غير ي رأيك في نفسك: الإنسان يملك طاقات كبيرة وقوى خفية يحتاج أن يزيل عنها غبار التقصير والكسل.. فأنتِ أقدر مما تتصورين، وأقوى مما تتخيلين، وأذكى بكثير مما تعتقدين.. اشطبي كل الكلمات السلبية عن نفسك مثل: لا أستطيع – لست ذكية. وردّدي باستمرار: أنا أستحق الأفضل – أنا مبدعة – أنا ممتازة – أنا قادرة.
* النجاح هو ما تصنعينه: النجاح شعور والناجح يبدأ رحلته بحب النجاح والتفكير فيه.. فكري فيه بحب وابدئي رحلتك نحو هدفك.وعليكِ أن تؤمني بأنكِ ستنجحين – بإذن الله– من أجل أن يكتب لكِ فعلاً النجاح. فالناجحون لا ينجحون وهم جالسون لاهون ينتظرون النجاح، ولا يعتقدون أنه فرصة حظ، وإنما يصنعونه بالعمل والجد، والتفكير والحب، واستغلال الفرص والاعتماد على ما ينجزونه بأيديهم. 
* الفشل مجرد حدث.. وتجارب: لا تخشين الفشل بل استغليه ليكون معبراً لكِ نحو النجاح لم ينجح أحد دون أن يتعلم من مدرسة النجاح.. وأديسون مخترع الكهرباء قام بأكثر من (1000) محاولة فاشلة قبل أن يحقق إنجازه الرائع.. ولم ييأس بعد المحاولات الفاشلة التي كان يعتبرها دروساً تعلمَ من خلالها قواعد علمية، وتعلمَ منها محاولات لا تؤدي إلى اختراع الكهرباء.
*  املئي نفسك بالإيمان والأمل: الإيمان بالله أساس كل نجاح، وهو النور الذي يضيء لصاحبه الطريق، وهو المعيار الحقيقي لاختيار النجاح الحقيقي.. الإيمان يمنحكِ القوة وهو بداية ونقطة الانطلاق نحو النجاح، وهو الوقود الذي يدفعكِ نحو النجاح. والأمل هو الحلم الذي يصنع لنا النجاح.. فرحلة النجاح تبدأ أملاً ثم مع الجهد يتحقق الأمل.
* اكتشفي مواهبك واستفيدي منها: لكل إنسان مواهب وقوى داخلية ينبغي العمل على اكتشافها وتنميتها، ومن مواهبنا الإبداع والذكاء، والتفكير والاستذكار، والذاكرة القوية.. ويمكن العمل على رعاية هذه المواهب والاستفادة منها بدل أن تبقى معطلة في حياتنا.
*  الدراسة بمتعة.. طريق للنجاح: المرحلة الدراسية من أمتع لحظات الحياة ولا يَعرف متعتها إلا من مرّ بها والتحق بغيرها.. متعة التعلم لا تضاهيها متعة في الحياة وخصوصاً لو ارتبطت عند صاحبها بالعبادة.. فطالب العلم عابد لله وما أجمل متعة العلم مقروناً بمتعة العبادة.. الدراسة وطلب العلم متعة تنتهي بالنجاح.. وتتحول لمتعة دائمة حين تكلل بالنجاح. فاحرصي على أن تستمتعين بالدراسة وأقبلي عليها بكل حب.
*  الناجحون يثقون دائماً في قدرتهم على النجاح: الثقة في النجاح يعني دخولكِ معركة النجاح منتصرة بنفسية عالية، والذي لا يملك الثقة بالنفس يبدأ معركته منهزماً، واعلمي بأنه لابد من الجد والاجتهاد والصبر على تحصيل العلم، كقول الشاعر:
	لا تحسبن المجد تمرا أنت آكله

	
	لن تبلغ المجد حتى تلعق الصبرا



ثانياً-كـيـف تـصـلين إلـى الـنـجـاح؟
كل إنسان يحلم بالنجاح والتفوق, ولتحقيق تلك الأمور يجب التعرف على طرق وأساليب الوصول للنجاح. والتعرف على أسباب النجاح والتفوق واكتشاف المعرفة الذاتية لنقاط القوة والضعف لدى الشخص، وتحديد ما هي أدوات النجاح والتفوق في الحياة.
ومن ثم كيفية المحافظة على النجاح والاستمرار فيه. لذلك هناك العديد من الوسائل التي تساعد في وصولك إلى النجاح منها:
1. التسلح بالإيمان بالله تعالى.
2.  تحديد أهدافك.
3.  الاتزان والالتزام.
4.  الجد في العمل والاتصال الجيد.
5.  إيجاد روح المرح والمداعبة. 
6.  الثبات على المبدأ وذلك بالالتزام بالمصداقية .
7.  كوني محبة للآخرين ومتفهمه ومتعاطفة معهم.
8.  التمسك بالقيم الأخلاقية والرضا والثقة بالنفس. 
ثالثا- المذاكرة وتقوية الذاكرة: 

تحصيل العلم يتطلب المذاكرة واستيعاب الدروس بكافة الطرق والوسائل ويتطلب ذلك ذاكرة قوية قادرة على الحفظ والفهم والتذكر.
الاستعداد للمذاكرة: هناك عوامل يجب اتباعها عند المذاكرة منها:
 *    أخلصي النية لله، واجعلي طلب العلم عبادة. 
 *   تذكري دائماً أن التوفيق من الله، والأسباب من الإنسان.
 *   احذفي كلمة سوف من حياتك، ولا تؤجلين واجبات أو دروس اليوم إلى الغد.
 *   احذري الإيحاءات السلبية: أنا فاشلة – المادة صعبة.
 *   ثقي بتوفيق الله، وابذلي الأسباب.
 *   ثقي في أهمية العلم وتعلمه.
 *   احذري رفيقات السوء، وقتلة الوقت.
 *   نظمي دفاترك وكراساتك ترتاح مذاكرتك.
 *   أدي واجباتك، وراجعي يوماً بيوم.
 *   تزودي بأحسن الوقود.. أفضل (التغذية أكثر من الفواكه والخضراوات وامتنعي عن الأكلات السريعة..)
 *   لا تذاكري أبداً وأنتِ مرهقة.
 *   نظمي وقتك.
 *   تذكري أن أحسن طريقة لاستغلال الوقت أن تبدئي الآن.
 *   حددي أولوياتك الدراسية وفق الوقت المتاح.
 *   ضعي جدولاً يومياً – أسبوعياً لتنظيم الوقت والأولويات: 

تنظيم الوقت= رغبة + إرادة + ممارسة + جهد = متعة
تقوية الذاكرة: لتقوية الذاكرة يجب عمل الآتي:
 *   الفهم أولاً.. يساعد على الحفظ والتخزين.
 *   استذكري الموضوعات متكاملة.
 *   الترابط بين ما تستذكرينه وما لديكِ من معلومات يقوي الذاكرة.
 *   الصحة بشكل عام عامل أساسي لتقوية الذاكرة.
 *   النوم المريح – الغذاء المتكامل – الرياضة البدنية – الحالة النفسية - التفاؤل – الاسترخاء – التعامل مع الناس- خُلق الاهتمام – الفرح – حب الاستطلاع – التمعن –التركيز الفكري – كلها وسائل لتقوية ذاكرتك
*   تصنيف المواد حسب المواضيع وحسب البساطة والصعوبة يسهل عملية الاستذكار.
السعي للحفظ المتقن: للمحاولة للحفظ المتقن المبني على الاستيعاب هناك مجموعة من الوسائل منها:
 *  داومي على تسميع ما تحفظين. 
 *   افهمي ثم احفظي.
 *   قسمي النَص إلى وحدات ثم احفظيها.
 *   وزعي الحفظ على فترات زمنية.
 *   كرري ثم كرري... كرري.
 *   اعتمدي على أكثر من حاسة في الحفظ.
 *   ارسمي صوراً تخطيطية – لوّني بعض الرسوم أو الفقرات الرئيسية.
*    لا تؤجلي الحفظ – أسرعي إلى الحفظ.
*    قاومي النسيان وادعمي التذكر بالحماس، والراحة، والتخيل والربط، والتكرار- التلخيص- المذاكرة قبل النوم.. )
*   تجنبي المعاصي. وكما قال الإمام الشافعي: 
	شكوت إلى وكيع سوء حفظي

	
	فأرشدني إلى ترك المعاصي


	وقال اعلم بأن العلم نور

	
	ونور الله لا يهدى لعاصي



تنمية مهارة التركيز: لتنمية مهارة التركيز يجب الالتزام بالآتي:
1. محاولة تغيير الواقع الذي أنتي فيه من كراهية المادة.

2. حددي لنفسك أهدافا واضحة قابلة للتحقيق.
3. إيجاد قاعة هادئة للمذاكرة.
4. التنظيم في الاستذكار أو المراجعة.
5. لا تنتظري حتى تشعري بالرغبة والميل إلى الاستذكار، فإن التأجيل لص الزمان أو الوقت.
6. ذاكري بجدية ونشاط.
7.  اتركي ما يصعب عليك إنجازه وكملي قراءتك ومذاكرتك حتى تسألي أستاذتك أو زميلاتك.
8.  حاولي الابتعاد عن الإسراف في أحلام اليقظة.
9.  ذاكري بصوت عال ومسموع.
10.  المشي لمدة قصيرة.
رابعاً-سر التفوق الدراسي:
الهدوء والتركيز: الهدوء والتركيز هما مفتاح التفوق والتميز في طريق التعليم.. فعلى الطالبة التحلي بالهدوء والسكينة وأن تبعد عن التوتر أو العصبية فكلما كانت هادئة فلا تتوهم أنها ستنسى ما ذاكرته لأن الهدوء يساعدها على تذكر المعلومات أثناء الامتحانات لأن القلق يضيع أكثر من 50% من المعلومات التي ذاكرتها وطالما أن الطالبة تتحمل المسؤولية وتريد النجاح فلابد من أن تتوازن نفسياً وتهدأ، والتركيز مهم فليس بعدد الساعات يكون النجاح والتفوق ولكن بالقدرة على التركيز والاستيعاب. 
تحديد الهدف: وضع هدف للمذاكرة وهو التفوق وتسجيل الملاحظات والأسئلة، ويفضل أن تكون الطالبة تذاكر منفردة في جو هادئ لأنه يساعدها على الاستذكار ولا تكتفي بكتاب المقرر حتى يوسع مداركها العلمية‏، هذا بالإضافة إلى ضرورة جلوس الطالبة بشكل مستقيم وممارسة نوع من التمارين الخفيفة كل ساعتين على الأقل‏‏، كذلك نزول وصعود السلالم لمسافة دورين للحفاظ على الدورة الدموية‏.‏
البيئة المناسبة: يجب أن تكون الإضاءة موجهة على يد الطالبة اليسرى ، وألا تكون مباشرة أمامها أو لامعة علي ورق الكتاب، وبالنسبة لمتوسط ساعات المذاكرة فهو أربع ساعات في اليوم والأهم من ذلك أن تقلع الطالبة عن إدمان المنبهات. 
ومن حيث حجم ونوع ومكان المكتب، تروي في تصميم المكان الذي يلائمك تماماً، حيث أن عدم ملائمة هذه العوامل قد يخرجك من جو الاستذكار وقد تكون صورة صديقتك أو التلفاز أو المذياع هي العامل المشتت لانتباهك ومن ثم يجب أن يختفي كل هذا من مكان المذاكرة.

وضعي قواعد ملزمة بالنسبة للأسرة والأقرباء، والأصدقاء على وجه الخصوص دعيهم يعرفون أهمية مذاكرتك وإنك لا ترغبين في المقاطعة خلال فترة مذاكرتك وفي ساعات معينة.
وقللي من درجة التدفئة فإن الحرارة الزائدة تدفعك إلى النعاس، ولذلك عليك أن تقللي منها إلى الدرجة التي تحتمليها .
التغذية السليمة: فينصح بتناول البروتينات والفيتامينات والأطعمة الغنية بمضادات الأكسدة السامة‏، ويحذر من المذاكرة في أماكن وأوقات الاسترخاء أو النوم لأن ذلك يقلل تركيز الطالبة.‏ 
حركي قدميك: إن السكون الطويل يحتاج الحركة بين الحين والآخر، لذلك ففي فترة الراحة عليك أن تحركي قدميك وتتحركي عدة خطوات، وقد يكون من المناسب عمل بعض التمرينات الخفيفة.
 غيري جدولك: إذا كان من المتاح أن تجري تعديلا على جدول الدراسة، فقومي بتغيير الموضوع إلى أن تجدي لديك القدر الكافي من اليقظة والكفاءة اللازمين للموضوع الهام الذي تستذكرينه.
خامساً-نصائح  للاختبار:
1. التحضير الجيد قبل الاختبار فهو مفتاح النجاح.
2. الابتعاد عن الأفكار السلبية التي قد تولد الخوف والقلق.
3. وضع جدول زمني يومي نقسم فيه المادة واسترجاعها كل يوم بعد حل الواجبات المدرسية ، عدم تأجيل عمل اليوم إلى الغد.
4. مناقشة محتوى مادة الامتحان مع المدرسات والزميلات.
5.  خذي قسطا وافرا من النوم ليلة الامتحان.
6. أفضل وقت للدراسة هو عند الاستيقاظ من النوم. 
7. أن تتجاوزي عن أي سؤال لا تعرفينه فيمكنك الرجوع إليه لا حقاً وربما تساعدك الأسئلة التالية على تذكر الإجابة عليه. 
8. ابدئي بكتابة التعريفات والمصطلحات المهمة خوفاً من نسيانها على صفحة بيضاء.
9.  اكتب جوابك في جمل بسيطة وواضحة تحتوي على الفكرة الأساسية للسؤال .
سادساً-نصائح للتفوق والتميز: 
1. مراجعة المواد أولاً بأول والتحضير لدروس اليوم التالي. 
2.  يجب أن تدرب الطالبة نفسها على الحفظ والتسميع وعلى التكرار.
3. الاهتمام بحل الأسئلة والتدريب على حل نماذج للامتحانات. 
4. مناقشة حل الأسئلة وتصويب الأخطاء مع الزميلات في المدرسة ومع المعلمات.
5. كل طالبة يمكنها تنظيم جدولها الدراسي في المنزل بما يناسبها على أن تهتم باستذكار المواد السهلة عندها في أول الجدول.
6.  تنظيم الوقت بما يوفر وقت مناسب للراحة والنوم والتواصل مع الأهل والأصدقاء وأيضا استعادة النشاط للمذاكرة مرة أخرى.
7. الاهتمام بأخذ قسط من الراحة بين مذاكرة مادة وأخرى، والاستمتاع بممارسة نشاط مفيد.
التوصيات

بناتي الطالبات تمنياتي لكن بالنجاح والتوفيق بإذن الله تعالى.  ويسرني أن أقدم توصياتي في نهاية هذه الندوة في صورة باقة ورد معطرة تفيدكن في عامكم الدراسي الجديد إن شاء الله تعالى وهي:

1. توكلي على الله سبحانه وتعالى واطلبي منه العون والنجاح، واجعلي هدفك من التعليم هو رضى الله والنفع بما تعلمتيه في الدنيا والآخرة. 
2.  استعدي نفسياً باستقبال العام الدراسي بنفس راضية ومطمئنة دون ضجر أو ملل أو خوف من الفشل أو الرسوب. 
3.  استفيدي من عامك الماضي بما واجهتك من صعوبات وكيف تغلبتي عليها وتذكري أن الإنسان العاقل هو الذي يستفيد من تجاربه السابقة.
4.  حافظي على أداء الصلاة ولا تأخريها عن وقتها .
5.  ارضي والديك وبريهما فذلك من أسباب السعادة والتوفيق والنجاح .
6. حاولي أن يحتوي طعامك على المجموعات الغذائية الكاملة و
احرصي على تناول وجبة الإفطار وشرب الحليب لأن الحليب يحتوي على عنصر الكالسيوم المفيد للعظام والأسنان.
7.  ابتعدي عن السهر ونامي مبكراً لأن السهر مرهق لجسمك ولأعصابك ويشعرك بالخمول والكسل ويبطئ من فهمك للدروس 
8.  حافظي على نظام المدرسة واتبعي التعليمات التي توجه إليكِ وإلى الطالبات من إدارة المدرسة والمعلمات .
9.  حافظي على نظافة مدرستك وعدم الكتابة على الجدران أو المقاعد الدراسية وعدم إلقاء الأوساخ على الأرض بل ضعها في أماكنها المخصصة لها، وحافظي على نظافة جسمك وشعرك وملابسك لأن النظافة من الإيمان وتبعد عنك الأمراض بإذن الله وتريح نفسيتك .
10.  ابتعدي عن رفيقات السوء ورافقي الطالبات الصالحات الخلوقات. 
11.  التزمي الهدوء والأدب أثناء شرح الدرس.
12.  حلي واجباتك وذاكري دروسك أولاً بأول ولا تؤجلي عمل اليوم إلى الغد. 
13.  اسألي معلمتك فيما يصعب عليك فهمه من دروس وحل للواجبات.
14.  اشتركي بالنشاطات المدرسية كحلقات الذكر وقراءة القرآن وغيرها من النشاطات الأخرى. 
15.  نظمي وقتك واستفيدي من أوقات فراغك بالقراءة والإطلاع وبكل ما يفيدك في حياتك. 
16.  ابتعدي عن الغياب لأن الغياب يؤثر على مستواك ويقلل من تحصيلك العلم.
مع خالص تمنياتي بالتوفيق والسداد
المملكة العربية السعودية


وزارة التربية والتعليم


إدارة التربية والتعليم في محافظة عنيزة


شؤون تعليم البنات


الإشراف التربوي








PAGE  
- 12 -

