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أكد أطباء صينيون أن احتساء كوب من الينسون الدافئ وليس المغلي�عقب الاستيقاظ صباحاُ �يعد أفضل وقاية من الإصابة البشرية من مرض أنفلونزا الخنازير�الذي تفشى في بقاع شتى من العالم�وذكرت مجلة (ميديكال ريسيرشيز) الصينية�المعنية بالشؤون الطبية�أن احتساء الينسون الدافئ يفوق في فاعليته تناول عقار�(تامفيلو) الذي طورته شركة "روش" السويسرية�ويستخدم حاليا على نطاق عالمي واسع�للوقاية من أنفلونزا الخنازير�ذلك أن أحد المكونات الأساسية�المستخدمة في إنتاج ذلك العقار هو (حمض الشيمكيك) الذي يستخرج من قرن ثمرة الينسون�ويترك عدة أسابيع ليتخمر





هل هناك علاج لهذا المرض؟





الفرق بين الأنفلونزا العادية وأنفلونزا الخنازير




















السعال �العادية


يكون مصحوبا بالبلغم 





الخنازير


يكون حآدا وبدون بلغم (كحة جافة )


-----


آلام الجسم والصداع �العادية


خفيفة ونادرة الحدوث 





الخنازير


حآدة جدآ وتعتبر من أساسيات الأعراض


-----


انسداد الأنف 


العادية


تعتبر من الأساسيات ويتلاشى في أسبوع 





الخنازير


لاتوجد عوارض انسداد أو رشح للأنف


-----


القشعريرة �العادية


نادرة الحدوث 





الخنازير


تعتبر من أساسيات الأعراض لهذا المرض حيث ثبت أن 60 % من الحالات عانت منه 


-----


التعب والارهاق 


العادية


خفيفة إلى حد ما 





الخنازير


تكون حآدة وقوية التأثير وتعتبر أيضا من العوارض الأساسية للمرض 
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��





- 


كيف ينتشر الفيروس؟��ينتشر الفيروس بنفس الطريقة التي ينتشر فيروس الأنفلونزا الموسمية، فعندما يكح شخص أو يعطس قرب آخرين، فإن الفيروس ينتقل إليهم. كذلك يمكن انتقال الفيروس عن طريق لمس أشياء تحتوي على الفيروس ومن ثم لمس الفم أو الأنف أو العينين. وقد ينقل الشخص المصاب بالفيروس المرض إلى الآخرين حتى قبل ظهور الأعراض.��- لماذا انتشار المرض يثير المشاكل؟��يشعر العلماء بالقلق دائماً عند ظهور فيروس جديد يكون بمقدوره الانتقال من الحيوان إلى الإنسان، ومن ثم من الإنسان إلى آخر. ففي هذه الحالة، قد تتطور طفرة لدى الفيروس، ما يجعل من الصعوبة بمكان معالجته.��- هل يمكن أن يصبح فيروس انفلونزا الخنازير قاتلاً؟��مثل الانفلونزا العادية، يعمل فيروس انفلونزا الخنازير على إضعاف الأوضاع الصحية للناس، ولذلك فإن الناس الذين يعانون من ضعف في جهاز المناعة قد يصبحوا عرضة للوفاة والموت أكثر من غيرهم.








إعداد : فريق المناخ التربوي 


          أ  /   إيمان محمد منصور





- ما هو مرض انفلونزا الخنازير؟�هو مرض يصيب الجهاز التنفسي ويؤثر على الخنازير، وناجم عن النوع الأول من فيروس الأنفلونزا، كما أن الانفلونزا تصيب الخنازير على مدار العام. والنوع الشائع منه هو الذي يطلق عليه اسم "إتش 1 إن 1" h1n1، والفيروس الجديد متطور عن هذا النوع، وهو الذي ينتقل للبشر.�وينتشر الفيروس المسبّب للمرض بين الخنازير عن طريق الرذاذ والمخالطة المباشرة وغير المباشرة والخنازير الحاملة للمرض العديمة الأعراض.





��لا يوجد لقاح للفيروس، فيما قالت منظمة الصحة العالمية إنه لا يعرف ما إذا كانت اللقاحات المتوافرة حالياً لمكافحة الانفلونزا الموسمية قادرة على توفير حماية ضد هذا المرض، ذلك أنّ فيروسات الانفلونزا تتغيّر بسرعة فائقة.��وحول الأدوية المتوافرة لعلاج هذا المرض، قالت المنظمة إن بعض البلدان تمتلك أدوية مضادة للفيروسات لمكافحة الانفلونزا الموسمية وتلك الأدوية قادرة على الوقاية من ذلك المرض وعلاجه بفعالية.�وأوضحت منظمة الصحة العالمية أن تلك الأدوية تنقسم إلى فئتين اثنتين هما: الأدمانتان (الأمانتادين والريمانتادين، ومثبّطات نورامينيداز الإنفلونزا (الأوسيلتاميفير والزاناميفير(





هل هناك علاج للفيروس؟





ماهو مرض انفلونزا الخنازير





- هل ينتقل الفيروس إلى البشر؟��رغم أن الفيروس يصيب الخنازير في العادة وينتشر بينها، ونادراً ما ينتقل إلى البشر، إلا أن هناك حالات انتقال للفيروس من الخنازير إلى البشر، ومن ثم بين البشر أنفسهم.�والاختلاف الوحيد هو أن الانتقال في الماضي لم ينتشر إلى أكثر من ثلاثة أشخاص، كما يحدث حالياً.�- ما وراء انتشار الفيروس هذه المرة؟�لا يعرف الباحثون حتى الآن سبب انتشاره على هذا النحو. فغالباً ما كان الناس الذين يصابون به جراء انتقال العدوى من الخنازير إليهم. على سبيل المثال، المزارعون الذين يصابون بالمرض جراء انتقاله من الخنازير إنما يأتي نتيجة الاحتكاك المباشر معها.��- ما هي أعراض أنفلونزا الخنازير؟��إن أعراض الإصابة بفيروس أنفلونزا الخنازير هي نفسها أعراض الإصابة بالأنفلونزا العادية، أي ارتفاع درجات الحرارة عند المصابين بالفيروس والإصابة بالنعاس والكسل وانعدام الشهية والكحة وسيلان الأنف واحتقان الحلق الغثيان والقيء والإسهال.








