
ت ٧املت ... ٟا٫ هظه مىؾىٖ  الإكا٧ل اَلا

 ..م٘ َغح الاؾباب و الخلى٫...اجمنى الاؾخٟاصة للجمُ٘

-------------------------------------------------------------------------------- 

ٓهغ طل٪ في ٖضم ج٠ُ٨ الُٟل في بُئخه الضازلُت ) الاؾغة ( او ًلخٔ الىالضًً  حٛحرا ما في ؾلى٥ َٟلهما وٍ

ٟا٫ وجدىىٕ جبٗا لٗضة ٖىامل ٢ض ج٩ىن اما :حؿمُت او  البِئت الساعحُت ) االإجخم٘( وجخٗضص مك٨لاث اَلا

ت مً الاؾباب التي جٟاٖلذ وجضازلذ م ت اومضعؾُت، و٧ل مك٩لت لها مجمىٖ ٘ بًٗها واصث هٟؿُت او اؾغٍ

  بالخالي الى ْهىعها لضي الُٟل ، ومً الهٗب الٟهل بحن هظه الاؾباب وجدضًض ؤي مجها ٦مؿبب للمك٩لت

****************************** *************** 

 متى وٗخبر ؾلى٥ الُٟل مك٩لت بدض طاجه ًدخاج لٗلاج؟؟ 

ٗخ٣ض ان ؾلى٥ َٟلت ٚحر َبُعي اما  ٢ض ًلجإ الىالضًً لُلب اؾدكاعه هٟؿُت ٖاحلت لؿلى٥ َٟله وَ

ا ٖلُه مً الامغاى والايُغاباث  لجهله بُبُٗت همى الُٟل او لكضة الخغم ٖلى ؾلامت الُٟل وزىٞ

بُُٗا جبٗا للمغخلت التي ًمغ بها لظا  . الىٟؿُت زانت اطا٧ان االإىلىص الأو٫  و٢ض ٩ًىن الُٟل ؾلى٦ه ٖاصًا وَ

ؼي االإغبي ان حٗغٝ  .متى ٩ًىن ؾلى٥ ابى٪ َبُُٗا او مغيُا مً االإهم حضا ٖؼٍ

 ٌٗض ؾلى٥ الُٟل مك٩لت حؿخضعي ٖلاحاٖىضما جلاخٔ الخالي 

بُعي ا٦ثر مً مغه ٞٓهىع ؾلى٥ قاط  -1 ج٨غاع االإك٩لت :لابض ان ًخ٨غع هظا الؿلى٥ الظي حٗخ٣ض اهه ٚحرَ

 مغه او مغجحن اوزلار لاًض٫ ٖلى وحىص مك٩لت ٖىض الُٟل الإاطا؟؟

 ؾلى٧ا ٖاعيا ًسخٟي جل٣اثُا او بجهض مً الُٟل اووالضًه لأهه ٢ض ٩ًىن 

اٖا٢ت هظا الؿلى٥ لىمى الُٟل الجؿمي والىٟس ي والاحخماعي :ٖىضما ٩ًىن هظا الؿلى٥ مازغا ٖلى ؾحر -2

اصي الى ازخلاٝ ؾلى٦ه ومكاٖغه ًٖ ؾلى٥ ومكاٖغ مً هم في ؾىه  .همى الُٟل وٍ

ل في الخدهُل الضعاس ي وفي ا٦دؿاب السبراث وحٗى٢ه هظه ان حٗمل االإك٩لت ٖلى الخض مً ٦ٟاءة الُٟ-3

 . االإك٩لت ًٖ الخٗلُم

ً وجاصي لكٗىعه -4 ٖىضما حؿبب هظه االإك٩لت في اٖا٢ت الُٟل ًٖ الاؾخمخإ بالخُاة م٘ هٟؿه وم٘ الازغٍ

ً ٖلا٢اث حُضة م٘ والضًه وازىجه وانض٢اءه ومضعؾُه  بال٨إبه وي٠ٗ ٢ضعجه ٖلى ج٩ىٍ

 .: ث الُٟىلهاهمُت ٖلاج مك٨لا 

هٓغالأهمُت الُٟىلت ٦ذجغ اؾاؽ لبىاء شسهُت الاوؿان مؿخ٣بلا وبما ان لها صوع ٦بحر في جىا٤ٞ الاوؿان 

لاحها في ؾً  في مغخلت االإغاه٣ت والغقض ٣ٞض اصع٥ ٖلماء الصخت الىٟؿُتاهمُت صعاؾت مك٨لاث الُٟل وٖ

الىٟؿُت في مغاخل الٗمغ الخالُتو٢ض  مب٨غه ٢بل ان حؿخٟدل وجاصي لأهدغاٞاث هٟؿُت وي٠ٗ في الصخت

لم هٟـ الىمى ان جىا٤ٞ الاوؿان في االإغاه٣ت والغقض مغجبِ الى  جبحن مً صعاؾت الباخشحن في الصسهُت وٖ

خض ٦بحر بخىا٣ٞه في الُٟىله ٞمُٗم االإغاه٣حن والغاقضًً االإخىا٣ٞحن م٘ اهٟؿهم ومجخمٗهم جىا٣ٞا 

كا٧ل في نٛغهم ، بِىما ٧ان مٗٓم االإغاه٣حن والغاقضًً ؾُئي خؿىا٧اهىا ؾٗضاء في َٟىلتهم ٢لُلي االإ

 الخىا٤ٞ ، حٗؿاء في َٟىلتهم ، ٦شحري االإكا٧ل في نٛغهم

لم الىٟـ الكىاط اوضخذ صوع مك٨لاث  ٦ما ان هخاثج الضعاؾاث في مجالاث ٖلم الىٟـ االإغض ي وٖ

  .في مغاخل االإغاه٣ت والغقضالُٟىله في وكإة الايُغاباث الىٟؿُت وال٣ٗلُت والاهدغاٞاث الؿلى٦ُت

 



ضم الُاٖت  : مك٩لت الٗىاص والخمغص ٖلى الاوامغ وٖ

ضم اؾخجابخه الإُالب ال٨باعفي الى٢ذ الظي ًيبغي ان ٌٗمل ُٞه ،  الٗىاص هى ٖهُان الُٟل للأوامغ وٖ

 او والٗىاص مً ايُغاباث الؿلى٥ الكاجٗت ، و٢ض ًدضر لٟترة وححزة اومغخلت ٖابغةاو ٩ًىن همُا مخىانلا 

  .نٟت زابخه في ؾلى٥ وشسهُت الُٟل

  :اؾباب مك٩لت الٗىاص لضي الُٟل 

انغاع الىالضًً ٖلى جىُٟظ اوامغهما الٛحر مخىاؾبت م٘ الىا٢٘ ٦ُلب الام مً الُٟل ان ًغجضي االإلابـ -1

 . الش٣ُلت م٘ ان الجى صافئ مماًضٞ٘ الُٟل للٗىاص ٦غصة ٞٗل

بت الُٟل في جإ٦ُض طاجه واؾخ٣لا-2  .لُخه ًٖ الاؾغة زانت اطا٧اهذ الاؾغة لاجىمي طل٪ الضاٞ٘ في هٟؿهعٚ

لجإ للٗىاص و٦ظا ٖىضما ًخضزل الىالضًً في ٧ل -3 خ٣بل الغحاء وٍ ٌ اللهجت ال٣اؾُت وٍ ال٣ؿىة ٞالُٟل ًغٞ

ت ٞلاًجض الُٟل مً مهغب ؾىي  ٣ُضاهه بالأوامغ التي ج٩ىن اخُاها ٚحر يغوعٍ نٛحرة و٦بحرة في خُاجه وٍ

 .صبالٗىا

باث الُٟل ومُالبه هدُجت الٗىاصجضٖم هظا الؿلى٥ لضًه ُٞخسظ هظا الؿلى٥ لخد٤ُ٣ اٚغايه  -4 جلبُت عٚ

 .وعٚباجه

  :وه٣ترح لٗلاج مك٩لت الٗىاص ماًلي 

الٗىاص البؿُِ 1 امه ٖلى اَاٖخ٪ و٦ً مغها في ال٣اء٥ الأوامغٞ ـ ججىب الا٦شاع مً الاوامغ ٖلى الُٟل واعٚ

ٖىه ماصام اهه لاٌؿبب يغع للُٟل وزاَب الُٟل بضٝء وخىان ٞمشلا : اؾخسضم ًم٨ً ان وٌٛ الُغٝ 

ؼ  . ٖباعاث ًاخبُبي او ًاَٟلي الٗؼٍ

 .ـ اخغم ٖلى حظب اهدباهه ٢بل اُٖاءه الاوامغ2

الخٗامل م٘ الُٟل الٗىاصي لِـ بالامغ الؿهل 3 لُ٪ بالهبرٞ ض بظل٪ مً ٖىاصه وٖ ـ ججىب يغبه لأه٪ ؾتزً

 .الخ٨مت في الخٗامل مٗه اط ًخُلب اؾخسضام

 .ـ ها٢كه وزاَبت ٧اوؿان ٦بحر ووضر له الىخاثج الؿلبُت التي هخجذ مً اٞٗاله جل4٪

 . ـ اطا اقخض ٖىاصه الجئ للٗاَٟت و٢ل له / اطا٦ىذ جدبني اٞٗل طل٪ مً احلي5

الخغمان ًجب  ـ اطا لم ًجضي مٗه ال٣ٗل ولا الٗاَٟت اخغمه مً ش يء مدبب الُه ٧الخلىي او الهضاًا وهظا6

 . ان ٩ًىن ٞىعا اي بٗض ؾلى٥ الُٟل للٗىاص ولاجاحله

 .ـ وضر له مً زلا٫ حٗابحر وحه٪ ومً زلا٫ مٗاملخ٪ اه٪ لً ج٩لمه ختى ًغح7٘

ــــــلاخٓت   : مـ

ؼي االإغبي لاجيـ ان الُٟل ٖىضما ًمغ ٖبر مغاخل همىه الىٟس ي اهه جٓهغ لضًه ٖلاماث الٗىاص وهظا ش يء  ٖؼٍ

الى مغخلت َبُُٗت مً مغاخل الىمى وهظه االإغخلت حؿاٖض الُٟل ٖلى الاؾخ٣غاع وا٦دكاٝ  َبُعي ٌكحر 

ً ٢ىة الاها ٞلِـ ٧ل ٖىاص مغض ي او ٌؿخلؼم  ً وجم٨ىه مً ج٩ىٍ هٟؿه وام٩اهاجه و٢ضعجه ٖلى الخإزحر في الازغٍ

  . الٗلاج

 

  : مك٩لت الٛحرة

لًٛب بؿبب وحىص ٖاث٤ مصخىبت بخٛحراث مغ٦بت مً خب الخمل٪ وقٗىع ا الٛحرة هي خالت اهٟٗالُت

ىض  ٞؿُىلىحُت صازلُت وزاعحُت ٌكٗغ بها الُٟل ٖاصة ٖىض ٣ٞضان الامخُاػاث التي ٧ان ًدهل ٖلحها اوٖ



ىض هجاح َٟل ازغ في االإضعؾت في خحن ٧ان خٓه الٟكل والازٟا١  ْهىع مىلىص حضًض في الاؾغة اوٖ

ٌ الُٟل الاٞهاح ٖجها هاع او الاٞهاح ٖجها  هظه االإكاٖغ االإغ٦بت ًغٞ داو٫ الازٟاء لأن اْلا تراٝ بها وٍ او اٖلا

ض مً قٗىعه باالإهاهت والخ٣هحر  . جؼٍ

 

  : اؾباب مك٩لت الٛحرة لضي الُٟل

 

قٗىع الُٟل بالى٣و ومغوعه بمىا٠٢ مدبُت : ٦ى٣و الجما٫ او او في الخاحاث الا٢خهاصًت مً -1

كلت شبذ هدُجت ؾىء مٗاملت  ملابـ وهدىه ومغوع الُٟل بمىا٠٢ مدبُت اوٞ ؼصاص هظا الكٗىع وٍ االإخ٨غع وٍ

ت مً طل٪ الٟكل  . الىالضًً و٢ؿىتهم مٗه والسسغٍ

 

 . اهاهُت الُٟل التي ججٗله عاٚبا في خُاػة ا٦بر ٢ضع مً ٖىاًت الىالضًً-2

 

 . ٢ضوم َٟل حضًض للأؾغة-3

 

ضة البسل ٖلى ابىائها م٣اعهت ْغوٝ الاؾغة الا٢خهاصًت ٞبٌٗ الاؾغ صزلها الا٢خهاصي مىسٌٟ اوقضً-5

ض مً اؾغجه  .بالاؾغ الازغي ٞخىمى بظوع الٛحرة في هٟـ الُٟل هدُجت ٖضم خهىله ٖلى ماًغٍ

 

االإٟايلت بحن الابىاء ٞبٌٗ الاؾغ جًٟل الظ٧ىع ٖلى الاهار او ٖىضما ًًٟل الهٛحر ٖلى ال٨بحر وه٨ظا -6

 .ٞخىمى الٛحرة بحن الابىاء

 

 .والانض٢اء امام الُٟل واْهاع مداؾجهم امامه٦ثرة االإضًذ للازىة ا -7

 

 : ولٗلاج مك٩لت الٛحرة ٖىض الُٟل ه٣ترح ماًلي

 

ـ ان هؼعٕ في الُٟل ز٣خه بىٟؿه وان وصجٗه ٖلىالىجاح واهه ٖىضما ًٟكل في ٖمل ما ؾِىجر في ٖمل 1

  .آزغ

 

ٞاالإ٣اعهت جهى٘ الٛحرة بحن  ـ ان هخجىب ٣ٖابه او م٣اعهخه بإنض٢اثه اوازىجه و اْهاع هىاحي يٟٗه وعجؼه2

 . الازىة والانض٢اء وابٗاصه ًٖ مىا٠٢ االإىاٞؿاث ٚحر الٗاصلت

 

 .ـ ان وٗلمه ان هىا٥ ٞغو٢ا ٞغصًه بحن الىاؽ وهًغب له الامشلت ٖلى طل3٪

 

ٟت وان الٟكل لِـ هى نهاًت االإُاٝ بل ان الٟكل ٢ض ٣ًىص الى الىجاح4  ـ ان هؼعٕ ُٞه خب االإىاٞؿت الكغٍ

. 



 

 . حصجُٗه لإن ٌٗبر ًٖ اهٟٗالاجه بك٩ل متزن  ـ5

 

ً لاٌٗني ان طل٪ ؾ٣ُلل مً خب الاؾغة له 6 ـ اقٗاع الُٟل بإهه م٣بى٫ بماُٞه لضي الاؾغةوان جٟى١ الازغٍ

 . اوجؼلؼ٫ م٩اهخه

 

ـ اطا٢ضم للاؾغة مىلىص حضًض ولاخٓذ ٚحرة ابى٪ مىه ٞلا ج٨ٟه او جؼحغه بل صٖه ٌؿاٖض٥ في الٗىاًت 7

في امىع هي في خضوص َا٢خه وازني ٖلُه واقٗغه باالإؿاولُت وعا٢به ًٖ بٗض صون ان ٌكٗغ .ولاجٓهغ بالُٟل 

غي ولاجضٖه ٌكٗغ بإن هظا الُٟل ٢ض ازظ خبه مى٪ و٦ً صاثما ٣ًٔ  اهخمام٪ بالُٟل الجضًض وهىٍ

 . لؿلى٥ الُٟل وصدر زُإه بل٠ُ ولبا٢ت

 

ض الُٟل مىظ الهٛغ ٖلى جضهب الاهاهُت وال-7 لُه واحباث حٗىٍ ٟغصًت والخمغ٦ؼ خى٫ الظاث وان له خ٣ى٢ا وٖ

 . وهىضر له الؿلى٥ الصخُذ

 

ايُت-8 غ١ عٍ  .اصماج الُٟل في حماٖاث وكاٍ وٞ

 

 

  : مك٩لت الًٛب

 

هاخب  ـ الأعى ب٣ضمُه وٍ غٞ الُٟل الٛايب هىطل٪ الُٟل الظي ٩ًىن ٦شحر الهغار والب٩اء ًًغب وٍ

ٗمض الى جهلُب حؿمه ٖىض خمله لٛؿل ًضًه او ٢ضمُه وج٨ؿحر الاقُاء وعمحها ٖلى  طل٪ الهىث االإغجٟ٘ وَ

با وبٗض السامؿت ٩ًىن حٗبحر الًٛب  الأعى وج٩ىن هظه الخٗبحراث ًٖ الًٛب بحن الشالشت والسامؿت ج٣غٍ

 .في نىعة لُٟٓت ا٦ثر مً ٧ىنها ٞٗلُت

 

ٟا٫   : اؾباب مك٩لت الًٛب ٖىض اَلا

 

ىض مً هم في ؾىه او ه٣ض الُٟل ولىمه واٚاْخه امام -1 ً زانت امام مً لهم م٩اهت ٖىضه اوٖ الازغٍ

 جد٣حره او الاؾتهؼاء به او الخٗضي ٖلى ش يء مً ممخل٩اجه

 

ج٩ل٠ُ الُٟل بأصاء اٖما٫ ٞى١ بم٩اهاجه ولىمه ٖىض الخ٣هحر مما ٌٗغيه للاخباٍ هدُجت ج٩لُٟه -2

ت   بمالاٌؿخُُ٘ ٦خىُٟظ الاوامغ بؿغٖ

 

ُٟهم ٩ُٞىن الًٛب ٧ىؾُلت للخٗبحرخغمان الُٟل مً اهخم-3  .ام ال٨باع وخبهم وٖ

 



٦ثرة ٞغى الاوامغ ٖلى الُٟلىاؾخسضام اؾالُب االإى٘ والخغمان ب٨ثرة والؼامه بمٗاًحر ؾلى٦ُتلاجخ٤ٟ م٘ -4

 ٖمغه والخضزل في قاوهه 

 

ًٛب ان لم ٌؿ-5 باجه صاثما وَ ً الاؾخجابت لغٚ  .خجُبىا لهجضلُل الُٟل وطل٪ ٌٗىص الُٟل ان ٖلى الازغٍ

 

 ال٣ؿىة الكضًضة ٖلى الُٟل وقٗىعه بٓلم االإدُُحن به مً آباء وازىة-6

 

لام-7  الخ٣لُض : ٣ُٞلض الُٟل اخضوالضًه اومٗلمُه او ٣ًلض ماًغاه ٖبروؾاثل اٖلا

 

ً الٗلا٢اث او في االإجز٫ -8   . قٗىع الُٟل بالٟكل في خُاجه اما في االإضعؾت او في ج٩ىٍ

 

  : ٣ترح ماًليولٗلاج هظه االإك٩لت ه

 

ـ لابض ان ًدخٟٔ الىالضًً بهضئهما ازىاء ًٚب الُٟل وازباعه انهما ٖلى ٖلم بًٛبه و وان مً خ٣ه ان 1

ًٌٛب ول٨ً مً السُإ ان ٌٗبر ًٖ ًٚبه بهظا الأؾلىب ومً زم ازباعه ًٖ الاؾلىب الامشل في الخٗبحر ًٖ 

 ًٚبه 

 

 : ٖىضما ًدكاحغ الُٟل م٘ َٟل آزغ لاًخضزل ـ ٖضم الخضزل في ٧ل نٛحرة و٦بحرة في خُاجه ٞمشلا 2

 الىالضًً الا ٖىضما ٩ًىن ُٞه يغع ٖلى الُٟلحن اواخضهما 

 

 ـ الابخٗاص ًٖ خغمان الُٟل مً ممخل٩اجه الصسهت واؾخسضامه ٣ٗ٦اب للُٟل 3

 

 ـ ججىب مىا٢كت مكا٧له م٘ ٚحره ٖلى مؿم٘ مىه 4

 

 بمغؤي الُٟل لأن الُٟل عبما ٣ًلض الىالضًً او٦لاهما ـ ان ٩ًىن الىالضًً ٢ضوة للُٟل وان لاًٌٛبان 7

 

ضم اهماله او جًُٟل اخض ازىجه ٖلُه 8  ـالٗمل ٖلى اقبإ خاحاجه الىٟؿُت وٖ

 

 ـ البٗض ًٖ ازاعة الُٟل بهضٝ الطخ٪ ٖلُه او اخخ٣اعه والخِ مً ٢ُمخه 9

 

 ـ ؤن لاج٨ثر ٖلُه الأوامغ والخٗلُماث ول٨ًُ له اؾخ٣لالُخت 10

 

 . ن لاه٩لٟه باٖما٫ جٟى١ َا٢خهـ ا11



 

 اعقاص الُٟل للىيىء ٖىضما ًٌٛب والجلىؽ ان ٧ان وا٢ٟا والايُجإ ان ٧ان حالـ -12

 

 الصجاع بحن الابىاء

 

الهغإ الظي ًيكب بحن الأق٣اء لِـ قغا ٧له ، بط مً زلاله ًخٗلم الأبىاء الضٞإ ًٖ ؤهٟؿهم والخٗبحر 

خضاء البضوي هىا ًلؼم الخضزل مً ٢بل الىالضًًًٖ مكاٖغهم ، ل٨ً بطا جُىع الأمغ   . بلى الؤًظاء واٖلا

 

 الإاطا ًدضر شجاع بحن الأق٣اء ؟

 

 ًخُىع نغإ الأق٣اء لٗضة اؾباب مجها 

 

 . جًُٟل اخض الىالضًً َٟل ٖلى الآزغ ٢ض ًىلض البًٛاء بحن الأبىاء -1

ٌ الىالضًً ؾلى٥ اخض الأبىاء ًٓهغ مً زلا٫ ؾلى٥ الآزغًٍ -2  . ججاه هظا الابً عٞ

3- ً  . الهغإ بحن الأبىاء في اخُان ٦شحره ًدا٧ي الهغإ الىاقب بحن الأبىٍ

 . قٗىع الأبىاء بإن الهغإ الىاقب بُجهم ًهغٝ اهٓاع الىالضًً ًٖ مكا٧ل ازغي بُجهما -4

 

 ماطا هٟٗل ؟

 

حن مخ٩اٞان واالإىيىٕ جاٞه  -1 لا جخضزل َاالإا ؤهه لاًخٗغى هخجاهل الصجاعاث الخاٞهه : ٖىضما ٩ًىن الُغٞ

ض لهما ٖلى خل الجزإ صون اللجىء للازغًٍ حن للإًظا لأن في طل٪ حٗىٍ  . اخض الُغٞ

بهم ٖلى جدضًض  -2 صعَب الأبىاء ٖلى مهاعاث خل االإك٨لاث : مً زلا٫ صٖىتهم بٗض ان بخى٠٢ الصجاع وجضعٍ

  . االإك٩لت وجىلُض الخلى٫ وازخُاع الأوؿب مجها

ىض اْهاع عوح الخٗاون ُٞما بُجهمم٩اٞإة الأ  -3  . بىا ٖىض ما ًدؿامدىن ُٞما بُجهم وٖ

 . اؾخسضام الؤبٗاص االإا٢ذ م٘ الازىحن : ختى ًخٗىصون ْبِ الىٟـ -4

 . ججىب االإ٣اعهه :لاهه ًسل٤ خالت مً الًٛب لضي الُٟل اججاه ازىاهه -5

 . خاو٫ ان ج٣ط ي و٢خا بك٩ل مىٟغص م٘ ٧ل َٟل -6

 اع بحن الأزىة امغ َبُعي جظ٦غ ان الصج -7

 

 

 

 الهغوب مً خل الىاحباث االإضعؾُت

 



م مً الجهض الظي جبظله الأم في مداولت ؤن ًبضؤ ابجها ؤو ؤبىتها بضاًت حُضة في ٖام صعاس ي حضًض . بلا  وبالغٚ

  .ؤن الأبً ًداو٫ ؤن يهغب مً الىاحب ب٩ل الُغ١ 

 : ٢ض جدضر مٗغ٦ت بحن الابً ووالضًه مً ؤحل ج
ً
و٢ض ٣ًىم الُٟل باالإجاصلت الإضة  . إصًت واحباجه االإضعؾُتمشلا

ؾاٖخحن مً ؤحل ال٣ُام بىاحباجه ؤو ًخٟجن في يُإ الى٢ذ بإن ًبري ال٣لم مغة ٧ل ٧لمخحن ؤو ٌكُب 

ظاع بإن ًُلب  ُٗض ٦خابتها مغة ؤزغي ؤو ؤن ًظهب بلى صوعة االإُاه ٧ل عب٘ ؾاٖت ؤو ؤن ًسل٤ اٖلأ الجملت وَ

غة ..... ٧ل هظه مداولاث لخًُِ٘ الى٢ذ زم ًب٩ي الُٟل وطل٪ لأن الى٢ذ يإ وؤهه حٗب الأ٧ل ؤ٦ثر مً م

 . مً ال٨خابت

 في 
ً
ٟا٫ ججضهم ؤًًا وبةزخهاع ًٟٗل ٧ل ش يء ل٩ي يهغب مً الىاحباث االإضعؾُت . هظا الىىٕ مً اَلأ

م ؤن الا  ًٟلىن ؤن ج٨خب لهم ؤمهاتهم واحباتهم عٚ  . ٚلبُت مجهم ؤط٦ُاءاالإضعؾت لا٨ًملىن ٦خابت الضعؽ وٍ

هظا الخهغٝ ٢ض ًجٗلىا هد٨م ٖلحهم بالأهما٫ ول٨ً هظا االإٟهىم زُاء ٦ما٣ًى٫ ٖلماء الىٟـ ٞحرون ؤن 

 . الُٟل هىا ًدخاج بلى مؿاٖضة هٟؿُت ولِؿذ مؿاٖضة في خل الىاحب

غ ٧ل  م جىٞ وؾاثل الغاخت ٞالىالضًً ٖىضما ًغون ابجهم م٣هغ في خل واحباجه ٞةنهم ُٞٗخ٣ضون ؤهه مهمل عٚ

له . بلا ؤن ٖضم الاهخمام به ٌُُٗه ٖضم الش٣ت بىٟؿه .ُٞىٗؼ٫ ًٖ ؤنض٢اثه ؤو ٌٛغ١ في ٢غاءة ال٨خب ؤو 

م٨ً ؤن ًى٣لب بلى َٟل مكاٚب في   مً مكا٧له الصخُت وٍ
ً
 حضا

ً
هبذ خؿاؾا ىن وٍ مكاهضة الخلُٟؼٍ

 .االإضعؾت

 

 الٗلاج في مشل هظه الخالت هى 

 

 وؤن حٗضلي بُجهمؤن حُُٗه الأهخمام مشل ؤ
ً
  . زىجه جماما

  . ٦ظل٪ اُُٖه الش٣ت بىٟؿه ٞةطا هجر في ٖمل في البِذ احٗلُه ٨ًغعه مغة ؤزغي .2

  . ٖلُ٪ ؤن تهخمي بملابؿه وجبضي اعجاب٪ بما ًسخاعه.3

  . ولا جل٣ي الٗبء وخضه بل احٗلُه ٌكٗغ باالإؿاٖضة.4

  .لا جاهبُه بطا ؤزُاء في ش يء.5

  . ث ٖالُت ٖلُِ٪ ؤ جٟخسغي به بحن ؤنض٢اثهبطا خهل ٖلى صعحا.6

  . اٞٗلي ٧ل هظا بضون مبالٛت في االإضًذ ختى لاٌكٗغ ؤهه ٖملُت مٟخٗلت.7

  . ؤزخاعي له الأنض٢اء ؤصخاب الأزلا١ الخؿىت واالإخٟى٢حن في االإضعؾت.8

ل ل٩ي ًخٛحر الُٟل.9   . هظا الٗلاج ًدخاج بلى و٢ذ َىٍ

 

 مك٩له الالٟاّ الىابُه

 

لى ؤي زُإ ًغج٨بىهه مىظ ًجب * ٟا٫ مىظ وٗىمت ؤْٟاعهم بالله ؾىاء ٖىض الشىاب ؤو ال٣ٗاب وٖ عبِ اَلأ

 ؾً الشاهُت

 

لا ج٣ل هظه ال٩لماث الؿِئت والبظًئت ل٩ي ًدب٪ الله و بطا ؤخب٪ الله ًجٗل ماما و بابا و٧ل  -٢ىلي له *



 الىاؽ ًدبى٥

 

ل مى٪ لى ٢لذ هظه ال* ٩لمت لأنها ٧لمه ؾِئت ما ٣ًىلها الىلض الهالر ، ٢ىلي له ماما جدب٪ و ل٨ً جؼٖ

 الُُب ، االإاصب

 

خظاع*  ؤحلؿُه في م٩ان مدضص ٌٗا٢ب ُٞه الُٟل و لا ًخدغ٥ مىه الإضة ص٣ُ٢ت ؤو ازىحن زم ًُلب مىه اٖلا

 

و ل٨ً الكُُان ًجٗل٪  -٢ض جًُٟحن لُٟل الؿابٗت بإن ج٣ىلي له " ؤها ؤٖغٝ بإه٪ ٞتى َُب و ماصب 

ل مى٪ و هى ًٟغح بٗمل٪ هظا  ج٣ىلها ٖكان ٞةطا وؾىؽ ل٪ ؤو ٢ا٫ في هٟؿ٪ ؤقخم ؤو ؾب ؤو  –عبىا ًؼٖ

ؤٖىط بالله مً الكُُان الغحُم ؤها ولض مؿلم ما ؤزلُ٪ جٟغح و ؤبغي عبىا ًدبني و  -ؤٞٗل ٦ظا و٦ظا ٢ل 

 ًضزلني الجىت

 

 ماطا جخى٢٘ في مغخلت الُٟىلت –اما ما جمذ جغحمخه مً ٦خاب 

What to expect the toddler years 

 

 اؾباب االإك٩له

 

هىا٥ ٖضة خالاث ومؿبباث جضٞ٘ الُٟل بلى حٗلم الؿب والكخم والخٗىص ٖلُه ، ومجها ؤهه ٖىض بضاًت 

ً ًخىلض لضيهم بخؿاؽ بالهغإ والجزإ ُٞدؿبب طل٪ في جىلُض  ٟا٫ الآزغٍ اهخ٣الهم الإغخلت اللٗب م٘ اَلأ

بت لاؾخسضام ٧لماث ٖضاثُت م٘ الأ  تهم ٖلى الأقُاء ِٞؿخسضمىا ٚالبا الغٚ َٟا٫ جٓهغ ٖضم عياهم و مىاػٖ

ال٩لماث التي ٌؿمٗىنها مً والضيهم ٖىض الًٛب ؤو ال٩لماث التي حؿخسضم في الأما٦ً ٚحر الجُضة ٧الخمام و 

 ج٩ىن و٢تها اًٞل ال٩لماث التي حٗبر ًٖ ٖضم عياهم

 الٗلاج

 

ا ٖىض ؾماٖ٪ ل٩لمت الكخ احا ملخىْ م ٖىض الىهلت الأولى و ٦ظل٪ لا جبضي اعجُاخا و عيا لا جبضي اهؼٖ

 بالخبؿم و الطخ٪ مما ًىلض حصجُٗا له ٖلى ج٨غاعها

 

ً ٦ما ًاالإهم  ٖىض ؾماٖ٪ ٧لماث ؾِئت مىه خاولي ؤن حكغحي له ؤن هظه ال٩لماث جالم مكاٖغ الآزغٍ

 الًغب

 

ً و طل٪  ه ٖلى ٢ى٫ خاولي ؤن جضعبُه ٖلى ٦ُُٟت الخٗبحر ًٖ ٖضم الغيا ًٖ الآزغٍ ُّ بطا ٖملذ  -بان جضعب

وبطا اؾخضعى الأمغ ٢ىلي له لا جلٗب م٘ هظا الُٟل و ؤحٗلُه ًلٗب م٘  -معي ٦ظا ٞظل٪ ؾًُٛبني مى٪ 

ً  آزغٍ

 



ٗالت لان بخؿاؽ الُٟل ب٣ضعجه ٖلى بخضار الأزغ و  ٗت وٞ ٢ض لا جاصي السُىاث االإظ٧ىعة بلى هخاثج ؾغَ

بت حامدت ججٗله في اللٗب بالؿ -الاهٟٗا٫ ٖلى ؤٖضاثه  ب و الكخم ؤ٢ىي مً ازغ الًغب لظل٪ ٞهى ٌكب٘ عٚ

 ًدغم ٖلى الكخم و جًُٟله ٖلى الخلى٫ الأزغي 

 

ب الُٟل ومٗالجت جلٟٓه ب٩لماث هابُت ولظل٪ ًجب  صاثما ٩ًىن الخٗبحر بال٣ضوة هى اًٞل الىؾاثل لخضعٍ

لخهغٝ باهٟٗالاث و ٖهبُت و ؾلبُت ؤن ًخجىب ال٨باع الخلٟٔ بما ٨ًغهىن ؤن ًخلٟٔ به الهٛاع و ٦ظل٪ ا

في االإىا٠٢ و التي بلا ق٪ ؾخيخ٣ل بلى الهٛاع الظًً ًٟهمىن ا٦ثر ب٨شحر مما ٌٗخ٣ض ؤهلحهم انهم ًٟهمىهه 

ٞمشلا ٖىض اٖتراى ؾُاعة للأب ؤزىاء ٢ُاصجه ومٗه الُٟل ًجب اهًباٍ الأب و ٖضم الخلٟٔ بالألٟاّ ٚحر 

 بً و بلا ؾ٩ُىن زحر مشا٫ ًدخظي بهاللاث٣ت ًٖ الؿاث٤ الآزغ و ؤمام الا 

 

 هىا٥ ؤؾباب ؤزغي للكخم 

ً ٦إن  ً و لِـ للٗضاء م٘ الآزغٍ وهي ؤن ٌؿخسضم الُٟل الكخم ٖلى ؾبُل االإغح و لجلب اهخمام الآزغٍ

٩ًىن نىث ٧لمت الكخم حمُل وله وٛمت و ٖظوبت و ٌٗالج طل٪ بان هُلب مىه الظهاب بلى م٩ان لىخضه 

٨غع لٟٔ ال٩لمت ٖ ضون ؾماٖها ، ؤو وٍ ً ولا ًغٍ ٗلم اهه ٢ض ًاطي الآزغٍ ضص ما ٌكاء وخُضا وبُٗضا ٖجهم وَ

 هداو٫ اؾدبضا٫ ٧لمت الكخم ب٩لمت مكابهت لها في الهىث و الىٛمت مشل خماع بٟىاع ؤو مداع و٧لب ب٣لب

 

 لا جدبُي بطا ج٨غع ؾماٖ٪ الإا ج٨غهحن لان الُٟل لً ًيس ى ؤو ًخٛحر بحن ًىم ولُلت

 

 - مشل ٧لماث الخمام –ؾخسضام ٧لماث حمُلت ؤو م٣بىلت للخٗبحر بها ًٖ الأقُاء ٚحر الجمُلت خاولي ا

 

ىضها ًم٨ً الخٗامل مٗه مً مبضؤ  ٧لما ٨ًبر الُٟل ؾ٩ُىن ؤ٦ثر ٞهما لل٩لماث التي ًجب ؤن لا ًخٟىه بها وٖ

 الشىاب وال٣ٗاب ٖلى ٧ل ٧لمت ؾِئت ًى٤ُ بها

 

  : مك٩لت الؿغ٢ت

 

الُٟل ٖلى مالِـ له ُٞه خ٤ ،بةعاصة مىه واخُاها باؾخٟٛا٫ مال٪ الص يء ، وهى مً  الؿغ٢ت اؾخدىاط

٤ الخٗلم وجبضؤالؿغ٢ت ٧ايُغاب ؾلى٧ي واضر  الؿلى٦ُاث التي ٨ًدؿبها الُٟل مً بُئخه ٨ًدؿبه ًٖ َغٍ

ت  ؾىه و٢ض ٌؿخمغ الخا٫ ختى 05 -01ؾىىاث و٢ض ًخُىع لُهبذ حىىخا في ٖمغ  8-4في الٟترة الٗمغٍ

 .غاه٣ت االإخإزغهاالإ

 

  : اؾباب هظه االإك٩لت

 

ت الساَئت في الخٗامل م٘ الُٟل ٧اؾخسضام اؾلىب ال٣ؿىةوال٣ٗاب او الخضلُل الؼاثضاطا -1 الاؾالُب التربىٍ



ً، ٦ظل٪ ال٣ضوه ٚحر الخؿىت  ض الُٟل ٖلى الخٟغ٢ت بحن ممخل٩اجه وزهىنُاث الازغٍ عا٤ٞ طل٪ ٖضم حٗىٍ

 . لهظا الؿلى٥لهاصوعٞٗا٫ في مماعؾت الُٟل 

 

البِئت الساعحُت التي جدُِ بالُٟل ٞىحىص الُٟل وؾِ حماٖت جماعؽ الؿغ٢ت ججٗله ًىهإ لأوامغها -2

 ختى ًدهل ٖلى م٩اهخه ٞحها

 

ٖىامل صازلُت في الُٟل ٦كٗىعه بالى٣و امام انض٢اثه اطا٧اهذ خالت الاؾغة الا٢خهاصًت ؾِئت -3

 مِٞؿغ١ لكغاء ماٌؿخُُ٘ ان ًخٟازغبه بُجه

 

 او٦غصة ٞٗل ٖضواهُت مً الُٟل وعٚبت في الاهخ٣ام والخمغص ٖلى الؿلُت اولٛحرجه ممً خىله 

 

لام لأٞلام ومٛامغاث جماعؽ هظا الؿلى٥ واْهاع الؿاع١ بالبُل ال٣ىي وهظا ٌُٗي -4 ٖغى وؾاثل اٖلا

 .. للُٟل هماطج ًدخظي خظوها ُٞخٗؼػ لضًه هظا الؿلى٥

ضه -5 تخغمان الُٟل مً ش يء ًغٍ دب ان ًمخ٩له ؾىاء ٧ان هظا الخغمان مخٗل٤ بالامىع االإاصًت اواالإٗىىٍ  وٍ

 

  :ولٗلاج مك٩لت الؿغ٢ت ه٣ترح ماًلي

حر ماًلؼمه مً مإ٧ل وملبـ ومهغوٝ وهدىه1  .ـ خاو٫ جىٞ

 

ـ جىحُه الُٟل ازلا٢ُا وصًىا وان جىضر له ٣ٖاب مً ًٟٗل طل٪ ٖىض الله ٣ٞض ٩ًىن الُٟل ًجهل مٗنى 2

 . ٣ًلض نض٤ً له الؿغ٢ت او 

 

  .ـ اخترم ممخل٩اجه4

 

 . ـ لاجاهبه او حكهغ به ٖلى ؾلى٥ الؿغ٢ت امام الٛحر ختى لأًلجإ للخ٨غاع5

 

 . ـ ٢و ٖلُه بٌٗ ال٣هو التي جىضر مأ٫ الؿاع٢حن ول٨ً لاحكحر الي اهه مجهم6

 

ؼ ٞٗىضما لاٌؿغ١ في ًىم ما ٧اٞئه بانُدابه لغخلت ممحزه او ا7ُٖ  .اءه بٌٗ الى٣ىصـ اؾخسضم الخٗؼٍ

 

ضه بم٩اٞإة او 8 ـ ٖىضما جلاخٔ ان َٟل٪ ٢ض ؾغ١ ممخل٩اث ٚحره صٖه ٌٗىص بها لهاخبها وان ٌٗخظع مىه وٖ

 .هضًت ٢ُمت ان هى ٞٗل طل٪

 

ـ خاو٫ ان حكٗغ َٟل٪ بدب٪ وخىاه٪ ٣ٞض ٌؿغ١ الُٟل لكٗىعه بالى٣و ُٞٗىى طل٪ بالؿغ٢ت ختى 9

 .ًغض ي طاجه



 

ىىن له مشل هظه الؿلى٦ُاث ـ ابٗض َٟل٪ ًٖ انض٢اء10   .الؿىء الظًً ًؼٍ

 

  . شج٘ الُٟل ٖلى الخىاع واْهاع ما٨ًبخه في الباًَ -11

 

 

[color=FF0000]ضم الُاٖه  [color/]الٗهُان وٖ

 

٢ض ًُلب الىالضًً مً الُٟل جىُٟظ امغ ما ٞلا ٌؿخجُب الُٟل لخل٪ الاوامغ او االإُالب ٞماهى الخل في 

 هظه الخالت ؟؟ 

 

هابج -1  . جىب الًغب والاخخٟاّ بهضوء اٖلا

 

 . مساَبت ٣ٖله والخدلي بالهبر -2

 

 . ان جىضر له الىخاثج االإترجبت ٖلى ٖهُاهه جل٪ الاوامغ والىخاثج الُُبت التي حٗىص ٖلُه مً اَاٖخ٪ -3

 

 زاَب االُٟل ٦ما جساَب شسو ٦بحر ختى ًظًٖ الُ٪  -4

 

 . مً احلي ان ٦ىذ جدبني ولا٦ً لاحسسضمها صاثماالجإ الى الٗاَٟت و٢ل له : اٞٗل طل٪  -5

 

ؤي قيئ مدبب الُه (  ) اخغمه مً الخلىي ، مً الهضاًا ، مً مكاهضة الخلٟاػ ، اللٗب بال٩ىمُىجغ -6

 . وانُى٘ ًٖ مسانمخه واٖغى ٖىه ختى ٣ًبل ٖلُ٪ مً جل٣اء هٟؿه هاصما

 

 

 مك٩له الجىىح

بت والتي جدخاج الى خ٨مت بالٛت مً ؾىىاث ببٌٗ ا 6-4ًمغ الُٟل في الٟترة مً  لخُٛحراث الؿلى٦ُت الٛغٍ

الأمىالأهل بهٟت ٖامت الإىاحهتها وصعء ازُاعها في االإؿخ٣بل .. ولٗل مً ابغػ جل٪ الؿلى٦ُاث البؿُُت التي 

ً عبما خبا في الخمل٪ او  ٢ض جخدى٫ بمغعو الى٢ذ الى مك٩لت .. لجىء الُٟل الى ازٟاء اقُاء جسو الآزغٍ

بت ف ً مجها .. ؾىاء في البِذ او االإضعؾت عٚ  ي خغمان الازغٍ

 

ٞلاق٪ ان بٌٗ الامهاث ٢ض الإؿً جل٪ الٓاهغة خحن ًسغج الُٟل مً مجز٫ نض٣ًه و٢ض ازٟى لٗبت 

لِؿذ له بحن ملابؿه او خُىما جدض ان ه٣ىصها في خ٣ُبت او حُب ابجها ٞخٟؼٕ الأم ل٣ُام َٟلها بظل٪ 

ً جهغٝ ابجها ججها٫ ٖلُه بالًغب والخىبُش .. والىا٢٘ ان الُٟل الظي الؿلى٥ وفي ٢مت ًٚبها الكضًض م



ى٨غ اهه ٞٗله، وا٦دكاٝ ؾلى٥ الُٟل زُىة  ٨ظب وٍ ًٟٗل طل٪ ٌٗغٝ اهه ًغج٨ب زُإ بضًل اهه ًسُٟه وٍ

هامت في الٗلاج زانت اطا ا٦دكٟها الُٟل بىٟؿه خُث اهه ٌٗغٝ بظل٪ زُإه وبالخالي جهبذ هىا٥ ٞغيت 

ُت ٖلى الُٟل صون ان  الإغاحٗت طل٪ لاحه .. ٚحر اهه اطا مغث ا٦ثر مً ججغبه مً هظه الىىٖ السُإ وٖ

٨ًدكٟها الأهل ٞةن هظا الؿلى٥ ٌؿخمغ ولاًجب ان جيس ى الأم ان الًغب والؿب لً ًُٟض في هظا االإجا٫ 

ن في خاحت واهما لابض مً الخداوع م٘ الُٟل بهضوء وان ًُلب مىه ٖضم ج٨غاع هظا الٗمل مغة ازغي وان ٧ا

ٗخظع ًٖ هظا السُإ  الي ؤي ش يء ٞبةم٩اهه َلبه زم ًُلب مىه بٗض طل٪ ان ٌُٗض الص يء الى اصخابه وَ

 

و٦شحرا ماًدضر ان ججض الأم َٟلها ًمؿ٪ ٢لما ٚحر ٢لمه ٞلا حٗحر طل٪ ؤي اهخمام ولاج٩ل٠ هٟؿها ٖىاء 

وحضه ٖلى الأعى في ؤي م٩ان  الاؾخٟؿاع ٖىه مً باب اهه ش يء جاٞه وخحن حؿإ٫ الُٟل ٢ض ًدُب بإهه

ىضها لاًجب الدؿلُم بهض١ هظه االإ٣ىلت بؿهىعة م٘ يغوعة اٞهامه بإهمُت اٖاصة مشل هظا الص يء الى  وٖ

 م٩اهه مغه ازغي او ًبدث ًٖ ناخبه وحكٗغه ب٣ُمت ان ًهبذ شسها امُىا

 

ىصر بٌٗ ٖلماء التربُت بازخباع اماهه الُٟل بإن جًعي له مشلا بٌٗ الى٣ىص  ٖلى االإىًضة وجخ٨غيها ٞترة وٍ

ىضها ٢ض ج٨دك٠ بٌٗ الؿلى٦ُاث التي حؿخضعي الخضزل  وجلاخٓي ما اطا ٧اهذ ًضه ؾخمخض الحها ام لا وٖ

٘ لخلها الا ان الأم مُالبت اًًا بإن جغاح٘ ؾلى٦ها م٘ َٟلها وان جضع٥ انها ٖىضما جدغمه مً ش يء  الؿغَ

ضه وم٘ اؾخمغاع الًِٛ ٢ض ًًُغ الى ملر او مً ابؿِ الاقُاء ٞةنها بظل٪ ٢ض جضٞٗه  الى ؾلى٥ لاجغٍ

 .ال٨ظب واالإبالٛت في ازٟاء جل٪ الؿلى٦ُاث

 

  : مك٩لت ال٨ظب

 

الُٟل ال٩اطب هى الظي ًخجىب ٢ى٫ الخ٣ُ٣ت وابخضإ مالم ًدضر م٘ االإبالٛت في ه٣ل ماخضر وازخلا١ 

ل وهى ؾلى٥ احخماعي ٚحر ؾىي و٢اج٘ لم ج٣٘ . وال٨ظب ؾلى٥ م٨دؿب مً البِئت التي ٌِٗل ٞحها الُٟ

 .ًاصي الى الٗضًض مً االإكا٧ل الاحخماُٖت ٧السُاهت

 

  : اؾباب مك٩لت ال٨ظب لضي الُٟل

اٞخ٣اع الُٟل لىحىص ال٣ضوة الخؿىت في بُئخه التي ٌِٗل ٞحها ٞمكاهضة الهٛحر لل٨باع ٖىضماًماعؾىن -1

حر لهظا الؿلى٥ ٞمشلا ٖىضما ًخهل شسو اؾلىب ال٨ظب في خُاتهم الُىمُت له ا٦بر الازغ في خظو الهٛ

 . بالهاج٠ ًُلب الاب ًباصع الاب ب٣ىله للهٛحر : اهه ٚحرمىحىص

 

 .اهٟها٫ الىالضًً وم٩ىر الُٟل م٘ الؼوحت الجضًضة ُٞخسظ ال٨ظب ٧ىؾُلت لدؿهُل امىعه-2

 

 .٣ٗابال٣ؿىة في الخٗامل م٘ الُٟل ٖىضما ٌٗمل زُإ ُٞلجا الُٟل لل٨ظب لُدمي هٟؿه مً ال-3

 

 . الخٟغ٢ت في االإٗاملت بحن الابىاء ًضٞ٘ الُٟل لل٨ظب ٖلى ازُه لٛحرجه الكضًضة مىه وخبا للأهخ٣ام-4



 

  : ولٗلاج مك٩لت ال٨ظب ه٣ترح ماًلي

 

ؼي االإغبي ٢ضوة خؿىت للُٟل1  ـ ٦ً ٖؼٍ

 

ا مً ـ ٖىص الُٟل ٖلى االإهاعخت وان لاًساٝ مهما ؤزُإ لأن الُٟل ًىضٞ٘ لل٨ظب في بٌٗ الاخُا2 ن زىٞ

 الًغب وال٣ٗاب

 

 ـ ججىب ٣ٖابه ٞال٣ٗاب اؾلىب ٚحرمجضي ووؾُلت مًلله لخٗضًل ؾلى٥ ال٨ظب 3

 

  .ـ ًجب ان هؼعٕ في الُٟل االإٟاهُم الازلا٢ُت والضًيُت وان هىضخها له5

 

 .ـ ها٢ل مٗه الؿبب الظي صٖاه لل٨ظب وازبره بإهه ان اٖترٝ بسُإه لً ٌٗا٢ب6

 

تاو الدكهحر به امام ازىجه مىه لأن طل٪ ًسٌٟ مً مٟهىم طاجه وبالخالي ٢ض ابخٗض ًٖ جد٣حره وا -7 لسسغٍ

 . ًلجإ لل٨ظب لأزٟاء مىاًَ ال٠ًٗ في شسهِخه امام٪

 

 . ـ ٢ض٩ًىن َٟل٪ لا٨ًظب بل ًخسُل وجخى٢٘ اهذ اهه ٨ًظب ٞىضر له الٟغ١ بحن الازىحن9

 

ـــامت ـــلاخٓت هــ ــ   : مـ

 

ٟا٫ ؾٗت في السُا٫ جضٞٗهم لابخضإ مىا٠٢ و٢هو لاًيسجها ؤي ًجب الخيبه الى اهه لضي بٗ* ٌ اَلا

ً ولاًخجاهله مً خىله وعٚبت  مجهم في اؾاؽ مً الىا٢٘ وانها امىع ًل٣ٟها الُٟل ختى ًجض هٟؿه بحن الازغٍ

 في جد٤ُ٣ م٩اهخه ِٞكٗغ الُٟل اهه خ٤٣ طاجه وهظاٌؿمى بال٨ظب السُالي 

 

ٟا٫ ًلجإ لل٨ظب ٖ* ً ٚحر ٢هض ٖىضما جلخبـ ٖلُه الخ٣ُ٣ت ولاحؿاٖضه طا٦غجه ٖلى ؾغص اًًا بٌٗ اَلا

٠ًُ الآزغ بماًىاؾب ام٩اهُاجه ال٣ٗلُت وهظا الىىٕ مً ال٨ظب ٌؿمى ب٨ظب  الخٟانُل ُٞدظٝ بًٗها وٍ

الالخباؽ ًؼو٫ مً جل٣اء هٟؿه ٖىضما جهل الام٩اهاث ال٣ٗلُت للُٟل الى مؿخىي ًم٨ىه مً اصعا٥ 

 ل الاخضار ولاٌٗني هظا ال٨ظب اهدغاٝ في الؿلى٥ الخٟانُل وجظ٦غ حؿلؿ

 

 

 

 مك٩له الاخؿاؽ االإغه٠

 



ت ان هالاء ًجضون مخٗت  جب مٗغٞ ٟا٫ طوو الاخؿاؽ االإغه٠ ًجب الخٗامل مٗهم بدغم قضًض وٍ اَلا

٦بحرة ٖىض مؿاٖضة الاشسام االإدُُحن بهم في الخٛلب ٖلى مكا٧لهم التي جهاصٞهم وج٣ضًغ االإجهىص 

ما٫   التي ٣ًىمىن بها ،واٖلا

 

ضم ج٣ضًغ الُٟل او الشىاء ٖلى  وخؿاؾُت الُٟل هاججت ًٖ ي٠ٛ الش٣ت بالىٟـ والكٗىع بالى٣و وٖ

 اهجاػاجه مً ٢بل الاؾغة

 

ٟا٫ طوي الكٗىع والاخؿاؽ االإغه٠ ًدخاحىن  وجا٦ض الٗضًض مً الضعاؾاث والابدار الٗلمُت ان اَلا

حر طاث ٢ُمت باليؿبت للأشسام الا٦بر اختراما وج٣ضًغا للمكا٧ل التي جىاحههم خت ى ولى ٧اهذ بؿُُت ا وٚ

ٟا٫ الى مً ٌؿخم٘  مجهم ٖمغاختى لاًهابىا بالخىجغاث الٗهبُت والًٛىٍ الىٟؿُت . اًًا ًدخاج اولئ٪ اَلا

 لهم

ٟا٫ والجلىؽ مٗهم وجسهُو و٢ذ  ت االإكا٧ل التي جىاحه هالاء اَلا وهىا ًجب ٖلى الىالضًً اًًا مٗغٞ

ٟا٫ لهم الإىا٢ك جب ان ٌٗلم الىالضًً ان هالاء اَلأ تهم للخىنل لخل لجمُ٘ االإكا٧ل التي حٗتريهم وٍ

ضم جىحُه ؤي ٧لمت جىم ًٖ اللىم والخىبُش امام  ًدخاحىن لأزباث طاتهم ومدخاحىن ل٩لماث الشىاء واالإضًذ وٖ

ً ختى لاٌؿبب لهم طل٪ الاخباٍ والخىجغاث الىٟؿُت ، وان ٧اهذ هىا٥ مكا٧ل ٖا ثلُت او شسو الازغٍ

 مغٌٍ ًجب ابٗاص الُٟل ًٖ جل٪ الاقُاء ختى لاجازغ في هٟؿِخه 

 

 الشجل

بخٗض ٖجها ٩ًىن زاث٠  ً ولاًمُل للمكاع٦ت في االإىا٠٢ الاحخماُٖت وٍ الُٟل الشجى٫ ٖاصة ماًخداش ى الآزغٍ

ىضما ًخدضر الُه شسو ٚغٍب ًدمغ  ٩ىن نىجه مىسٌٟ وٖ ً مترصص وٍ ي٠ُٗ الش٣ت بىٟؿه وبالآزغٍ

ٟا٫ في الٟئت و  بضؤ الشجل ٖىض اَلا سٟي هٟؿه ٖىض مىاحهت الٛغباء وٍ حهه و٢ض ًلؼم الهمذ ولاًجُب وٍ

ت  ٟا٫ ختى ؾً االإضعؾت و٢ض ًسخٟي او ٌؿخمغ 3ـ2الٗمغٍ ؿخمغ ٖىض بٌٗ اَلا  .ؾىىاث وَ

 

ٟا٫   : اؾباب الشجل ٖىض اَلا

اهاث حؿمُت مشل الٗغج او مكاٖغ الى٣و التي حٗتري هٟؿُت الُٟل وطل٪ ٢ض ٩ًىن بؿبب وحىص ٖ -1

 َى٫ الاه٠ او الؿمىت اواهدكاع الخبىب والبشىع والب٣٘ في وحهه

خإ٦ض طل٪ ٖىضما ٩ًىن ٣ًاعن هٟؿه بإزىجه  او بؿبب ٦ثرة ماٌؿمٗه مً الاهل مً اهه صمُم السل٣ت وٍ

 اوانض٢اثه

اصي لٗضم م٣ضعة و٢ض ج٩ىن مكاٖغ الى٣و جل٪ جخ٩ىن بؿبب اهسٟاى االإؿخىي الا٢خهاصي للاؾغة الظي ً

 الُٟل ٖلى مجاعاة انض٢اثه ِٞكٗغ بالى٣و وبالخالي الشجل 

 : الخإزغ الضعاس ي-2

 ان اهسٟاى مؿخىي الُٟل الضعاس ي م٣اعهت بمً هم في مشل ؾىه ًاصي لشجله 

 : اٞخ٣اص الكٗىع بالأمً-3

كضًض واما ل٣ٟضه الش٣ت الُٟل الظي لاٌكٗغ بالأمً والُمإهِىت لاًمُل الى الازخلاٍ م٘ ٚحره اما ل٣ل٣ه ال



ا مً ه٣ضهم له ه مجهم ، ٞهم في هٓغه مهضصون له ًظ٦غوهه بصجله ، وزىٞ  . بالٛحر وزىٞ

تهم زانت الىالضًً   ٦ظل٪ الُٟل جيخابه جل٪ االإكاٖغ م٘ ال٨باع ُٞسص ى مً ه٣ض ال٨باع وسسغٍ

 

 :اقٗاع الُٟل بالخبُٗت.4

ه وطل٪ ٌكٗغه بالعجؼ ٖىض مداولت الاؾخ٣لا٫ و٦ظل٪ بجٗل الُٟل جابٗا لل٨باعوٞغى الغ٢ابت الكضًضة ٖلُ

٨ثر الىالضًً مً الخضًث هُابت ًٖ  ض ان ًلبـ وٍ اجساط ال٣غاعاث االإخٗل٣ت به مشل لىن االإلابـ وماطاًغٍ

ضم الاهخمام بإزظ عؤًه ٞمشلا ٣ًى٫ الىالضًً اخُاها : اخمض ًدب الؿ٩ىث ( م٘ ان هظا الُٟل لم  الُٟل وٖ

 عؤًه اَلا٢اًخ٩لم ولم ٌٗبر ًٖ 

 

ذ امام الا٢غان-5  : َلب ال٨ما٫ والخجغٍ

 ًلر بٌٗ الأباء والامهاث في َلب ال٨ما٫ في ٧ل ش يء في اَٟالهم في االإص ي ، في الا٧ل ، في الضعاؾت 

ج  ٟٛل الىالضًً ًٖ ان الؿلى٦ُاث ًخٗلمها الُٟل بالخضعٍ  وَ

ذ الُٟل امام ا٢غاه  ه وطل٪ له ا٦بر الازغ في هٟؿُت الُٟلوهىا٥ بٌٗ الاباء اوالامهاث لاًبالي بخجغٍ

ج٨غاع ٧لمت الشجل امام الُٟل ووٗخه بها ٣ُٞبل الُٟل بهظه ال٨ٟغة وججٗله ٌكٗغ بالشجل وجضٖم ٖىضه -6

 . هظه ال٩لمت الكٗىع بالى٣و

 

 : الىعازه وج٣لُض اخض الىالضًً.7

اخض الىالضًً للشجل مً ٖاصة ما٩ًىن لضي الاباء الشجىلحن ابىاء زجىلحن وال٨ٗـ ٚحر صخُذ وصٖم 

 الُٟل ٖلى اهه اصب وخُاء ؾبب حىهغي في الشجل

 : ايُغاباث الىمى السانت واالإغى الجؿمي-8

ً ٦ما ان انابخه ببٌٗ الامغاى مشل الخمى او  ٦إيُغاباث اللٛت ججىب الُٟل الاخخ٩ا٥ بالأزغٍ

جض في ججىبهم  ا٢تجمىٗه مً الاهضماج او ختى الازخلاٍ م٘ ا٢غاهه وٍ دا لهاٖلا   .مسغحا مغٍ

 

  : ولٗلاج جل٪ االإك٩لت ه٣ترح اجبإ الخالي

 

لاحها ٞمشلا ان ٧ان ؾبب زجل الُٟل هى ايُغاب باللٛت ٖلى الىالضًً ان  الخٗغٝ ٖلى الاؾباب وٖ

ا في ٖلاج هظه االإك٩لت لضي الُٟل  . ٌؿاعٖ

 

ٟه بالىىاحي التي ًمخاػ ٞحها ًٖ 1  ٚحره ـ حصجُ٘ الُٟل ٖلى الش٣ت بىٟؿه ،و حٗغٍ

 

ً ممً هم اًٞل مىه 2 ٟا٫ الآزغٍ  ـ ٖضم م٣اعهخه بالَأ

 

اًت وال٠ُٗ واالإدبت 3 حر٢ضع ٧اٝ مً الغٖ  ـ جىٞ

 



 ـالابخٗاص ًٖ ه٣ض الُٟل باؾخمغاع وزانت ٖىض ا٢غاهه اوازىجه 4

 

 ـ ًجب ان لاجضٞ٘ الُٟل لل٣ُام بإٖما٫ جٟى١ ٢ضعاجه ومهاعاجه 5

 

ً الهضا6٢  اث وحٗلُمه ًٞ االإهاعاث الاحخماُٖت ـ الٗمل ٖلى جضعبُه في ج٩ىٍ

 

 ـ الشىاء ٖلى اهجاػاجه ولى٧اهذ ٢لُلت 7

 

8 ً  ـ ؤن ٌصج٘ الُٟل ٖلى الخىاع مً ٢بل الىالضًً ٦ما ًجب ان ٌصج٘ ٖلى الخىاع م٘ الازغٍ

 

 ـ جضعبُه ٖلى الاؾترزاء لخ٣لُل الخؿاؾُت مً الشجل 9

 

ٟا٫ ـ ؤزظه في هؼهت الى اخض االإخجزهاث واقغا٦ه في 10  اللٗب م٘ اَلا

 

ـ الٗلاج ال٣ٗلي الاهٟٗالي بخٗلُم الُٟل ان ًخدضر م٘ طاجه الإداولت ال٣ًاء ٖلى الا٩ٞاع الؿلبُت مشل ) اها 11

 .( ؾإهجر ، ؾإ٧ىن ا٦ثر حغؤة ) زجى٫ ( وابضالها با٩ٞاع ا٦ثر اًجابُت مشل

 

جيخاب الُٟل ٖىضما  لسىٝ خالت قٗىعٍت وحضاهُت ًهاخبها اهٟٗا٫ هٟس ي وبضوي : مك٩لت السىٝ

٩ىن مهضع هظا السُغ صازلي مً هٟـ الُٟل او زاعجي مً البِئت  .ٌكٗغبالسُغ وٍ

 

 

ٟا٫    :اؾباب السىٝ لضي اَلا

 

ضه الىالضًً مشل ان ٣ًى٫ -1 ٠ الُٟل ٧ي ًماعؽ ماًغٍ ٠ الُٟل ، ُٞلجإ بٌٗ ال٨باع الى جسىٍ جسىٍ

  .الظثاب لخإ٧ل٪الىالضًً للُٟل : ان لم جىم ٞؿىإحي ل٪ با الىخل او 

 وبإخاَت الُٟل بظل٪ السىٝ ٌكٗغ بالى٣و وب٣ٟضان الش٣ت بالىٟـ ومً زم السىٝ 

 

ت مً الُٟل الساث٠ والطخ٪ ٖلُه امام الأزغًٍ-2  . السسغٍ

 

 .حهل الُٟل بد٣ُ٣ت الاقُاء التي ًساٞها اوالاخضار التي ٌؿم٘ ٖجها-3

 

لام ٧الاٞلام ج٣لُض الُٟل للىالضًً او الازىة او مماقاهضه في-4  .وؾاثل اٖلا

 

ًساٝ الُٟل اخُاها لجظب اهدباه والضيهاو مٗلمُه زانت اطا ٧ان الُٟل ًٟخ٣ض الإكاٖغ الخب والخىان -5



ىضما ٌؿخجُب الىالضًً لظل٪ ًضٖمان ٨ٞغة السىٝ لضًه  .وٖ

 

اث التي جدضر بحن الىالضًً ا-6 ٣ضان قٗىع الُٟل بٗضم الاؾخ٣غاع والأمً في الاؾغة بؿبب االإىاػٖ وٞ

 .اخضهما

 

ضٖمه-7 اج الىاضر ٨ًغؽ لضي الُٟل السىٝ وٍ  .الاهخمام الكضًض مً ٢بل الىالضًً والاهؼٖ

 

 

ٟا٫ ماًلي   : وه٣ترح لٗلاج السىٝ ٖىض اَلا

 

ت مما ًساٝ مىه الُٟل1  . ـ الأمخىإ ًٖ السسغٍ

 

ؿبب له ال٣ل٤ـ ؤن هىا٢ل الُٟل باالإىيىٕ الظي ًساٝ مىه ولا هُلب مىه وؿُاهه لأهه ؾِب٣ى 2  . ًسُٟه وَ

 

 . ـ حصجُٗه ٖلى الخدضر ًٖ ماًسُٟه3

 

ج م٘ وحىص الأم4  . ـ حٗغٌٍ الُٟل للمى٠٢ بالخضعٍ

 

ضمىه ان ٠٨ً ًٖ ٖمل ؾيئ5 ٠ الُٟل واؾدشاعجه ٖىضما لا٣ًىم بٗمل ما او ٖىضما هغٍ  . ـ الابخٗاصًٖ جسىٍ

 

تـ اقٗاع الُٟل بالأمً الىٟس ي صازل االإجز٫ وابٗاصه ًٖ االإ6  . كاخىاث الاؾغٍ

 

ٟا٫ شجٗان ًخسلله مشحراث جسُٟه وم٘ 7  لَأ
َ
ـ اؾخسضام اؾلىب الىمظحت : وطل٪ بان هدًغ للُٟل ٞلما

 . الخ٨غاع ؾ٣ُىم الُٟل بخ٣لُضهم

 

٪ مً ش يء ما لأهه ٨ًدؿب مى٪ جل٪ الهٟت8  . ـ ان لاحكٗغ الُٟل بسىٞ

 

ت 9٣ٞ ض ٩ًىن لضًه ماٌكٗغه بالسىٝ اما نىع ـ ًجب ج٣ٟض م٨خبت الُٟل الؿمُٗت واالإ٣غوءة والبهغٍ

بت   لبٌٗ الخُىاهاث االإسُٟت اواٞلاما مغٖ

 

 

ضم الاهدباه ٟا٫  05مك٩له الدكدذ وٖ  وؾُلت لٗلاج حكدذ الاهدباه ٖىض اَلأ

 

ت ؤزىاء صعاؾخه وجإصًت واحباجه االإضعؾُت ؟؟ ت التربىٍ  ل٣ض خاولذ ًىم وي٘ ابى٪ جدذ مغا٢بخ٪ الأبىٍ



 

اطا ٌؿخجُب هظا الابً ل٩ل ما ًدضر خىله ختى لى ٧ان زاعج االإجز٫ ، في الخض٣ًت وهل ؾالذ هٟؿ٪ : الإ

مشلا ؟؟ بن خ٠ُٟ الأشجاع ؤو نىث ؤر ؤو ؤزذ ٦ُٟلان ؤن ٌكدخا اهدباهه ، ُٞتر٥ صعاؾخه لُلٗب بةخضي 

جبضو مك٩لت  لٗبه وفي ؤزىاء ٖىصجه للضعاؾت ًضاٖب ؤزاه الهٛحر ، الإاطا لا ًب٣ى ٞترة ٧اُٞت لإنهاء واحباجه ؟

 : ٞترة الاهدباه ال٣هحر، ؤنها نٗبت الخل ول٨ً السبراء ٣ًىلىن 

 

 ؤن هىا٥ ؤقُاء ٦شحرة ًم٨ى٪ ال٣ُام بها الإؿاٖضة َٟل٪ وجدؿحن جغ٦حزه هىحؼها في الخالي

 

 الدكاوع والخباخث م٘ االإضعؽ  *1

 

٘ االإضعؽ في ؤؾلىب بطا ٧اهذ هظه االإك٩لت جدضر م٘ َٟل٪ ٣ِٞ في االإضعؾت ٣ٞض ٩ًىن هىا٥ مك٩لت م

 قغخه للضعؽ ، وفي هظه الخالت لابض مً م٣ابلت االإضعؽ ومكاوعجه ومىا٢كت االإك٩لت والخلى٫ االإم٨ىت 

 

اث صازل االإجز٫  *2  مغا٢بت الًٛىَ

 

بطا ٧اهذ هظه االإك٩لت جدضر م٘ َٟل٪ في االإجز٫ ٣ٞض ٩ًىن طل٪ عص ٞٗل لًٛىٍ مُٗىه في االإجز٫ ، ٞةطا 

التهىع"لضي َٟل٪ وؤهذ جمغ بٓغوٝ اهٟها٫ ؤو َلا١  "ه ؤو اليكاٍ الؼاثض ؤو الاهضٞإ لاخٓىا حكدذ الاهدبا

اصة الى٢ذ الظي  ٣ترح الأزهاثُىن هىا ػٍ  ، وٍ
ً
ؤو ؤخىا٫ ٚحر مؿخ٣غة ، ٞان هظا الؿلى٥ ٢ض ٩ًىن ما٢خا

ض ٞغنخه في الخٗبحر ًٖ مكاٖغه  ج٣ًُه م٘ الُٟل ختى جؼٍ

 

  : ٞدو خاؾت الؿم٘ *3

 

ل٪ ٢لُل الاهدباه وؾهل الدكدذ ول٨ً ٚحر مىضٞ٘ ؤو ٦شحر الخغ٦ت ، ٞٗلُ٪ ٞدو خاؾت الؿم٘ بطا ٧ان َٟ

م ؤهه  ضم وحىص ؤي مك٨لاث به وبٗملُاث الاؾخمإ ، ٟٞي بٌٗ الأخُان عٚ ٖىضه للخإ٦ض مً ؾلامخه وٖ

 . ٌؿم٘ حُضا ًدخمل ؤن االإٗلىماث لاجهل ٧لها بك٩ل جام للمش

 

ُه  *4 اصة الدؿلُت والترٞ  ػٍ

 

ًجب ؤن جدخىي ؤوكُت الُٟل ٖلى الخغ٦ت والؤبضإ ، والخىىٕ ، والألىان والخماؽ الجؿضي والؤزاعة ٞمشلا 

ٖىض مؿاٖضة الُٟل في هجاء ال٩لماث ًم٨ً للُٟل ٦خابت ال٩لماث ٖلى بُا٢اث ب٣لم ؤلىان وهظه 

ب   البُا٢اث حؿخسضم للخ٨غاع واالإغاحٗت والخضعٍ

 

 : حُٛحر م٩ان الُٟل *5

 



ت ٌؿخُُ٘ التر٦حز ا٦ثر في الىاحباث ولٟتراث ؤَى٫ بطا ٧ان ٦غس ي االإ٨خب الُٟل ا لظي ًدكدذ اهدباهه بؿغٖ

 مً حجغة مٟخىخت ؤو قب٪ 
ً
 بضلا

ً
 ًىاحه خاثُا

 

 جغ٦حز اهدباه الُٟل  *6

 

ا٢ُ٘ ٢ُٗت ٦بحره مً الىع١ االإ٣ىي ٖلى ق٩ل نىعة ما ويٗها ٖلى مؿاخت ؤو مى٣ُت جغ٦حز الاهدباه ؤمام 

اصة م٨خب ال اع وطل٪ ؤزىاء ٖمل الىاحباث وهظا ٌؿاٖضه ٖلى ػٍ ُٟل واَلب مىه التر٦حز والىٓغ صازل اَلؤ

 . التر٦حز

 

 : الاجها٫ البهغي *7

 

 بالاجها٫ البهغي مٗه ٢بل الخضًث وال٨لام 
ً
 لخدؿحن الخىانل م٘ َٟل٪ ٢لُل الاهدباه ٖلُ٪ صاثما

 

 ابخٗض ًٖ الأؾئلت االإملت  *8

 

 مً الأؾئلت ٞالأوامغ البؿُُت ال٣هحرة ؤؾهل ٖلى الُٟل في حٗىص ٖلى اؾخسضام ال
ً
جمل والٗباعاث بضلا

 مً طل٪ ٢ل له : ) اطهب واخًغ ٦خاب٪ الآن 
ً
الخىُٟظ .. ٞلا ج٣ل للُٟل ؤلا حؿخُُ٘ ؤن ججض ٦خاب٪ ؟( ٞبضلا

ض ٢ل له ؤعوي طل٪  ( وٖ

 

9*  ًً
ُ
 :خضص ٦لام٪ حُضا

 

 مً ؤن ج٣ى٫ لا ٣ًى٫ ص . حىلض قخاًً .. السبحر بكاون اَلأ
ً
 ؤِٖ حٗلُماث بًجابُت لُٟل٪ ٞبضلا

ً
ٟا٫ : صاثما

 مً طل٪ ٢ل له )ي٘  ) جٟٗل ٦ظا ، ازبره ؤن ًٟٗل ٦ظا و٦ظا ، ٞلا ج٣ل
ً
ابٗض ٢ض٥ ًٖ ال٨غس ي ( وبضلا

٣ىم بٗمل آزغ ٦إن ًً٘ ٢ضمُه ٖلى  ٢ضم٪ ٖلى الأعى ( وبلا ؾىٝ ًبٗض الُٟل ٢ضمُه ًٖ ال٨غس ي وٍ

 . االإ٨خبت

 

 : بٖضاص ٢اثمت الىاحباث *10

 

ما٫ والىاحباث التي ًجب ٖلى الُٟل ؤن ٣ًىم بها ووي٘ ٖلامت )صر ( ؤمام ٧ل  ٖلُ٪ بٖضاص ٢اثمت بالٖأ

ما٫ التي لا ج٨خمل ؤزبر الُٟل  ٖمل ٨ًمله الُٟل وبهظا لا ج٨غع هٟؿ٪ وحٗمل هظه ال٣اثمت ٦م٨ٟغة ، واٖلأ

 ؤن ًخٗغٝ ٖلحها في ال٣اثمت 

 

 : الُٟل ٖلى االإداولت ج٣ضًغ وجدٟحز  *11

 



ٟا٫ لضيهم نٗىبت في   مً اَلأ
ً
 م٘ َٟل٪ ٢لُل الاهدباه ٣ٞض ٩ًىن ًبظ٫ ؤ٢ص ى ما في وؾٗه ٨ٞشحرا

ً
٦ً نبىعا

 . البضء بٗمل ما والاؾخمغاع به

 

 :: خضص اججاه٪ حُضا ً  *12

 

ىب ُٞه ، وم٘ ٟا٫ ًىصخىن صاثما بخجاهل الُٟل ٖىضما ٣ًىم بؿلى٥ ٚحر مغٚ ج٨غاع طل٪  زبراء همى اَلأ

ؾِخى٠٢ الُٟل ًٖ طل٪ لأهه لا ًل٣ى ؤي اهدباه لظل٪ واالإهم هى بٖاعة الُٟل ٧ل اهدباه ٖىضما ًخى٠٢ ًٖ 

بضؤ في الؿلى٥ الجُض  ىب وٍ  الؿلى٥ الٛحر مغٚ

 

 مدضصا والتزم به *13
ً
 : ي٘ هٓاما

 

ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً مك٨لاث الاهدب ت ، ٞالَأ ما٫ واالإىاُٖض االإىيىٖ  مً التزم بالٖأ
ً
اه ٌؿخُٟضون ٚالبا

ىص ى بخ٣لُل ٞتراث  حره وٍ ما٫ االإىاْب ٖلحها واالإىٓمت ٦إصاء الىاحباث ومكاهضة الخلٟاػ وجىاو٫ الأ٧ل وٚ اٖلأ

ضم زباجه   الاه٣ُإ والخى٠٢ ختى لا ٌكٗغ الُٟل بخُٛحر الجضو٫ ؤو الىٓام وٖ

 

 : ؤِٖ الُٟل ٞغنت للخىِٟـ *14

 

 في ٖمله ٞت
ً
رة ؤَى٫ ٣ًترح السبراء الؿماح بالُٟل ببٌٗ الخغ٦ت ؤزىاء الٗمل .. ل٩ي ًب٣ى َٟل٪ مؿخمغا

: ؤن ٌُٗى ٦غة بؾٟىجُت مً السُِ االإلىن ؤو االإُاٍ ًلٗب بها ؤزىاء ٖمله 
ً
 ٞمشلا

 

 الخ٣لُل مً الؿ٨غ  *15

 

 ول٨ً ًغي بٌٗ االإسخهحن ؤهه ًجب ٖلى الأباء ج٣لُل ٦مُت الؿ
ً
٨غ ٦شحر مً الأبدار لا جدظع مً الؿ٨غ ٦ثرا

ٟا٫ ًخضهىع ؾلى٦هم  0411التي ًدىاولها الُٟل ٞبٗض حصسُو ما ٣ًغب مً  َٟل وحض خىالي زلث اَلأ

اث ، وؤزبدذ بٌٗ البدىر ؤًًا ؤن الُٗام الٛني  ٗمت مغجٟٗه الؿ٨غٍ بك٩ل واضر ٖىض جىاولهم اَلأ

ٟا٫ الخؿاؾحن له .. لظل٪ بطا ٧ان َٟل٪ ًدىاو٫ َٗاما  بالبروجحن ًم٨ً ان ًبُل مٟٗى٫ الؿ٨غ لضي اَلأ

  .. ًدخىي ٖلى الؿ٨غ ٣ٞضم له مهضع بغوجحن ٧اللبن ،ؤو البٌُ ، والجبن

 

 

 

 

[color=#FF0000] مك٩له الُٟل الٟىيىي[/color] 

 

 الخل بؿُِ 



 

 

هم ضم جغجُبهم للأقُاء السانت بهم في ٚغٞ  حٗاوي ٦شحر مً الأمهاث مً ٞىض ى وبهما٫ ؤبىائهم وٖ

 .وزؼاثجهم

 

 بنَّ الأولاص الظًً ٌٗاهىن مكا٧ل ؾلى٦ُت ًإجىن مً بُىث حؿىص ٞحها الٟىض ى والؤهما٫  ٣ًى٫ ٖلماء الىٟـ :

؛ خُث لا جىحض ٢ىاهحن وجىُٓماث زابخت في خُاة الأؾغة لخىُٓم مجغي الأمىع بك٩ل ًمىذ الأولاص الش٣ت 

ً ضهم الُٗاء وخبِّ السحر ومدبّت الآزغٍ  . والخٗاون، وحٗىٍ

 

 

 في ٧ل مجالاث خُاجه الُىمُت، ٞهى ًدخاج بلى ؤن ٌٗغٝ متى ًإ٧ل، ومتى ُٟٞل٪ بداحت الإً ًً٘ له خ
ً
ضوصا

غه، و٦ظل٪ جغجِب ؤٚغايه  .ٌؿخدم، ومتى ًظهب بلى ؾغٍ

 

 مً الاهًباٍ صازل الأؾغة، وهظا الاهًباٍ ٌُٗي ولض٥ 
ً
هظه الخضوص التي ًًٗها الىالضان حُٗي قِئا

 قٗىع 

اه غٖ  بإنَّ هىا٥ مً ًدمُه ويهخم به وٍ
ً
 .ا

 

هً ٖلى خالحن ىا الىٓغ في خا٫ الأمهاث م٘ ؤَٟالهً في ٢ًُت الترجِب والىٓام والاهًباٍ هجض ؤنَّ َٗ مْ
َ
 : وبطا ؤ

 

خه وزؼاهخه، وج٣ىم هي بترجِب •  مً الأمهاث مً لا جبضي لُٟلها ؤي ي٤ُ مً ٖضم جغجِبه لأقُاثه في ٚغٞ

خ٨غع طل٪ مهما ج٨غعث ٞىض ى َٟلها وبهماله   ! ٧لِّ ش يء.. وٍ

 

ض مً ؾلى٦ه الؿيئ وجًٗه في صاثغة ال٨ؿالى •  .ومجهً مً جشىع زاثغتها؛ ٞخهغر في َٟلها ب٩لماث جؼٍ

 

 

، والشاهُت ج٣هغ َٟلها صون ؤن حؿل٪ به 
ً
 اج٩الُا

ً
و٦لا الخالخحن حاهبهما الهىاب.. ٞالأمُّ الأولى جيص ئ َٟلا

 .مؿل٪ الخٗلُم

 

خه وز ضه اخترام جل٪ الأمىع ًىصخ٪ وما ًيبغي ؤن ًٟٗله َٟل٪ هى بٖاصة جغجِب ٚغٞ ؼاهخه، ومً ؤحل حٗىٍ

 :زبراء التربُت باجبإ ما ًلي

 

 :خاولي جبؿُِ ٖملُت الترجِب والىٓام لُٟل٪ بخ٣ؿُمها بلى مغاخل، ٦إن ج٣ىلي له •

.. ولا بإؽ بمكاع٦خِ٪   ي٘ االإ٨ٗباث في الؿلت السانت بها، زم احم٘ ال٨خب ويٗها ٖلى الغٝ

 .ى ٖلى الأ٢لبًاه في االإغّاث الأول



 

ت.. و٢ىلي له • زغي.. وؾاٖضًه في حٗل٤ُ زُابه التي ؤل٣اها في ػواًا الٛغٞ
ُ
صًه مغّة جلى الأ  :ٖىِّ

عي"  ؾإٖل٤ ل٪ زُاب٪ هظه االإغّة وؾاٖضوي في طل٪". وفي االإغّاث اللاخ٣ت حؿخُُٗحن ؤن حصجِّ

خ٪ ٦ما َٟل٪ ٖلى الترجِب مؿخُٟضة مً الخجغبت الؿاب٣ت: "هُا ًا بُل.. ؤهذ حؿخ ب ٚغٞ ِ
ّ
 ُُ٘ ؤن جغج

 ."ٞٗلذ االإغّة االإايُت بىجاح

 

•  
ً
ؼث هٟؿ٪ با٦غا عي َٟل٪ ٖلى اخترام الىٓام والترجِب و٢ىلي له: "بطا اؾد٣ُٓذ وحهَّ  شجِّ

 للمضعؾت

 ٢بل الظهاب بلى االإضعؾت ؤو بٗض الٗىصة
ً
خ٪.. حؿخُُ٘ اللٗب ٢لُلا  ."، وعجبذ ٚغٞ

 

٣ٟا ٖلى هٟـ الىٓام وال٣ىاهحن البُدُت، ٞلا ًجىػ ؤن جدؿامذ الأمُّ ٦ظل٪ ًجب ٖلى ٦لا الىالضًً ؤن ًخ •

 في هٟـ االإىيىٕ
ً
ا َُّ ىا٢ًها ٧ل ن زمَّ ًإحي الأب وٍ  !! بمىيىٕ مٗحَّ

 

ت في البِذ الىاخض ًاصي بلى البلبلت والخحرة والًُإ ٖىض  بنَّ مشل هظا الخىا٢ٌ في الأؾالُب التربىٍ

 ما ج٩
ً
 ىن هي االإؿاولت ًٖ الٟىض ى والؤهما٫ واالإكا٧ل الؿلى٦ُت الكاجٗتَٟل٪.. وهظه االإكاٖغ ٚالبا

 .ٖىض ؤَٟالىا

 

 خاولي بٗض طل٪ ؤن ًخدمّل َٟل٪ بمٟغصه مؿاولُت بهجاػ ٖمل ما، ٦ترجِب ؤٚغايه، بٗض ؤن جدضصي •

مي َٟل٪ البالٜ ) ِ
ّ
3٘له ؤهضاٝ هظا الٗمل، وما ًيخٓغ مىه ؤن ٌٗمله.. ُٞم٨ً ؤن حٗل  ؾىىاث( ؤن ًغٞ

به ٢بل الُٗام وبٖاصتها بلى م٩انها، وجغجِب ؤصواجه السانت به مً ٢هو وملابـ بؿُُت وهدىها َٗ ُ
 .ل

 

 مجها، وهىا ٌٗغٝ ؤهمُت  •
ً
ت ٩ًىن َٟل٪ واخضا احٗلي ٨ٞغة الخٗاون واالإكاع٦ت في بهجاػ ٖمل ما، م٘ مجمىٖ

ما٫ وجغجِب الأقُاء  . الخٗاون و٢ُمخه في بهجاػ اٖلأ

 

، وصعبُه ٖلى خؿً اؾخسضام ؤْهغي مكاٖغ الٟ •
ً
غح والؿغوع بٗض بهجاػه الٗمل، وطل٪ بدؼم ول٠ُ مٗا

حن االإاثضة والتزام الىٓام في حمُ٘  االإغا٤ٞ والأصواث وعٖاًت الأزار والاهخمام بىٓاٞخه، واالإؿاهمت في جؼٍ

 .قاون

 

  : مك٩لت الخبى٫ اللااعاصي

 

ا في مغخلت ٗني ٖضم ٢ضعة الُٟل ٖلى الؿُُغة ٖلى  الخبى٫ الااعاصي مً ا٦ثر الايُغاباث قُىٖ الُٟىله وَ

مشاهخه ٞلاٌؿخُُ٘ الخد٨م في اوؿُاب البى٫ .ٞةطا ماجبى٫ الُٟل في ٞغاقه ازىاء هىمه ؾمي جبىلا لُلُا واطا 

ا ه ؾمي جبىلا نهاعٍ  . جبى٫ ازىاء لٗبه اوحلىؾه اوو٢ىٞ



ل الُٟل لٟغاقه وملابؿه مغاث ٢لُلت ولاٌٗض جبى٫ الُٟل لااعاصًا ختى ؾً السامؿت مك٩لت ولاٌٗض جبلُ

  . مك٩لت مالم ًخ٨غع الٗغى

 

  : ؤؾباب الخبى٫ الااعاصي

ت -1 ٦إمغاى الجهاػ البىلي االإخمشلت في التهاب االإشاهت اوالتهاب ٢ىاة مجغي  :الاؾباب الٟؿُىلىحُت والًٗىٍ

البى٫ الىجطسم لخمُت الاه٠ البى٫ او ي٠ٗ نماماث االإشاهت وعبما التهاب ال٩لُخحن او بؿبب التهاب ٞخدت 

خُث حؿبب للُٟل نٗىبت في الخىٟـ ازىاء الىىم مما ًاصي الى الاحهاص واؾخٛغا١ الُٟل في الىىم مما 

ًاصي لاٞغاٙ هظه االإشاهت ازىاء الاؾخٛغا١ في الىىم ، ٦ظل٪ بؿبب ٣ٞغ الضم وه٣و الُٟخامُىاث اط ًاصي 

 . و٦ثرة قغب الؿىاثل ٢بل الىىمال٠ًٗ الٗام لٗضم الؿُُغة ٖلى ًٖلاث االإشاهت 

 

ًلٗب الٗامل الىعاسي صوعه في خضور هظه االإك٩لت ٞحرر الُٟل هظا الؿلى٥ مً والضًت  : اؾباب وعازُت -2

ٟا٫ وفي مك٩لت الخبى٫  ٞهىا٥ صلاثل جدخاج الى جإ٦ُضاث حكحر الى وحىص ٖلا٢ت وعازُت بحن الأباء واَلا

ٟا٫ وجبى٫ ازىة لهم ، ٦ما ان ال٠ًٗ ال٣ٗلي الىاجج ًٖ زلل  اللااعاصي ٦ما ان هىا٥ ٖلا٢ت بحن جبى٫  اَلا

 . ٦غومىػومي ًهاخبت ٚالبا جبى٫ لااعاصي

 

ت-3  : اؾباب احخماُٖت وجغبىٍ

ً ٖاصة يبِ البى٫ لضي الُٟل ٖضم مبالاة الىالضًً بمغا٢بت الُٟل * ً وعجؼهم في ج٩ىٍ ج٣هحر الأبىٍ

 . ل٣ًاء خاحخه واعقاصه للظهاب الى الخمام ٢بل الىىمومداولت ا٣ًاْه لُلا في الاو٢اث االإىاؾبت 

 

ب الُٟل ٖلى الخد٨م بًٗلاث االإشاهت امغا نٗبا*  .ؾىء ٖلا٢ت الُٟل بإمه الظي ٌٗىص للأم مما ًجٗل جضعٍ

 

الاهخمام االإبالٜ ُٞه في الخضعٍب ٖلى ٖملُت الازغاج والخبى٫ والىٓاٞت واجبإ اؾلىب ال٣ؿىة والًغب *

 . ٗلم الُٟل الخد٨م في بىلهوالخغمان ٧ي ًخ

 

ض الُٟل ٖلى الخد٨م في بىله في ؾً مب٨غة و٢ض وحضان خالاث الخبى٫ اللااعاصي جىدكغ بك٩ل اًٞل * حٗىٍ

ب اَٟالهً ٖلى الخد٨م في البى٫   . لضي الامهاث اللاحي ًب٨غن في ٖملُت جضعٍ

 

ٗخ٣ض اهه ٖلى جضلُل الُٟل اوخماًخه والدؿامذ مٗه ٖىضما ًدبى٫ وهظا ٌٗؼػ لضي الُ* ٟل هظا الؿلى٥ وَ

 نىاب 

 

٣ضان الُٟل الكٗىع بالأمً ٦تر٥ اخض الىالضًً للمجز٫ او الُلا١ و٦ثرة الصجاع مً * الخ٨ٟ٪ الاؾغي وٞ

 الىالضًً امام الابىاء

 

 وحىص مكاٖغ الٛحرة لضي الُٟل ٧ىحىص مىاٞـ له اوػمُل مخٟى١ ٖلُه في االإضعؾت*



 

ؼ ٖلى الاؾغة وزان* اة شسو ٖؼٍ  .ت اطا٧ان ممً ٌٗخني بالُٟلوٞ

 

 

 :الاؾباب الىٟؿُت-4

بت او مً ٦ثرة الصجاع صازل * زىٝ الُٟل مً الٓلام او بٌٗ الخُىاهاث او الاٞلام والهىع االإغٖ

اًت والاهخمام هدُجت ٢ضوم مىلىص حضًض  .االإجز٫.والسىٝ مً ٣ٞضان الغٖ

 

خٟى١ ٖلُه ُٞضٞ٘ هظا الُٟل الى الى٩ىم ٚحرة الُٟل ٖىضما ٌكٗغ اهه لِـ له م٩اهخه وان اخض ازىجه ً*

اًت والاهخمام مشل ؾلى٥ الخبى٫   . ؤي : اؾخسضام اؾلىب َٟىلي ٌُٗض له الغٖ

 

 . قٗىع الُٟل بالخغمان الٗاَٟي مً حاهب الام امابؿبب ُٚابها االإخ٨غع او الاهٟها٫ بحن الىالضًً*

 

خما* اًت الُٟل وخماًخه جىمي ٖضم ز٣خه في اٖلا اث الاٞغاٍ في عٖ ضم جدمله مؿاولُت الخهغٞ ص ٖلى هٟؿه وٖ

 .الؿلبُت ٧الخبى٫ الااعاصي

 

  : ولٗلاج هظه االإك٩لت ه٣ترح ماًلي

 

س٠ جىجغه الىٟس ي -1 اعاخت الُٟل هٟؿُا وبضهُا بةُٖاءه ٞغم ٧اُٞت للىىم ختى يهضؤ حهاػه الٗهبي وٍ

م ٢   .بل الىىم اوازىاء الىىمالظي ٢ض ٌؿبب له الاٞغاٍ في الخبى٫ وال٣غاءة ٖلُه بال٣غؤن ال٨غٍ

 

دو حهاػه البىلي والخىاؾلي وحهاػ الازغاج واحغاء الخدالُل للبى٫ 2 ا وٞ ـ الخد٤٣ مً ؾلامت الُٟل ًٖىٍ

  . والبراػ والضم والٟدو بالاقٗت والٟدو ٖىض َببِب الاه٠ والاطن والخىجغه

 

  .ـ مى٘ الُٟل مً الؿىاثل ٢بل الىىم3

 

  .ه بٗض ٖضة ؾاٖاث لُدبى٫ ـ الخبى٫ ٢بل الىىم وا٣ًا4ْ

 

به ٖلى الٗاصاث الؿلُمت للخبى٫ و٦ُُٟت الخد٨م في البى٫ 5   .ـ جضعٍ

 

٣ابه وجإهِبه وبث الُمإهِىت في هٟؿه واقٗاعه باالإؿاولُت بإقغا٦ه م٘ والضًه 6 ٟه وٖ ـ ٖضم الاؾغاٝ في جسىٍ

 .والاًداء له بإهه ٌؿخُُ٘ الؿُُغة ٖلى بىله

 

 . هُٟٓا و اؾخُإ ان ًظهب لضوعة االإُاة ـ حصجُٗه ٖىضما هجض ٞغاقه7



 

  . وم٩اٞئخه اطا ٧ان ٞغاقه ٚحر مبلل وازباعه اهه ؾُدغم مً هظه االإ٩اٞإة ان بلل ٞغاقه

 

ت مىه و 8 ضم اؾخسضام التهضًض والابخٗاص ًٖ السسغٍ ـ ججىب م٣اعهخت بإزىجه الظًً ًخد٨مىن في البى٫ وٖ

ً  الدكهحر به امام الازغٍ

 

ب ال٠٨ االإخباص٫ : ووٗني به ٠٦ همُحن ؾلى٦ُحن مترابُحن بؿبب جضازلهما واخلا٫ اؾخسضام اؾلى -9

اؾخجابت مخىا٣ٞت مدل الاؾخجابت ٚحر االإخىا٣ٞت ب٠٨ الىىم ختى ًدضر الاؾد٣ُاّ والخبى٫ و٠٦ البى٫ 

 .بإ٦دؿاب ٖاصة الاؾد٣ُاّ ؤي ان ٠٦ الىىم ٠٨ً البىا٫ و٠٦ البىا٫ ٠٨ً الىىم بالخباص٫

 

في ٖلاج الخبى٫ الااعاصي ٦ما ًا٦ضه الض٦خىع : ٖبض الىهاب ال٣هبي اؾخاط حغاخت االإؿال٪ الجضًض -10

٣ت اهه ًىم  البىلُت :اؾخسضام االإىٓاع باليؿبت لٗلاج ًٖلاث االإشاهت الٗهبُت ، ومً اهم محزاث هظه الُغٍ

 .صًاالىنى٫ الى الىدُجت الجغاخُت االإُلىبت بإ٢ل مجهىص ٖلى االإغٌٍ ؾىاء صخُا او ا٢خها

 

اؾخسضام الٗلاج الُبُعي بةُٖاء الُٟل مل٣ٗت نٛحرة مً الٗؿل ٞبل الىىم مباقغة ٞهى مُٟض لأهه -11

ٌؿاٖض ٖلى امخهام االإاء في الجؿم والاخخٟاّ به َُلت مضة الىىم ٦ما ان الٗؿل مؿ٨ً للجهاػ الٗهبي 

ذ اًًا لل٨لى ، وبطا ػا٫ الخبى٫ الااعصي للُٟل م٘ اؾخ ٟا٫ ومغٍ ٗما٫ الٗؿل االإؿخمغ في االإؿاء ٖىض اَلا

ت  او٠٢ اؾخٗماله ختى جغي مابطا٧اهذ الؿُُغة ٖلى االإشاهت ٢ض ٖاصث لخالتها الُبُُٗت ، بٗضها ٢لل حغٖ

الٗؿل بىه٠ مل٣ٗت بض٫ مً مل٣ٗت ٧املت ، واخخٟٔ بالٗؿل صاثما للغحىٕ الُه في الاًام واالإىاؾباث الي 

 جىظع بالسُغ

 

 

 

  : مكا٧ل ايُغاباث ال٨لام

ٟا٫ ًخإزغون في  ٟا٫ ٖلى الى٤ُ جسخل٠ مً َٟل الى ازغ وجىمىم مً ؾىت الى ازغي وبٌٗ اَلا ٢ضعة اَلا

ٟا٫ ٌعجؼون ًٖ اؾخضٖاء ال٩لماث التي ًدخاحىنها ٖىض الخٗبحر ًٖ ا٩ٞاعهم وبٌٗ  ال٨لام وبٌٗ اَلا

اصة ماًهاخب ه ٟا٫ ًخل٨ئىن في ازغاج ال٩لماث او ًى٣ُىن بها ٚحر صخُدت ، وٖ ظه الايُغاباث ال٣ل٤ اَلا

ضم ال٣ضعة ٖلى الخىا٤ٞ .وجخٗضص امغاى ال٨لام ومجها :  او الاعجبا٥ والشجل والكٗىع بالى٣و اوالاهُىاء وٖ

 اللجلجت ، الخإجإه ، التهتهت، السمسمت، السظٝ ، العي ،اللشٛت .....الض

 

  : اؾباب مكا٧ل ايُغاباث ال٨لام

ت :٦ى٣و ازخلا٫ الجهاػ -1 هاب االإخد٨مت في ال٨لام ، مشل الاؾباب الًٗىٍ الٗهبي االإغ٦ؼي وايُغاب اٖلا

 . ازخلا٫ اعبُت اللؿان ، انابت االإغا٦ؼ ال٨لامُت في االإش بخل٠ او هؼ٠ٍ اومغى يىي اووعم

 



الاؾباب الىٟؿُت :وهي الاؾباب الٛالبت ٖلى مٗٓم خالاث ُٖىب الى٤ُ ٦ما انها جهاخب اٚلب الخالاث -2

ت ومً هظه الاؾبا ب : ال٣ل٤ الىٟس ي ، الهغإ ، ٖضم الكٗىع بالأمً والُمإهِىت ، االإساوٝ الًٗىٍ

ضم ال٨ٟاءة  . ،الىؾاوؽ ، الهضماث الاهٟٗالُت ، الؿٗىع بالى٣و وٖ

 

الاؾباب البُئُت :٦خٗلم ٖاصاث الى٤ُ الؿِئت صون ان ٩ًىن الُٟل ٌٗاوي مً ؤي ُٖب بُىلىجي ؾىي  -3

 Baby" ٟل زبذ بٗض ٖامه الشاوي ٖلى ه٣ُه الُٟلي الظي ٌؿمىاللؿان او االاؾىان والكٟت ، ٨ٞم مً َ

Talk" لٗضة ؾىىاث لأن مً خىله صللىه وشجٗىه ٖلى اؾخسضام هظه الالٟاّ الُٟلُت ٚحر الؿلُمت . 

 

اؾباب ازغي ٦خإزغ همىه اوبؿبب يٟٗه ال٣ٗلي او لىحىصه في بِئت جخٗضص ٞحها اللٛاث واللهجاث في و٢ذ  -4

 .وآزغ

 

  :٧ل ايُغاباث ال٨لام ه٣ترح ماًلي لٗلاج مكا

 

 ـ ًجب الخإ٦ض في البضاًت مً ؾبب هظا الايُغاب هل هى ًٖىي او هٟس ي؟؟1

 

ـ الٗلاج الىٟس ي : وطل٪ بخ٣لُل الازغ الاهٟٗالي والخىجغ الىٟس ي ٖىض الُٟل وجىمُت شسهِخه ووي٘ خض 2

به ٖلى الأزظ والُٗاء ختي ه٣لل مً او سخابه واهُىاثه حصجُ٘ الُٟل ٖلى لشجله وقٗىعه بالى٣و وجضعٍ

ت والاؾتهؼاء  ما مىه وججىب السسغٍ امه و٢ؿغه ٖلى ال٨لام عٚ ضم مٗاملخه ب٣ؿىة او اعٚ الى٤ُ الصخُذ وٖ

 .مً ٧لماجه

 

جب ان ًلاػمه في اٚلب الخالاث وهى اؾلىب 3 لاج يغوعي وم٨مل للٗلاج الىٟس ي وٍ ـ الٗلاج ال٨لامي : وهىٖ

ب ٖلى الى٤ُ الصخُذ  ٤ ازهاجي ٖلاج ه٤ُللخضعٍ  .ٖبر حلؿاث مخٗضصة ًٖ َغٍ

 

جُا ختى ًخضعب ٖلى الأزظ 4 ٗني اصماج الُٟل في وكاَاث احخماُٖت وحماُٖت جضعٍ ـ الٗلاج البُئي : وَ

والُٗاء وجخاح له ٞغنت الخٟاٖل الاحخماعي وجىمُت شسهِخه مما ًىمي الصسهُت احخماُٖا الٗلاج باللٗب 

  .والاقترا٥ بالأوكُت الجماُٖت

 

م ب٣غاءج٪ ٖلى َٟل٪ ًىمُا ٖلى الا٢ل -5 ؼي االإغبي ان ججغب ال٣غؤن ال٨غٍ  . لاجيس ى ٖؼٍ

 

 

 : مك٩لت مو الانب٘

 

وحٗني اصزا٫ الُٟل ابهامه في ٞمه واٚلا١ قٟخُه ٖلُه وؤزىاء االإو جبضو خغ٦ت بؿُُت لل٨ٟحن والىحىخحن . 

م٨ً ان ٩ًىن االإو لِـ للأنب٘ ٣ِٞ واهما ٢ض ًمو ال٠ُ ان ب٘ ال٣ضم او االإى٣ُت بحن الؿبابت وابهام وٍ



م٨ً اٖخباعه مً ا٦ثر الٗاصاث  الُض او٧لىة الُض ، ومو الانب٘ ؾلى٥ ٖاصي في مغخلت الُٟىلتاالإب٨غة وٍ

ا واهدكاعا اما اطا اؾخمغاالإو الى مابٗض الؿاصؾتمً الٗمغ ُٞيبغي البدث ًٖ الاؾباب ووي٘ الُغ١  قُىٖ

 .الىاحٗت للٗلاج

 

  :مو الانب٘ اؾباب مك٩لت 

 

 .قٗىع الُٟل بالغاخت واالإخٗتوالؿٗاصة ًٞلا ٖلى انها حكٗغه بالضٝء والغاخت والاؾترزاء-1

 

ٖضم اقبإ الُٟل مً الُٗام و٢هغ ٞترة الغياٖت اوخغماهه مً الٛظاء اوج٣ضًمه في ٞتراث مخباٖضة -2

 .ةجٟى١ ام٩اهُاث الُٟل ُُٞٓغ الُٟل الى مو انبٗه ٞخخ٩ىن لضًه هظه الٗاص

 

 .الخغمان الٗاَٟي بٗضم اقبإ خاحاث الُٟل الىٟؿُت واٞخ٣اعه للخىان وال٠ُٗ مً الام-3

 

باث االإ٨بىجه ِٞؿخسضم الُٟل االإو ٧ىؾُلت للخىِٟـ-4  .ال٣ل٤ الىٟس ي والكٗىع بالىخضة وهدُجت الغٚ

 

 .الخىجغ الاؾغي و٦ثرة االإكاخىاث بحن الىالضًً اواهٟها٫ اخضهما ًٖ الآزغ -5

 

  :مك٩لت مو الانب٘ ه٣ترح ماًلي ولٗلاج

 

  . ـ اقبإ خاحاث الُٟل مً الُٗام1

 

حرالخب والخىان وال٠ُٗ ال٩اُٞحن اللظان ٌكٗغاهه بالأمً الىٟس ي بًم الُٟل ٖىض اَٗامه وج٣بُله 2 ـ جىٞ

  .وملاٖبخه

 

 . ـ جىحُه الُٟل ٖىضما ًمو انبٗه بدب وخىان وججىب ٣ٖابه اوػحغه ب٣ىة3

 

ه مىٟغـ و ي٘ ماصة م4  . غة ٖلى انب٘ الُٟل وطاث َٗم ٦غٍ

 

ؼه ٖىضما ٠٨ً ًٖ هظه الٗاصة5  . ـ م٩اٞإة الُٟل وحٗؼٍ

 

 . ـ ججىب ػحغه امام ازىجه او الا٢غباء6

 

ـ ٢ض ٌؿخسضم الُٟل انبٗه لجظب اهدباه والضًه اطا ٖلم انهما يهخمان به ٦شحرا ٖىضما ًماعؽ هظا 7

 .ٟلالؿلى٥ وهىا ٌؿخسضم اؾلىب الخجاهل للُ
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ً او الاؾخابت لهم في اق٩ا٫ مشل  ًٓهغ هظا الايُغاب في نىعة ٞكل الُٟل في االإباصعة بالخٟاٖل م٘ الآزغٍ

ٖض الابدؿام او مدا٧اة او اْهاع حٗبحراث الؿغوع او الًٟى٫ او الاؾخُلٕا او السىٝ او الًٛب او الاهدباه ، و 

ت م٘ ٚغباء ًغاهم لأو٫ مغة وط٧ل في  الاؾخجابت للمضاٖبت ، واخُاها ٖضم الخمُحز الاحخماعي بٗمل الٟت مٟغَ

ؾً ًخى٢٘ ُٞه مً الُٟل اؾخجابت م٣ٗى٫ م٘ الخبلض او الب٩اء الهاصت او ال٠ًُٗ، او ه٣و الخغ٦ت و٦ثرة 

 . الىىم ووهً الًٗلاث وال٣بٌ

بضؤ هظا الايُغاب ٢بل السامؿت م ً الٗمغ والغي٘ مً اصخاب هظا الايُغاب ٚالبا٤ًًُ لضيهم مجا٫ وٍ

الغئٍت م٘ ٢لت الاؾخجابت ختى لأ٢غب الىاؽ مشل نىث الأم واٞخ٣اص الىٓغة االإخباصلت مٗها ، و٦ظا اٞخ٣اص 

هاخب الايُغاب اٖغاى مشل ه٣و الأ٧ل والاحتراع او  الخىانل البهغي او اللٟٓي في وحىصها مٗه وٍ

 . ايُغاباث الىىم ال٣يء واخُاها

 

 

  : اؾباب االإك٩لت

 

خضاء الجيس ي ( والخاحت الى الغاخت-1 ضم اٖلا  . ٖضم مغاٖاة الُٟل الجؿمُت ) الخٛظًت وٖ

 

ت : جسل٠ ٣ٖلي او انابت بالهمم او الٗمى او ال٣هىع في بٌٗ اًٖاء الخـ او االإغى -2 اؾباب ًٖىٍ

 . الجؿضي االإؼمً

 

 .هلهال٣ؿىة في مٗاملت الُٟل او ججا-3

 

اًت الُٟل-4 لت او ج٨غاع حُٛحر االإغبُاث اللاحي جخاب٘ لغٖ  . ج٨غاع ُٚاب الأم لٟتراث َىٍ

 

 . ا٦خئاب الأم او االإغبُت الكضًض-5

 

 . قٗىع الأم او االإغبُت بالإخباٍ هدُجت جبلض الُٟل-6

 

 

 

 



  :٣ًترح لٗلاج االإك٩لت 

 

خماص ٖلحها وزانت في خالت ج-1  . ى٢٘ بهما٫ الُٟل مً حاهبهمآعاء الىالضًً لاًجب اٖلا

 

اًت الُٟل-2   .حٗلُم الأم او االإغبُت ٦ُُٟت عٖ

 

  . جدؿحن الٓغوٝ الىٟؿُت والاحخماُٖت للمغبُت واؾدبضالها-3

 

 

 

  : مك٩لت ٢ل٤ الاهٟها٫

 

 ً ٓهغ طل٪ هدُجت للسىٝ االإؿخمغ مً ٣ٞضان اخض الابىٍ قٗىع الُٟل بٗضم الاعجُاح والايُغاب والهم وٍ

لت ٖىضما ًىٟهل ًٖ امه ،زم بب٩اثه  والخٗل٤ ٗبر ٖىه الُٟل بب٩اء قضًض الإضة َىٍ ٚحر الآمً بالخايً ،وَ

 .مغه ازغي ٖىضما ًجخمٗان ، ٦ظل٪ ًب٩ي الُٟل الٛحر آمً ٖىضما ًبٗض ًٖ الالخها١ الًٗىي بجؿض الأم

 

  :اؾباب االإك٩لت

 

خماص ٖلى ال-1  .٨باعالكٗىعبٗضم الأمان هدُجت للخماًت الؼاثضة واٖلا

 

 .ُٚاب الأم االإخ٨غع ًٖ الُٟل في الؿىىاث الأولى مً ٖمغه-2

 

3-ً ت التي جشحر زىٝ الُٟل مً ٣ٞضان اخض الابىٍ  .االإكا٧ل والهغاٖاث الاؾغٍ

 

٣ترح لٗلاج االإك٩لت    :وٍ

 

خماص ٖلى الىٟـ-1 ضه اٖلا  .اقٗاع الُٟل بالأمً والُمإهِىت وحٗىٍ

 

 .بىاء ٖلا٢ت ٖاَُٟت ومؿخمغة مٗه -2

 

ت بُٗض ٖىه-3  .الخماؾ٪ الأؾغي وخل السلاٞاث الاؾغٍ

 

ًه بدايً مىاؾب-4   .ٖضم جغ٦ه ٞجإة في الؿىىاث الأولى مً ٖمغه،وؤطا خضر طل٪ ًجب حٗىٍ

 



 

 

ت الجيؿُت   :مك٩لت ايُغاب الهىٍ

بخه االإلخت في ان ًهبذ مً  ٦غب قضًض ًيخاب الُٟل خى٫ حيؿه ، وبنغاعه ٖلى اهه مً الجيـ الآزغ او عٚ

خي والاوكٛا٫ بإوكُت مً هم مً ٚحر حيؿه او ح ٌ الضاثم للتر٦ُب الدكغٍ يـ ٚحر حيؿه ، م٘ الغٞ

بت الُٟل في ان ٩ًىن مً حيـ ٚحر حيؿه ذ بغٚ  . الخٗبحر الهغٍ

بخٗضن ًٖ  سترن الٗابهم وٍ لٗبن صوع الظ٧ىع وٍ ٞالاهار االإهاباث بهظا الايُغاب ًماعؾً الالٗاب السكىه وٍ

ظ٧ىع االإهابحن بهظا الايُغاب ٞخ٩ىن مٓاهغ جسىشه واضخت في خبه لبـ الٟؿاجحن اللٗب بالٗغاجـ وال

ؼصاص في ٖمغ  بضؤ هظا الايُغاب ٢بُل الغابٗت مً الٗمغ وٍ ولٗبه بالٗغاجـ ولاًدب اللٗب م٘ الاولاص وٍ

ت   . ؾىىاث 8-7االإضعؾت الابخضاثُت وبسانت في الٟئت الٗمغٍ

 

  : اؾباب هظه االإك٩لت

 

 . الىالضًً الإا ًٓهغ ٖلى اَٟالهم مً ؾلى٦ُاث مٛاًغة لجيؿهم اوحصجُ٘ الىالضًً اونمتهم ٖضم اهخمام-1

 

اٞخ٣اص الُٟل للأب او الار الظي ٌٗلمه مٓاهغ الغحىلت واٞخ٣اص الُٟلت لىحىص ام او ازذ حٗلمها مٓاهغ -2

 . الاهىزت

 

بتها بىح-3  .ىص ابً ط٦غوال٨ٗـٖضم اهجاب الأم للظ٧ىع ٞخىاصي الٟخاة باؾم ط٦غ لخد٤ُ٣ عٚ

 

ٟا٫ الظ٧ىع مً الٗىامل االإهُئت لخضور الايُغاب للظ٧ىع و٦ظل٪ وحىص -4 ت لضي اَلا وحىص ملامذ اهشىٍ

 . ملامذ ط٧ىعٍت لضي الاهار

 

  : ه٣ترح لٗلاج االإك٩لت

 

 . مداولت ٚغؽ الىمِ الؿلى٧ي ل٩ل حيـ والتر٦حز ٖلى ؾلى٥ الُٟل وحصجُٗه ٖلى مُاب٣ت حيؿه-1

 

 . لىالضًً لخصخُذ صوعهم في الؿلى٥ اللظي ًيخهجاهه م٘ الُٟلجىحُه ا-2

 

ت الُٟل و ب٢ىاٖه بىىٕ حيؿه-3   .ٖغى الُٟل ٖلى َبِب مسخو لخإ٦ُض هىٍ

 

 

 

  : مك٩لت الا٦خئاب



 

خىع الهمت والكٗىع بالٟكل واهدغاٝ االإؼاج  ًبضو الا٦خئاب ٖلى الُٟل بالسظلان وال٨ؿل وٞ

كاٖغ والاوسخاب الاحخماعي والهغوب ، اوالٗلا٢اث الؿُدُت االإا٢خه ، وػٍاصةالخؿاؾُت وؾهىلت حغح االإ

٣ضان الكهُت والك٩ىي مً آلام حؿمُت وجىهم  م٘ ٣ٞضان الامل والاوٛماع في الدكائم مً االإؿخ٣بل وٞ

خظبظب الُٟل بحن ه٣ضه ال٣اس ي لىٟؿه ، وبحن جإهِب ٚحره ٖلى مااعج٨به هدىه  االإغى ، ونٗىبت التر٦حز وٍ

ت الخإزغ والب٩اء واهماله مً ازُا بت في الخُاة و٢ض جاصي خالت الُٟل هظه الى ؾغٖ ء ، واخُاها ٖضم الغٚ

 . الإٓهغه

 

ٟا٫ مجها   : وجخٗضص مٓاهغواق٩ا٫ الا٦خئاب لضي اَلا

 

 

غاى بك٩ل مٟاجئ وهدُجت خهى٫ مك٩لت مُٗىت ٣ٟ٦ضان شسو * الا٦خئاب الخاص وجٓهغ ُٞه جل٪ اٖلا

ؼ  . ٖؼٍ

 

غاى الخباَا الا٦خئاب االإؼم* ٩ىن الُٟل مٗغوٞا ٖىه ٢بل جل٪ اٖلا غاى وٍ ً :وجٓهغ ُٞه بٌٗ جل٪ اٖلا

غح٘ لؿبب في الُٟل هٟؿه او ج٩ىن خالت وعازُت غاى خاصزت ما وٍ  . الخغ٧ي ولاٌؿب٤ اٖلا

 

غاى االإٗغوٞت للا٦خئاب بل جٓهغ ٖلاماث ازغي مشل ٦ثرة الخغ٦ت * الا٦خئاب االإ٣ى٘ : ولاجٓهغ ُٞه اٖلا

 . باالاقُاء التي جٓهغ امامه وج٨ؿحرها صون ٢هض واٞٗا٫ جض٫ ٖلى مُى٫ ٖضواهُتوالٗبث 

 

ٟا٫   : اؾباب الا٦خئاب ٖىض اَلا

 

ؼا ٖلُه  -1 ؼ لضًه او ٣ٞضه قِئا ٖؼٍ و٢ىٕ مك٩لت مُٗىت او خاصزت ماالإت في خُاة الُٟل ٦ٟغا١ شسو ٖؼٍ

اة اخض والضًه او ا٢اعبه االإ٣غبحن الُه  . ٧لٗبخه او وٞ

 

 . رة جىحُه الى٣ض للُٟل والخ٣لُل مً ٢ُمخه زانت امام الٛغباء٦ث- 2

 

ٟا٫ وحكحر الىخاثج الى ان  -3 % مً 51وحىص الا٦خئاب لضي اخض الىالضًً وهى مً اهم اؾباب ا٦خئاب اَلا

ٟا٫ االإ٨خئبحن لهم آباء م٨خئبىن   . اَلا

 

ا٢اث الكضًضة وا-4  . لدكىهاثالامغاى الجؿمُت االإؼمىه والخىاصر التي حؿبب اٖلا

 

اة او مغى ازُه مشلا -5  . قٗىع الُٟل بالظهب ، واهه ٞاؾض وس يء ٌؿخد٤ ال٣ٗاب او اهه الؿبب في وٞ

 



ٖضم حصجُ٘ الُٟل ٖلى الخىِٟـ ٖما بضازله او الخٗبحر ًٖ هٟؿه ُٞلجإ الُٟل للهمذ والسظلان ومً -6

ً والخٗامل م٘ ا  . الإك٨لاثزم الا٦خئاب هدُجت الكٗىع بالعجؼ ًٖ اٞهام الازغٍ

 

ضم اهخٓام الؿ٨غ في الضم-7 ٣غ الضم وٖ  . اؾباب حؿمُت مشل ازخلا٫ في الهغمىهاث وٞ

 

  : ولٗلاج االإك٩لت ه٣ترح ماًلي

 

ؿت للاخؼان -1 ضم جغ٦ه ٞغَ ُه الُٟل واقغا٦ه في حماٖاث اللٗب والغخلاث وٖ  . جغٞ

 

ضم التر٦ -2 ض الُٟل ٖلى الخٟائ٫ والبٗض ًٖ الىضم والدكائم وٖ  . حز ٖلى ؾلبُاث الُٟل وه٣اٍ يٟٗهحٗىٍ

 

حصجُ٘ الُٟل ٖلى الخٗبحر ًٖ طاجه وجىِٟـ مابه مً آلام ومىا٢كخه في جل٪ الا٩ٞاع التي ًغاها وحؿبب له  -3

 .هظا الا٦خئاب

 

ٟا٫ قغٍ ان ًدا٫ صون وحىص هٟـ  -4 الٗلاج الضواجي ٣ٞض زبذ نلاخُت هظا الٗلاج في خالاث ٦شحرة في اَلا

 . ت واالإاالإت للُٟلالٓغوٝ االإدبُ

 

 . الٗلاج الجماعي بدُث ٌكغ٥ الازىة والازىاث والىالضًً في ٖلاج االإك٩لت-5

 

ب   : مك٩لت الخسغٍ

 

ً او ؤزار االإجز٫ او الخض٣ًت او االإلابـ اوال٨خب بت الُٟل في جضمحر اواجلاٝ االإمخل٩اث السانت بالأزغٍ  وهي عٚ

. 

 

ب اجلاٝ او ٖملا ؾِئا اطا بٌٗ ٟا٫ ًسغب الاقُاء بضاٞ٘ خب الاؾخُلٕا ولِـ ٧ل جسغٍ  . اَلا

 

بت في الخٗغٝ ٖلى الاقُاء  ٤ او ال٣ُ٘ ،ٟٞي الٛالب ٨ٌٗـ عٚ ه او ال٨ؿغ او الخمؼٍ واطا لجإ الُٟل الى الدكىٍ

ٟا٫ جىاو٫ الأقُاء ٞةنهم ًٟٗلىن طل٪ مً حهل ب٣ُمت  او االإىحىصاث ُٞٗبث بها ، وخُىما لاًدؿً اَلا

 . الاقُاء او آزاعها

 

  :اؾباب االإك٩لت 

 

اليكاٍ والُا٢ت الؼاثضة في الُٟل و٢ض ًغح٘ طل٪ الى ازخلا٫ في الٛضص الهماء ٧الضع٢ُت والىسامُت -1

هاب ٞخخىانل الخغ٦ت ولاًم٨ً للُٟل الاؾخ٣غاع اصي ايُغاب الٛضة الضع٢ُت الى جىجغ اٖلا  . وٍ

 



ٟا٫ هدُجت ْهىع مىلىص حضًض  -2 في الاؾغة او هدُجت الخٟغ٢ت في االإٗاملت ْهىع مكاٖغ الٛحرة لضي بٌٗ اَلا

 .بحن الازىة

 

خب الاؾخُلٕا واالإُل الى حٗغٝ َبُٗت الاقُاء و٦شحر مً اهىإ اليكاٍ التي ٌٗضها ال٨باع وكاَا هضاما  -3

 . اهما هي حهض ًبظله الُٟل للى٢ىٝ ٖلى ال٣ىاهحن الُبُُٗت

 

 . الىمى الجؿمي الؼاثض م٘ اهسٟاى مؿخىي الظ٧اء-4

 

 . قٗىع الُٟل بالى٣و والٓلم وال٤ًُ مً الىٟـ و٦غاهُت الظاث جضٞ٘ الُٟل للاهخ٣ام ولأزباث طاجه -5

 

 

  : لٗلاج االإك٩لت

 

ت الاؾباب ال٩امىت وعاء هظا الؿلى٥ والٗىامل التي اصث لٓهىعه وهل هي قٗىعٍت او  -1 ًجب مٗغٞ

 . لاقٗىعٍت

 

حر الالٗاب البؿُُت للُٟل التي ًم٨ً ٨ٞها  -2  .وجغ٦ُبها صون ان جخل٠جىٞ

 

٣ٟض الُٟل الش٣ت في -3 الابخٗاص ًٖ ٦ثرة جىبُه الهٛحر وجىححهه لأن طل٪ ٣ًٟض ٢ىة جإزحر الخىحُه ، وٍ

ٟا٫ ٌكٗغون باالإلل ولِـ مٗنى طل٪ جغ٥ الامىع بل  جب ان ج٣لل الاوامغ والىىاهي التي ججٗل اَلا ام٩اهاجه وٍ

 . ضون ي٠ٗ م٘ بُان ماهى زحر وما هى قغزحر الامىع الىؾِ الخؼم بٛحر ٖى٠ ومغوهه ب

 

4- ٤ ٖغى الُٟل ٖلى الُبِب للخإ٦ض مً َبُٗت الٛضة الضع٢ُت و٢ُاؽ مؿخىي ط٧اء الُٟل ًٖ َغٍ

 .م٣اًِـ الظ٧اء

 

ها بدُث -5 حر اللٗب بل ومغاٖاة ماًىاؾب ؾىه وجىىٖ اقبإ خاحت الُٟل للاؾخُلا ٕ لِـ ٣ِٞ بخىٞ

ايُت جٟغٙ الُا  ٢اث الجؿضًت حكمل الالٗاب الغٍ

 

 

 

 

اٞغ   :مك٩لت ٢ًم اْلأ

 

حرها  اث٠ الٟمُت مشل ٖضم الاخؿاؽ بالُٗم او ٖضم ال٣ضعة ٖلى البل٘ وٚ اٞغ مً ايُغاباث الىْ ٢غى اْلأ

٣ًم الُٟل ٖاصة اْاٞغه لُخس٠ٟ مً خضة قٗىعه بالخىجغ  ٟا٫ ٣ًغيىن اْاٞغهم ٢ل٣ىن وٍ ، واٚلب اَلا

ٟا٫ ٢غب  ؿخمغ لٟتراث مخ٣ضمت جهل الى وجٓهغ االإك٩لت واضخت ٖىض اَلا الغابٗت والسامؿت مً الٗمغ وَ

ً   . ؾً الٗكغٍ

 

  : اؾباب هظه االإك٩لت



 

دضر جشبُذ جل٪ الٗاصة  -1 اج الىالضًً وٍ بت في اػٖ اٞغ عٚ ؾىء الخىا٤ٞ الاهٟٗالي ٣ُٞىم الُٟل ب٣ًم اْلا

اج الاهل مخهىعا ان في طل٪  . ٣ٖابا لهم هدُجت مماعؾخه االإخ٨غعه وعٚبخه االإلخت في اػٖ

 

ٜ شخىخه ٞحهم ٞخخجه -2 ضم اؾخُاٖخه جٟغَ ٣ٖاب الُٟل لىٟؿه هدُجت قٗىعه بالسسِ ٖلى والضًه وٖ

 .(جل٪ االإكاٖغ الٗضواهُت التي ٨ًجها ججاههم هدى هٟؿه )طاجه 

 

َمىح الاهل الؼاثض الظي ًٟى١ ام٩اهُاث الُٟل ِٞكٗغ بالسىٝ مً جد٤ُ٣ ؤي ش يء ُٞى٨ٗـ هظا  -3

اٞغالسىٝ في نى  ٩ىن مً مٓاهغ هظا ال٣ل٤ ٢ًم اْلا  .عة ٢ل٤ وجىجغ وٍ

 

 . وحىص همىطج ٣ًلضه الُٟل اما في االإجز٫ او في االإضعؾت ٣ُٞلض الُٟل طل٪ الصسو وجخإنل ٖىضه ٦ٗاصة -4

 

 

  : وه٣ترح لٗلاج االإك٩لت

 

ضم جغ٦ها جُى٫ -1  .ج٣لُم اْاٞغ الُٟل اولا بإو٫ وٖ

 

حر الجى الىٟس ي الهاصت للُٟل -2 اج والخىجغجىٞ  . وابٗاصه ًٖ مهاصع الاػٖ

 

 . وي٘ ماصة مغه ٖلى اْاٞغ الُٟل بكغٍ حٗغ٠ٍ الُٟل بالهضٝ مً طل٪-3

 

اٞغ ٞالشىاب ًُٟض ا٦ثر مً ال٣ٗاب-4 ؼ ٖضم ٢غى اْلأ ا في حٗؼٍ  . م٩اٞإة الُٟل ماصًا ومٗىىٍ

 

ًمىا٢كت الُٟل ولٟذ هٓغه بًغوعة ا٢لاٖه ًٖ هظه الٗاصاث االإىبىطه مً ٢بل -5  . الأزغٍ

 

اؾخسضام احهؼة الدسجُل مشلا حسجُل ٧لمت " لً ا٢ًم اْاٞغي " ٖلى قغٍِ واؾماٖه الُٟل ٢بل -6

 . الىىم او ازىاء الىىم

 

حن الهلها٫ والٗاب الغمل -7 اقٛا٫ الُٟل بإوكُت مسخلٟت جمخو الُا٢ت والخىجغ ٦إلٗاب العجحن وَ

 . واالإاء م٘ قٛل الُٟل باليكاٍ الُضوي 

 

ت مىهالابخٗا-8  ص ًٖ ٣ٖاب الُٟل وػحغه او السسغٍ

 

 

 

  : مك٩لت الٗضوان

 

بت ناخبه في الؿُُغة واًظاء الٛحر او الظاث  الٗضوان هىٕ مً الؿلى٥ الاحخماعي ويهضٝ الى جد٤ُ٣ عٚ

ٗض اؾخجابت َبُُٗت للاخباٍ وهى مخٗلم اوم٨دؿب ٖبر الخٗلم  ًا ًٖ الخغمان او بؿبب الخشبُِ وَ حٗىٍ



الخٗلم الاحخماعي ٞالُٟل ٌؿخجُب للمىا٠٢ االإسخلٟت بُغ١ مخٗضصة ٢ض ج٩ىن بالٗضوان او  واالإدا٧اة هدُجت

غصي  حر مباقغ او ٩ًىن حمعي اوٞ ا او مباقغ اوٚ خسظ الٗضوان اق٩ا٫ ٖضة ٣ٞض ٩ًىن لُٟٓا او حٗبحرً الخ٣بل وٍ

 .....او ٩ًىن مىحه للظاث و٢ض ٩ًىن م٣هىص او ٖكىاجي 

 

 

 

ـــ٩ل ــ ــــاب االإكـ   :تاؾبــ

 

 

باجه-1 بت الُٟل في الخسلو مً الؿلُت ومً يٛىٍ ال٨باع التي جدى٫ صون جد٤ُ٣ عٚ  . عٚ

 

الكٗىعالخغمان ٩ُٞىن الُٟل ٖضواوي او٩ٗاؾا للخغمان الظي ٌكٗغ به ٞخ٩ىن ٖضواهِخه ٦إؾخجابت -2

ب الُٟل او الخ ت ٚحر مكبٗت او ٖىضما ًدا٫ بِىما ًغٚ ٤ًُِ ٖلُه للخىجغ الىاش ئ ًٖ اؾخمغاع خاحت ًٖىٍ

م  ىضما ٌكٗغ بدغماهه مً الخب والخ٣ضًغ عٚ او هدُجت هجىم مهضع زاعجي ٌؿبب له الكٗىع بالألم. اوٖ

 حهىصه االإًيُت ل٨ؿب طل٪ ُٞخدى٫ ؾلى٦ه الى ٖضوان 

 

الكٗىع بالٟكل :اخُاها ًٟكل الُٟل في جد٤ُ٣ هضٞه ا٦ثر مً مغه مشلا ٖىضما لاًىجر في لٗبه ًىحه -3

  . ٨ؿغها او بغمحهاٖضواهِخه الحها ب

 

الخضلُل االإٟغٍ والخماًت الؼاثضة للُٟل ٞالُٟل االإضلل جٓهغ لضًه االإكاٖغ الٗضواهُت ا٦ثر مً ٚحره ، -4

 .ٞالُٟل ٖىضها لاٌٗغٝ الا الُاٖت لأوامغه ولاًخدمل الخغمان ُٞخدى٫ ؾلى٦ه الى ٖضوان

 

ضم الش٣ت او الكٗىع بالىبظ والاه-5  اهت والخىبُش قٗىع الُٟل بٗضم الأمان وٖ

 

 قٗىع الُٟل بالًٛب ُٞٗبر ًٖ طل٪ الكٗىع بالٗضوان -6

 

ت الخغة ٌٗلم الُٟل هظا الؿلى٥-7 لام االإسخلٟت وجغ٥ الُٟل لُىٓغ في اٞلام الٗى٠ واالإهاعٖ  . وؾاثل اٖلؤ

 

ججاهل الٗضوان مً ٢بل الىالضًً ٩ٞلما ػاصث ٖضواهُت الُٟل ٧ان ا٦ثر اؾخٗضاصا للدؿاهل م٘ ٚحره مً -8

ٟا٫   اَلا

 

ضم ؾغوعه لىجاح الٛحر ًجٗله ٌؿل٪ الٗضوان اللٟٓي بالؿب والكخم او -9 ٚحرة الُٟل مً ا٢غاهه وٖ

 الٗضوان الجؿضي ٧الًغب 

 

ً وقٗىعه بالاخباٍقٗىع الُٟل بالى٣و الجؿمي او الا٢خهاصي ٖ-10  . ً الأزغٍ

 

ً باؾخٗغاى ٢ىاه امامهم-11 بت الُٟل في حظب الاهدباه مً الازغٍ  .عٚ

 

ال٣ٗاب الجؿضي للُٟل ٌٗؼػ ًضٖم في طهىه ان الٗضوان وال٣ؿىة ش يء مؿمىح به مً ال٣ىي -12



 .لل٠ًُٗ

 

ـــــ٩لت ــ ـــٗلاج هظه االإكـ   : وه٣ترح لــ

 

باجه حمُٗها ـ ججىب اؾلىب الخضلُل الؼاثض ا1 و ال٣ؿىة الؼاثضة خُث ان الُٟل االإضلل اٖخاص جلبُت عٚ

ىمل ب٣ؿىة ٦لاهما ًلجإن للخمغص ٖلى الأوامغ  . والُٟل الظي خغم الخىان وٖ

 

 ـ لاجدغم الُٟل مً ش يء مدبب الُه ٞالكٗىع بالألم ٢ض ًضٞٗه الإماعؾت الٗضوان 2

 

ىب ُٞه وججىب اهاهخه3  .وجىبُسه او يغبه ـ اقٗغه بش٣خه بىٟؿه واهه مغٚ

 

 . ـ ٢ض ًلجإ الُٟل لجظب اهدباه٪ ٞةطا جإ٦ضث مً طل٪ ججاهل هظا الؿلى٥ ٣ِٞ في هظه الخالت4

 

ىهُت او ٦غجىهُت 5 ـ ٢ض ٩ًىن َٟل٪ ٣ًلض شسها ما في االإجز٫ ًماعؽ هظ ا الٗضوان او ٣ًلض شسهُت جلٟؼٍ

 .ُتقاهضها ٖبرالخلٟاػ ٞداو٫ ابٗاص الُٟل ًٖ هظه االإكاهض الٗضواه

 

 ـ اقغح له بل٠ُ ؾلبُت هظا الؿلى٥ ومالىخاثج االإترجبت ٖلى طل٪ 6

 

ـ صٖه ًىٟـ ًٖ هظا الؿلى٥ باللٗب ووٞغ له الالٗاب التي جمخو َا٢خه وحغب ان حكغ٦ه في الاهضًت 9

ايُت  . الغٍ

 

ا 10  . ـ ٖؼػ الؿلى٥ الا ٖضواوي ماصًا او مٗىىٍ

 

 . لٗضوان اما م الُٟل الٗضواوي ختى لاٌؿخمغ في ٖضواهِخهابضاء الاهخمام بالصسو الظي و٢٘ ٖلُه ا -11

 

ًٟل اؾخسضام اؾلىب  -12 خاو٫ ججىب اؾالُب ال٣ٗاب االإاالإت م٘ الُٟل الٗضواوي ٧الًغب وال٣غم وٍ

 الخغمان االإا٢ذ بمىٗه مشلا مً مماعؾت وكاٍ مدبب للُٟل اطا ما ا٢ضم ازىاءه ٖلى الٗضوان

 

 

  :مكا٧ل ايُغاباث الىىم 

 

 : سظ اق٩ا٫ ٖضةوجخ

 الأع١ االإصخىب بالخ٣لب و٦ثرة الخغ٦ت وهي خالت ًخٗظع ٞحها ٖلى الُٟل الىىم

بضو ٞحها زمى٫ الُٟل واضخا ومُله الى الىىم ؾاٖاث ٖضًضة نهاع بالاياٞت الى ؾاٖاث هىمه  اٞغاٍ الىىم وٍ

 االإٗخاصة في اللُل

 الهغار والسىٝ الكضًض ازىاء الىىم مصخىبا بالب٩اء

حرهااالإص ي ا  ..زىاء الىىم او ال٨لام او الاؾد٣ُاّ االإب٨غ او ٢غى الاؾىان وٚ

 

  : اؾباب مكا٧ل ايُغابا ث الىىم



 

 .الًٛىٍ الىٟؿُت والخىجغ والاعها١ الجؿضي-1

 

خه-2 غٞ غه وٚ ت بؿغٍ ٟا٫ لاًدب الخُٛحر وجغبُه ٖلا٢ت ٢ىٍ  . حٛحر م٩ان الىىم ٞبٌٗ اَلا

 

ت اومضعؾُتالخغمان مً الام ووحىص مك٩لتاما اؾ-3  .غٍ

 

باث االإ٨بىجه او الكٗىع بالظهب او السىٝ مً الى٢ىٕ في السُإ والخ٨ٟحر في طل٪-4  .الغٚ

 

 االإماعؾاث الساَئت التي ٨ًؿبها الىالضًً للُٟل ٢بل هىمه ٦هضهضجه-5

 

تواناباث الجها-6 ت : ٣ٟ٦غ الضم او ازخلا٫ الهغمىهاث او ؾىء الخٛظًت او جىاو٫ بٌٗ الاصوٍ ػ اؾباب ًٖىٍ

 . الٗهبي

 

بت اومكاهضجه للاٞلام االإسُٟت-7  . ؾمإ الُٟل لل٣هو االإغٖ

 

 

ت مٓلمت-8 ٟه ان لم ًىام بالخُىاهاث او الىخىف او هىمه في ٚغٞ ام الُٟل ٖلى الىىم وجسىٍ  .اعٚ

 

٣ترح لٗلاج االإك٩لت   : وٍ

 

٣ٓخه وطل٪ ًبٗضه ًٖ مك٩لت ٖض.1 بت في ُْم و٢ذ الُٟل بىي٘ بغهامج مىٓم لؿاٖاث هىمه وٍ م الغٖ

جٗله ا٦ثر اؾخٗضاصا للىىم  . الىىم او الأع١ وٍ

 

دت وهاصثت وزالُت مً الصجاعوالاهٟٗالاث م٘ الُٟل -2 ًجب ان ج٩ىن الؿاٖت التي حؿب٤ هىم الُٟل مغٍ

 .اوصازل الاؾغة

 

 . الخؼم م٘ الُٟل ٞٗلُه ان ًىام وان ًتر٥ له م٩ان هىمه مخجاهلحن مىاقضجه او٢لُلا مً َلباجه-3

 

ض الىىم-4 ض هىمه ٧ي ٌؿخٗض بإنهاء لٗبه وهىاًاجه ٢بل مىٖ  . جىبُه الُٟل ٢بل مىٖ

 

٣بل ٖلى الىىم وجاوـ وخكخه ووخضجه-5 غ الُٟل ججٗله ٌكٗغ بالامان وٍ  . وي٘ لٗب مكى٢ت ٖلى ؾغٍ

 

 . البٗض ًٖ اللىم والتهضًض ومىذ الُٟل الخب والخىان-6

 

ت الُٟل بالابجىعاث او االإهابُ-7  .ذ طاث الىىع الًئُل وان لاهتر٦ه ًىام في الٓلام ختى لاًساٝاياءة ٚغٞ

 

غ الُٟل في اما٦ً ججٗله ًغي ْلا٫ اوجدغ٥ ؾخاثغ ٧ي لاجسُٟه -8  .ججىب وي٘ ؾغٍ

 



 .ؾغص ٢هت هاصٞت ٚحرمسُٟت ٖلى الُٟل ٢بل هىمه -9

 

  .الىىمٖضم اؾخسضام الىىم ٣ٗ٦اب للُٟل ختى لاًغبِ الُٟل طل٪ االإٟهىم في طهىه ُٞخجىب -10

 

 مك٩له الب٩اء ال٨شحر

 

جُٓغ الأم ؤخُاها الى السغوج مً االإجز٫ صون ان جصخب مٗها َٟلها الهٛحر وهظا ًشحر الُٟل ِٞكٗغ 

ٗبر ًٖ طل٪ بالخظمغ والب٩اء اخُاها او الخٗل٤ بالأم و٢ض حًٛب الأم وجخظمغ مً ؾلى٥  بالًٛب والخؼن وَ

 ...َٟلها هظا و٢ض جًغبه او ج٠٨ ًٖ طهابها

 

جُا  والأم الخ٨ُمت هي التي حٗغٝ ٠ُ٦ جمخو خضة االإ٠٣ وجس٠ٟ ًٖ الُٟل وجسغج مً االإجز٫ بُُئا جضعٍ

وبإ٢ىإ وجٟهم مً حاهب الُٟل لابٗهبُت او اوامغ لأن الٗهبُت او ال٣ؿىة ٖلى الُٟل وػحغه ووو ٚحرها 

ض لاج٩ىن ٢بل زغوج الأم مً االإجز٫ ٣ِٞ و  ل٨ً حؿخمغ ختى بٗض مً اؾالُب جازغ ٖلى هٟؿُت الُٟل وٞ

ٖىصة الأم ٞدكٗغ الأم بالًٛب وعٌٞ الُٟل ول٨ً ٖلماء الىٟـ ٌكحرون الى ان ماٞٗله الُٟل مً 

ؾلى٥ وان خؼهه لاٌٗني بالخإ٦ُض اهه ٚحر ؾُٗض لأن امه ٢ض ٖاصث الُه بل هى مجغص حٗبحر ًٖ حالت الًٛب 

٤ َىا٫ ٞتري ُٚاب الأم زم ٌٗبر ٖجها ٖىض وال٤ًُ التي قٗغ بها ٖىضما جغ٦خه ٞالُٟل ًسترػن ال٣ل٤ ولايُ

 . ٖىصتها الُه ، لأهه ٌؿٗغ بالاعجُاج في وحىصها مٗه

 

ؼحي الأم الى ش يء مً الهبر والخ٨مت ختى لاحؿببي لُٟل٪ اؤالإا هٟؿُا ٢ض ًضٞٗه  ؤن االإى٠٢ ًدخاج ٖؼٍ

 لايٓغاباث ؾلى٦ُه او خالت هٟؿُت مؿخٗهُت ٠ُ٨ٞ

ؼحي الأم في هظا االإ  ى٠٢ ؟؟؟؟جخهغ ٞحن ٖؼٍ

 

 

 ٢غؤث ل٨م ؤٖؼاجي هظه السُىاث الجُضة 

 

ؼ اؾدكاعي الُب الىٟس ي والض٦خىع ٞااص ٧امل اؾخاط الُب الىٟس ي  التي ط٦غها الض٦خىع ٨ٞغي ٖبض الٗؼٍ

  : وهي ٧الخالي

1-  ً ٗخمض ٖلُه ختى جإمني ٖضم اٖترايه ٖىضما جىىٍ ٖلُ٪ ؤن جتر٧ي َٟل٪ م٘ شسو مدبب ًدبه وَ

 . ٫ السغوج مً االإجز 

 

ىضما حٗىصًً ٢ىلي له ) هاؤهظا ٢ض  -2 ؤزبري َٟل٪ ٖلى الضوام اه٪ ؾخٗىصًً الُه واه٪ لً جتر٦ُه ابضا وٖ

ضج٪  . ؤجِذ ولم ؤجغ٦٪ ٦ما وٖ

 

ه ٢بل زغوح٪ بض٢اث٤ -3 ل واهما خاولي ان جسبرً  . لاجسبري َٟل٪ بسغوح٪ ٢بلها بى٢ذ َىٍ

 

مٗه، واجغ٧ي له بٌٗ اللٗب ختى ٌكٛل و٢خه بها  ٢بل زغوح٪ خاولي مكاع٦خه اللٗب م٘ مً ؾختر٦ُه -4

 . ختى حٗىصي

 

تراى ٖلى زغوح٪ ، بل اجغ٦ُه ٌٗبر  -5 اطا وحضث َٟل٪ ًب٩ي ٞلا جداولي ٦ٟه ًٖ الب٩اء او مىٗه ًٖ اٖلا



بها وللمضة التي جغيُه ، ولاجُلبي مىه ابضا ان ٩ًىن ٖا٢لا عػٍىا  .ًٖ مكاٖغه بالهىعة التي ًغٚ

 

اٖهاب٪ اػاء هظه الاهٟٗالاث الخاصة التي ًهضعها الُٟل لُشني ٖؼم٪ ًٖ السغوج ،  اخخٟٓي بهضوء -6

ه او حٗضلي ًٖ عؤً٪ في السغوج  .وخاولي تهضثخه بةْهاع ال٠ُٗ ٖلُه ول٨ً اًا٥ ان حؿخجُبي لجمىٖ

 

ه بالضٝء والخىان ختى يهضؤ ، وخاولي م٩اٞإجه ٞخل٪  -7 خاولي ج٣بُل َٟل٪ وازظه في خًى٪ لدكٗغٍ

 . كاٖغ الجمُلت تهضت مً عوٖه وجدضج مً ٖىٟهاالإ

 

ه بإن عياه ًٖ السغوج بضون ٢ل٤ امغ ٌؿٗض٥ في الى٢ذ هٟؿه  -8 خاولي ان جمضحي ؾلى٥ الُٟل وحؿٗغٍ

اٖخه ٖلُ٪ بم٨ُاٞإجه ؾىاء بهضًه له  ٟل حمُل مُُ٘ ، وفي م٣ابل هضوثه وَ ًض٫ ٖلى اهه ولض او بيذ اوَ

ضه بالسغوج مٗه في و٢ذ ٢غٍ ب ُٞه ، وبالخالي ٌؿٗغ اهه خخما ًسغج مٗ٪ بمٟغصه او بىٖ ب الى ؤي م٩ان ًغٚ

ًحن السغوج مٗه  . واه٪ لاجيبظًىه او جغٞ

 

ت لابض ان ٣ًخى٘ بها ، ٞإهتي مشلا ٦ىتي  -9 خاولي ان ج٣ىُٗه ان زغوح٪ مً االإجز٫ بمٟغص٥ له اؾباب حىهغٍ

ً مغًٍا ؾىاء في بِذ او مؿدكٟى وهظا ًخُلب ٖضم اصجاب  ٟا٫ واه٪ ؾخظهبحن للؿى١ وهى جؼوعٍ اَلا

٤ ل٣ٗله  . م٩ان مؼصخم ووحىصه ٌٗغ٢ل قغاء اقُاء هى ًدبها ٞالا٢ىإ ا٢هغ َغٍ

 

. 

 

 جماعى الأبىاء ٖىض الظهاب للمضعؾت 

 

م٘ بضء الٗام الضعاس ي جىاحه بٌٗ الاؾغ مك٩لت لضي اخض ابىائها بالامخىإ ًٖ الظهاب للمضعؾت والخماعى 

ؤؽ ، البًُ ....الض مً خُل حكٟ٘ له ٖىض والضًه ٖضم الظهاب للمضعؾت ولاق٪ ان بإي مغى مشل وح٘ الغ 

ؿخٗمل  ل٩ل مك٩لت اؾباب ج٨مً وعاء وكىئها و٢ض ٩ًىن الُٟل ناص١ ُٞما ٣ًى٫ و٢ض ٩ًىن زاَئ وَ

الخماعى ٦دُلت هغوبُت مً االإضعؾت ُٞج ان جخإ٦ض الأم في البضاًت مااطا ٧ان الُٟل مغًٍا ٞٗلا اواهه 

ت والظهاب به الى الُبِب لخخإ٦ض مً ؾلامخهًدخا  .... ٫ بإُٖاثه االإؿ٨ىاث والاصوٍ

 

اما اطا ٧اهذ االإؿإلت هٟؿُت للاخخُا٫ ٖلى الاؾغة بالامخىإ ًٖ الظهاب للمضعؾت هىالابض ان هً٘ هظه 

ماهى  االإك٩لت جدذ االإجهغ و ه٠٣ ٖلى اهم جل٪ الاؾباب اولا وان هدلل جل٪ االإك٩لت بجمُ٘ ابٗاصها لجري 

خٗلل باالإغى ل٩ي لاًظهب للمضعؾت ٞٗلى الأم ان جبدث  الؿبب السٟي الظي ًجٗل الُٟل ًخماعى وٍ

  ( حاهضة ًٖ الؿبب وجخلاٞاه و٦ما ٣ًا٫ ) اطاٖغٝ الؿبب بُل العجب

 

 : ومً جل٪ الاؾباب

خه او للٗ -1 غٞ ه مً ٣ٞضانها وجغ٦ها له او حٗل٣ه بإلٗابه وٚ  . ب م٘ ازىجهحٗل٤ الُٟل الكضًض بإمه وزىٞ

السىٝ مً االإضعؾت هٟؿها او مً االإٗلمحن مً ٣ٖابهم او ٖضم اصاء اخض الىاحباث او للخسلو مً خهت  -2

  .ماصة مُٗىت لاًدبها الُٟل او لٗضم خًىع الامخدان

 . قٗىع الُٟل باالإلل وج٣لُض بٌٗ انض٢اثه الظًً ًخُٛبىن ًٖ االإضعؾت -3

بت الُٟل بجظب اهدباه والضًه ز -4 اًت او ٧ان ُٚىعا مً عٚ انت اطا ٧ان الُٟل ًٟخ٣ض الخب والخىان والغٖ

ازُه ؤو ؤزخه الهٛغي التي هالذ م٩اهه مً الضلا٫ او ٧ان مهملا مً ٢بل والضجه ُٞخماعى ل٩ي ٨ًؿب 



 . الخب والخىان والاهخمام مً والضجه

ت والاؾتهؼاء به  -5 مً ٢بل االإٗلمحن او الانض٢اء مك٩لت هٟؿُت ٌٗاوي مجها الُٟل في االإضعؾت مشل السسغٍ

  . وهدىها

 : اما ًٖ الُغ١ الٟٗالت و الىاجخت لخل هظه االإك٩لت ٞخخمشل في الخالي

ان هبدث ًٖ ؾبب هظه االإك٩لت ان ٧اهذ في االإجز٫ او في االإضعؾت ببدثها م٘ مٗلم الابً او الازهاجي  -1

ت الاؾباب ان ٧اهذ مً االإضعؾت ام م  . ٘ حماٖت الا٢غانالاحخماعي باالإضعؾت ومٗغٞ

 

ان هداوع الأبً وهىا٢كه في ؾبب ٖضم طهابه الاؾباب والخلى٫ وحصجُٗه ٖلى الخىاعوالخدضر ٖما  -2

 .ًىاحهه ب٩ل ز٣ت وبضون زىٝ او جغصص

 

ؼ واالإ٩اٞإة للأبً في خالت طهابه وال٨ٗـ الخغمان مً عخلت او مً مهغوٝ في خالت جداًله -3  الخٗؼٍ

 

 . وال٠ُٗ والخىان واقبإ خاحاجه الىٟؿُت ختى ٌكٗغ بالأمان الىٟس ياقٗاع الابً بالخب  -4

 

لُه الظهاب  -5 ضم الؿماح له بالخُٛب ًٖ االإضعؾت وٖ ججاهل مغى الابً اطا ٧ان ٞٗلا ًخماعى وٖ

 . للمضعؾت وبٗضها ازبره اه٪ ؾخدىا٢ل مٗه باالإىيىٕ لأه٪ ٖىضما حؿمذ له بالخُٛب جهبذ لضًه ٖاصة

 

ه وزجله مً االإٗلمحن او مً ػملاثه او بؿبب قٗىعه بالى٣و و٢ض ٢ض ٩ًىن الُٟ -6 ل ًخماعى بؿبب زىٞ

ًخدى٫ هظا السىٝ الى مغى حؿمي ٖىضها ٩ًىن الُٟل مهاب بالؿ٩ُىؾىماجُت ) الامغاى هٟـ حؿمُت 

ت  ( ِٞكٗغ باالإٛو او بالخ٣ُا او ٚحرها مً اٖغاى ال٣ل٤ والسىٝ ُٞجب جُمحن الابً وتهضثخه ومٗغٞ

 ب التي حكٗغه بال٣ل٤ والسىٝ ومداولت اػالتها الاؾبا

 

ججىب الًغب وال٣ؿىة الكضًضة ٖلى الُٟل واؾخسضام الأؾالُب الأزغي مشل الخغمان ٣٦ى٫ ) لى ٦ىذ  -7

 ؾخظهب الُىم للمضعؾت ٦ىذ ؾإطهب ب٪ الى الخجزه، االإلاهي ...او ؾإُُٖ٪ مهغوٝ ا٦ثر ..الض(.وهدىها 

 

 

الدصجُ٘ لها ازغ ٦بحر ٖلى هٟؿُت الُٟل ، وانها حُُٗه الش٣ت بالىٟـ وال٣ضعة  ًا٦ض ٖلماء الىٟـ ؤن ٖباعاث

 ... ٖلى جدمل االإؿاولُت

وصاثما ج٩ىن الىهُدت التي ٣ًضمىنها للامهاث هي : حصجُ٘ الُٟل ٖلى اجساط ٢غاعاجه بىٟؿه َاالإا ؤهه ٢اصع 

ً ونبر ، وحهض  ٖلى اجساط ال٣غاعاث االإىاؾبت ... ٖلى ؤن ٩ًىن طل٪ جدذ اقغاٞهً .. ٞالُٟل ًدخاج الى جمغٍ

 . ل٩ُىن ٢اصعا ٖلى جدمل االإؿاولُت

 . والاؾخمإ الى ماٌكٗغ به الُٟل مً اخاؾِـ ومكا٧ل ٌٗض مً ؤهم الٗىامل لخد٤ُ٣ هظا

ٞالُٟل ٌكٗغ بال٣ل٤ والاهٟٗا٫ ٖىضما ًلاخٔ ؤن والضًه لاٌؿخمٗان الُه باهخمام .. وهظا ًاصي به الى ٖضم 

 . هالش٣ت بىٟؿ

ٟالهم للخٗبحر ًٖ مكاٖغهم صون خغج او زىٝ ، والُٟل ٖىضما  ٞٗلى الأباء والامهاث اجاخت الٟغنت لَأ

ٌِٗل في حى ٌؿىصه ال٣ل٤ والخىجغ ٞةهه لً ًهل الى مؿخىي جدمل االإؿاولُت ول٣ض ازبدذ الضعاؾاث ان 

خماص ٖلى هٟؿه   .....اؾلىب الٗى٠ والدؿلِ ًبٗض الُٟل ًٖ اٖلا

 

ىص ّٗ ؼحي الام َٟل٪ ٖلى جدمل االإؿاولُت اجبعي هظه الىهاثذ والاؾالُب الصخُدت التي ًىصر ول٩ي ح ي ٖؼٍ



 : بها الٗلماء

 

ٖلمي َٟل٪ االإباصت وال٣ُم الؿلُمت ٞالىالضان هما ال٣ضوة وواحبهما حٗلُم اَٟالهما ل٩ي ٩ًىهىا مىاَىحن  -1

 . نالخحن

 

اؾخمعي الى اَٟال٪ لِكٗغوا بالخٟاهم والاؾخجابت واخغص ي ان ج٩ىوي صاثما مىحىصة ٖىضما ًدخاج الُ٪  -2

 .َٟل٪ واحٗلُه ًضع٥ ان بةم٩اهه ان ًخدضر مٗ٪ بهغاخت 

 

ما٫ بىٟؿه  -3  ؾاٖضًه ٖلى الاؾخ٣لا٫ بىٟؿه ٞمىظ ؾً السامؿت ًم٨ى٪ حٗلُم َٟل٪ ال٣ُام ببٌٗ اٖلا

 

يغوعي ٞةطا َلبذ مً الُٟل ال٣ُام بٗمل ما ٞاخغص ي ٖلى ان ًاصًه ٖلى الىدى الخؼم في االإٗاملت  -4

خما ص ٖلى الىٟـ   االإُلىب ٞالىٓم والُاٖت مً اهم اؾـ اٖلا

 

٤ ال٨خاب ٌؿخُُ٘ الهٛحر ا٦دؿاب الش٣ت  -5 ان لل٣غاءة ٞىاثض هٟؿُت واحخماُٖت وز٣اُٞت ... ًٞٗ َغٍ

ً الا٩ٞاع واالإ  . كاٖغ بؿهىلتبىٟؿه وال٣ضعة ٖلى الخٗبحرٖ

 

٣لُا ووحضاهُاواحخماُٖا  -6 اقاٖت حى الؿٗاصة واخاَخه بالخب والأمان وب٩ل ماًدُذ له همىا حؿماهُا وٖ

 صون يِٛ او اعها١ 

 

 . حٗخبر الأم مضعؾت لُٟلها ٦ظل٪ ٖلُ٪ الخ٣غب ا٦ثر لُٟل٪ ولاج٣ٟضي اٖهاب٪ ازىاء الخٗامل مٗه -7

 

اٖضة الُٟل ٖلى جدمل االإؿاولُت هى ان ٌكٗغه الأب والأم بالخب جا٦ض الضعاؾاث ان اًٞل الُغ١ الإؿ -8

والاؾخ٣غاع ٞالىالضان ًلٗبان صوعا ٞٗالا في اُٖاء الهٛحر اخؿاؾا صازلُا بالغاخت والؿٗاصة والش٣ت بالىٟـ 

خُىع في حى مً الُمإهِىت ٨ًؿبه نٟاث ججٗل مىه ؤمل الُىم وعحل االإؿخ٣بل  . ُٞىمى وٍ

 

ٟال٨م خُاة ؾُٗضة زااااالُه مً االإكا٧ل ازحرا ج٣بلى جدُاحي  .... و جمىُاحي ل٨م و لَا

 

 


