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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 مقدمة

بسػػم الله الػػرحمن الػػرحيمد الرمػػد لله رب العػػالمين حمػػداو يليػػظ ب ػػلبؿ هجهػػ  هع ػػيم  ػػل ان  
 هالصلبة هالسلبـ على قدهة المربين نبينا مرمد هعلى آل  هصرب  أجمعين.

خواتنا في الل نة النسائية بالندهة العالمية للشباب الإ لبمي بال بيل لله أهلاو ثم لإأقدـ شكري 
الصناعية على جهدهن المشكورد أ أؿ الله _تعالى_ أف يكتب أجرهن هيعلي قدرهند ثم الشكر لكم 

 أيها المستمعوف الكراـ على صربتكم ال يبة فأهلبو ه هلبو بكم.
 

ربػػي مػػا أ،رمػػكد تػػواتر ع ػػاؤؾ هتوالػػق آلاؤؾد اشػػتاقق  ػػبرانك ربػػي مػػا أع مػػكد  ػػبرانك 
نفو نا لسماع الصيرة الأهلى ل فلنا الأهؿ فدعوناؾ فأجبتناد هرجوناؾ فأع يتناد فلك الرمػد عػدد مػا 
شػتقد هػػا قػػد دهت الصػػيرة الربيبػة بعػػد طػػوؿ انت ػػار هدعػػا، هقنػوت ها ػػتمفارد فسػػ د لله شػػكراو مػػن 

 لق الفرحة هج  الدنيا.من حمدد هع   دد هحمد الله ،ثيراو 
 مػػػػى بكػػػػى أءػػػػرك أجػػػػوا، الػػػػدنا
 قػػػػػػػػػػػػػػػػػدر الله الػػػػػػػػػػػػػػػػػىي صػػػػػػػػػػػػػػػػػور 
 ،امػػػػػػػػػػػل الهلقػػػػػػػػػػػػة فيػػػػػػػػػػػػ  شػػػػػػػػػػػػب 
 بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد الهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم ب شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراقت 
 لمعػػػػػػػػػػػػق عينػػػػػػػػػػػػا أبيػػػػػػػػػػػػ  به ػػػػػػػػػػػػة
 هتعالػػػػػػػق خفقػػػػػػػات القلػػػػػػػب مػػػػػػػن
 حمػػػػػػػػد الله علػػػػػػػػى أنعمػػػػػػػػ  هدعػػػػػػػػا
 أنبػػػػػػػػػػػق اللهػػػػػػػػػػػم مػػػػػػػػػػػن صػػػػػػػػػػػورت 
 هتقبلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ه ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعي 

 

 حولػػػػػػػػػػ  شػػػػػػػػػػكراو لهػػػػػػػػػػالظ البشػػػػػػػػػػر 
 هقػػػػػػػػػد اختػػػػػػػػػار لػػػػػػػػػ  أبهػػػػػػػػػى صػػػػػػػػػور

 أبيػػػػػػػػػػػػػػػ  هم ايػػػػػػػػػػػػػػػا تنت ػػػػػػػػػػػػػػػرمػػػػػػػػػػػػػػػن 
ػػػػػػػػػػػر  غمػػػػػػػػػػػر الأ ػػػػػػػػػػػرة بشػػػػػػػػػػػراو هع م 
 هبعينػػػػػػػػػػػػػي أمػػػػػػػػػػػػػ  جالػػػػػػػػػػػػػق عبػػػػػػػػػػػػػر
 جػػػػػػػػػػد  حبػػػػػػػػػػاو هقػػػػػػػػػػد ز ؼ  الهبػػػػػػػػػػر
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراو هجهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراو هجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأر
 زهػػػػػػػػرة هاجعػػػػػػػػل لػػػػػػػػ  أشػػػػػػػػهى ثمػػػػػػػػر
 لػػػػػػػػك جنػػػػػػػػدياو هصػػػػػػػػن  مػػػػػػػػن غيػػػػػػػػر

 
اللهم ارزقنا شكرؾ على نعمة الأهلاد هقرة العين بصلبحهم هالإخلبص فػي تػربيتهم إنػك  ػمي  

 م يب.
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رات المراهظ فػي  ػلو،  هنفسػيت  بوءػوحه لأنهػا حػادة هتعاقبهػا  ػري د هلكػن نلبحظ جميعاو تمي

قد لا نلبحظ تميرات الأطفػاؿ قبػل المراهقػةه لأنهػا تميػرات متباعػدة خصوصػاو بػين الهامسػة هالعاشػرةد 
هلأنها أيضاو أقل حدة بكثيرد هدؼ هىا اللقا، أف تلبحػظ تميػرات أهلادؾ هتتعامػل معهػا بكفػا،ة هراحػة 

 أ،بر.
 

ملهػػح حلقاتنػػا لابنػػك هبنتػػك تميػػرات نفسػػية ه ػػلو،ية متوقعػػة ترػػدث بانت ػػاـ تميػػرات متعاقبػػة 
مهتلفػػة انت رهػػا ها،تشػػفها هتفهمهػػا هتقبلهػػا ه،ي ػػف أ ػػاليبك التربويػػة معهػػاد أ ػػعد بصػػربتكم الكريمػػة 

مػا أينما ،نتم علػى مػده هػى  الرلقػات نعػرض خلبلهػا  ػمات المراحػل العمريػة هالتعامػل المقتػرح مػ  
 يرافقها من  لو،يات م ع ة أه قدرات أه احتياجات.

آمل أف تساهم هى  المادة في تقرير مشكلبتهم هإ عاد أطفالكمد هإلػى بدايػة جولتنػا هان لبقػة 
 رحلتنا.
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 طفلك في الثانية

طفل السنتين مقارنة م  المدة التي قبلها هالتي بعدها يعد في مرحلة متوازنة همريرة إلى حد ما 
للوالػػدين قدراتػػ  الرر،يػػة صػػارت أفضػػلد  ػػقوط  أقػػلد ههػػىا يع ػػي ثقػػة فػػي حر،اتػػ  دهرنػػا فػػي  بالنسػػبة

تنمية قدراتػ  الرر،يػة تػوفير مسػاحات ها ػعة هآمنػة هخاليػة مػن العوائػظ لترسػين توازنػ  هتنا ػظ حر،اتػ  
دفػ   هقدرت  على تصميم ال ديد من هى  الرر،اتد هلأن  يميل في هىا السن إلى ممار ة ألعاب فيها

هشد هفرها ل   يارة ي رها هرا،  مثلبو أه لعبة ،بيرة يدفعها هشار،و  الا تمتاع بهاد ابػن السػنتين نقػرب 
ل  المكعبات هألعاب البنا، هيعد اللعب بالأ،واب البلب تيكية تمريناو مفيداو هممتعاو ل  يتمرف من خلبلها 

 على هء  الأشيا، ترق بعضها هفوؽ بعضها هداخل بعضها.
 
بب ترسن تركم  بيد  يبدأ ابن السنتين يمسك بالقلم من المنتصف هيشهبط على الػورؽ بس

قػػدموا لػػ  أقلبمػػاو ملبئمػػة ههرقػػاو أه م بوعػػات تهلػػو مػػن اايػػات هالأحاديػػبد هاجعلػػو  يلعػػب هيشػػهبط 
براحت د هػىا اللعػب هالشػهب ة تمػرس الصػداقة المبكػرة بينػ  هبػين الم بوعػات تػ داد ع يمتػ  أ،ثػر مػن 

ابظ ههػو براجػة إلػى هػى  الع يمػة لترسػين قدراتػ  الرر،يػة هالأهػم أنهػا تنمػي شػعور  بالا ػتقلبليةد السػ
 دهرنا تش ي  هى  الا تقلبلية هتقويتها بألا نستع ل مساعدت  أه أف نمنعها نهائياو.

 
أمػػا دهرنػػا فػػي تنميػػة قدرتػػ  علػػى الكػػلبـد فهػػو أف نترػػدث معػػ  فػػي هػػىا السػػند بػػل منػػى لر ػػة 

لمػػػة الكبػػػار بػػػدهف اله ػػػأ الشػػػائ  مػػػن ،سػػػر الكلمػػػات هتبػػػديل الرػػػرهؼ للتل ػػػف مػػػ  ال فػػػل هلادتػػػ  ب
همناغات د أختي الفاءلة ا تملي ،ل فرصػة ممكنػة للرػديب معػ  هاطرحػي عليػ  أ ػتلة هشػار،ي  الإجابػة 

 عنها هعو دي نفسك أختي الفاءلة عرفي  أنك تكلمي ابنك:
 

 فهميت .الأهؿ: أف تعيدي شرح ،لبم  بريب يعرؼ أنك 
 هالثانية: أف تنصتي ل  بدهف تصريح أخ ائ  اللموية.

ه ػػيكوف إنصػػاتكم لػػ  متعػػة مػػن مػػتعكم ههديػػة مهمػػة ل فلكػػمد اشػػتر،ي معػػ  بانت ػػاـ فػػي قػػرا،ة 
القصح المرتوية على أشيا، مألوفة عند د ه يستمت  برؤية الصور هالر وـ ال ميلة هيسػتمت  بتقليػب 
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قدرات  الهيالية همهارات  الفكرية هثرهت  اللموية هقدرت  على الكلبـ  الصفرات هينمي م  ،ل هى  المت  
 ،ما يشير لىلك ،تاب دليل التعليم المبكر لأطفالنا.

 
مػػن ميػػ ات هػػىا العمػػر ترسػػن تواصػػل  مػػ  ااخػػرين ههدهئػػ  بسػػبب زيػػادة قدرتػػ  علػػى التعبيػػر 

 هالفهم مما يقلل الان عاج السابظ.
السػنتين ه،يفيػػة رعايػة الترسػن الػىي بػدأ ي هػر فػي حر،اتػػ   انتهينػا ااف مػن الرػديب عػن عمػر

 هلمت  ها تقلبليت .



 6 

 طفلك في الثانية والنصف

ننتقػػل مػػن الرػػديب عػػن عمػػر السػػنتين إلػػى الرػػديب عػػن عمػػر السػػنتين هنصػػفد عمػػر السػػنتين 
 هنصػػف هػػو عمػػر السػػيد ملا  فػػي عمػػر السػػنتين هنصػػف تبػػدأ مرحلػػة جديػػدة بالكامػػل نتوقػػ  فيهػػا تميػػراو 

 هائلبو في  لو،  هيرتاج منا إلى تفهم هصبر.
في هىا السن يكوف ال فل غير مرف ما يست ي  يكيف نفس  أه يتهلى عن الشي، الىي يريػد  
أه ينت ر حتىد يريد دائماو ،ل شي، حسب إرادت  هفي الوقق الىي يريد د طفل السنتين هنصف يميػل 

سػػػمح لأحػػػد يسػػػاعد  حتػػػى هلػػػو ،ػػػاف مرتاجػػػاو لهػػػػى  للب ػػػتقلبلية إذا أراد أف ينفػػػى أمػػػراو بنفسػػػ  مػػػا ي
المساعدةد لىلك ممكن يتعبكم في الأ،ل إذا ع ـ أن  يأ،ل بدهف مسػاعدتكمد عمػر السػنتين هنصػف 
عمر الانفعالات التي تفقد ال فل تػوازف نفسػيت  هتػوازف تصػرفات د ،يػف يبرػب عػن توازنػ ن يبرػب عػن 

قصػػتين قبػػل النػػوـ علػػى  ػػبيل المثػػاؿ أختػػي الفاءػػلة  توازنػػ  مػػن خػػلبؿ تثبيػػق عاداتػػ د لػػو قصػػيتي عليػػ 
د هيمكن نفس القصتيند يريد  ت دين أن  يريد تثبيق هى  العادة غداود يريد منك قصتين منك قبل النوـ
أف يثبػق علػػى ملببػػس معينػػة أه أطعمػة معينػػة مػػا يتقبػػل ال ديػػدد أه يتقبػل بصػػعوبة مػػ  تمسػػك  بالشػػي، 

عب التي تمػر بهػا بعػلأ الأمهػات عنػدما يرػاهلن يلبسػن أطفػالهن أه القديمد هتهيلي الصراعات هالمتا
يؤ،لنهم شيتاو جديداود الرقيقة مرحلة صعبة هنشي ة هعنيدة جداود هى  مرحلة السيد ملا د يكتشف مػن 
رد فعلكم قوة هتأثير هى  الكلمة ،لمة ملا د يسد نفسكد ،لمػة قلتػي لػ  قػاؿ ملا.. لا.. لا  هيتمسػك 

ل م عجد أختى الفاءلة أمورؾ ما راح تمشي مع  إلا إذا ترايتلي على هػى  الكلمػةد  بهى  الكلمة بشك
 ،يف تترايلين عليهان أقوؿ لك ماذا تفعلين م  ،لمة ملا .

 
أهلاو: لا تسألي  أ تلة ترتمل الإجابة بنعم أه لاد يعني إذا أردتي أف يشرب عصيراو فلب تقولي ل  

يقػػوؿ: لاد قػػولي لػػ : تريػػد العصػػير قليػػل أه ،ثيػػرن لاح ػػق  الفػػرؽد تريػػد عصػػيراو أـ لا لأنػػ  مػػاذا يقػػوؿن 
ه لأنػػ  مػاذا يقػػوؿن يقػػوؿ: لاد قػػولي تريػػد تنػػاـ  ال ػواب مػػا فيػػ  نعػػم أه لاد لا تقػػولي مػثلبو مػػا جػػا،ؾ النػػوـ

 ااف أـ بعد قليلد ههكىا.
 

مد اذهب للسيارة ثانياو: ا تهدمي الأهامر العمليةد يعني أنتم على البرر لا تقولي ل : هيا يا أح
هدعنا حتى نلم الأغراض هنن ف المكافد ماذا يقػوؿن  ػيقوؿ: لاد هإذا مػا قالهػا بػالكلبـ قالهػا بالفعػل 
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هراح يلعبد طيب مػاذا تفعلػيند تلمػين الأغػراض هتهلصػين ،ػل شػي، ثػم تقػولي: هيػا يػا أحمػد نػىهب 
 لعملية ما فيها فرصة لكلمة ملا .للسيارة هتأخىين  بيد  هتىهبين مع  للسيارة مباشرةد هى  الأهامر ا

 
ثالثاو: خففوا من ا تهداـ ،لمة ملا  على مسامع  في ،لبمكػم فػي البيػقد مػثلبو شػفق هلػدؾ يػا 
أخػػي يعمػػل شػػيتاو خ ػػأ لا تصػػرخ تقػػوؿ: لاد أبػػدلها بكلمػػة مهقػػف  أه تناديػػ  با ػػم  تعػػاؿ يػػا فػػلبفد أه 

 تصرف  عن الشي، الىي يفعل .
 

 لل _ب ذف الله_ من ترديد ابنك الدائم لكلمة ملا د نعيدها باختصار.هى  العناصر الثلبثة تق
 نستهدـ مع  الاختيارات.

 الأهامر العملية.
 تقليل ،لمة لا.

 
هناؾ تردٍّ ،بير ينت ر اابا، هالأمهات ههو تدريب ال فل علػى القيصػرية أه النونيػة أه مرحػاض 

أف مع ػم الأطفػاؿ يبػدؤهف التػدرب فػي هػىا الأطفاؿ _أ،رمكم الله_ د مرحلة مهمػة هصػعبةد خصوصػاو 
العمر الصعب عمر السنتين هنصفد هإف ،اف بعضهم يبدأ التدرب في عمر السنتيند يتفاهت الأطفػاؿ 
فػػي مػػدة التػػدريب مػػن أ ػػابي  إلػػى شػػهورد ن ػػاحكم فػػي هػػىا الموءػػوع يػػرتبط إلػػى حػػد ،بيػػر باختيػػار 

قػػػادراو علػػػى البقػػػا، جافػػػاو لعػػػدة  ػػػاعات  التوقيػػػق الصػػػريحد هلهػػػىا التوقيػػػق علبمػػػات منهػػػا أف يكػػػوف
هيسػتيقظ جافػاو فػي الصػباح هبعػد القيلولػةد ه،ػىلك يكػوف قػادراو علػى توقػ  هقػق حاجتػ  هي لػب تمييػر 
مالرفاظػػة  أه حينمػػا ي لػػب هػػو ا ػػتهداـ القيصػػريةد ترتػػاجوف الصػػبر هعػػدـ الضػػمط هالإلرػػاح عليػػ د 

لى ن اـ يومي ثابق ل لو   على القيصرية عنػدما بالإءافة إلى بعلأ الأفكار الصميرةد منها الرفاظ ع
يسػػتيقظ مػػثلبو هبعػػد الوجبػػات الرئيسػػة هالهفيفػػةد اجعليػػ  فػػي البدايػػة ي لػػس حتػػى بػػدهف خلػػ  ملببػػسد 
بشكل عاـ ان ري ن احات الصميرة هالب يتة في هىا الموءوعد هيمكن هء  الملصقات التي يربها 

 يم.على القيصرية بعد ،ل مرة يستهدمها بشكل  ل
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،ما يمكن تقليل حر،ت  هعناد  بقرا،ة القصػح المصػورة معػ  همشػار،ت  التػرنم بأناشػيد جميلػةد 
ههء  ألعاب جىابة ل  أه دمى يعني تقوـ البنق الصميرة بتعليم هػى  الػدمى ا ػتهداـ القيصػرية خ ػوة 

ية يناـ بملببػس خ وةد ه يسهل الأمر ،ثيراو لو هءعتي القيصرية ب انب  رير ال فل هجعلتي  في البدا
فضفاءة بدهف ملببس داخلية حتػى يسػهل عليػ  الموءػوعد هبعػد مػا يعتادهػا يسػهل نقلهػا إلػى الرمػاـ 

 _إف شا، الله_.
  تة شهور تقريباو هتنتهي هى  المرحلة الصعبة بمتاعبها.
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 طفلك في الثالثة

ي هػىا السػن في  ن الثلبث  نوات يعػود ال فػل إلػى توازنػ  هيسػهل التعامػل معػ د أبػرز  ػمة فػ
النمو اللموي الممي د في  ن الثلبث  نوات يكوف ال فل أ،ثر ا تقراراو هثباتاو هشعوراو بالأمػافه لػىلك 
ما يرتاج يكرر نفس الأشيا، هبنفس ال ريقة هى  العادة التي توفر لنا شيتاو من الأماف في السابظد يعود 

معػ  قبػل عػدة أشػهر فيقػل عنػد  ا ػتهداـ   في هىا السن إلى طاعة هالدي  بػدؿ عنػاد  هصػعوبة التعامػل
،لمة ملا  هترل مرلها ،لمة منعم  فيصبح أ،ثر طاعة هأ،ثر ا ت ابةد علبقاتػ  مػ  ااخػرين تترسػند 
فتقل مػثلبو مشػاجرات  مػ  إخوتػ  هيػ داد حبػ  للعػب مػ  أهلاد آخػريند بسػهولة يعقػد صػداقات هبسػهولة 

ديثكم ل  عن ااخرين ه،يف أنهم يربون  همهتمػين بػ د يفسدها لقلة خبرت  الاجتماعيةد يستفيد من أحا
بػػل يرتػػاج أف تترػػدثوا معػػ  عػػن المشػػاعر هالعواطػػف عمومػػاو لينمػػي المقػػدرة التػػي بػػدأت ت هػػر فػػي هػػىا 
العمر ههي التعبير عن بعلأ العواطف ،الرػب هالفهػر هالػىنب ،مػا أف هػىا النػوع مػن الأحاديػب ي يػد 

 ف الىين يربهم.فهم  لعواطف ااخرين هت اهب  م  ح  
 

فػػي هػػىا السػػن ربمػػا يسػػمح لأهؿ مػػرة ب ع ػػا، إحػػده ألعابػػ  لشػػهح آخػػر رغػػم ميلػػ  للب ػػتتثار 
بأشيائ د بل بعلأ الأطفاؿ يصف نفسػ  مػن خػلبؿ مػا يملكػ  مأنػا دانػ  هأبػوي جػاب لػي عره ػة حلػوةد 

إليػ  مػن خػلبؿ  هعندي ،ىا ه،ىا  لىلك جيد أف يساعد الوالداف ال فل على إدراؾ ذات  بالإشارة دهمػاو 
ا م  هجنس  هدين  هقدرات  التي أصبح يمتلكها مرمد الولد المسلمد الىي يعرؼ يرتب ألعابػ  هيلػبس 

 ثياب  بنفس  هيىهب للرماـ لوحد .
 

بالمنا بة مع م الأطفاؿ في عمر الثلبث  نوات عادة تهل ػوا عػن الرفاءػات لم يػد مػن تنميػة 
د علػػى الػػىات امػػدحوا طفلكػػم هاحضػػنو  إذا ترمػػل بعػػلأ هػػىا ال انػػب جانػػب الا ػػتقلبلية هالاعتمػػا

المسؤهلية هت اهلوا أخ ا،  إف ،اف بىؿ جهداو أحياناو يصيب  الإحباط إذا أخفظ في المراهلاتد تقبلي 
من  هىا الشعور هأظهري ل  بصورة عملية مستمرة ،يف تعبرين أنق عػن الإحبػاط بهػده، هأمػلد هبػدهف 

ي ا،تسػاب هػى  الصػفة إف لػم تكػن لػديك مػن أجلػك أهلاو ثػم مػن فقداف  ي رتك على نفسكد هحػاهل
أجػل طفلػػكد  يسػػتمت  ابػػن الثالثػة أ،ثػػر بالأعمػػاؿ المهتلفػػة إذا تػػم ترويلهػا إلػػى ألعػػابد أبػػرز  ػػمات 
 ن الثالثة النمو اللموي الممي  يلتقط الألفاظ يتعلمها بسرعة يثبتها في ذا،رتػ  هيسػتمت  بهػا هيمػتعكم 



 11 

يقوؿ ،تاب مخ وات ت ور ال فل : "يبدأ الأطفاؿ في  ن الثلبث  نوات بالتأتأةه  ه تلر وف التأتأةد
ن راو لأف الت ايد السري  فػي مفػرداتهم لا يتػرؾ لهػم هقتػاو طػويلبو للتفكيػر هاختيػار أنسػب الألفػاظد ههػي 

ف مرحلػػة مؤقتػػة ي ػػب فيهػػا تػػوفير الهػػده، هالأمػػاف لػػ د بريػػب يسػػت ي  أف يفكػػر فيمػػا يريػػد قولػػ  قبػػل أ
 يتكلم م  التمافل عن تأتأت ". انتهى ،لبـ المؤلف.

 
 إذف هىا النمو اللموي السري  يعني أف بيتة ال فل ترتاج إلى عنصرين:

أهلاو: الاطمتنػػاف النفسػػي هالسػػكينةد هعػػدـ الا ػػتع اؿ فػػي طلػػب إجاباتػػ  أه ملبح ػػة أخ ائػػ  
 اللف ية.

ت فػػي هػػىا السػػن حتػػى نرمػػي لمتػػ  ثانيػػاو: أف نرػػافظ علػػى ن افػػة مسػػامع  فػػي ،ػػل  ػػند هبالػػىا
 هنرفظ لسان .

 
هػػىا السػػن فرصػػة لن عػػل قامو ػػ  اللمػػوي يسػػتمد مفرداتػػ  مػػن القػػرآف الكػػريمد مػػن خػػلبؿ ،ثػػرة 
قػػرا،ة القػػرآف فػػي البيػػق علػػى مسػػامع  مػػن أفػػراد أ ػػرت  همػػن خػػلبؿ فكػػرة فػػي غايػػة الأهميػػةد ههػػي أف 

أخ ػػاؤ  قليلػػة أف يسػػ لوا بأصػػواتهم قصػػػار يسػػ ل الأب هالأـ أه مػػن يرسػػن الػػتلبهة منهمػػا نسػػػبياو ه 
السور على شريط هيشمل في البيق با تمرار من خلبؿ مس ل في  خاصية تبديل هج  الشػريط تلقائيػاو 

 أه غيرها من ه ائل التقنية الرالية نرقظ بىلك خمس فوائد هامة:
 السكينة. – 1
 طرد الشياطين. – 2
 تقليل الش ارات. – 3
 ترسين لمة ال فل. – 4
 تسهيل الرفظ. – 5
 

تػػلبهة اايػػات بصػػوت الوالػػدين تضػػاعف ربػػط ال فػػل بػػالقرآف الكػػريم هتضػػاعف ا ػػتفادت  مػػن 
الميػػ ات السػػابقةد هالمسػػألة ،لهػػا مسػػ ل فقػػطد هيمكػػن لمػػن يرغػػب فػػي زيػػادة الفائػػدة هالأثػػر هبتكلفػػة 

هػػاز مر،ػػػ ي إءػػافية منا ػػبة أف يصػػػل المسػػ ل بعػػدة  ػػػماعات موزعػػة فػػػي أنرػػا، المنػػ ؿ همرتب ػػػة ب 
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للػػتركم فػػي توزيػػ  الصػػوتد ال هػػاز هالسػػماعات متػػوافرة بػػأنواع مهتلفػػة فػػي المرػػلبت المتهصصػػة 
بالصػػػػوتياتد ه ػػػػيهدـ ال هػػػػاز _بػػػػ ذف الله_ علػػػػى مػػػػده  ػػػػنوات طويلػػػػة فػػػػي تشػػػػميل مػػػػواد أخػػػػره  
د ،المراءػػػرات هالػػػدرهس تسػػػمعها الأـ أثنػػػا، عنايتهػػػا بمن لهػػػا أه تشػػػميل الأناشػػػيد أثنػػػا، قيػػػاـ الأهلا

هالبنات بالت اماتهم همهامهم في خدمة البيق فتسليهم هترببهم في العمل هينشؤهف على معانيها ههىا  
،لػػ  غيػػر الفائػػدة الكبػػره بترفػػي هم ،تػػاب الله مػػ  الالتػػ اـ ببرنػػامج ترفػػيظ يػػومي يبػػدأ بنصػػف السػػ ر 

 يومياو.
جة ال فل المضػاعفة الد،تور عمر المفده في ،تاب  معلم نفس المراحل العمرية  يؤ،د على حا

 لمراجعة ما حف  د ،ما يشير إلى أف عدـ ال فل للآيات لا يؤثر على حف ها.
 

إذف نتوق  من طفلنا أف يمر في الثانية بمرحلة توازف نسبيد ثم عػدـ تػوازف فػي الثانيػة هالنصػف 
عن ابن الثالثػة يم يعود التوازف في الثالثةد ثم عدـ توازف مرة أخره في الثالثة هالنصفد هقبل الرديب 

هالنصف أحب أف ألفق ن ر،م أف ،ل طفل هو حالة خاصة برد ذاتهاد هلا يت ابظ نمػو  مػ  أي طفػل 
آخػػػرد هلػػػىلك لا غرابػػػة إذا لػػػم يت ػػػابظ هصػػػف العمػػػر المػػػى،ور فػػػي هػػػىا اللقػػػا، مػػػ  هصػػػف طفلكػػػمد 

بهػػا ،ػػىلك فػػالمراهقوف يتفػػاهتوف فػػي حػػدة تميػػراتهم هتوقيتهػػا مػػن شػػاب اخػػرد همػػ  هػػىا فكلهػػم يمػػر 
هتوقيتها من طفل اخرد هم  هىا فكلهم يمر بهػا هيرتػاج إليهػا فػي  مالصمار يتفاهتوف في حدة تميراته

 بنائ  النفسي.



 12 

 طفلك في الثالثة والنصف

حديثنا التالي عن  ػن الثالثػة هالنصػفد ههػو متو ػط العمػر الػىي يقػدر  المهتصػوف لبػد، ثػورة 
رحلػة غيػػر متوازنػة هصػعبة عػادة علػػى الوالػديند ه ػنره  ػػوياو العاطفػة ههػي مرحلػة ترتػػاج إلػى تفصػيل م

_ب ذف الله_ ،يف يفقد ابن الثالثة هالنصف التوازف هالتنا ظ الىي اتصف ب  في  ن الثالثةد  وا، مػن 
 الناحية الرر،ية أه اللموية أه العاطفية.

 
اللمػػة يقػػل توازنػػ   يعنػػي مػػثلبو مػػن الناحيػػة الرر،يػػة يقػػل ءػػب   لرر،اتػػ  تكثػػر عثراتػػ د هفػػي جانػػب

هالتنا ظ اللف ػي عنػد  هت هػر التأتػأة لػده ،ثيػر مػن الأطفػاؿ الػىين مػا مػرها بهػا مػن قبػلد ههػىا طبعػي 
جداو بسبب اختلبؿ توازن  الانفعاليد هىا الاختلبؿ في توازن  الانفعػالي ي هػر ه،ػأف هنػاؾ ثػورة انفعاليػة 

 فػل بقلػظ هغيػرة هخػوؼ هعػدـ شػعور بالأمػاف ته  ال فل من الداخل هيلر ها م ن حول د يشعر فيها ال
هما ينتج عن ،ل هى  المشاعر من أمور ت عج الوالدين ،كثرة بكائ  هالهوؼ عند خرهج هالدي  هغيرها 
مػػن المواقػػفد ربمػػا تلر ػػوف بعػػلأ آثػػار قلقػػ  فػػي قضػػم أظػػافر  أه مػػح إبهامػػ  أه ،ثػػرة العبػػب بأنفػػ د 

تبعػػدها يػػد  عػػن أنفػػ  أه تنهػػره ه لأف هػػىا يؤ،ػػد هػػى  أعػػرؼ أنهػػا مررجػػة أمػػاـ النػػاسد لكػػن أيضػػاو لا 
العادات هيثبتهاد هإنما نلفق ن ر  لشي، آخر أه نع ي  شػيتاو يشػمل يػد  ثػم نر،ػ  علػى تهفيػف شػعور  
بالقلظد تهفيف شعور  بالقلظ هو العلبج العميظ نع ي  الم يد من جرعػات الأمػافد نقلػل الصػراخ عليػ  

ل هجيػػة أمامػػ د نكثػػر مػػن السػػوالف هالكػػلبـ الهػػادئ معػػ د نهفػػف مػػن أه حولػػ د نبتعػػد عػػن الهلبفػػات ا
انتقػػاد د هبالػػىات فػػي هػػىا العمػػر مهػػم أف نع يػػ  مسػػاحات أه ػػ  للعػػب لصػػرؼ هػػىا القلػػظ فػػي نشػػاط 
إي ابيد هالأهم من هىا ،ل  أف نبتعد نرػن عػن القلػظ قػدر الإمكػافد هن يػد مػن مهػدئات الػنفس ،ػى،ر 

 خا، هالرياءة.الله هالصلبة هتمارين الا تر 
 

إلى جانب  مة القلظ عند ابن الثالثة هالنصػف هنػاؾ  ػمة الهػوؼ عمومػاو مػن الريوانػاتد مػن 
ال لبـد من الوحػدةد مػن المرتفعػاتد مػن الررامػيد مػن الأصػوات العاليػة مػن المربػا،د ربمػا تكػوف هػى  

يد من مقاهمػة ال فػل المهاهؼ في غير هىا السند لكننا نتوقعها في هىا السن أ،ثر هى  المهاهؼ ت  
ه لأنهػا ت مػ  الهػوؼ مػن ال ػلبـ هالهػوؼ مػن الوحػدةد هيمكػن الهػوؼ مػن  لفكرة الػىهاب إلػى النػوـ
الرراميد هت داد لىلك حاجت  هرغبت  في بقا، أم  أه أبي  إلى جوار د هت ل هى  المشكلة تػ عج اابػا، 
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رتػاجوف لرػل مشػكلة الػىهاب للنػوـ هالأمهات ،ل ليلةد هبما أف هػى  الرغبػة لا يمكػن تلبيتهػا لػىلك ت
إلى شي، من الر ـ هالرفظ معاود حددها موعد النػوـ بدقػةد همراعػاة لاحتياجػ  ال بعػي للنػوـ هموعػد نػوـ 
د ه يسػػهل علػػى الأهػل توجيػػ  ال فػػل إلػى غرفتػػ  فػػي الوقػػق  الأ ػرةد ثػػم يػػتم احتػراـ هػػىا الموعػػد برػ ـ

ات رهتينيػة ثابتػة تسػبظ الػىهاب إلػى السػرير هتهيتػ  المردد إذا أصبح الأمػر عػادةد حػد دها أيضػاو إجػرا،
للنوـ يسم  قصة بعدها الرماـ بعدها مداعبات خفيفة ثم الأذ،ار التي يرف هاد هبعدها قبلة مػن أحػد 
هالدي د يمكن يماطل ال فل أريد قصة زيػادةد ع شػاف يػا هالػدتيد أريػد لعبتػي معػيد أريػد قبلػة بعػدد مػا 

د أريد ألعب معك   أيضاود حتى يرصل على الم يد من الوقق هالانتبا  مػن أمػ  أه أبيػ د نلبػي جا،ني نوـ
رغبات  في حػدهدد هبعػدين نقػوؿ لػ : طيػب هػى  آخػر قصػة مػثلبو ثػم لا نتراجػ  أه تقولػوف إنكػم تتر،ونػ  

 لرال  حتى يشير عقرب الساعة إلى رقم معين ثم ينفى الأمر بدقة م  ترؾ نور خفيف في المرفة.
 

ت علوف الأنش ة المن لية آخر نصف  اعة قبػل النػوـ أنشػ ة هادئػة مػا فيهػا حر،ػة  حاهلوا أيضاو 
هنشاط هء يجد ،ما أف ،ثيراو من المتاعب م  الصمير  تقل إذا لم ن بر  على النوـ هإنما أقنعنا  بأف  

.  ،ل هاحد منا  يىهب إلى غرفة نوم  في هقق مردد. هىا بالنسبة لمتاعب الىهاب للنوـ
 

أخرهد مثلبو عند ممادرة أحػد الوالػدين المنػ ؿ فػي هػىا السػن أه غيػر  يهػاؼ مػن  هناؾ متاعب
فراؽ أم  مثلبو فيتعلظ بملببسػها هيسػرب نفسػ  علػى الأرض ههػي تمشػي هصػياح هدمػوع هشػي، يق ػ  
القلبد أ،ثر اابا، هالأمهات يهادعوف ال فل هيتسػللوف فػي غفلتػ د أفضػل مػن أف تهادعػ  أف تودعػ  

رد اجعػػل هػػى  اللر ػػة قصػػيرةد هأظهػػر فيهػػا الفػػرح هلػػيس الرػػ ف أه القلػػظ علػػى نفسػػية ههػػو يػػراؾ تمػػاد
طفلكد هتدرج في غيابكد يعني هى  المرة هدع  هارج  بعد  اعةد المرة القادمة بعد  اعتين ههكػىاد 
ه يدرؾ ال فل أنك  تعود أثنا، غيابك اتصل هتردث مع  ممكػن تقػوؿ لػ  توقعػات عػن الأشػيا، التػي 

ي البيق أه الأ،ل الىي أ،ل  أه الألعاب التي لعبهاد هأفضل ،ىلك لو أنػك ختمػق مكالمتػك فعلها ف
بأنػػك تر،ػػق مفاجػػأة صػػميرة فػػي غرفػػة مػػن غػػرؼ البيػػق يبػػدأ يبرػػب عنهػػا هينسػػى أصػػلبو أنػػك لسػػق 

 موجوداو.
أيضػػػاو صػػػوكر نفسػػػك بكػػػاميرا فيػػػديو هأنػػػق تقػػػرأ قصػػػة مػػػ  هلػػػدؾ  ػػػيهدأ فػػػي غيابػػػك هيسػػػتمت  

   همشاهدتك ه ماع القصة ه تربب  في القرا،ة أ،ثر هأ،ثر.بمشاهدة نفس
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بالنسبة لمهاهؼ ال فل بشكل عاـ ترتاج منك أيتها الأـ إلى بعػلأ المراعػاةد الرقيقػة طفلػك 
لػػػن يشػػػعر بػػػالأمن هال مأنينػػػة إذا ا ػػػتهنق  بهػػػىا الهػػػوؼ الػػػىي عنػػػد  أه ت اهلتيػػػ  أه ا ػػػته أت  فيػػػ د 

في م املت  هإظهار حمايتػك ال ائػدة لػ  ،لمػا عب ػر عػن الهػوؼه لأف  ه،ىلك لن ي متن أبداو إذا بالمق  
طريقتػػك هػػى  ت علػػ  يعتقػػد بػػأف اله ػػر حقيقػػي هجػػد يد طفلػػك الهػػائف لػػن ي مػػتن إلا إذا شػػعر أنكػػم 
ترترموف خوف  لكنكم ما تشار،ون  هىا الهوؼ هتتصرفوف ب ريقة هادئة تشػعر  بال مأنينػةد همهػم جػداو 

علػػى مهاهفنػػا التػػي ننقلهػػا بسػػلو،نا إلػػى أطفالنػػاد مثػػل: خػػوؼ الػػبعلأ مػػن الفػػأر  أف نسػػي ر هلػػو ظاهريػػاو 
هالصرصور هالبريصي أه الوزرد ،ما تشير لىلك آنػدا،وس فػي ،تابهػا القػيم مطفلػك مػن ثػلبث  ػنوات 

 إلى  ق  نوات .
 

دهرنػا مػػ  ال فػل فػػي مهتلػف مراحلػػ  العمريػةد هبالػػىات فػي هػػى  المرحلػة التػػي يقػدر متو ػػ ها 
الثلبث  نوات هنصف أف ن متن هنشعر بالأماف مػن خػلبؿ احتضػان  مػن خػلبؿ هجودنػا هحػديثنا  بسن

معػػ  همشػػار،ت  اللعػػب هالقػػرا،ة بالهػػدايا هالأع يػػات بػػأف يرانػػا نتمتػػ  بالسػػكينة هالهػػده،د بػػأف يستشػػعر 
ف  د نعلم  ل فنا مع د يسمعنا ندعو ل  الله يرف ك الله يرميكد بأف نعلم  أف الله يرب  ههو الىي ير

أنػػ  إذا خػػاؼ يل ػػأ إلػػى الله هيقػػوؿ يػػا رب احف نػػيد يقػػوؿ آيػػة الكر ػػي هالمعػػوذاتد رب ػػ  دائمػػاو بػػالله 
هإشعار  دائماو بالأمػاف هلا نتهيػل أبػوين قلقػين يسػت يعاف يريرػاف طفلهمػا القلػظ هيػ يلبف عنػ  التػوتر أه 

هضػػػعان  لإرادتهمػػػا فػػػي أمػػػور مػػػا أبػػػوين متهاصػػػمين أه أبػػػوين يهوفانػػػ  عمػػػداو يسػػػتملبف مهاهفػػػ  حتػػػى ي
تستاهلد تػره إف مػا قعػدت عاقػل  ػأذهب بػك إلػى ال بيػبد هإلا هػا  أجيػب الإبػرةد تعػالي يػا الق ػةد 

 بيا،لك الىيبد يأخىؾ الرراميد أنادي الشرطي.
 

إذا ،نق تريد تربية ابنك على الش اعة على ال هاد في  بيل الله على الصػدؽ علػى الثقػة فػي 
عػػد عػػن هػػى  العبػػارات ها ػػتم  لمػػا تقولػػ  عابػػدة المؤيػػد الع ػػم فػػي ،تابهػػا معبػػارات نفسػػ  هفيػػك فابت

خ يرة  تقوؿ: ا تهداـ عبارات التهويف م  الابن لتع يل ا ت ابة ال فػل ت علػ  جبانػاو ءػعيفاو يػتعلم 
ال فػػل منهػػا الكػػىب لترقيػػظ منػػاف  عاجلػػة ،مػػا ،انػػق أمػػ  تسػػتع ل هػػده،  بالكػػىب عليػػ  بمثػػل هػػى  

 المهيفة التي تضعف مصداقية الوالدين في نفس ال فل. انتهى ،لبمها. العبارات
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فػػي  ػػن الػػثلبث  ػػنوات هنصػػف تتػػأثر علبقػػات ال فػػل بوالديػػ  هبػػااخريند تتػػأثر بسػػبب عػػدـ 
اطمتنان  العاطفي ي هر عدـ اطمتنان  العاطفي في ،ثرة بكائ  ه،ثػرة أ ػتلت  عػن حػبكم لػ د يػا أمػي أنػق  

ما تربنػيد تسػمعوف مثػل هػى  الكلمػات أحيانػاود هتهيػل اله ػأ الكبيػر الػىي يقػ   تربينيد يا أبي لماذا
في  اابا، هالأمهات لمػا يقػابلوف هػى  التسػاؤلات القلقػة بضػركة بايهػة مػا ت يػد ال فػل إلا قلػظد أ ػوأ 
من هىا لما تتلبعب بعلأ الأمهات بهىا ال انػب الرسػاس بػأف تعاقبػ  عنػد اله ػأد هتقػوؿ: مػا أحبػك 

ن د خ أ ،بير م  أي عمرد هبالىات م  هىا العمرد طيػب مػا الم لػوب مػن الوالػدين فػي هػى  هتصد ع
المدةن لا بػد أف يعب ػر الوالػداف عػن حػبهم لػ  هبكػل ،ػرـ بػال رؽ اللف يػة هالرر،يػة نتفػنن فػي ا ػتهداـ  

نػقد ،لمات المربة: تعاؿ يا ابني يا بعد قلبيد تعاؿ أحضنكد تعاؿ أح ك في قلبيد يػا بعػد عمػري أ
أنق حبيبيد أنق رهحيد أنق حيػاتي ،لهػاد نسػعد  دائمػاو بتقبيلػ  هاحتضػان  هالمسػح علػى رأ ػ  ههجػ  
هلمس  في مع م جسػم د لا تفكػري أف هػىا يدل لػ  أه يفسػد  لمػا تسػعدين  بكلماتػك الرانيػة هتممرينػ  

أقرها ر وؿ الله  برر،ات المربة هتىهبين الوقق مع د ،لما ذ،رت من رحمة الوالد بولد  ههى  الرحمة
صػلى _ جا، في البهاري عن أبي هريرة _رءي الله عن _ أنػ  قػاؿ: أتػى النبػي  _صلى الله علي  ه لم_

_: "أترحمػػ  صػػلى الله عليػػ  ه ػػلم_ رجػػلو همعػػ  صػػبي ف عػػل يضػػم  إليػػ د فقػػاؿ النبػػي _الله عليػػ  ه ػػلم
 قاؿ: نعم. قاؿ: فالله أرحم بك منك ب د ههو أرحم الراحمين".

 

أحػػد اابػػا، علػػى عادتػػ  يقب ػػل أبنػػا،  هيلبعػػبهم هيرتضػػنهم هيػػداعبهمد ه،انػػق بقربػػ  بنػػق ،ػػاف 
صميرة من الأقارب عمرها  ب   نوات تتأمػل حنػاف هػىا الأب علػى أهلاد د طالعػق فيػ  هقالػق: أنػق 

 حنوف على عيالكد يا ليتك أنق أبونا هأنا بنتك..
 

هأمهات غير،م.. رجا،ود أخبرها أهلاد،م عموماو  إخواني هأخواتي لا ت علوا أهلاد،م يتمنوف آبا،و  
هبالىات ابن الثالثة هالنصف عن حب الأقارب ل د جدؾ علي يربكد جدتك فاطمػة تربػكد هجػدتك 
عائشػػة تربػػكد هخالػػك العنقػػري يربػػكد هعػػد د لػػ  مػػ  البقيػػةد هالأهػػم أف تػػى،ر  أمػػ  دائمػػاو هتمػػرس فػػي 

  هأقارب  يربونػ د أنػا أحبػك ،ثيػر هالله يربػك أ،ثػرد هأبػوؾ نفس  أف الله يرب  أ،ثر مما هي نفسها هأبو 
يربك ،ثيرد هالله يربك أ،ثرد هفلبنة تربك ،ثير هالله يربػك أ،ثػرد ههكػىا أ،ػرر مػ  البقيػةد هأف الله 
_ بران  هتعالى_ هو الىي ي علني أحبكد هالله هػو الػىي ي عػل أبػاؾ يربػكد هالله هػو الػىي ي عػل 

 و الىي ي عل جدتك فلبنة تربكد ههكىا أ،رر م  البقية.جدؾ فلبف يربكد هالله ه
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إخواني هأخواتي.. إذا عرفنا أف في هىا السػن ت يػد عنػد ال فػل مشػاعر القلػظ هالهػوؼ مػن أف 
تتر،ون  أه يتوقف حبكم ل د هفي هى  المرحلة التي يمر فيها نفترض أف نفسياتكم متوترة مشرونة غير 

هإشعار  بالرب هالرناف ،ما ي بد هفي هػى  ال ػرهؼ يػرزقكم الله  قادرة على بب ال مأنينة في نفس 
ب فػػل آخػػر يسػػرؽ منػػ  مػػا تبقػػى مػػن حػػبكم هعنػػايتكم التػػي يقتػػات عليهػػاد ههػػو لػػم ينضػػج عنػػد  مفهػػوـ 
المشػار،ة بعػدد مػا يقبػل أف يشػار،  ااخػرهف فػي لعبػةد فضػلبو عػن حػبد هػى  اللعبػة إمػا لػي أه لميػريد 

ميػػريد فػػي هػػى  ال ػػرهؼ مػػاذا يصػػير للولػػدد حتػػى ترسػػين بػػ  ،يػػف تكػػوف حػػب أمػػي هأبػػي إمػػا لػػي أه ل
غيرتػػ د ا تشػػعري بػػس أختػػي المسػػتمعة إحسا ػػك ، هجػػػة لمػػا يتػػ هج عليػػك الػػ هج ثػػم لا يعػػدؿ فػػػي 
المعاملة هيوج  عواطف  هعنايت  لل هجة ال ديدةد لو فوؽ هىا ما أحد حس بك أه شعر بهمػكد هلػيس 

ن بال هجػة ال ديػدة هفػرحين بهػا هلػم يهتمػوا بػكد لػو تهيلػي خيػالاو فقط ال هج ،ل الىين حولػك مهتمػي
فقػػػػطد أف زهجػػػػك هبػػػػدهف أي مراعػػػػاة جلػػػػس يمازلهػػػػا أمامػػػػك هي هػػػػر فرحتػػػػ  بهػػػػا هشػػػػوق  لهػػػػاد هأنػػػػق 
تشػػاهدينهم بعيونػػكد ،يػػف غيرتػػكد ،يػػف أملػػكد ،يػػف عػػىابكد ال فػػل يمػػر ب ػػرهؼ أصػػعب هعىابػػ  

 هقدر د ما عنػد  مثلػك مفهػوـ الصػبر هثػواب الاحتسػابد أشدد ما عند  مثلك مفهوـ الرءا بقضا، الله
مػػا عنػػد  مفهػػوـ المشػػار،ةد ثػػم إنػػك تنفسػػين عػػن همػػك لمػػن حولػػك هػػو مػػا يعرفػػ د أنػػق تتفػػاهمين مػػ  
زهجك هتأخىين هتع ين مع د هو ما يقدرد هإذا ،اف الػ هج الػىي تهػافين تفقدينػ  جػ ، مهػم ه،بيػر مػن 

، لهىا ال فلد هإذا ،اف تعبير الػ هج عػن حبػ  ل هجتػ  الثانيػة مػا حياتكد صار الوالداف هم فعلبو ،ل شي
يرصل أماـ الأهلىد الولد لا ،ل شي، أمامػ د يمػوت قهػراو يػا جماعػةد لػىلك نؤ،ػد علػى أهميػة الإشػباع 
العػػاطفي ل فلػػك بالكلمػػة هالرر،ػػة هالهديػػة هقضػػا، الوقػػق معػػ  فػػي ،ػػل عمػػرد هبالػػىات عمػػر الػػثلبث 

 يتها بالتأ،يد إذا ،اف ال فل يشعر بالميرة. نوات هنصفد هت داد أهم
 

 طيب هل توجد أفكار عملية للتعامل م  غيرة ال فلن
نعػػم فيػػ د بدايػػة تهيتػػة الكبيػػر منػػى مػػدة الرمػػل إلػػى أنػػ   ػػيولد لػػ  أخ براجػػة إلػػى أف يهػػتم بػػ  

ل الكبيرد هيرعا د ،ما يشير لىلك ،تاب م،يف تفهمين نفسية طفلك د بعد الولادة ت داد العناية بال ف
نضػػرك معػػ  أ،ثػػرد نلعػػب معػػ  أ،ثػػرد نػػتكلم معػػ  أ،ثػػرد ن لػػ  معػػ  هحػػد  أ،ثػػرد مػػ  عػػدـ المبالمػػة فػػي 
العناية بالصمير أمام د هخصوصاو أف الصمير لا يدرؾ حالياو معاني الميرةد ههى  برد ذاتهػا مػن نعػم اللهد 
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هف عوائػظ أه متاعػب يهشػى أف تشبعوا حاجػة الكبيػر للرػب هالاهتمػاـ بالقػدر الػىي يريرػ  هيسػعد  د
 منها م  الصمير.

 

تعليػػظ لوحػػة خاصػػة بػػالكبير تعل ػػظ عليهػػا ن ػػوـ هعبػػارات ثنػػا، هتشػػ ي  ينالهػػا الكبيػػر مػػن خػػلبؿ 
تصرفاتها ال يػدةد هػدؼ اللوحػة أف تكػوف مصػدراو لتقػدير الػىات يل ػأ إليهػا ،لمػا احتػاج إلػى إحسػاس 

 .هقيمت  همكانت  عند هالدي  ها تقلبليت  هأهميت 
اطلبي من الكبير أف يساعدؾ في العناية بالصمير هأظهري فرحك بهى  المساعدة هحاجتك لها 

 هشكرؾ ل .
 

،ػػىلك بػػدلاو مػػن أف تتكلمػػي عػػن الصػػمير با ػػم  علػػى مسػػام  الكبيػػرد أحسػػن لػػو قلػػق  هلػػدناد 
ق مػا  هلدنا ناـد هلدنا صراد هلدنا يضرك لػكد هلػدنا يربػكد دائمػاو اذ،ػرها للكبيػر ،يػف ،ػاف هػو هقػ

،اف صميراود ،يف ،اف شكل د ،يف ،انق فرحة ال مي  ب د مػاذا قػالوا عنػ ن ،يػف جػا،ت هػدايا حلػوة 
لػػ د بمنا ػػبة الهػػداياد الػػ هار أحيانػػاو يرضػػرهف هػػدايا للمولػػود هينسػػوف الكبيػػرد لػػىا هف ػػر عنػػدؾ ،ميػػة مػػن 

بػين مػدة هأخػره قػد مي الألعاب حتى يأخػى الكبيػر هديػة أيضػاو هنشػار،  اللعػب بهػاد علػى ذ،ػر الهػدايا 
لعبة جميلة للولػد أه البنػق الكبيػرة هقػولي لهػا: مػريم حبيبتػي هػىا أخػوؾ  ػليماف يربػك ههد  يهػديك 
بس ما يقدر علشاف صميرد علشاف ،ػد  أنػا بػأع يكي هديػة بػدؿ  ػليماف تفضػلي ها،تبػي عليهػا هديػة 

ها الإي ابيد ثم أثيرها رغبة البنق أه من  ليماف لأختي الربيبة مريمد ،ررها هى  الهدايا حتى يبدأ تأثير 
 الولد ليقدـ بدهر  هدية للصميرد هىا بالنسبة للميرة.

 
في  أمر مهم يمكن ا تملبل  إيمانياو في غرس مراقبة اللهد في السابظ ،اف ي ن ال فػل أف أمػ  أه 

نػاظر التػي هػو أبا  يعرفوف ،ػل شػي، يشػوف  هػود يعنػي إذا طػل مػن النافػىة مػثلبو يتصػور أف أمػ  تػره الم
يراها حتػى لػو ،انػق أمػ  بعيػدة عػن النافػىةد فػي  ػن الثالثػة هالنصػف يبػدأ يكتشػف أنهػم مػا يػرهف ،ػل 
شػػي،د هأنػػ  ممكػػن يهبػػع عػػنهم بعػػلأ الأشػػيا،د  ػػاعد  أيهػػا الأب الكػػريم علػػى هءػػوح هػػىا المفهػػوـ 

ح هػىا المفهػوـ عنػد د عند د هيمكن أف تلعب مع  حالياو ألعاباو هما تعرؼ أنها تسػاعد  فعػلبو علػى هءػو 
مػػثلبو لمػػا تسػػوي نفسػػك تػػدهر عليػػ  تبػػي تصػػيد  ههػػو يتهبػػى منػػك هرا، البػػاب أه هرا، السػػتارة أه بػػين 
الكنبػػات أه ترػػق ال اهلػػةد هأهؿ مػػا تصػػيد  يع يػػك الضػػركة الرلػػوة هتشػػوؼ ابتسػػامت  الكبيػػرة تمػػلؤ 
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ب آخر مهم جػداو يػا إخػواني هجه  يستأنس خصوصاو إذا فهم من تعابيرؾ أنك ما ،نق تشوف د من جان
يا إخواتي أف نكرر على مسامع  بعد ما تنتهي اللعبة هنستأنس مع د بل في ،ػل منا ػبة ممكنػة فػي هػىا 
العمػػر هغيػػر د أنػػا مػػا أشػػوفك لكػػن الله يشػػوفكد أنػػا مػػا أدري هينػػك الله الػػىي يػػدريد الله يشػػوؼ ،ػػل 

رة بس مػا تعػرؼ تتهبػى عػن اللهد هنمػرس شي،د الله يعرؼ ،ل شي،د أنق تعرؼ تتهبى عني هرا، الستا
في نفس  مراقبة الله من خلبؿ اللعبد ههىا السن  ن منا ب لمرس مراقبة الله عند د أهرد مرمد نور 
 ػػويد فػػي ،تابػػ  القػػيم ممػػنهج التربيػػة النبويػػة لل فػػل  مػػا ي عػػل الإنسػػاف يتع ػػبد ،يػػف هف ػػظ السػػلف 

فػالهم فػي الوقػق المنا ػب لمر ػهاد تأمػل معػي ،يػف  الصالح إلى غرس مفهوـ مراقبة الله في قلػوب أط
،اف مرمد بن  وار يعلم ابن أخت   هل بن عبد الله التستري ههو ابن ثلبث  ػنين أف يكػرر فػي قلبػ   
،ل ليلة مالله معيد الله ناظريد الله شاهدي  حتى نشػأ  ػهل علػى مراقبػة الله فكػاف مػن العبػاد ال هػادد 

 تربي طفلك على مراقبة الله.هي هالله التربية الرقيقية أف 
 

 ن الثلبث  ػنوات هنصػف مرحلػة هامػة فػي بنػا، ال فػل النفسػيد فهػي مػن ناحيػة جػرس إنػىار 
للوالدين ليمنرا  أهم ما يرتاج  يمنرا  الأماف هالرناف مػن خلبلهػم همػن خػلبؿ الػربط بػالله _ ػبران  

فػة هالتػي ينت ػر  الكثيػر منهػا فػي هتعالى_د همن ناحية أخره تنمي عنػد ال فػل مقاهمػة للضػموط المهتل
 حيات د هىا هو طفل الثلبث  نوات ه،يفية التعامل م  ثورت  العاطفية.

 

إذف طفػػل السػػنتين متػػوازف يسػػهل علػػى الوالػػدين التعامػػل معػػ  إلػػى حػػد مػػا ن ػػراو للترسػػن العػػاـ 
تعػاملهم مػ   الىي يمر في  في مهتلف النواحيد ثم ت داد حاجة الوالدين للركمة هالرلػم هالصػبر فػي

ابن السنتين هنصف السيد ملا  ذلك ال فل غير المتوازف المسػتقل الصػعبد ثػم يرتػاح الوالػداف نسػبياو 
لتوازف ابن الثالثة حافظ الكلمات هصان  القاموسد ثم متاعب الوالدين في تعاملهما م  القلظ الهائف 

رنػػاف الػػلبزـ لاحتػػوا، ثورتػػ  العاطفيػػة البػػا،ي الميػػور ابػػن الثالثػػة هالنصػػف هيررصػػا علػػى تػػوفير الأمػػاف هال
المؤقتػػة التػػي تنتهػػي عنػػد بػػد، مرحلػػة جديػػدةد مرحلػػة ثػػورة السػػلوؾد يقػػدر المهتصػػوف متو ػػ ها بسػػن 

 الأرب   نوات.
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 طفلك في الرابعة
 

ثورة السلوؾ ه ن الأرب   نوات هي حديثنا التاليد في  ن الأرب   نواتد تنتهي ثورة العاطفة 
ن نػػوع آخػػرد ثػػورة هامػػة لل فػػل همتعبػػة للوالػػديند فػػي  ػػن الأربػػ   ػػنوات تبػػدأ ثػػورة هتبػػدأ ثػػورة مؤقتػػة مػػ

السلوؾد من بعد ما ،اف ي عج هالدي  بهوفػ  هبكائػ  أصػبح يػ ع هم برر،تػ  هعنػاد د همػن بعػد مػا ،ػاف 
 ي ع هم بعدـ ثقت  في حب ااخرين ل  بتوتر  هقلق  أصبح ي ع هم برر،ت  هعدـ  ي رتهم علي .

 
ا شهصية ال فل الثائرة في هى  المرحلة الصعبة إلى الرءا بها هتقبلها رغم عيوبها م  ترتاج من

بعلأ الإجرا،ات التي نقوـ بهاد ههي في النهاية مرحلة مؤقتة  تتمير تلقائياو _بػ ذف الله_ هقريبػاو هبػدهف 
مػػا تسػػتهلك أعصػػابك هيأتيػػك الضػػمط هالسػػكر بػػالعكس هػػدئ نفسػػكد هترمػػل مػػا يهػػالف فػػي المػػدة 
المؤقتػةد اعلػػم أف الكػػلبـ  ػػهلد هأف الواقػػ  علػػيكم صػعب بمعنػػى الكلمػػةد أقػػد ر هالله هػػىا الشػػي، هلا 
أت اهل د ابػن الأربػ   ػنوات ثػائر حر،يػاو يضػرب يتهػانظ يػرفس يرمػي الأشػيا، يكسػر الأشػيا، يهػرب مػا 

ثػػورات تقػػدرين عليػػ د ثػػائر عاطفيػػاو ت دينػػ  يضػػرك ءػػركات عاليػػة بػػدهف  ػػبب يسػػتاهل ثػػم يبػػدلها ب
غضبد ثائر لموياود الله يعينكمد الألفاظ الو هة التي لق ها في  ن الثلبث  نوات هقبلها ااف تهرج 
ما تعلم من أين أتى بها ممكن يردد شػتائم أه ،لمػات متصػلة بالن ا ػات_أ،رمكم الله_ د هقػد يتعمػد 

نػ  مػا يكػوف أحػد الوالػدين تكراراها م  ءركة يعني أن  يعرؼ معناها همػ  ذلػك يقولهػا عنػاداود المهػم أ
يػػردد هػػى  الألفػػاظ هال فػػل يقلػػد د غيػػر هػػىا المسػػألة  ػػهلة هبسػػي ةه لأف غالبػػاو الولػػد يسػػتلفق  ػػم  
هالدي  بهى  الكلماتد هبالتالي يمكػن نػ ع الفتيػل بعػدـ ترقيػظ مػا يتمنػى مػن لفػق الأ ػماع هالأن ػارد 

جيػػد يقػػوـ بػػ  ال فػػل لإع ائػػ  الشػػكر بػػل ،أنػػ  مػػا قػػاؿ شػػي، هنميػػر الموءػػوع مػػ  ا ػػتملبؿ أقػػرب عمػػل 
 هالثنا، هالاهتماـد فنشب  حاجت  للبهتماـ ب  م  ربط هىا الاهتماـ بالصواب ليس باله أ.

 
إلى جانب ثورت  الرر،ية هاللف ية يكوف ثائراو في علبقات  م  من حول د يعاند أبا  هأم  هيستهين 

ليػ  إذا لػ ـ الأمػر مػ  تػوفير اهتمػاـ أ،بػر عنػدما بأهامرهم هتوجيهاتهم هعقوبتهمد ما فيػ  مػان  تشػدهف ع
يفعل الصح بدهف ما نق  في الرشوةد مثلبو نرشي  بالهرهج معنا إذا ما ءرب إخوان د إنمػا نكافتػ  بػدهف 
هعود مسبقةد ه براف الله الهالظ الع يمد خلف ،ل الصور السلبية التي ذ،رتها قبل قليل تهتفي مي ة 
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فػػي نفسػػ  هفػػي ا ػػتقلبل  هأف لػػ  إرادةد هػػى  الثػػورة المؤقتػػة فػػي  ػػلو،  هػػي رائعػػة همهمػػة جػػداو هػػي ثقتػػ  
هلادة الثقػة فػي نفسػػ  هم ػاهر تعاملػ  ال ديػػد معهػا لػىلك يرتػػاج هػى  الثػورة المؤقتػػة ،مػا نرتػاج نرػػن 
للئرادة هالثقة في أنفسناد نعم نهػىب هػى  الثػورة لكػن مػا نقمعهػاه لأف الرػ ـ ال ائػد  ػيؤدي إلػى م يػد 

 اد هتتأ،د هى  الصفة عند .من العن
 

يقوؿ مرمد ،امل عبد الصمد في ،تاب  مطفلك الصمير هل هو مشكلة : "اابا، الىين يبالموف 
فػػي الرػػ ـ هالأمػػر هالنهػػي قػػد يثبتػػوف فػػي نفػػس ال فػػل أ ػػلوب العنػػاد هالترػػدي لإثبػػات ذاتػػ ". انتهػػى  

 ،لبم .
رد مػػػثلبو ا ػػػتقبلو  علػػػى أنػػػ  بنػػػا، لكػػػن متػػػى مػػػا ،ػػػاف الوالػػػداف إي ػػػابيين فػػػي ن ػػػرتهم لهػػػىا التمػػػ

للشهصػػية مػػا لػػ  أي علبقػػة بسػػيادتهم علػػى البيػػق ارتػػاحوا ه،سػػبوا ،ثيػػراود ،سػػبوا شهصػػية قويػػة لابػػنهم 
 هعلبقة أقوه مع  مقابل قليل من الصبر في مدة بسي ة مؤقتة.

 
مهػػػم أيضػػػاو مقابلػػػة بعػػػلأ مواقػػػف الولػػػد الم ع ػػػة بهػػػده، قػػػدر مػػػا تقػػػدرهف هػػػده، الفػػػاهم لهػػػى  

لمرحلة هبعد ما يهدأ الولد هينتهي الموقف نبدأ نناقش  بل ف ترهن  يه ل هيستري من نفس د أحياناو ا
تكفي النتائج ال بيعية لأخ ائ  ،عقوبة ل د مثلبو ال فػل عانػدؾ هأصػر عنػد الهػرهج أف يلػبس شػتوي فػي 

عنػك  يسػتفيد مػن هػى  يوـ حارد ننبه  في البدايةد هإذا أصر أف يلبس  اترؾ الرػر يلقنػ  الػدرس نيابػة 
 الت ربة ربما أ،ثر من ،لبـ.

 
هقد ذ،ر الد،تور شراتة مرػرهس فػي أشػرطت  الرائعػة مطفلػك مػن المػيلبد حتػى  ػق  ػنوات  
أ اليب التعامل م  أمثلة أخره من العنادد هيمكن الرجوع إلى تفاصيل أ،ثر في أ ػاليب ءػبط ال فػل 

ك من  لوؾ هلدؾ  للد،تور مرمد الر ارد ه،تاب في هىا العمر هغير  في ،تاب م،يف تعالج متاعب
 .بري برازلتوفمحاهؿ أف ترهءني  ههو من إصدارات مكتبة جريرد ه،تاب مانضباط الأطفاؿ  للد،تور 

 
في  شي، يرتاج ننتب  ل د في ،ثير من الأحياف لمػا يعانػد ال فػل هيصػمم علػى شػي،د هػو يتشػب  

هف بػػدهف توءػػيح أه إقنػػاعد ههػػىا خػػلبؼ هػػدي النبػػي بأبيػػ  هأمػػ  لمػػا يصػػمموف علػػى فعػػل الػػىين يريػػد
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_صػػلى الله عليػػ  ه ػػلم_ الػػىي ،ػػاف يوءػػح لل فػػل هيبػػرر لػػ د أخػػرج البهػػاري همسػػلم مػػن حػػديب أبػػي 
صلى هريرة _رءي الله عن _ قاؿ: أخى الرسن بن علي تمرة من تمر الصدقة ف علها في في د فقاؿ _

ن ا لا نأ،ل الصدقةد تبرير هتوءيح طيػب خػاطر ال فػل _: ،خ ،خد ارـ بهاد أما علمق أالله علي  ه لم
 برفظ في ،لمات قليلةد أشار لىلك مص فى بن العدهي في ،تاب  مفق  تربية الأبنا، .

 
يمكػػن تهفيػػف عنػػاد ابػػػن الرابعػػة ب ع ائػػ  مسػػػاحة أ،بػػر مػػن الرريػػػة هتقريػػب الألعػػاب الهادئػػػة  

ده، هػػى  الثػػورة فػػي  ػػن الأربػػ   ػػنوات ،ألعػػاب الػػى،ا، التعليميػػة هالقصػػحد علػػى أي حػػاؿ نتوقػػ  هػػ
هنصف تقريباو هربما تنتهي مدة التمرد هثورة السلوؾ قبل ذلك إذا أحسنا التعامل معهػاد همػا تسػببنا فػي 
إطالتنػػا بسػػو، تكيفنػػا مػػ  هػػى  المرحلػػةد إذف  ػػن الرابعػػة هػػو المتو ػػط المتوقػػ  لمرحلػػة ثػػورة ال فػػل 

 حلة مؤقتة طبيعية ههامة لل فل رغم صعوبتها.السلو،ية أه مرحلة التمرد هالعناد ههي مر 
 

مػا ذ،رنػػا  _بػػ ذف الله تعػالى_ يقلػػل هػػى  الصػعوبات هي يػػد راحػػتكم هيعيػنكم علػػى أف تنمػػوا فػػي 
طفلكم خلبلها الإرادة هالانضباط هالثقػة هالا ػتقلبلية التػي يرتاجهػا فػي حياتػ  دهف أف تصػنعوا داخلػ  

 إنساناو مدللبو أه عنيداو.
 ا ااف عن ثورة السلوؾ عند ابن الرابعة.انتهى حديثن
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 طفلك في الرابعة والنصف

ننتقػػل بكػػم للرػػديب عػػن ابػػن الرابعػػة هالنصػػف هثػػورة جديػػدة هػػي ثػػورة العقػػل عنػػد ابػػن الرابعػػة 
هالنصفد ،يف يمر ابن الرابعة هالنصف في ثورة العقل ه،يػف نتعامػل معهػان الإجابػة عػن هػى  الأ ػتلة 

الله_د يبدأ طفلك في  ن الأرب   نوات هنصف تقريباو مرحلة جديدة نسػميها  في حديثنا التالي _ب ذف
مرحلػػػة الفيلسػػػوؼ الصػػػميرد إذا ،انػػػق الػػػثلبث  ػػػنوات هنصػػػف ثػػػورة العاطفػػػةد هالأربػػػ   ػػػنوات ثػػػورة 
السلوؾد الأرب   نوات هنصف ثورة العقل ير،  أ،ثر ينػاق  هيرػاهر أ،ثػر هيستفسػر أ،ثػر هيسػأؿ فػي  

ثير ردهد فعػػل مهتلفػػة يثيػػر إع ػػابكم هدهشػػتكم بأ ػػتلت  أحيانػػاو هبعػػلأ أ ػػتلت  قػػد ،ثيػػر مػػن الأمػػور  ػػي
تربػػك الوالػػدين خصوصػػاو إذا مػػا ،ػػانوا يعرفػػوف ال ػػواب هفػػي نفػػس الوقػػق مػػا يريػػدهف أف يشػػعر ابػػنهم 

 ب هلهم ههىا خ أ طبعاو.
 

الػىي نشػتري  هان ر بعد ذلك إلى مالترقي  هالتصريف د هىا هلد  أؿ أبا  يػا أبػي لمػاذا البػيلأ 
مػػا يفقػػس هي لػػ  ،تا،يػػقد الأب تػػوهج مػػا يعػػرؼد بمػػى يصػػرفها قػػاؿ لا هػػم يع ػػوف إبػػر مثػػل التػػي عنػػد 
ال بيب علشاف ما يفقسد يا  لبـ على ال وابد لا هالولد قعد ل د راح جاب بيضػ  ه ػأل  هيػن مكػاف 

هلػدي مػا أدري لػي  الإبرة فالأب تورط مضبوطد هم  إلراح ال فل اعترؼ بػس متػأخرد قػاؿ: هالله يػا 
البػػيلأ مػػا يفقػػسد يػػا ليػػق هػػىا الأب مػػن البدايػػة قػػاؿ هالله  ػػؤالك ذ،ػػي هلا أعػػرؼ جوابػػ  اافد لكػػن 
_بػػ ذف الله_ نسػػأؿ هاحػػداو يعرفػػ د هػػىا أفضػػل مػػن أف يكػػىب هلا يعتػػرؼ ب هلػػ  هيهػػ  مصػػداقيت  عنػػد 

ا ،نػػا نريػػد أف تبقػػى رغبػػة هلػػد د هيثبػػق لػػ  عمليػػاو أف أبػػا  ،ػػىابد أه يقػػوؿ لػػ  معلومػػة غيػػر صػػريرةد إذ
أطفالنػػا فػػي الػػتعلم حيػػة فاهتمامنػػا بالإجابػػة ال يػػدة عػػن أ ػػتلت  أفضػػل ه ػػيلة لػػىلكد اهتمامنػػا بالإجابػػة 
ال يدة عن أ تلت  ه يلة ل يادة قامو   اللمػوي مػن خػلبؿ هػى  الإجابػاتد ه ػيلة ممتػازة تشػ   علػى 

خػػلبؿ أ ػػتلت  يعبػػر عػػن اهتماماتػػ  هفضػػول  فػػي تلػػك التعبيػػر عػػن نفسػػ  مػػن خػػلبؿ الأ ػػتلةد ال فػػل مػػن 
 اللر ةد بل أحياناو تعبر أ تلت  حتى عن مهاهف  هقلق  هعن تساؤلات أخره أ،ثر عمقاو هخ ورة.

 
لكػػل مػػا  ػػبظ نرتػػاج لبػػىؿ العنايػػة الصػػادقة بأ ػػتلة ال فػػلد أ ػػتلة الفيلسػػوؼ الصػػمير أه ابػػن 

نػد طرحهػا التوقيػق المنا ػبد فترصػل الأب يريػد ينػاـ الرابعة هالنصف تكوف ،ثيرة جداود هلا يراعػي ع
أه مصػػدع أه مشػػموؿ أه عنػػد  مشػػكلة همنفعػػلد ههػػىا جػػا، يسػػأؿ  ػػؤاؿ رايػػظد يػػا أبػػي لمػػاذا السػػما، 
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زرقا،ن ي يدها فعلبو على أبي د المهم في مثل هى  الرػالات أف يضػبط الأب ردة فعلػ د هجميػل لػو قػاؿ 
أرتاح شوي لكن بعد صلبة الممػرب أقػدر أ ػم  لػك زيػن _بػ ذف لابن  حبيبي أنا مشموؿ ااف أه هدي 

 الله_د ههي فرصة ،ىلك ليفكر في ال واب إذا ما ،اف يعرف .
 

أحيانػػػاو تسػػػبب أ ػػػتلة ال فػػػل إحراجػػػاو للوالػػػدين مثػػػل  ػػػؤاؿ ،يػػػف أنػػػا جتػػػقد أه بعػػػلأ الأ ػػػتلة 
الوالػدين تقػدير ال ػواب العقديةد أه أ تلة عن ال بيعة هالكوف هالمهلوقاتد هغيرها مما يصػعب علػى 

المنا ػػبد توجػػد بعػػلأ الكتػػب القليلػػة التػػي تعػػين فػػي هػػىا ال انػػب مثػػل م لسػػلة أ ػػتلة هأجوبػػة فػػي 
العلػػوـ د ههػػي  لسػػلة قيمػػة تنشػػرها مكتبػػة العبيكػػافد صػػدر منهػػا  ػػتة ،تػػب أنصػػح باقتنائهػػا هالرػػرص 

د ههنػػاؾ ،تػػاب مأ ػػتلة طفلػػك الررجػػة   لشػػاهيناز عبػػدالفتاحد عليهػػا  لسػػلة أ ػػتلة هأجوبػػة فػػي العلػػوـ
ه،تػػاب مالأ ػػتلة العقائديػػة عنػػد الأطفػػاؿ  للػػد،تور بسػػاـ العمػػوشد ،مػػا يفيػػد فػػي هػػىا ال انػػب شػػريط 
الد،تور عبد الكريم بكار م،يف نرتقي بفكر أطفالنا  هلا ت اؿ المكتبة المقره،ة هالمسػموعة فقيػرة فػي 

 هىا ال انب.
 

لػى ا ػتعدادؾ هصػبرؾ هاهتمػاـ بأ ػتلت  هإجابتػك هىا النمو العقلي السري  عند طفلػك يرتػاج إ
عنهػػا الإجابػػة الصػػادقة هالصػػريرة هلػػ  شػػرط قبػػل ،ػػل شػػي،د الشػػرط أف الػػىي تقولػػ  يكػػوف صػػريراود 
بالإءافة إلى صرة الإجابة ابنك يفضل الإجابػة المرػددةد يعنػي مػا يريػد تقػوؿ هػىا طيػر مػثلبو يريػد أف 

ىاد بعلأ الأطفاؿ على خلبؼ الشػائ  فػي هػىا العمػر مػا تردد ل د هى  حمامة أه غراب أه ببما، ههك
يسألوفد في هى  الرالة نرن نبادر  بالتساؤلات المهتلفة نستف  عقل  بهاد لماذا السمك ما يمرؽ فػي 
الما،د إي  يسوي العصفور الىي أمامنان ،يف ينػ ؿ الم ػرن هنع يػ  فرصػة للتفكيػر هنرػاهؿ أف نع ػي 

 ،انق خاطتة.  قيمة ما لأي مراهلة إجابة هإف
 

همػا أجمػػل أف تكلػػف الأـ الرريصػػة إحػده بناتهػػا أه أهلادهػػا الأ،بػػر  ػن بتػػدهين أ ػػتلة ال فػػل 
ههػػم غالبػػاو  ػػيرحبوف بهػػى  المهمػػةد خصوصػػاو إذا لمػػس اهتمػػامكم هتشػػ يعكم ،مػػا أنهػػم قػػد ي ػػدهنها 

فيسػػألوف ،مػػا ممتعػػة لهػػم فمػػن ناحيػػة نمػػرس فػػي نفػػوس الكبػػار قيمػػة السػػؤاؿ عمومػػاو هأنػػ  موءػػ  تقػػدير 
نمػػرس فػػي نفو ػػهم العنايػػة بأ ػػتلة أطفػػالهم مسػػتقبلبو حينمػػا يصػػبروف آبػػا، هأمهػػات همػػن ناحيػػة أخػػره 
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يكوف عند،م دفتر بأ ػتلة هلػد،م يسػاعد،م فػي البرػب عػن إجاباتهػا هتوقػ  أ ػتلة إخوانػ  هأخواتػ  مػن 
ين هتسػتمتعوف بتأمػل نمػو بعد  هالا تعداد لهاد ه يكوف هىا الدفتر ق عة غالية عليكمد هعلي  بعد  ن

تفكير  هيكوف ما جمعتم نواة لكتاب عن أ تلة طفل تربى في بيتتنا هثقافتنا ،تاب ،هىا ينت ػر  هيرغػب 
في قرا،ت  ،ثير من اابػا، هالأمهػاتد ه،ػل هػى  الفوائػد بػدهف عنػا، يػى،ر مػن الأبػوين ،ػم يسػعد ال فػل 

إف لم يى، ر،م ب  فاهتمػامكم بالإجابػة ال يػدة عػن عندما تبادرهن  ب جابة عن  ؤاؿ من أ تلت  السابقة ه 
أ تلت   يكوف لها أثر ،بير ب ذف الله علي  هعلى علبقتكم معػ  هيػؤهلكم لتكونػوا مصػدر المعرفػة الأهؿ 
هالموثوؽ في  على مػده السػنوات القادمػة بػدلاو مػن تلقػي معلوماتػ  مػن مصػادر مشػبوهة خصوصػاو فتػرة 

 مراهقت .
 

معرفة ،ل ما يريد  منهػا اهتمامنػا بأ ػتلت  هصػرة الإجابػة عنهػا هملب،متهػا نرن نشب  احتياج  ال
لفهم  همده رغبت  بالا تماع همن أهم ه ائل الإشػباع المعرفػي أف نرببػ  فػي القػرا،ة هنرب ػ  بالكتػاب 

 منى  نوات  الأهلى.
 

اب مػػػن بػػػين الأ ػػػاليب التػػػي تربػػػب طفلػػػك فػػػي القػػػرا،ة أيػػػاو ،ػػػاف عمػػػر  أف تػػػربط أ ػػػتلت  بالكتػػػ
خصوصاو التي ما تعػرؼ إجابتػ  حفاظػاو علػى مصػادقيتك ممكػن يسػألك مػثلبو فراشػات إيػ  شػكلهان أه  
،يف ت ير ال ائرةن إذا ما تعرؼ اطلب من  أف يشترؾ معك في البرب في مكتبة البيق مباشرة هحتى 

صػورة  لو ما يعرؼ يقرأ تعاؿ يا هلدي امسػك الكتػابد ههػىا الكتػابد بعػد تعػاؿ اقعػد فػي حضػني أيػن
الفراشػػةن أيػػن صػػورة الفراشػػةن نعػػم هػػى  صػػورة الفراشػػة خلنػػا نشػػوؼ هيػػ  يقولػػوف عنهػػاد هإذا مػػا ،ػػاف 
عنػػدؾ ،تػػب ت يػػب عػػن  ػػؤال د قػػل: ااف أنػػا مػػا أدريد لكػػن _إف شػػا، الله_ إذا زرنػػا المكتبػػة نشػػوؼ  

قػرب فرصػة ،تاب يكلمنا عن الفراشات أه ال ائرات هنفى هعدؾ فعلبو هاحصل مع  على الكتاب فػي أ
 من أ،بر المكتبات هأ،ثرها تنوعاو.

 
انتهى حديثنا عن ثورة العقل في  ن الأرب   نوات هنصف همن قبلها ثػورة السػلوؾ فػي الرابعػة 

 هثورة العاطفة في الثالثة هالنصفد ااف بدأ طفلك يستقر هيهدأ.
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 طفلك في الخامسة

مػن أجمػل  ػنوات ال فولػةد حديثنا التالي عن  ن الهمس  نواتد  ػن الهمػس  ػنوات تعػد 
فػػػي الهامسػػػة تقريبػػػاو يتوقػػػ  أف يكػػػوف ال فػػػل فػػػي أحسػػػن نفسػػػية هأجمػػػل صػػػفات هتهتفػػػي التقلبػػػات 
السلو،يةد هيكوف أ،ثر ثباتاو يتكيف م  ااخرين بشكل إجمالي هادئ هل يف هيبرب عن أدلة لمربػة 

فػل بأمػ  بشػكل أ،بػر مػن ااخرين يرب البيق راض عن أ رت  هأهءاعهاد في هى  المرحلػة يتعلػظ ال 
المعتادد ت دين  دائماو يا أختي قريباو منك يقلد حر،اتكد لىلك مهم أف يراعػي الوالػداف ،ونهمػا القػدهة 
في علبقتهم بػالله هفػي ،ػل  ػلو،ياتهمد ابػن الهامسػة يعػرض مسػاعدت  علػى أمػ  هيتلػىذ ب اعتهػا هأخػى 

لبلية بأ ػلوب ل يػفد شػ عي  يأ،ػل لوحػد د توجيهاتها هالا تتىاف منهػاد شػ عي  يػا أختػي علػى الا ػتق
هيرتػػدي ثيابػػ  لوحػػد د هإذا بػػدأ يرػػاهؿ فػػي شػػي، مػػا لا تسػػتع لي مسػػاعدت  قبػػل أف يتسػػنى لػػ  الوقػػق 
الكافي للت ربةد هانت ري حتى ي لب المساعدة بنفس  ثم عملي  خ وة إءافية هاحػدة هاتر،يػ  ين  هػا 

 هامدحي  في بعلأ مراحل النشاط هليس في ،لها.
 ى  الإجرا،ات تكسب ال فل الا تقلبلية هالاعتماد على الىات في هىا العمر هأي عمر.ه
 

يا إخواني هأخواتي تميرات  لوؾ ال فل المتصػلة بعمػر   ػوا، صػعوبة التعامػل مػ  ابػن السػنتين 
هنصػػف أه  ػػهولت  مػػ  ابػػن الثالثػػة أه ثػػورة العاطفػػة أه ثػػورة السػػلوؾ أه ثػػورة العقػػل أه مرحلػػة الهػػده، 

لات اف هال اعة عند ابن الهامسة أه التميرات التي  نى،رها بعد قليػل _بػ ذف الله تعػالى_ ،لهػا تشػب  ها
الورقػػة التػػي يهرجهػػا جهػػاز ته ػػيط القلػػبد الورقػػة إذا تػػى،رهف يكػػوف فيهػػا خػػط تتهللػػ  ارتفاعػػات ثػػم 

مسػػتقيم انهفاءػػات ثػػم ارتفاعػػات ثػػم انهفاءػػات ههكػػىاد مػػا معنػػى أنػػ  إذا خرجػػق الورقػػة فيهػػا خػػط 
بدهف ارتفاعات أه انهفاءات معنا  أف هىا الإنسػاف مػات توقػف قلبػ  عػن العمػلد ههػىا مػا  يرصػل 
لأطفالنا فتموت شهصياتهم هتتوقف عن النمو إذا قررنا خ أ مراربة هى  التميرات التي هيأها الل يف 

لاد نرػن نرػرمهم مػن الهبير لو حاربنا هى  التميرات هقمعناهػا مػ  بػس نتعػب عيالنػا هعلبقػتهم معنػاد 
فرصة الا تفادة ال بيعية من المرحلة المؤقتة ه نهدر طاقتنا هأعصابنا ههقتنا في مقاهمة ف رة الله التػي 

 ف ر عليها الأطفاؿ عموماو همن بينهم أطفالنا.
 

 إذف دعونا نتفاعل م  هى  التميرات المؤقتة بشكل إي ابي.
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لسمات التي نى،رها لبعلأ المراحل فػي شهصػية ملبح ة هامة: لسببين اثنين قد لا تلبح وف ا
 طفلكم أحياناو أه تلبح وف بعلأ  مات المراحل هليس ،لها.

 
السػػبب الأهؿ: أف العمػػر ه ػػمات  المتوقعػػة عامػػل مػػؤثر مػػن بػػين عوامػػل أخػػره مػػؤثرة قػػد تفوقهػػا 

ي ػل العمػر عػاملبو  تأثيراو أحياناو مثل الفرهؽ الفردية أه البيتة ههي تشمل ،ل ما يريط بال فلد هم  هىا
 هاماو همؤثراو جداو هيفيد اابا، هالأمهات ،ثيراو في فهم ها تيعاب هتربية أطفالهم.

 
السػػبب الثػػاني: توقيػػق مػػرهر ابنػػك بالمرحلػػة ه ػػماتها قػػد يكػػوف مبكػػراو أه متػػأخراو نسػػبياو عػػن 

،ػػاف لػدينا متػػة متو ػط العمػر المتوقػػ  لهػاد يقػوؿ الػػد،تور فاخػل عاقػػل فػي ،تػاب م ػػلوؾ ال فػل : "لػو  
طفػػل أعمػػارهم أربػػ   ػػنوات فػػ ف نصػػفهم  يسػػلكوف السػػلوؾ المتوقػػ  حدهثػػ  فػػي هػػىا العمػػرد هربعهػػم 

 يكونوف قد مرها ب  مبكراو هت اهزه د هربعهم لم يصل إلي  بعد". انتهى ،لبم .
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 طفلك في السادسة

  لمرحلػػة حػػديثنا التػػالي _بػػ ذف الله_ عػػن  ػػن الساد ػػةد  ػػن الساد ػػة هػػو المتو ػػط المتوقػػ
جديدة يتمر،  فيها ال فل حوؿ ذات  يتوق  أف يكػوف ابػن الساد ػة منػدف  العاطفػة أحيانػاو قليلػة بصػورة 
إي ابي  ت ػا  غيػر  ،رنانػ  علػى إخوانػ  الصػمار هع فػ  علػيهمد هلكػن الأغلػب أف يكػوف ابػن الساد ػة 

لأهلويػة فػي ،ػل شػي، يريػد أف مندف  العاطفة نرو ذات  فت د عنػد  الأنانيػة هال مػ  يريػد أف يكػوف لػ  ا
يكوف مربوباو أ،ثر من غير  يريد أف يرصل على نصيب الأ د طم اع ما يصػح تهيػر  بػين لعبتػينه لأنػ  
يريػد الاثنتػػين هاحػػرص ألا تأخػى شػػيتاو مػػن ممتلكاتػػ  هتع يهػا طفػػلبو آخػػر يلعػب بهػػا إلا ب ذنػػ  هلا تسػػمح 

  حتى الكبار.لأحد أف يأخى دهر  في اللعب أه غير  إلا ب ذن  هلا
 

فديننا الع يم الىي عل م الصمار الا تتىاف احترامػاو لهصوصػيات الكبػار هػو ذات الػدين الػىي 
عل م الكبػار الا ػتتىاف مػن الصػمارد  ػوا، فػي عمػر السػق  ػنوات أه غيػر  احترامػاو لهصوصػياتهم هلا 

ل منػا احتػراـ قػرارهمد هو ا تتىاف ملبطفػة مػا لػ  قيمػةد لاد بػل ههػب الصػمار حػظ الػرفلأ أه القبػوؿ هع
_ أ تي صلى الله علي  ه لمأخرج البهاري همسلم من حديب  هل بن  عد الساعدي أف ر وؿ الله _

بشراب فشرب من  هعن يمين  غلبـ هعن يسار  أشياخد فقاؿ للملبـ: أتأذف لي أف أع ػي هػؤلا،ن فقػاؿ 
_ فػي يػد د أي: صلى الله علي  ه ػلم_ الملبـ: لا هالله ما أهثر بنصيبي منك أحداو قاؿ: فتل  ر وؿ الله

هء  الشراب في يد د ثم تأمل ،يف أقر الصمير حق  في الرفلأ م  ع م قػدر المسػتأذ ف هالم سػتأذ ف 
 _ ه،بار الصرابة.صلى الله علي  ه لملهمد ههم النبي _

 
ابػػن الساد ػػة لديػػ  رغبػػة شػػديدة فػػي الفػػوز هإذا انهػػ ـ مػػا يترمػػل يصػػيح هيبكػػيد هيػػتهم إخوانػػ  
أنهػػم غشاشػػيند انػػدفاع عاطفتػػ  نرػػو ذاتػػ  يضػػعف قدرتػػ  علػػى التعامػػل مػػ  لر ػػات خسػػارت  هإخفاقػػ  

 هإحباط د ههىا ي عل ابن الساد ة عموماو  ري  البكا، ينف ر هيبكي بسهولة.
 

إخواني أبناؤنا يتعلموف منا التعامل م  الر ف هالهسارة هالإحباط مثل ما يتعلموف منا أي شػي، 
الساد ػة يػراؾ أنػق ،يػف تتعامػل مػ  مػا ير نػك أه يرب ػك هيضػايقك بصػبر هرءػا آخرد لىلك طفل 

هرهح رياءية هابتسامةد في المرحلة السابقة ،انق أم  هي مر،ػ  العػالم بالنسػبة لػ  هػي مرػور اهتمامػ د 
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ااف في الساد ة يريد أف يكوف هو مر،  عالم  الهاص هبؤرة اهتمام د هلىلك يتوق  أف تسػو، علبقتػ  
نسبياو بسبب تمر،   حوؿ ذات د هحتى م  غيرها ت د   لبياو م  ااخرين ينفر من الأهامر هيتملح بأم  

منهػػػا هيرو لهػػػا علػػػى إخوانػػػ  هلا يتقبػػػل النقػػػد هاللػػػوـ بسػػػهولةد هبمػػػا أنػػػ  يرتػػػاج بشػػػدة للمػػػديح هالثنػػػا، 
ف يقللػوا مػن النقػد فب مكاف الأـ الواعية همن حوؿ ال فل أف يرسنوا علبقتهم مع  هيؤثرها في  لو،  بػأ

هاللوـ هالأهامر إلى أقل حد ممكن هيمدحون  على تصرفات مرددة هليس مدحاو عامػاود ،مػا ينقلػوف لػ  
ثنا، ااخرين علي  هيدعوف الله ل  بما يرب هتهفو إلي  نفس  فيرب ػوف رغباتػ  التػي يتعلػظ بهػا بشػدة فػي 

ثونػػ  دائمػػاو عػػن ال نػػة همػػا فيهػػا مػػن متػػ  هػػى  المػػدة بمػػن يقضػػيها لػػ  بػػالله _ ػػبران  هتعػػالى_ ،مػػا يرد
 هرغبات يشتهيها هيتمناها فيشوقون  لها هيمر وف حبها هالعمل لأجلها في قلب .
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 طفلك في السابعة

_ أف تػػأمر فيػػ  صػػلى الله عليػػ  ه ػػلم ػػن السػػابعة هػػي السػػن التػػي أمػػرؾ فيهػػا حبيبػػك مرمػػد _
،ثيرة هيراقبها فقط يميل للتأمػل هالا ػتقرار أهلادؾ بالصلبةد يميل ابن السابعة أف ينسرب من مواقف  

هيفضػػل الوحػػدة نسػػبياود ههػػىا التأمػػل ههػػى  الع لػػة النفسػػية التػػي هيأهػػا الهػػالظ الع ػػيم لابػػن السػػابعة 
هأشارت إليها معاهد متهصصة في هىا الم اؿ ،معهد دي ؿ لنمو ال فل فػي الولايػات المترػدةد هػىا 

كشػف لنػػا جػ ،او مرػػتملبو مػن الركمػػة الشػرعية فػػي ترديػد  ػػن التأمػل ههػػى  الع لػة عنػػد ابػن السػػابعة ت
السابعة بالػىات لبػد، أمػر ال فػل بالصػلبة ،مػا فػي الرػديب الصػريح الػىي أخرجػ  أبػو داهد أف النبػي 

_ قاؿ: "مرها أهلاد،م بالصلبة ههم أبنػا،  ػب   ػنين" اختيػار هػىا التوقيػق  ػن صلى الله علي  ه لم_
بالصلبة ل  حكمت د هلعل من هى  الركمػة أف الصػلبة ترتػاج إلػى قػدر مػن  السابعة ترديداو لبد، الأمر

التدبر هالتأمل هالا تقرار هالسػكوف هالع لػة النفسػية عػن العػالم الهػارجي هشػواغل  ههػي صػفات هيأهػا 
الهالظ الع يم بركمت  البالمة _جل هعلب_ في هىا العمرد فسبراف الله الهالظ البارئ المصػور الػىي 

_د نسػأؿ الله أف يرزقنػا حسػن اتباعػ  هالسػير علػى صػلى الله عليػ  ه ػلم ين ظ عػن الهػوه _عل م من لا
 هدي د هى  من ناحية الصلبة.

 
مػن ناحيػػة الأنشػ ة هالمهػػارات الرياتيػة التأمػػل هالمراقبػة عنػػد ابػن السػػابعة هػي المرحلػػة الأهلػػى 

ذف الله_ ه،لهػػػا جعلهػػػا الله لإتقػػػاف هػػػى  الأنشػػػ ة هالمهػػػارات هيتبعهػػػا مراحػػػل أخػػػره _،مػػػا  ػػػيأتي بػػػ 
_ بران  هتعالى_ إعداداو لل فل هعوناو لوالدي  على تربيت د دهرنا توجيػ  طاقػة التأمػل الىهبيػة المتف ػرة 
في هىا السن إلى ما ينف  ال فل فيررص الوالداف على إبعاد أه التقليل من الأجه ة التي تنصرؼ فيها 

لم ػاؿ أمامػ  فيتأمػل مػا يػرا  مػن أنشػ ة إي ابيػ  همسػؤهليات هى  ال اقة هدراو في غير ما ينف  ليهلػو ا
همهػػاـ لػػلؤب هالأـ أيػػاو ،انػػق هػػى  الأنشػػ ة  ػػوا، نػػواح تعبديػػة أه اجتماعيػػة أه مسػػؤهليات من ليػػة نافعػػة 
ترتيػػب تن يػػف تصػػليح هأعمػػاؿ الم ػػبخ خصوصػػاو إذا ،انػػق الأـ تشػػ   بناتهػػا هأبنا،هػػا علػػى دخػػوؿ 

جهلهػػم هأخ ػػائهم يمكػػن لػػلؤب توجيػػ  طاقػػة التأمػػل عنػػد ال فػػل إلػػى  الم ػػبخ همشػػار،تها هتصػػبر علػػى
ال بيعة همن خلظ هىا الكوف هأف الهالظ الله الع يم هالمسترظ هحد  للعبادةد نهيم بالبرد أصعد معػ  
جبلبو صميراود أجلس مع  على برر نصيدد آخى  الم ارع يره رحمة ال يور ههي ت عػم صػمارهاد الورقػة 

شػػ رة آخػػىها هأءػػعها فػػي يػػد  هأقػػوؿ لػػ  ان ػػر هػػى  الورقػػة اليابسػػة ان ػػر اللػػوف التػػي  ػػق ق مػػن ال
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الأصػػفرد هػػى  الأمػػلبح ال ائػػدة التػػي تضػػر الشػػ رةد هػػى  الورقػػة جمعػػق هػػى  الأمػػلبح ال ائػػدة لترمػػي 
أخواتها ه ق ق هماتق هتصير  ماداو تتمىه علي  الش رة إذا احتاجق تموت الورقػة لتريػى الشػ رة  

 هرقة  ق ق من هى  الش رة ليل نهار من هقق ما زرعق ،ثير صح! ،لها تتوق  ،م
 

ه،ل الش رة يا هلدي ما تكوف قويػة هع يػ ة إلا إذا تقػدموا عيالهػا للمػوت ليػل نهػار مػن أجلهػاد 
ت ن يػا هلػدي ،ػم هرقػة  ػق ق مػن ،ػل هػى  الأشػ ار مػن هقػق مػا هءػعق هػى  الورقػة فػي يػدؾن أنػا 

هتعالى_ يعرؼ ،ػل هرقػة  ػق ق مػن ،ػل شػ رة فػي الػدنيا فػي ،ػل  هأنق لا نعرؼد لكن الله _ بران 
ه ع نْد    م ف ات ح  الْم يْب  لا يػ عْل م ه ا إ لا  ه و  ه يػ عْل م  م ا ف ي الْبػ رك ه الْب رْر  الأزمافد يقوؿ الله _ بران  هتعالى_: "

ب ػػة  ف ػػي ظ   ػػا ه لا ح  ػػنْ ه ر ق ػػة  إ لا  يػ عْل م ه  ػػات  الْأ رْض  ه لا ر طػْػب  ه لا ي ػػاب س  إ لا  ف ػػي ، ت ػػاب  م ب ػػين  ه م ػػا ت سْػػق ط  م   "ل م 
  د ههىا شي، يسير جداو جداو من علم الله _ بران _.59مالأنعاـ:

 
ان ر لهى  المواشي ان ر ،يف ت ىبحد الله _ بران  هتعػالى_ هػو الػىي خلقهػا هخلقنػا أمرنػا أف 

  فػػي ،ػػل عباداتنػػاد قػػل لػػ  هأنػػق ت هػػر الألػػم الشػػديدد نتقػػرب إليػػ  هحػػد  بػػىبرهاد هنتقػػرب إليػػ  هحػػد
تصدؽ يا هلدي أن  في  ناس يعبدهف البقر هناس يعبػدهف الثيػرافد هإذا ،ػاف البقػر هالثيػراف حيػة تترػرؾد 
فيػػ  نػػاس أرده بعػػدد فيػػ  نػػاس يعبػػدهف حتػػى الأمػػواتد تهيػػل يػػدعونهم هيػػىبروف لهػػم هيتبر،ػػوف بهػػمد 

مسلموف هيفعلوف هى  الأفاعيلن عسى الله يثبتنا على التوحيػد هيميتنػا تصدؽ أن  في  ناس يقولوف إنهم 
علي د هى  نعمة أنك تصػير فػي أ ػرة توصػيك بالتوحيػد هترػىرؾ مػن أع ػم مصػيبة هأ،بػر هأقػبح ذنػب 

 يق  في  الإنساف ترىرؾ من الشرؾ.
 

عنػد  ههكىا تستمل ،ل منا بة ممكنة في هػىا العمػر هغيػر  حتػى آخػر يػوـ فػي حياتػك لػتع م 
أمر التوحيد هترىر  من الشرؾ بأنواع د تقرر هى  القضية في نفس  حتى يكوف توحيػد الله قضػية حياتػ  

بْن ػ   ه ه ػو  ي ع   ػ   ي ػا الكبرهد تأمػل ،يػف جعلهػا الله أهلػى هصػايا لقمػاف لابنػ  هأع مهػا " ػاف  لا  إ ذْ ق ػاؿ  ل قْم  ه 
 د قضية التوحيد هػي خيػر مػا تسػتثمر فيػ  طاقػة 13ملقماف: "ل   لْمو ع   يمو بػ ن ي  لا ت شْر ؾْ ب الل    إ ف  الشكرْؾ  

 التأمل الىهبية عند طفلك ه،ىلك بقية هصايا لقماف هما يتفرع عنها.
 إذف في  ن السابعة تقريباو يميل ال فل إلى التأمل هالفردية هالع لة النفسية بدهف مشار،ة.
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 طفلك في الثامنة

الثامنػػة هػػل تسػػتمر الع لػػة عنػػد ابػػن الثامنػػةن لاد ابػػن الثامنػػة ممػػامر يتوقػػ  حػػديثنا التػػالي عػػن ابػػن 
المهتصوف أف يهرج من ع لت  هيستشعر رغبة في الممامرةد هى  الرغبػة هػي الػداف  الػىي يػنعم بػ  الله 
على ال فل هعلى من يربيػ  ليسػهل إ،سػاب  خبػرات هاقعيػة مػن خػلبؿ المراهلػة هاله ػأد هػى  المرحلػة 

بهػا ابػن الثامنػة هػي مرحلػة الت ربػة يمنرػ  خالقػ  فيهػا القػدرة علػى ت ػاهز العثػرات هالأخ ػا، التي يمػر 
 دهف يأس أ،ثر من المراحل الأخرهد إذف مي تاف عن ابن الثامنة:

 رغبت  في ت ربة مهتلف الأنش ة. – 1
 قدرت  على ت اهز أخ ائ  الكثيرة. – 2
 

، تعلػيم ابنػك المهػارات التػي لػم يتقنهػا مػن قبػل هاتاف المي تاف ت عل هى  المرحلػة ملبئمػة لبػد
تعليمػػاو عمليػػاو بالت ربػػة هالمراهلػػة هاله ػػأد هإلا أهػػدر هػػىا ال فػػل الميػػ تين التػػي أنعػػم الله بهػػا عليػػ د 
هعليك الرىر فيما قد يكوف عديم الفائػدةد مثػل: مالسػونيد بػلبي  تيشػن ه لأنػ   ػيكوف معػ هلاو عػن 

فع  فعلبو في دنيا  هآخرت د هأنق أيها الأب هأنق أيتها الأـ تسػيرهف بػابنكم العالم هالرياة بعيداو عما ين
 إلى هىا المآؿ إلى خوض الت ارب الوهمية بدؿ الت ارب الواقعية.

 

إذا ظننػػػتم أنكػػػم ترمػػػوف ابػػػنكم لمػػػا تمنعونػػػ  مػػػن ت ربػػػة أنشػػػ ة حياتيػػػة جديػػػدة لم ػػػرد أنكػػػم 
وقػػ  مػػن طفػػلد ههػػىا لػػيس مانعػػاو يرػػوؿ دهف حقػػ  تلبح ػػوف عليػػ  الع لػػة ه،ثػػرة الأخ ػػا، هػػىا هػػو المت

ال بعػػي فػػي الممار ػػة الفعليػػة هالت ربػػةد بػػل هػػىا ال فػػل الػػىي يملػػط ،ثيػػراو هػػو الأحػػوج للت ربػػة أ،ثػػر 
هالمراهلػػػة هاله ػػػأد ههػػػو الأهلػػػى بعنايتػػػك هصػػػبرؾ هثقتػػػك بالن ػػػاح الػػػىي حققػػػ  هػػػى  الثقػػػة يرتاجهػػػا 

فػي نفسػ  هفػيكم هفػي علبقػتكم ترققػوف هػىا الهػدؼ  لهوض ت ارب  ههي فرصة ملبئمة لتػدعموا ثقتػ 
 الهاـ ههو دعم ثقت  في نفس  من خلبؿ عدة أنش ةد همنها ما يلي:

عل ظ هرقة لكػل طفػل هده ف فيهػا المهػاـ التػي أمكنػ  القيػاـ بهػاد هإف لػم يكػن أداؤ  مثاليػاو ،ػاملبو 
لمقارنػة بينػ  هبػين إخوانػ د بػل هامن  نفسك مػن توبيهػ  هنقػد  هلا حتػى نصػر  هتوجيهػ  دهف طلبػ  أه ا

أظهػػر فرحتػػك هتشػػ يعك لػػ  عنػػد إءػػافة مهػػاـ جديػػدة لهػػى  الورقػػة هانتهػػ  أقػػرب الفػػرص لتفويضػػ  فػػي 
 القياـ بها إلى أف يتقنها تماماو.
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اختر مػ  ابنػك ا ػماو منا ػباو لهػى  الورقػة مثػل الترػدي أه مهػارات أه مػن قػدراتيد أه أي ا ػم 
ة ثػم عل ػظ أهراؽ أهلادؾ ال ديػدة فػي لوحػة أخبػار البيػق أه أي مكػاف بػارزد يع ب  ها،تبها ب ريقػة لافتػ

هعل ظ القديم مػن هػى  الأهراؽ فػي غػرفهم هاتػر،هم يرفعػوف ثقػتهم فػي أنفسػهم هفػي قػدراتهم هيصػنعوف 
مكػػػانتهم هقيمػػػتهم بأعمػػػالهم همسػػػؤهلياتهم هيقبلػػػوف علػػػى ت ػػػارب هخبػػػرات جديػػػدة هيقللػػػوف الأعبػػػا، 

 دين.هالمهاـ عن الوال
 

أخي الفاءل هأختي الفاءػلةد إءػافة لاهتمامػك بقائمػة قػدرات عيالػك هنػاؾ أيضػاو ا تشػارتهم 
جماعياو هفردياو هتهصيح هقق أ بوعي لكل منهمد هإيداع ،ل هاحد منهم أ رار خاصة بينك هبينهمد 

ني الثقة هملبح ة إي ابياتهم هتقليل نقدؾ هنصرك هحرصك على العدؿ هالمساهاة فيما بينهم ،لها تب
في أعماؽ ،ل فرد من عيالك ثقت  في ذات  هثقت  في مكانت  في الأ رة هفي علبقت  م  هالدي د هػىا مػا 
يرتاج  منكم على المده ال ويل لمواجهة المراهقةد ههىا ما يرتاج  أيضاو على المده القريب ليقبػل 

جديػػدةد يشػارؾ فػػي  علػى ت ػارب هخبػػرات همسػؤهليات جديػػدة ههػىا مػػا نريػد  اجعلػ  يهػػوض ت ػارب
أعماؿ من لية لم يكن يشارؾ فيهاد ،اف فػي السػابظ يتأمػل النباتػاتد ااف فػي الثامنػة اجعلػ  ي رعهػا فػي 
هعا، أه في زاهية الرديقة أه ي مػ  نمػاذج منهػا فػي ألبػوـ خػاصد ،ػاف يتأمػل ،يػف تريػى الريوانػاتد 

 ه،يف تتم رعايتها.
 

ه حيواف أليف يرعا  بنفس  م  مسػاعدة مػن حولػ  عنػد ااف في الثامنة اجعل  يربي طير ،ناري أ
_ هىا في الرديب الػىي رها  البهػاري همسػلم "يػا صلى الله علي  ه لمالراجةد هقد أقر ر وؿ الله _

أبا عمير ما فعل النمير"د همن هىا الرديب أباح العلما، حػبس ال يػر بشػرط إطعامػ د ،ػاف فػي السػابعة 
للهد ااف فػي الثامنػة اجعلػ  يعتػاد علػى فصػل رأس الىبيرػة بنفسػ  بعػد يتأمل ،يف يىبح الهرهؼ تقربػاو 

 ق   أهداجها هخرهج رهحها هيشارؾ في  لهها _إف أمكن_.
انتهى حديثنا عن  ن الثماف  نوات  ن الممامرة هت ربػة المهػاراتد هػى  المهػارات نتوقػ  أف 

 يتقنها في المرحلة القادمة  ن التس   نوات.
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 طفلك في التاسعة

عن  ن التس   نوات يدهر حديثنا التاليد نتوق  من ابن التا عة أنػ  أتقػن المهػارات المهتلفػة 
مر بمرحلة مشاهدة الأنش ة هتأملها بدهف مشار،ة في السابعة جر بها في الثامنة هتدرب عليهػا أتػى بهػا 

تعبديػة أه من ليػة مرة صح همرتين غلطد ااف في التا عة نتوق  أن  أتقن مهارات هأنش ة مهتلفػة  ػوا، 
 أه اجتماعية.

 
ابػػن التا ػػعة لديػػ  ثقػػة فػػي نفسػػ  مػػ  هػػده، داخلػػيد هػػى  الثقػػة ههػػىا الهػػده، عػػاملبف يسػػاعدان  
ليكػػوف أ،ثػػر ا ػػتقلبلية عػػن هالديػػ   ػػوا، ا ػػتقلبلية فكريػػة أه ا ػػتقلبلية اجتماعيػػة ت ػػد مػػن ا ػػتقلبل  

ثر  بهػػا إلا أنػػ  ي ػػادؿ فيهػػا هيترػػداها أحيانػػاو الفكػػري عػػن آرا، الكبػػار أنػػ  رغػػم اهتمامػػ  بهػػى  اارا، هتػػأ
فينتقػػد الكبػػار يهيػػع نفسػػ  هيهيػػتكم لا ػػتقلبل  الفكػػري المنت ػػر فػػي مراهقتػػ د علينػػا أف نت نػػب فػػرض 
آرائنا الشهصية علي  بل نعرءها عرءاو هنرترـ آرا،  قد ي داد عدـ تقبػل ابػن التا ػعة ارا، الكبػار إذا 

ماع إليػػ  همعرفػة مػا يػػدهر فػي ذهنػ  مػػن اعتراءػات أه آرا، مهالفػػة لػم ي ػد منػػا مػن يرػرص علػػى الا ػت
 فيتراهر م  ابنك بشكل  ليم هيرترـ حق  في أف يكوف ل  رأي  الهاص.

 
بالمنا ػػبة احترامػػك ارائػػ  لا يعنػػي بالضػػرهرة موافقتهػػاد يقػػوؿ الػػد،تور عبػػد الل يػػف خيػػاط فػػي  

لا يعني احترامك لأبنائك الموافقة علػى ،ػل مػا  نة : " 14 – 8،تاب  الممي  مدليل الأـ للؤعمار من 
يفعلوف أه يقولوفد هإنما يعنػي أف تعتقػدي هت هػري أف لهػم الرػظ أف يكػوف لهػم آراؤهػم همشػاعرهم". 

 انتهى ،لبم .
 

ابػػن التا ػػعة يهيػػع نفسػػ  هأ ػػرت  لا ػػتقلبؿ آخػػر غيػػر الا ػػتقلبؿ الفكػػريد يهيػػع نفسػػ  هأ ػػرت  
مراهقتػ د فت ػد  يهػتم بأصػدقائ  أ،ثػر ممػا يهػتم بالعائلػة ها ػتعداداو  للب تقلبؿ الاجتماعي المنت ػر فػي

لمثػػل هػػىا الا ػػتقلبؿ الاجتمػػاعي نهلػػظ بػػدهرنا الفػػرص مبكػػراو لاحتكا،ػػ  بالبيتػػات الاجتماعيػػة المنتقػػاة 
التي تعين  على الفضيلةد  وا، على الصعيد الأ ري في اختيار من قة السكن هاختيار الأ ر التي نوثظ 

بها أه علػى الصػعيد المدر ػي _إف أمكػن_ مػن خػلبؿ المػدارس الأهليػة الإ ػلبمية المميػ ة أه  علبقتنا
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علػػى الأقػػل ذات السػػمعة ال يػػدة مػػن المػػدارس الركوميػػة ثػػم تشػػ ع  أيهػػا الأب علػػى حسػػن اختيػػار 
 الصديظ هتكرـ أصدقا،  هتتودد لهم هتررص أف تكوف أنق أقرب أصدقائ  إلى قلب .

 
اعيػػة الناشػػتة عنػػد  ت علنػػا نرػػرص أ،ثػػر هأ،ثػػر علػػى تنميػػة مراقبتػػ  لله هػػى  الا ػػتقلبلية الاجتم

المراقبة التي بدأناها منى  ن الثالثة ها تمرت نهتار المواقف المنا ػبة فػي الريػاة لنتلػو علػى مسػامع  
ػة  إ لا  قوؿ الله _تعالى_: " ػنْ م ا ي ك وف  م نْ ن ْ و ه ث لبث ة  إ لا  ه و  ر اب ع ه ػمْ ه لا خ مْس   ه ػو    اد   ػه مْ ه لا أ دْن ػى م 

ل ػوا يػ ػوْ ـ الْق ي ام ػة  إ ف  الل ػ ػا ع م  ػان وا ث ػم  يػ ن بكػتػ ه مْ ب م  ػيْ،  ع ل ػيمو ذ ل ك  ه لا أ ْ،ثػ ػر  إ لا  ه ػو  م ع ه ػمْ أ يػْن  م ػا ،  "    ب ك ػلك ش 
لػػة هنرب هػػا برياتنػػا حتػػى ينمػػرس د نػػردد ،ثيػػراو مثػػل هػػى  اايػػة مػػن  ػػورة الم اد 7مالم ادلػػة: مػػن اايػػة

 معناها في نفس  هتبقى حاءرة في ذهن  تؤتي أ،لها ،ل حين.
 

في هىا السن يعكس ابنك حالت  النفسية هالم اجية على جسد  أحيانػاو يعنػي ممكػن يػد  تؤلمػ  
لمػػا يصػػير عليػػ  هاجػػب مػػثلبود أه ب نػػ  يؤلمػػ  لمػػا يكػػوف لازـ يرتػػب غرفتػػ د مػػا أ ػػتع ل فػػي تصػػديظ أه 

كىيب ادعائ  أترقظ أ،ثر إذا تبين فعلبو أنها صورة للهرهب مما يكر  أتصػرؼ بل ػف هأشػار،  شػعور  ت
أف هػػىا العمػػل ممػػل همتعػػب فعػػلبو إنمػػا ي ػػب القيػػاـ بػػ  هأبػػىؿ جهػػدي ل عػػل العمػػل أ،ثػػر متعػػةد فػػ ذا 

جػب هبػدأت ت اهب أدعو ل  بالتوفيظ هأتابع  هأثني على جهد  يعنػي مػثلبو بنتػك يػا أختػي مػا حلػق الوا
تتعىر أف عيونها تعورتد لي  يا بنتي عسى ما شر هرينػي عيونػك خلينػي أشػوفها إذا حسػيتي أف مػا فيهػا 
د أنػػا أعػػرؼ غيػػر أنػػ  ممػػل هثقيػػل دـ  شػػي،د آ  الله يعينػػك أنػػق عنػػدؾ هاجػػب القواعػػد فيػػ  تعػػب عليػػك 

لرػل نػ ين الواجػب صح! الشكوه لله بعدد الله يعينػك هرينػي الػدفتر أشػوؼد إيػ  رأيػك إذا خلصػق  ا
نرط ملصقات هنعدؿ في  هنهلي  أحلى هاجب تشوف  أبلتكد إي  رأيػك خػلبص ماشػي يػلب أنػا  ػآتي 
ااف ملصقات هبعلأ الرر،ات هال ينةد هأنق  خلبص ابدئي الله يقويكد بعد ذلك ما ننسى المتابعة ثم 

 ا عن  ن التس   نوات.الدعا، هالثنا، على جهدها بعد الإن ازد ،اف هىا المثاؿ هو ختاـ حديثن
 

إذف ترػػدثنا عػػن ابػػن السػػنتيند ثػػم السػػيد ملا  ابػػن السػػنتين هنصػػفد ثػػم جػػام  القػػاموس ابػػن 
الثالثةد ثم هصفنا الثورات الثلبث مثورة العاطفة هثورة السلوؾ هثورة العقل  على التوالي عند ابن الثالثة 

ازف هالهػػػده، هالتمر،ػػػ  حػػػوؿ الأـ فػػػي هالنصػػػف هابػػػن الرابعػػػة هابػػػن الرابعػػػة هالنصػػػفد ثػػػم مرحلػػػة التػػػو 
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الهامسػػػةد ثػػػم التملػػػب هالتمر،ػػػ  حػػػوؿ الػػػىات فػػػي الساد ػػػةد ثػػػم المراحػػػل الػػػثلبث لإتقػػػاف المهػػػارات 
هالأنش ة ههي على التوالي مرحلة التأمل همرحلة الت ربػة همرحلػة الإتقػاف هظهػور الا ػتقلبؿ أيضػاو فػي 

ل طفػػل هػػو حالػػة خاصػػة هلا يت ػػابظ نمػػو  مػػ  أي طفػػل السػػابعة هالثامنػػة هالتا ػػعةد ه،مػػا ذ،رنػػا  ػػابقاو ،ػػ
آخر هلا يوجد ال فل المتو ط الىي يقاس علي  فلب غرابة إذا لم ي ابظ هصف عمر ما في هى  المادة 

 حاؿ طفلكم.
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 طفلك في العاشرة

حديثنا التالي عن مرحلة هامة هي  ن العاشرةد  ن العاشرة هػي السػن التػي أمػرؾ فيهػا حبيبػك 
_ أف تلػ ـ فيهػا أهلادؾ بالصػلبةد فػي  ػن العاشػرة ي لػب ابنػك المكانػة الله عليػ  ه ػلمصػلى مرمد _

الأ رية هالاعتراؼ بقيمتػ  حاليػاو بأ ػاليب  ػلميةد هتتميػر هػى  الأ ػاليب مػدة مراهقتػ  إذا لػم تت ػاهب 
فػػي معهػػاد ،ػػاف فػػي التا ػػعة يهيػػع ذاتػػ  هأ ػػرت  لإشػػباع حاجتػػ  للب ػػتقلبؿ الفكػػري هالاجتمػػاعي القػػادـ 

 مرحلة المراهقة.
 

ااف في  ن العاشرة يهيػع ذاتػ  هأ ػرت  لإشػباع حاجػة عميقػة أخػره مػن حاجػات المراهقػة هػي 
الراجة للمكانة الأ ريةد الراجة للثقة هالتقدير هالاعتراؼ بقيمتػ  ،ػل جػنس بمػا يلبئمػ د الولػد يرتػاج 

اتػ  البدنيػة هترملػ  المسػؤهلية لتقدير  مات الرجولة الناشتة في أعماق  هإف ما ظهرت فػي شػكل  ،قدر 
هحمايت  للؤ رة هرعايت  لها هقيمػة رأيػ  هقػرار  هرغػم أهميػة ثنػائكم علػى هػى  السػمات إلا أف مػا يشػعر 
بالقبوؿ الرقيقي هو ثقتك في  هاعتمادؾ علي د البنق أيضاو ترتاج هبشكل ،بير جداو إلى تقدير  مات 

تهػػا الفريػػدة هذهقهػػا الرفيػػ  هرقػػة إحسا ػػها هحنانهػػا علػػى الأنوثػػة الناشػػتة عنػػدها ، مالهػػا الأخػػاذ هأناق
ال ميػػ  همػػ  حاجتهػػا الما ػػة جػػداو لثنػػائكم علػػى ،ػػل هػػىا ف نمػػا يشػػعرها بقبولهػػا الرقيقػػي أف تشػػعرهها 
برػػػبكم لهػػػا هبشػػػكل دائػػػم لا يكػػػاد ينق ػػػ د ثنػػػاؤ،م الػػػدائم هحػػػبكم غيػػػر المشػػػرهط فػػػي غايػػػة الأهميػػػة 

 مدة مراهقتها. هيرميها من البرب عن  خارج المن ؿ
 

يسعى ابن العاشرة لنيل مكانت  فػي أ ػرت  هالرصػوؿ علػى ثقػتهم هتقػديرهم بالأ ػاليب السػلمية 
بالسلوؾ الىي ي تهد أف يكوف جيػداود ه،مػا يريػد  الوالػداف  ػيررص علػى طاعتػك هرءػاؾ هإع ابػك 

  المرحلػة مرحلػة أملبو فػي المكانػة ال يػدة المترتبػة علػى هػى  ال اعػات هالرءػا هالإع ػاب هلػىلك هػى
 ذهبية هى  مرحلة الا ت ابة هال اعة هالقرب من الوالدين.

 
ابن العاشرة يهتم ،ثيراو بكلمتكم هتؤثر في  أ،ثر من الاهتماـ أه الأثر الػىي تتوقعونػ  أه تعػودتم 
علي د ،لمتكم عند  قانوف من القوانين في ،ل شي، حتى في ن رتػ  لنفسػ د يريػد منػا أف نن ػر لػ  ن ػرة 

يدة ههو يسترظ ذلك فعلبو مػا الػىي  يرصػل بعػد  ػنوات قليلػة إذا لػم ينتبػ  الوالػداف لهػىا الأمػر جد
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هلم يشبعا حاجات  على المده البعيد ليستنتج بت ربت  ال ويلة أف السلوؾ الىي حاهؿ أف يكػوف مثاليػاو 
ية يعنػي مػا يو،ػل في الأ ػرة لا يػؤدي إلػى شػي، يػى،ر مػن إشػباع حاجتػ  للتقػدير هالثقػة هالمكانػة الأ ػر 

 عي .
 

فػ ذا أءػػفنا لهػػىا طبيعػة المراهقػػة أدر،نػػا أنػا علػػى هشػػك الانتقػاؿ مػػن المسػػالمة التػي جربهػػا همػػا 
جابق نتي ة إلى الانف ار هالصداـ هالتمرد رغم حب  الشديد هالصادؽ هاحترام  العميظ هالرقيقي لك 

بػل  ػيتوج  أيضػاو للم تمػ  هإف أهحق الصدامات بهلبؼ ذلػك لػيس فقػط يبػدأ فػي صػدامات هتمػرد 
الهارجي لترقيظ الاعتراؼ بوجود  هإرادت  هقيمت  هلو ،لف  ذلك الوقوع فػي السػرقة أه المهػدرات أه 
التفريط هغير هىاد ي لب الاعتراؼ بش اعت  همهارت  هي لب ترقيظ المكانة في الشػلة بعػد مػا يػتس 

دير هالمكانػػة علػى المػػده البعيػد أمػػا علػػى منهػا فػػي الأ ػرةد ههػػى  آثػار عػػدـ إشػباع حاجتػػ  للثقػػة هالتقػ
المػػده القريػػب فسيضػػعف شػػعور  بػػالتوازف هالأمػػن هال مأنينػػة هيصػػبح ابػػن العاشػػرة عصػػبياو أ،ثػػر هقلقػػاو 
هتبػػدأ ت هػػر عليػػ  م ػػاهر مثػػل أحػػلبـ اليق ػػة هالميػػرة مػػن إخوانػػ د هقػػد يصػػبح نمامػػاو يػػنم علػػى إخوانػػ  أه 

  هو من خلبؿ الإشػارة لأخ ػا، إخوانػ  أه يرصػل علػى مكانػ  غيرهم لعل  يلفق الن ر بىلك إلى مي ات
من خلبؿ نقل الكلبـ لمن يهتم بسماع  أتأ،د أهلاو أنني قد ت نبق أنا شهصياو النميمةد هأنني لا أمثل 
قدهة  يتة ل  هأتوج  بالعتب على نفسي هإف لم أق  في هىا الهلظ فأنا م ػن أل أتػ  إلػى النميمػة هعلػي  

المشػػكلة التػػي غر ػػتها ب همػػاليد أشػػب  حاجاتػػ  مػػن جديػػد هأريرػػ  هأعيػػد إليػػ  شػػعور  أف أعػػالج جػػىهر 
المفقود بالتوازف هالتقدير هال مأنينةد هىا ما أفعل  على المده البعيد أمػا التعامػل المباشػر مػ  النميمػة 

ع عند ال فل  وا، في هىا السػن أه فػي الأعمػار المبكػرة أنػك تػرفلأ يػا أخػي هترفضػين يػا أختػي  ػما 
هػػىا النػػوع مػػن الكػػلبـد ها ػػألي الولػػد بل ػػف يػػا هلػػدي أنػػا طلبػػق منػػك تقػػوؿ لػػي أخ ػػا، النػػاس أه أنػػا 
طلبق منك تنقل لي الكلبـ الىي  معت  من ءػيوؼ أبيػك هحتػى لػو طلبػق منػك ي ػوز تقػوؿ لػي! مػا 
 ي ػػوزد معلػػي  يػػا هلػػدي أنػػا آ ػػفة أنػػا صػػريح أحبػػكد همػػ  هػػىا مػػا أحػػب أبػػداو تنقػػل الكػػلبـ لا لػػي هلا

 لميري ثم هج هي عتابك الداخلي لنفسك هليس ل .
 

أخي الكريم هأختي الكريمة هفري على نفسك معال ة ظاهرة النميمة هال هد الكبير بعػد ذلػك 
في التعامل م  صور التمرد المتعبة هالمصائب التي قد يق  بها مػدة مراهقتػ  مػن خػلبؿ حسػن تعاملػك 
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هلػدؾ مسػتقبلبو لم يػد مػن الثػوراف هالهي ػاف هالصػدامات م  احتياجات د ها أؿ نفسػك مػا الػىي يػدعو 
هأنػق قػػد بػػدأت إشػػباع حاجاتػ  مبكػػراون مػػا الػػىي يػدعو بنتػػك مسػػتقبلبو أختػػي الكريمػة لم يػػد مػػن القلػػظ 
هالاء راب هالمتاعب هأنػق قػد بػدأت  إشػباع حاجاتهػا مبكػراو هر، ػ ت  علػى هػىا السػند  ػن العاشػرةد 

اعة هالا ت ابة هالقرب من الوالدين ه براف الله الهػالظ الركػيم هػى  هى  المرحلة الىهبية مرحلة ال 
المرحلة هما يتصف فيها الناشع من طاعة هامتثاؿ هما فيها من رابط نفسي قوي بين  هبػين هالديػ د ،ػأف 
هى  المرحلة تأمين للعلبقة من اهت ازات المرحلة القادمة ه،أنها ربط لر اـ السلبمة قبػل الان ػلبؽ فػي 

المراهقةد ه براف الله هىا الرابط النفسي القوي بين الأب هابن  فػي  ػن العاشػرة ي علنػا نتعػرؼ  رحلة
على ج ، مرتمل من الركمة الشرعية فػي ،ػوف  ػن العاشػرة هػو  ػن الإلػ اـ بالصػلبة هالضػرب عليهػا 

د عػن في السػن التػي يكػوف فيهػا فػي أعلػى مسػتويات طاعػة الوالػدين ممػا ي عػل احتمػالات امتنػاع الولػ
الصلبة هءربها عليها من الاحتمالات القليلة هإف حصلق فلن يكوف لها أثر  لبي ي ى،ر فسػبراف الله 
الهالظ الركيم الل يف الهبير  برانك ربي ما أجل  حكمتك هما أل فك بهلقك هما أرحمك بالوالد 

 هما هلد.
 

لػػى الصػػلبة هفػػي هػػىا هػػىا التػػدبير الإلهػػي الع ػػيم فػػي أمػػر اابػػا، هالأمهػػات بضػػرب أهلادهػػم ع
التوقيق من عمر ال فل ما هو إلا للبحتياط لأنهم لن يكونا في حاجة للضرب عليها أصلبو إلا إذا ،انا  
،سولين قصراو هم شهصياو في مراف تهمػا علػى الصػلبة هقصػرا فػي تنشػتة أهلادهمػا علػى الصػلبة هلػم 

الصػلبة لسػب " هلػو فعػلب حقػاو لكانػق _"مرها صػبيانكم بصلى الله علي  ه ػلميلت ما بوصية ر وؿ الله _
فريضػػػة أي  5475دهرة تدريبيػػػة عمليػػػة علػػػى الصػػػلبة مػػػدتها ثػػػلبث  ػػػنوات يصػػػلي ال فػػػل خلبلهػػػا 

ر،عةد هىا هنرػن لػم نرسػب السػنن هالنوافػل ألا تتأصػل بػىلك هػى  العبػادة الع يمػة عبػادة  18615
 تصبح بعدها الصلبة أهم ج ، ر،عة  18615فريضة ما يعادؿ  5475الصلبة بعد هىا الرقم الكبير 

من حياة الناشع لا يرتاج بعدها للضػرب أصػلبو هفػي أ ػوأ الأحػواؿ صػارت عػادة ثابتػة مػن عاداتػ  هإلا 
فػػػالأمر يهتلػػػف ،ثيػػػراو إذا ن ػػػح الوالػػػداف بتوفيػػػظ الله ثػػػم بركمتهمػػػا هإخلبصػػػهما إلػػػى جعػػػل أهلادهمػػػا 

لصػلبة قبػل التوقيػق المتوقػ  للبلػوغ بكثيػر يتلىذهف بهاد ثػم تأمػل ،يػف ،ػاف البػد، فػي التػدريب علػى ا
بفترة تكفي لتكوف أهم هأع م جانب في حيات  قبل أف يصػل  ػن البلػوغ هحتػى قبػل المراهقػة المبكػرة 
التي تسبظ البلوغ بكثير ليس فقط لأن   يرا ب عليها بعد بلوغػ د هػىا طبعػاو أمػر ع ػيم هخ يػر ههػو 
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مػػواج المراهقػػة هحػػد  يواجػػ  صػػعوباتها هيتلقػػى ءػػرباتها الأصػػل لا شػػك بػػل أيضػػاو لأف المراهػػظ يصػػارع أ
هيريى تميراتها هيرتمػل قلقهػا هءػم ها الهائػل الػىي لا يتصػور  مػن حولػ  لػىلك يرتػاج ،ثيػراو للصػلبة 

 هالل و، إلى الله حاجة من تهيج ب  أمواج البرار.
 

صػلبة المراهػظ هػي  أيها اابا، هالأمهات ارحموا أنفسكم هعيالكم هرب وا أهلاد،ػم علػى الصػلبةد
طوؽ ن ات د بعلأ اابا، هالأمهػات يقػىفوف بضػناهم فػي برػر المراهقػة بػلب طػوؽ ن ػاة أي قلػب ميػق 
عند هؤلا، هأذ،رؾ يا من تتمنى أف يكوف أهلادؾ من أهػل الصػلبة هالصػف الأهؿ هتكػر  أف تػره مػنهم 

ن طاعة أقوالك فػي هػىا ال انػب تهاهناو في إقامتهاد أذ، رؾ أف أهلادؾ يرغبوف في تقليد أفعالك أ،ثر م
ػػنْ ذ ركي ت ػي ر بػ ن ػػا ه تػ ق ب ػػلْ هغيػر د ابػػدأ بنفسػك هتأمػػل الػػدعا، القرآنػي الع ػػيم " ر بك اجْع لْن ػػي م ق ػيم  الص ػػلبة  ه م 

 د حرصك على صلبتك أنتقبل حرصك على صلبة عيالكد أفعالك ر ائل مستترة 44براهيم:إم "د ع ا،  
فقط في صلبتكد لا أبداو بػل فػي ،ػل حياتػكد ءػ  جهػدؾ ههم ػك فػي مواجهػة توجهها لأبنائكد ليس 

عدهؾ الرقيقي في  بيل تربية فلىات ،بدؾد عدهؾ الرقيقي هي تلك المسػاحة الفاصػلة بػين أقوالػك 
 هأفعالك.
 

إخواني هأخواتي.. اقتربنا معكم من نهاية هػىا اللقػا، الػىي ترػدثنا خلبلػ  عػن المراحػل العمريػة 
بن السنتيند ثم السيد ملا  ابن السنتين هنصفد ثم جام  القاموس ابن الثالثةد ثم توقفنا عند بدأناها با

الق ل ظ الهائف ابػن الثالثػة هالنصػفد ثػم المتمػرد العنيػد ابػن الرابعػةد ثػم الفيلسػوؼ الصػمير ابػن الرابعػة 
ات فػي الساد ػةد هالنصفد ثم تردثنا عن مرحلة التوازف هالهده، في الهامسةد ثم التقلػب هحػب الػى

ثػػم المراحػػل الػػثلبث مرحلػػة التأمػػل هالع لػػة فػػي السػػابعةد هالت ربػػة هالممػػامرة فػػي الثامنػػةد هالإتقػػاف فػػي 
التا ػػعة همػػا فػػي هػػىا السػػن  ػػن التا ػػعة مػػن بدايػػة الا ػػتقلبؿ الفكػػري هالاجتمػػاعيد ثػػم انتقلنػػا معكػػم 

فػي  ػن العشػر  ػنوات عرءػنا  للرديب عن مرحلػة طلػب المكانػة الأ ػرية بالأ ػاليب السػلمية هذلػك
 ػػمات المراحػػل هالأ ػػاليب العمليػػة للتعامػػل مػػ  ال ػػواهر المرافقػػة للنمػػو  ػػوا، قػػدرات هطاقػػات أه 

ػػمْ  ػػلو،يات تػػ عج الوالػػدين عػػادةود ه ػػبراف الله الهػػالظ الع ػػيم القائػػل فػػي ،تابػػ  الكػػريم: " ه ق ػػدْ خ ل ق ك 
ني هى  اايػة الكريمػة تأملنػا  خػلبؿ رحلتنػا التػي  ػعدنا  د هلعل ج ،او مرتملبو من معا14منوح: "أ طْو اراو 

 بصربتكم فيها.
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 خلبصة هى  الرحلة ما يلي:

لابنك هبنتػك تميػرات نفسػية ه ػلو،ية متوقعػة ترػدث بانت ػاـد تميػرات متعاقبػة مهتلفػة انت رهػا 
 ها،تشفها هتفهمها هتقبلها ه،ي ف أ اليبك التربوية معهاد هى  خلبصة هىا اللقا،.

من الله العلي الع يم بمن   ه،رم  أف يكوف لقاؤنا قد حق ظ هدف د ههدؼ لقائنػا أف تلبحػظ  أرجو
 تميرات أهلادؾ هتتعامل معها بكفا،ة هراحة أ،بر.

 
أخػػي القػػارئ هأختػػي القارئػػة.. ربمػػا ،نػػق خػػلبؿ هػػى  الرحلػػة تقػػارف طفلػػك مػػ  الوصػػف الػػوارد 

الرقيقيةد مهمتك أف تقػارف طفلػك مػ  ذاتػ  مػ  لعمر  في هى  المادةد ههي في الواق  ليسق مهمتك 
ما ،اف علي  في الماءي هما يمكن أف يكوف علي  في المسػتقبلد هعلػى ،اهلػك هحػدؾ تقػ  مهمػة مػن 
أشظ مهاـ الأبوة هالأمومة ههي أف تكتشف هتقد ر شهصية طفلك الفريدة التي ههبها الله خصيصاو لػ د 

مريط الىي يرتاج  طفلك في ،ل مرحلة قػدر الإمكػاف ثم مهمة شاقة أخره تنت رؾ ههي أف تعرؼ ال
ثم تري   ب  هلا أحد ي لب منك أيها الأب الكريم هأيتها الأـ الكريمػة أف ترػيط ابنػك بمرػيط مثػالي 
متػػػة بالمتػػػة هلا أف تكػػػوف أبػػػاو ،ػػػاملبو أه أمػػػاو ،املػػػة فػػػلب هجػػػود لهػػػىا الأب هلهػػػى  الأـ فػػػلب ت لػػػد ذاتػػػك 

تفقنا على أنػك لػن تكػوف ،ػاملبو أبػداو فعليػك أف تقبػل أيضػاو أف طفلػك لػن لتقصيرؾ م  أهلادؾ هطالما ا
 يكوف ،املبو أبداو هو ااخر فاقبل ب فل جيد هلكن  ليس ،املبو.

 
إخػػواني هأخػػواتي.. أطفػػالكم فػػي حاجػػة ما ػػة لكػػم هلكػػل تعػػديل إي ػػابي فػػي تػػربيتكم ،يػػف لا 

أ ػػأؿ الله _تعػػالى_ أف يمفػػر لكػػم أيهػػا اابػػا، هأنػػتم هبػػة الله الكبػػره لهػػم هلػػيس لهػػم بعػػد الله غيػػر،مد 
هالأمهػػاتد هأف يمفػػر لػػي هلأمػػي هأبػػيد هأف يبػػد ؿ  ػػيتاتهم حسػػناتد رب ارحمهمػػا ،مػػا ربيػػاني صػػميراود 
اللهم أطلظ لساني بالدعا، لهما هجوارحي في بر هماد هأذقني لىة التىلل عند قػدميهماد اللهػم اجمعنػي 

ردهس الأعلػػى مػن ال نػػة هبػػالمؤمنين عامػة هم ػػن أم ػن علػػى دعػػائي بهػم هب هجتػػي أـ علػي هذريتػػي فػػي الفػ
 خاصة.
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هفػػي الهتػػاـ أدعػػو ،ػػل مػػن شػػار،ني هػػىا اللقػػا، أف يشػػار،ني المتعػػة هالفائػػدة مػػ  الإصػػػدارات 
 التربوية التالية:

 إصدارات تربوية ينصح بها الأ تاذ هاني
 المؤلف ا م الإصدار نوع الإصدار

 شريط
د حتى  ق ألبوـ طفلك من الميلب
  نوات

 د . شراتة مررهس

 د . ميسرة طاهر الإشارات النبوية للؤ رة المسلمة  شريط
 د . عبد الكريم بكار  ألبوـ الكىب عند الأطفاؿ شريط 
 د . عمر المديفر ،يف نتردث م  أطفالنا شريط 
 د . عبد الكريم بكار  ،يف نرتقي بفكر أبنا،نا  شريط 

 ،تاب
با، هالأمهات في ت ارب هاقعية للآ

 تعويد الأهلاد على الصلبة 
 أ . هيا بنق عبد الله الصني  

 آف با،وس  ه يلة عملية 1144تربية ال فل ..  ،تاب 

 ،تاب 
 6 نوات إلى  3تربية ال فل من 

  نوات 
 آف با،وس

 مرمد رشيد العويد إءا،ات تربوية  ،تاب

 ،تاب
طريقة لإظهار حبك  2442

 لأطفالك
   ندي هاين 

 ،تب ترتاج لنفس طويل 

 ،تاب
اللمسة الإنسانية .. لمرات في فن 

 تربية الأبنا،  
 د . مرمد مرمد بدري

 د . جوب لو تاين  هكىا يصبح ال فل قائدوا ،تاب

 ،تاب 
توجيهات تربوية .. دليل الأـ 

  نة 14إلى  8للؤعمار من 
 ترجمة : د . عبد الل يف خياط 
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 دهرهثي أينوف   دليل التعليم المبكر ،تاب
 د . هاييم جي ينو التربية المثالية  ،تاب
 إلي ابيب  التربية المثالية  ،تاب
 إصدار جرير ،تيب ال يب للآبا، هالأمهات  ،تيب

 
هرجائي من إخواننا القائمين على التس يلبت هالمكتبات في ،ل مكاف توفير الأشرطة هالكتب 

 المى،ورة في هىا اللقا، هما  بظ.
 

ي الكػػػريم هأختػػػي الكريمػػػة.. أرجػػػو أف تكػػػوف قرا،تػػػك لهػػػى  الرلقػػػات بػػػين مػػػدة هأخػػػرهد أخػػػ
هالإصدارين السباقين مػن أجػل أبنائنػا هأ ػاليب عمليػة فػي التعامػل مػ  المػراهقين عونػاو لػك علػى زيػادة 

 راحتك هزيادة ا تمتاعك في تربية أبنائك هبناتك.
 ا،م الله خيػػراود هلا تنسػػونا مػػن دعػػائكمد دعػػواتي لكػػم بىريػػة صػػالرة هتربيػػة مريرػػة ناجرػػةد هجػػ

 هصلى الله ه لم على نبينا مرمد هعلى آل  هصرب  أجمعين هالسلبـ عليكم هرحمة الله هبر،ات .
  
  


