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 א������

 

 و��� ا���� � وا���ة وا��م 
	� ر��ل ا�

��� و������ا��اح�  م�� , +* ��( أن م' أول اه%��م�ت ا���	"� ا������ ا���د � ه� 
�ا��48
�ت  7 ج��/ ا���0,ت وم' أه5وا�1�23�4� ���0/ أ��اد ا���%0/ 
	� ح� ��ء و

)� 9�:�ا��و��  ا�%7 أو�%@� ا��"�م� أه��� آ<��ة ه� =�4ع ا�%���� وا�%�	�5 ح�; 
أآ<�  حFG@� ا� ��1 ً� م�  �8رب ر�/ ا���Cا�2� ا��:��� �	�و�� و��%<� هAB ا����

 .ح�� م�8ر2� ����48
�ت اJخ�ى


@� ا���GNر �( �3ذن ا�  و�7 اLو2� اJخ��ة اه%�K ا���	"� ا������ 7�ا���د � 
'� �@�
<�ا��C C اه%��م� آ<��اً ���%���� ا�:�ص�  ����� خ�دم ا���م�' ا��G �O' ا��	* 

�S��1% م/ =�را�@5 وو��ت أ Rً�  و�Q%@� ا��:%	G� ح�; و��ت �@5 م��ه� خ�ص�
Tدم �و����� K�1 ���ج@5 و=�م����اد � ا���اآC ا����� ا�7% Jء ا,U7 ا��0%�/ ه

���ل خ�ص� �7 ا���ارس 7� T5 ا��م� .ا���د � و=� ��أت �Bل ح�; 

  
 '��� 7� Tا��م Tام�� ��	
��ا��@�رات  وح�و�K هAB ا��را�� ا�%��ف 
	� م�ى 

��ف  ا,ج%��
�� ��ى ا����=�' 
8	�ً� وذ�* م' خ�ل مO=�1� ��X ا���Gدات ا�7%
��ضY ��1 ذ�* وم' هAB ا���Gدات. 

�@� وأ�<��@� ]
�=�ا����8د �� ·�G�1�� ا��8	�� وم� ه7 أه5 


8	�ً� ا��@�رات ا,ج%��
�� �	4	<� ا����=�' ·  

 ا�4	<� ا���د �' أ+"�ل ��امT ز �دة ا�8<�ل ا,ج%��
7 �	4	<� ا����=�' م' =<� أ=�ا2@5 ·


8	�ً� أه5 ا���ام� ا����<4� ���8ر ا��@�رات ا,ج%��
�� ��ى ا����=�' · 


�م�ا����8د �� · �G�� '�=���	� )�و�	4	<� ا����=�'  ��مT وم� ه7 أه5 �	<���( وا ����0

8	�G�� �ً� خ�ص� 

�7 ا���ارس ا���د � ا,
%<�رات ا�:�ص� ��مT ا�G]Jل ا����=�' · �ً�	8
 

· �>	4	� 7

	� ا�8<�ل ا,ج%�� T3^��ات ا��م� �ً�	8
  ا����=�' 

· �
�' ا��@�رات ا,ج%���� 7� Tى ا����=�'دور ا��م�� �ً� �	8
 

· �	
�7 ا���ر�� ا���د �  �ً�	8
ا�G]Jل  أه5 ا�%3^��ات ا�%7  %�آ@� دمT ا����=�' 
 ا���د �'

· �ً�	8
�A�0 دمT ا����ق  5@G=' وم���	�0ه�ت ا���� أه5 ا

· �ً�	8
���1� ا�%8<� ا,ج%��
7 �	���ق  

 ا����` وا�
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��	א���א���� 

 

�a 7� A�@O� ا���	"� ا������ ا���د � �7 م�0ل ر
� � ذوي ا�%�4ر ا�Bي 
و�F2اً Jح�8� ج��/ أ��اد ا��0%�/ �	%�	�5 ��ء آ��2ا 
�د �' أو  ا,ح%��ج�ت ا�:�ص�

�د �' و�F2اً ��c  ��, 5ه��cآً� م' ا���د �' و '�� ��
,خ%�ف ا��@�رات ا,ج%��

��^3� .دم0@5 �7 م�ارس 
�د �هAB ا��@�رات 
	� ا�QG%�' إذا م� �5  م' درا�� م�ى 

 

 

���	א���א��� 

 

%�� هAB ا��را�� أه��%@� م' أه������%/ ا��Gد ��@�رات اج%��
�� ج��ة �"7  %�"'  
e�"%أوً, وم' ^5 ا� )G2 /م e�"%م' ا�  �أه�� '�"� �ًR وأ )� f��  يBم/ ا��0%�/ ا�

�7 ا��@�رات 72������ق و,�� م' ا,ج%��
�� ��ى ا��G4 ا ا��را�� �7 آ�ن ه�1ك 
�%<�' م�ى �3^�� دم0@5 
	� هAB ا��@�رات  ا,ر��8ء �@AB ا��@�رات ج�ءت هAB ا��را��

��
 .ا,ج%��

 

 א���א��	���א��� �����

 

�@� وأ�<��@�؟ م� ه� ا����8د ��]
�=� ا��8	�� وم� ه7 أه5 .1�G�1�� 

2. �ً�	8
 ؟ م� ه7 ا��@�رات ا,ج%��
�� �	4	<� ا����=�' 

أ=�ا2@5  ه7 أه5 أ+"�ل ��امT ز �دة ا�8<�ل ا,ج%��
7 �	4	<� ا����=�' م' =<�م�  .3
 ا�4	<� ا���د �'؟

 ا,ج%��
�� ��ى ا����=�' 
8	�ً�؟ م� ه7 أه5 ا���ام� ا����<4� ���8ر ا��@�رات .4

5. )�
�م� و�	4	<�  م� ه� ا����8د ����مT وم� ه7 أه5 �	<�� �G�� '�=���	� )�وا ����0

8	�G�� �ً� خ�ص�؟ا����=�'  

�7 ا���ارس ا���د �؟ م� ه7 .6 �ً�	8
 ا,
%<�رات ا�:�ص� ��مT ا�G]Jل ا����=�' 


	� ا�8<�ل ا,ج%��
7 �	4	<� ا����=�' 
8	�ً� ؟ م� ه7 .7 T3^��ات ا��م� 

�' ا��@�رات ا,ج%��
�� ��ى ا����=�' 
8	�ً�؟ م� ه� دور .8�� 7� Tا��م 

�7 ا���ر�� ا���د � 
	� ا�%3^��ات  م� ه7 أه5 .9 �ً�	8
ا�%7  %�آ@� دمT ا����=�' 
 ا���د �'؟ ا�G]Jل

�A�0 دمT ا����ق 
8	�ً�؟ .10 5@G=' وم���	�0ه�ت ا����  م� ه7 أه5 ا

���1� ا�%8<� ا,ج%��
7 �	���ق 
8	�ً�؟ .11 '"�  eآ� 
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 :(Mental Handicap)ا]
�=� ا��8	��


' ا��%��f ��رج�  8	�� م%�ى اJداء ا��7G�a ا��8	7 ا�Bي  �8���i ا]
�=� ا��
�@F�
�د م' م�Fه� ا�	�ك ا�%"�7G و 7� 72���7 م�اح�  م	��a� وا�7% �Uدي إ�� 

  .ا���� ا�����1�

 

Tا��م:  

و �%<� هU,ء . ا�4	<� ذوي ا,ح%��ج�ت ا�:�ص� �7 ا���	�� ا�%��� � ا���م� أ2( م�Oرآ�
 أ���K �@5 ا��Gص� ��R8ء أي و=K م' ا���م ا��را�7 م/ ا�4	<� م�م�0' إذا ا�4	<�
��Nم��=�' ا�. 

 

��
 :ا��@�رات ا,ج%��


	� ا�7��% ��%O�: 

��اد-ا�<O�1:���  ا�	�آ��ت .1Jا '�� ���:Oآ��ت ا��	   : ا�
�8<� ا�	4�، م@�رات �iم S�	آ��ت ا��	آ��ت ا�%��ون، و��	� ،S]�:%ا�. 

 :8� ���Bاتا��%�	 ا�	�آ��ت .2

e=خ�=7، ا���Jك ا�	
�، ا��Oا�� '
ا, 7��0 إزاء ا�Bات، ا�	�آ��ت  م�i ا�%�<�� 
  .إ�<�ع ا�%�	���ت، ا���� ا��%�8 ا��%�	8� ����اج<�ت م�i ا���اa<�، ا�02ز ا��@�م،

ا,ج%��
��  ��i إ+"���� 
�1 ا�G]Jل  و��8 أص<Y م' ا��	5 �( أن 982 ا��@�رات
8
����,ت م���G� ��' ا����=�' 
8	�ً�  	�ً� ح�; وج� أن ض�e ا�%3=	5  �ج�ا����=�' 

��
 (2000ه�رون، ) .���5F مO"�ت هAB ا�QG� ذات ص<N� اج%��

 

 ا������	��� �� :AAMRS Definition ت��ی# ا�"!�� ا ��ی

، 7G�"%ك ا��	
�=� ا��8	�� ا�n� ��" م�Jا �ف ا����0���
	� أ2( م�ى =�رة  

� م/ ��Q%( ا�4<���� وا,ج%��
�� وا,�%��0�ا�G%ا� �	
�	�%4	<�ت  ��Gد 

وخ�ص�  ا,ج%��
�� ا��%�=�� م1( ��01ح م�8ر2� م/ ا�QG� ا���� � ا�%7  1%�7 إ��@�
����8%��� ��
 . م%4	<�ت ���� ا��Uو���ت ا�O:��� وا,ج%��

 

 :ا�Uال اJول

�=�
�@� وأ�<��@�؟ا��8	�� وم� ه7 أ م� ه� ا����8د ��]�G�1�� ه5 

 

 ا]
�=� ا��8	�� مG@�م

�F  ة، و��ف� �
�7 ح��� ��4ر م%��،  أن ��� e ا]
�=� ا��8	�� م� ���اح� 
  وذ�* ��F1� A�^3%ة ا��0%�/ وا��0ه��( ��2 هAB ا��Fه�ة

7�Lآ� ��	ا��8 �=�
��� e ا] 5�8� : و �"' 

o 7>4ا� e ��%ا� ( Medical Definition ) 
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o م%�يا�"� \e ��%� ( Psychometric Definition ) ا�

o 7
 ( Social Definition ) ا�%�� e ا,ج%��

 


�=� ا��8	�� n� ��" م�Jا �ا����0 e ��� 

( The American Association on Mental Retardaion , ) AAMR 

) Definition )  

 

e ��%ا�4<7 ا� 



�م اآ%��ل  S>ا���اآC  �� ا��م�غ 2%�0� ]ص������ث ا]
�=� ا��8	�� �
 (2003ا��و��ن، . (ا���<�� وا�7% ���ث =<� أو ��� ا��,دة

 

 ا�%�� e ا��"�م%�ي

�>2 �	
��� e ا]
�=�  ( I , Q ) ا�Bآ�ء ا
%�� ا�%�� e ا��"�م%�ي  7�آ��* 
�8� ' Bاد ا���Jا �>%
275<� ذآ��@5 
'  ا��8	�� ، و=� ا �	
 ، �ً�	8
 م��=�' 

 (2003 ا��و��ن،. (�1�1 ا�%�ز / ا�4<��7 م

 

7
 ا�%�� e ا,ج%��

e ��%ا� C<�ت   �آ	%4�	� �7 ا,�%��0�
	� م�ى �02ح أو ��O ا��Gد  7
ا,ج%��
@� ، و
	�  ا,ج%��
�� ا��%�=��G2 � ا���� �
م1( م�8ر2� م/ �F2ا�( م' ا����0

�7 ا���8م ���� ذ�*  �%<� ا��Gد م��=ً� �O�%4	<�ت ا,ج%��
�� ا��%�=�� 
8	�ً� إذا 
 (2003 ا��و��ن،. (م1(

 

��� e ا����0� اJم� "�� �	%:	e ا��8	7 AAMR ى�%���i ا]
�=� ا��8	�� م
f��%ا�� '
��رج� م	��a� وا�7% �Uدي إ��  اJداء ا��7G�a ا��8	7 ا�Bي  �8 

�7 م�اح� �@F�
�د م' م�Fه� ا�	�ك ا�%"�7G و 7� 72��ا���� ا�����1�  
  (��2003و��ن، ا(

 

�� ا����� ت&%�# ا�"!�� ا ��ی�	���  


�=� ا��8	��n� ��" م�Jا �ا����0 e�1�� '�R% و �ت ا�%����QGا� : 

· �4� ( Mild Retardation ) ا]
�=� ا��8	�� ا�<

· �=�
 ( Moderate Retardation) ا��8	�� ا��%��4� ا]

 (Severe Retardation ) ا]
�=� ا��8	�� ا��O �ة ·

 (2003 ا��و��ن،) ( Profound Retardation) ا]
�=� ا��8	�� ا��O �ة ج�اً ·
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 أ*(	ب ا'�	� ا�����

 


�=� ا��8	�� صKG1 أ�<�ب  (2003 ا��و��ن،(أ+�ر n� ��" م�Jا �إ�� أن ا����0
/ م��0
�ت م' ا�J<�ب 
	� ا���1 ا�%��7 ا]
�=� ا��8	�� إ���: 

اJم �����<� ا�2���J� أو ج�^�م� ا�G	w أو  إص���: �%�5 م�i ا,�%@���ت وا ·
 . ا�%�5 ا�"���7 أ^�1ء ا���� إص��� ا��G4 ��,�%@�ب ا����7 أو

م�  ��ف ��%�زم� داون  آ�وم���م�� وأآ�iه� +��
ً�) ص<�N� ( اض�4ا��ت  ·
 )����N1ا�� )  

 . �ت وأورام ا��م�غا����7 وا�%@�� أم�اض ا��م�غ وم' أه�@� ا,�%@�ب ·

2%�0� ا���ادث أو ا��8ط م'  ا���م�ت وا]ص���ت ا�0��� آzص���ت ا��أس ·
 .ا��O �ة أم�آ' م���G�، وآ�iة ا�%��ض Jم�اض ا���G4� خ�ص� ا����


�ام� ��c م��دة =<� ا��,دة واض�4ا��ت ا���� ا��:%	G� و �خ� ض�1@� · 

�1ء ا���� وا��0
�ت ا��وا��� ا�%7 ا���ام� ا��را^�� وا����� ا����� �|م أ^
 . أو ا�%��ض �n+��ع �%�1و�@�

· ABوم' ه � BN%ا�7 و��ء ا�BNا� ��i�%ا,ض�4ا��ت م�  ��ف  اض�4ا��ت ا�
����� (PUK )  

ا������ت ا�<�� � وا�����  ا]ص���ت ا���� و �خ� ض�' هAB ا]ص���ت ·
�^U  7 ا�:<�ة م��� . ا��8رة ا��8	��  
	� ��2ا�7% =� �Uدي إ�� ح�م�ن +� � 

· ���G47 ا�� ��G1ا,ض�4ا��ت ا� . 

· ����8^ ��Q�� ام��
  7��8iض/ ا����� �4>�م:%	G� وه7 م��0
� ا���ام� ا���
 .�	�G4 ا��
� � ا��%���ة وا,=%��دي �|��ة ودرج�

 

72�iال ا�U :ا�

 م� ه7 ا��@�رات ا,ج%��
�� �	4	<� ا����=�' 
8	�ً� ؟

 

 ا�!�	��. ����ً	ا�!,	رات )�/��  ا���!	��

 

��O  ( ،S�4:ً� ���8( أن ) 2004ا��	8
إ�� ا��@�رات ا,ج%��
�� �	4	<� ا����=�' 
��Gض ا]
�=�ت =��دا خ�ص� 
	� ا�G]Jل =�  "�ن �@� أ^� آ<�� 
	�  آ��i م�

5@���4ر م@�را �����G2,وا ��
��8د إ�� ردود ��� وا�%���0ت . ا,ج%�� *�Bوه7 آ
S��  �= ' خ�L7 =�  ��ى ا@�
	� ا���1  �=�
�3^��ا�@� و�3^��ات ا] '�� C���%ا�

����8رات ا,ج%��
�� وا,����G2� ا�7%  %�4/ ا�G]Jل  ��1/ ا��G4 م' ا�%�%/
�@� =�  ا���د �ن م' wG2 ا���� ا�Cم71 �G4ل ا�C
�Uدي إ��  *	�إa@�ره� و

7���i م' اJح��ن إ�� +��ر ا��G4 آ  %��ض �nز
�ج وا�:� � م�� =�  �8د 
ا,2��ب ا,ج%��
7 أو  ����C0 و��72 م%�ى مG@�م ا�Bات م' ج@� وا���� إ��

���ل دون �= �=�
[��
	�  ا���وا�2� م' ج@� �خ�ي إض��� إ�� ذ�*  �G4رة ا��=
�	
 7>	� ��^3�
�A وذ�* =�  "�ن �( �Oوم )��>cور )�
�=�  ا�%�<�� 
' ح�ج�

��@5 ا��ا�� 'ا��ا+� ' �(  '��. 
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��' ا��اضY أن اض�4اب ا���1  و���1<� �|[�Gل ذوي ا,ح%��ج�ت ا�:�ص�
��Qن ا�%��ف  ا,ج%��
O  7"� أح� أه5 ا�:���AB@� 9 ا�QG� م' ا�G]Jل  5@�

%���4ن إ=�م�  �7 ا���ا=e ا,ج%��
�� و ��Oون ���م ا�"�G � ا�O:���، و, 

�=�ت اج%��
�� م/ اLخ� ' و=��c ر ا,�%���0ت�@aن إ�� أ�	��  �  ��
ا,ج%��

 .وا���وا�2� وا�%:� <�� وم� إ�� ذ�*

 

e1�� :ا,�%���0ت ا,ج%��
�� إ�� و

�"��G((ا�%���0ت م��1<�  .1 :(*	�
�  وه7 �G%ا� �@�ا,�%���0ت ا�7% 
7�:Oا� e�"%7 وا�
 .ا,ج%��

�"��G() ا�%���0ت ��c م��1<� .2 ��c :(��0%�,وه7 ا �
�G%ا� `����ت ا�7% 
7�:Oا� e�"%7 وا�
  .ا,ج%��

 ��O ً� ���8( أن ) 2000ه�رون،( و�	8
إ�� ا��@�رات ا,ج%��
�� ��ى ا����=�' 

�=� ا��8	�� �	* ا�%7 رآCت 
	� ا��2ام ا�"�Gءة ا,ج%��
��  م'n� 5ه��Gأ=� ا��

5@ �� 7
�7 ا�� �1� ���Bات وا��OG ا�%�ا�78 ا,ج%�� �OGا� �iآ����ر أ���7 م 

' ا�TR1 ا,ج%��
7 آ�� �+U	�G"ءة ) 1941(�%��ث دول  �	%:	e ا��8	7

�@Bا ا��Nض 
�ف ����8س �� � �2�1	TR1  ا,ج%��
7 وأ
� م���8ً� خ�صً�
�O%��  (1981(ا,ج%��
7 و �ى آ� م' را+	7 وج� �Oم  ��
أن ا�"�Gءة ا,ج%��


��1 ' ه��  �	
 .(ا,ج%��
�� ا�	�ك ا�%"�7G، وا��@�رات(

 

 

  ا�	�ك ا�%"�7G: ا����1 اJول

 

�N	وا���1 ا�<�72 و��2 ا� �ا,�%8��� ��G�aا��@�رات ا�� ��O  ءة  ه��G"وا�
 .اJآ�د ���

 :ا�%"���O  7G ^�ث م�0,ت أن ا�	�ك) 1978(و �ى ����2 

���ل ا,�8%���� .1Jد: ا�Gإ�� =�رة ا� ��O� ا���%0/ 
	� ا���8م ��@�رات  %�=�@� و
�iم��' م ��
 7� .ا��...ا�%BN �، ار��اء ا����w ا�%:�ام ا�%�ا��K،: م1( 

2. ���:Oا� ����Q���� ا�����Q� ا��Gد � �	�آ(،  ا�7% ��"w ا��8رة 
	�: ا��
 .آ�� ��"w ا��8رة 
	� ا,خ%��ر وا�:�ذ ا��8ار

3. ��
) ا��� �ة(ج%��
�� ا�7% ���O إ�� م%� �ت ا���0راة ا,: ا�����Q� ا,ج%��
ج��C� ( ا��Gد، ا�%�ا�` ا,ج%��
7، ا�TR1 ا���[7G، وا,�%8���� ا,=%��د �  ��ى

  .(آ	�� أو

 

    ��O 7) 2002ا��و��ن، (وG�"%ك ا��	�K ا��
 إ�� 
�د م' ا�%�� �Gت ا�7% 

 : م1@�
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��� e م���� Mercers Definition 

� م����G�
	� أ2( ذ�*   7G�"%ك ا��	ا��ور ا,ج%��
7 ا��%�=/ م' مG@�م ا�
�F2ا�( م' wG2 ا����0
� ا���� � ��اءً آ�ن ذ�* �7 م�ح	�  ا��Gد م�8ر2� م/

ا�"@��� ، و %�R' ذ�* ا��G@�م اJدوار ا,ج%��
�� ا��%�=��  ا���G4� أو ا�O<�ب أو
)�
	� ا,�%��0� ا,ج%��
�� وا��@�رات ا,ج%��
��  م' ا��Gد وخ�ص� =�ر

 . ا��%�=�� م1(

 

��� e 2@��ا Nihiras Definition 

7G�"%ك ا��	
	�� ا��Gد �7 ا�%"�e م/ ��Q%(   ��ف 2@��ا ا���
	� أ2( م�ى 
ا�	�ك ا�%"�7G حS رأي 2@��ا ��� '  ا�4<���� وا,ج%��
�� ، و %�R' مG@�م

 : ه��

1. 7�:Oا,�%8�ل ا� 

2. ����  ا��Uو��� 

 

 ا����	��� ��ت��ی# ا�"!�� ا ��ی�� AAMRS Definition 

7G�"%ك ا��	
�=� ا��8	�� ا�n� ��" م�Jا �ف ا����0���
	� أ2( م�ى =�رة   ،

� م/ ��Q%( ا�4<���� وا,ج%��
�� وا,���0%��G%ا� �	
�	�%4	<�ت  ا��Gد 

وخ�ص�  ا,ج%��
�� ا��%�=�� م1( ��01ح م�8ر2� م/ ا�QG� ا���� � ا�%7  1%�7 إ��@�
Uو���ت ا�O:��� وا,ج%��
�� ���%8����م%4	<�ت ���� ا�� . 

 


1 12 ا���ب� ا��	��� أه!� ا�4�5ك ا��

 


�د م' ��Qت ا�%���� ا�:�ص�  ا
%<�ر ا�	�ك · e ��� 7�ا�%"�7G م%��Nاً أ����ً� 
�=�
 ا��8	�� وخ�ص� ��Qت ا]

· �=�
n� �>ه� e ��� 7� �ً� ��ا��8	 ا
%<�ر مG@�م ا�	�ك ا�%"�7G ���اً ر��

· �=�
n� ج�و���ن e ��� 7� �ً� ا��8	�� ا
%<�ر مG@�م ا�	�ك ا�%"�7G ���اً ر��

��� e ا����0� · 7� �ً�اJم� "�� �	%:	e  ا
%<�ر مG@�م ا�	�ك ا�%"�7G ���اً ر��
 ا��8	7

· e ��� 7� �ً�ا]
�=� ا��8	�� ا�Bي �<A�1  ا
%<�ر مG@�م ا�	�ك ا�%"�7G ���اً ر��
ا�G]Jل ا����=�' وا�Bي   وا����وف ���5 ا�%���� �"��94/1452م ر=5 ا��2�8ن ا��

 1975ص�ر �7 ا��, �ت ا��%��ة اJم� "�� 
�م 


�=� ا��8	�� ا
%<�ر ·n� م���� e ��� 7� �ً�. مG@�م ا�	�ك ا�%"�7G ���اً ر��
 (2002 ا��و��ن،(
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 (Independent Functioning Skills) ا,�%8���� ا��@�رات ·

 (Physical & motor Skills) ا��@�رات ا�0��� وا���آ�� ·

 (Money Skills) م@�رات ا�%��م� ����81د ·

· � �N	ا��@�رات ا� (Language Skills) 

· K=ر=�م وا��Jم@�رات ا (Number & time Skills) 

 (Vocational Skills) ا��@�رات ا��@�1� ·

 (Self-Direction Skills)  ا�Bا�7م@�رات ا�%�ج�( ·

 (Responsibility Skills) م@�رات ���� ا��Uو��� ·

· ��
 2002)ا��و��ن،  (Socializational Skills)( م@�رات ا�QO1%� ا,ج%��

 

 : ا��%&� ا�9	ن1

 :ا�!,	رات ا���!	��

 

��اد( ا�<O�1:���  ا�	�آ��ت .1Jا '�� ���:Oآ��ت ا��	�8<� ا�): ا� �i، م�4	
،S]�:%م@�رات ا� S�	آ��ت ا��	آ��ت ا�%��ون، و��	�. 


�، ا�	�ك اJخ�=7،  م�i ا�%�<�� 
': ا�	�آ��ت ا��%�	8� ���Bات 2�Oا��
����اج<�ت م�i ا���اa<�، ا�02ز  ا���=e ا, 7��0 إزاء ا�Bات، ا�	�آ��ت ا��%�	8�

�8%  .ا��@�م، إ�<�ع ا�%�	���ت، ا���� ا��

ا��	5 �( أن 982 ا��@�رات ا,ج%��
��  ��i إ+"���� 
�1 ا�G]Jل أص<Y م'  و��8

8	�ً� ح�; وج� أن ض�e ا�%3=	5  �ج� ����,ت م���G� ��' ا����=�'  ا����=�'

5F��� �ً�	8
 ��
 (2000ه�رون، . (مO"�ت هAB ا�QG� ذات ص<N� اج%��

7N>1 7 اه%��مً� آ<��اً �%�4 �  و���
	� ا�<�امT ا�%��� � إن ��
 ا��@�رات ا,ج%��

 :وا,����G2� ��G]|ل ا����=�' Jر�/ أ�<�ب ر���� وه7

1. C0ه� ا���F3+"�ل  أن م� �=�
�F@� ��ى ج��/ ��Qت ا] 7
�7 ا�	�ك ا,ج%��
S .م%�Gو�� م:%	G� و�1

�7 ا��@�رات ا,ج%��
��  Cداد +�ة دون ��خ� 
�ج7 .2 C0ل أن ا�����. 

3. �� �G4ا� /%��
	� ا���1 ا�����7إن 
�م  �ً>	� �^U  ��
 ��@�رات ا,ج%��

 .وا�	�Nي و��c ذ�* م' ا��@�رات ا��Rور �

�7 م�ح	� .4 7
ا���G4�  ��� ����i� م��c �+U  أن اض�4اب ا���1 ا,ج%��
�@� ��c<ً� م�  �71 اح%��,ت 7	8%<�7  مQ�4' �	��1 ا�� )�G�"�ح�وث مO"�ت 

 (S�2004،ا�:4. (ا���اح� ا���� � ا��ح8�
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;��iال ا�U :ا�

Tا����=�' م' =<� أ=�ا2@5  م� ه7 أه5 أ+"�ل ��ام �<	4	7 �
ز �دة ا�8<�ل ا,ج%��
 ا���د �'؟ ا�4	<�

 

 ا�!�	��. �. �(@ أ��ان,? ا�/�(  أ<�	ل ب�ا�� زی	دة ا��(4ل ا���!	�1)�/��
 ا��	دی�.

 

�%7 م' +23@� ��0O/ ا����=�' 
8	�ً� ا��@�رات ا,ج%��
�� ا ��	�5 ا�4	<� .1
م' خ�ل أ����S ا�B�1ج� وا�%O"�� وا�%�ر S ا��Gدي  اLخ� ' 
	� =<��@5 وذ�*

 .وح� ا��O"�ت

2. � ���  Sً� م' خ�ل أ�����	8
ا��0ه�ت ا�4	<� ا���د �' ��2 ا�4	<� ا����=�' 
=��م ا�4	<� ا���د �' (وا����آ�ة وا�%�C C وا�%�ر S ��ا�4� ا����ق  ��S ا��ور

 ا�:S�4،. (وا��رام� ا,ج%��
�� وا�%�اص� ا��"ei)ا����=�' 
8	�ً�  �ر S ا�4	<��%

2004) 

 

 :ا�Uال ا��ا�/


8	�ً�؟ أه5 ا���ام� ا����<4� ���8ر ا��@�رات ا,ج%��
�� ��ى ا����=�' م� ه7 

 

 ا���!	�� �Bى ا��	��. ����ً	 ا��4ا�@ ا�!�ت(/ ب�&4ر ا�!,	رات


�ام� م%��دة دوراً S�	��7 اآ%�ب   أ����ً� �7 ح�وث �ً�	8
=��ر ا����=�' 
  ا��@�رات ا,ج%��
�� م1@�

 :م�  	7

 :ا��8رة ا��8	�� .1

����G4 ا����ق  ��%<� �aه�ة ا]
�=� ا��8	�� �7 آ��i م' ��
أ���ده� مO"	� اج%��
=�رة 
	� ا�%"�e ا,ج%��
7 وا���اءم�  
8	�ً� ��8ر�( ا��8	�� ا����ودة  "�ن أ=�

�(  ج%��
�� و "�ن أ=� =�رة 
	� ا�%��ف �7ا,�
�G� 7�ا���ا=e ا,ج%��
�� و
1974��روق ص�دق، (م/ ا��1س ). 

 

2. 7
 :ا��%�ى ا,=%��دي وا,ج%��

�ً�	8
�7 م%�اه� ا,=%��دي ح�;  ���"��i م' ا����=�'  �RG:1ت م�Q�� 'ن م��3 
��a eوف �	<�� م%��دة �%��م�"%�,ج%��
�� ا����1<� أ^�1ء ا��G4 م' ا�:<�ات ا 

�%�ات A��2 ا��:%	G� وه7 ا�:<�ات ا�7%  7
��%<� أ����� و,زم� �%"� 1( ا,ج%��
1974��روق ص�دق، (). 

 

3. � ��Jا �Q�>ا�: 

)�	�8 أ��Gد درا�� �2@��ا و�خ�ونNihera et al,1980داه� أن  (Uم �2%�0 '


� ا��G4 ا����ق 
8	�ً�  �%�ادا�<�Q� ا����C1� وا��0 ا��Jي ا�Bي  �دA ا��S وا� 

`�
	� ا�%�ا S %�ر	' ��	5 وا���8	%�	' ��	7 ا���8%Q�ا�O:�7 وا,ج%��
7،  م' 
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�=� ��8رة ا�����ت  ا,2�0م ا����	7 وا��
� � ا��ا�� � ا�%7 �@�: و �خ� �7 ذ�*
�ً�	8

� م/ أ���1@5 ا����=�' �G%ا� �	
. 


' أن ا��
� � ا��J � �	���ق ) 1981 
<�ا��5�1 ا�1@�ري درا��(وأ��Gت 

8	�ً� داخ� ا��Jة  ��د  �G4	� ��

�ت ا,ج%���G%�2ع ا���=�ت وا� �ً�G�aو

7G178 ا����ق و �خ� ض�' ا�<�1ء ا������ ��� �	�آ( ا�%�ا �NO��.  

ا���=�ت ا��J � ا�� �  إ�� أن (Vernon, 1982) و��ص	K درا�� ����2ن
��� م' ا���ام� ا������ �	%�ا�`و[<��� ا���1خ ا��� 7	7  ���ه5 �ا,ج%��
7 ا�7% 

�7 ���ق ��
م�ا=e اج%��
��  إآ�ب ا��G4 ا����ق 
8	�� ا��@�رات ا,ج%��

	�@� �%�� �  م�1%
� م%��Cة  ��ر�@� ا��G4 ا����ق 
8	�ً� و �"1( م' ا,
%��د

 (2002+�ش، .(م%�ى ا�"�Gءة ا,ج%��
�� �	���ق

 

 :ت ا��0%�/ ��2 ا����ق 
8	�ً�ا��0ه� .4

�	�S دوراً ه�مً� �7 م�ى �8<�  , +* أن ا��0ه�ت �ً�	8
أ��اد ا��0%�/ ��2 ا����ق 
7� 9:Oا� A�8	  يB5 ا��@�رات  ا�@��
	� م%�ى اآ% Aور�� w"�1  م�� �
ا���0

X�� ت�@a�8 أ	� ��
ا��را��ت أن ا����=�' 
8	�ً�  �اج@�ن �����X،  ا,ج%��
�ا����=�' 
8	�ً�  8<	�ن ���%��� وا��[�=� م'  8%�ح ���ث أخ�ى أن هU,ء����1 

أن اJ+:�ص ا�B ' �@5 اح%"�ك  ج�S2 زم��@5، و�X�� ��O ا��را��ت إ��
�"�ن ا��0ه��@5 أآ�i ا ���0� �ً�	8
وم/ ذ�* �zن درا��ت  م<�+� م/ ا����=�' 

 .(1997 م��� م��وس ا��1Oوي،. (أخ�ى ��صw"�� 7 ذ�* ���م�ًُ

 

wال ا�:�مU :ا�

أه5 ا�%�� �Gت ا�7% 
K�1 ����مT وم� ه7 أه5 �	<���( وإ ����0�( �	���=�'  م� ه7

�م� �G�� ؟�خ�ص �G�� �ً�	8
 و�	4	<� ا����=�' 

 

 ا�B�� أه? ت��ی
	ت

. ا���م� أ2( م�Oرآ� ا�4	<� ذوي ا,ح%��ج�ت ا�:�ص� �7 ا���	�� ا�%��� � .1
 �' إذا أ���K �@5 ا��Gص� ��R8ء أي و=K م' ا���مو �%<� هU,ء ا�4	<� م�م0

 .ا��را�7 م/ ا�4	<� ا���N م��=�'

ا����=�' �7 ا��e ا���دي �C0ء  أن  �71 ا��مT ا,ج%��
7 وا�%�	��7 �	4	<� .2
�=Jا �	
 .م' ا���م ا��را�7 

3. T�8 5  إ2(  �71 دم�ا�4	<� ذوي ا���ج�ت ا�:�ص� إ�� أ=�� ح� م�"' م' 
�

�ة � .ا���Gف ا���د � 	�� آ���� ���	�7م

آ�K2 أ
�=%@5 +� �ة  أ2(  �71 ��	�5 ا�4	<� ا����=�' �7 ا���Gف ا���د � إ, إذا .4
�7 ا�<�امT ا�%��� � 5@� (2004ا�:S�4،) .��رج� ���ل دون �	<�� ح�ج�
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��مT و��ف  أن ه�1ك م��0
� م' ا, ����0ت وا�	<��ت) 2004ا�:B )،S�4آ� 
 : 	��27ض@� آ�� 

 

��Bت ا�	ب�	ای" 

1.  �4O2Jا '
 ��ل دون 
Cل ا�4	<� ذوي ا���ج�ت ا�:�ص� 
' ر��=@5 و
 .ا���د � ا���ر���

2. ����:O%ا� ���
	� ا��G�1�%ت وا�% Cل دون ا�%�آ��� . 

إ���ق ا�4	<� �<�امT ا�%���� ا�:�ص� �	���=�' ���c �"O م<�ر ح�;   �1/ .3
�7 ا��e ا���ديا���"1� ]��8ء �<Bل آ� ا�0@�د S��4ا� . 

4. 5@=��
	�   0O/ ا�4	<� ا���د �' 
	� =<�ل ر 5@i� و �ذوي ا���ج�ت ا�:�ص
�G@5 واح%�ام ا��Gوق، وا�%�1ع، وا�%<� '. 

وا,خ%��ص��' ) م�	�7 ا�%���� ا�:�ص� وا���	��' ا���د �'(ا���	��'   �"' .5
  .م�ً� ود
�R�� 5@R�� 5 اLخ� ' م' ا����

 

 B��*�(�	ت ا�

1. 5F5 ,  أن م�@�ا�4	<� ذوي ا���ج�ت ا�:�ص� �� @5 إ
�=�ت ��4� و���7��% 
�����خ�ص� [�ال ا���م ا��را�7 �� ه5  %���4ن ا���Oرآ� �7   �%�ج�ن إ�� 

 .��X أ4O2� ا��e ا���دي

2.  S�أن ��	�5 ا�4	<� ذوي ا���ج�ت ا�:�ص� �7 م�ارس وص�Gف خ�ص� �5  %�
ا���Oرآ� �7 ا4O2J� ا�%�	���� ا���ر��� ا,
%��د � �f8 و�"1(  
	�( ح�م�2@5 م'

5@�C
 �	
 �ًR أ ��
��G�1@5 آ4	<�   S>
' ر��=@5 وأ��` �@5 أذى م��1 ً� �
 .م��=�'

3. �i��iا� �	"Oا��  K	i��ا������ ا�%7 ا�42ت 
	�( ح�آ� ا�%���� ا�:�ص� ��ر :�ً� 
��c د�
�7 م�ارس وص�Gف =	�� م' ا�4	>� ��c ا� �7 إ���ق  �ً�	�� '�=���

 .ا�%���� ا�:�ص�


	�� وج�وى ا�%�	�5 �7  إخ�Gق .4�� �	
��8 5 أد��  7�ا��را��ت وا�<��ث ا��	��� 
  .وا���Gف ا�:�ص� ا���ارس

 

 د�� ا�/�( ا�!�	��. ����ً	

5�  5�	�� "' ا�%��� �ن وأو���ء اJم�ر =<� 
�8 ا�%��1ت  �%�8ون أن ��]م"�ن 

' ا���ارس  ا�4	<� ����Gم �ت وم�ارس خ�ص��U7 م�ا����=�' 
8	�ً� إ, 


%�8د,��ا���� آ�ن أن دمT هU,ء ا�4	<� �7 ا���Gف ا���د � +7ء ��c  ا���د � 
���= ��cوا=�7 و B�G1%	� . �8
و�"' ا��را��ت ا��	��� ا�%7 أج� K مB1 ��ا � 

�7 أوض�ع ا�4	<� ا����=�' 
8	�ً� ا�B  ا�%��1ت ��K1 أن أداء 5@�	��'  %	�8ن 
���� � م�م0� أ��R م' أداء  � �����7 أوض�ع  5@�	��ا�4	<� ا�B '  %	�8ن 

ا�%��� � وج����ت ا�%���� ا�:�ص�  و��1ء 
	� ذ�* ��أت اJو��ط. م�Cو��
7� �F1دة ا��
z� �1دي�ا����ر��ت ا�%��� � م/ هAB ا�QG�  وج����ت أو���ء اJم�ر 

�7   ا�%��ل م' ا�%�	�5 ا����Gلم' ا�4	<� دا
�� إ�� T5 ا���م�	ول إ�� ا�%�Cوا���
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����>] � ���� .أوض�ع 

�^U�
	� ا���1  وا]
�=� ا��8	�� ,  �ًR أ �^U�
	� ا�%�	5 ا���ر�7 �f8 و�"1@� 
و�"' ذ�* ,  �71 أن ا�G]Jل ا����=�' 
8	�ً� ,  ا�	�Nي وا,ج%��
7 وا��@71

�=�
[��
' ا���1  %���4ن أن  %�	��ن  �ًG=��إ, أن هU,ء ا�G]Jل . ا��8	�� �7 
ا�:S�4، . (�����8ر2� م/ ا�G]Jل ا���د �'  %�	��ن �<fء +� � و������ آ<��ة

2004) 

 

 ا�B�� ب	�5%( ��!�	��. ����ً	 إی"	ب�	ت

 . اخ%�[( ا,ج%��
L�� 7خ� ' .1

 .."ا���د �'" �8	��A �	�ك زم��(  .2

' �F2ة ا��1س إ .3���8<� ا���%0/ '�� . �( ��( و

 

	ً���� .��	�!�� ��Bت ا�	�)�* 

 . اLخ� ' �( ���:� � م1( إ Bاء .1

2. )G1� )%8^ eوض� �OG��� )�� . إح


�م =�رة .3 e���� �ً د�� . ا���	5 
	� م%���%( 

4. �	
 )�م��ض، . (�"� ' ص�ا=�ت م�@5  ر�X اLخ� ' �( ، و���7��% 
�م =�ر
2004) 

 

 :ا��دس لا�Uا

�7 ا���ارس ا���د �؟ م� ه7 ا,
%<�رات ا�:�ص� ��مT ا�G]Jل ا����=�' �ً�	8
 

 

��Bب  ا �
	ل ا�!�	��. ����ً	 12 ا�!Bارس ا��	دی ا���(	رات ا��	�
 


@�  أن) 2004ا�:B ) ،S�4آ� �>�ه�1ك 
�د م' ا,
%<�رات ا�:�ص� ا�S0  7% إ
�ً�	8

�1 دمT ا�G]Jل ا����=�'   7� :ا���ارس ا���د � وم1@�

1. ��i%  ��2 �	
�5�F1 ا���اد وا�%�"��i���� 5ات   ��دا���� ا��G4 �	%�	5 و ��
��0ه� �	
 )�0O و �ى ا2%<�ه( �|ح�اث ا��@��% .ا�@�اف ��c ا��@�� 
	� م

2. S �4ع وا�%:�ام ا�%�ر%�S10 ا�%�ر S ا��"ei =�ر ا��  Y�� ��>ا���زع ح
 .ا��Fوف

%�4/ ا��G4 �82 ا^� ا�%�	�5  م ا��%�ى ا��4	�ب م' ا�%"�ار وا]
�دةا�%:�ا .3��
)� .و�f�O1% ذاآ�

ا��5F1 وا����5 وآ�B* ا�%BN � ا��اج�� ا�%������  ا�%:�ام ا�%�C C ا, 7��0 .4
 .وا, ���0�

ا�%�	���� 
�1 ا���ج� وا,2%�8ل ��ر �0ً� م' م%�ى م' اJداء إ��  ��	�� ا��@�م .5
�O"�� م:f4 �@�  �خ� وذ�*م%�ى ��	�
 `� .و

6. S 7 ا�%�ر��Y  ا�%:�ام اJدوات وا������ ا�4<���� �وا�%�	�5 إ�� أ=�� ح� 
 .�( ا��Fوف
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��ر S ا�G]Jل ض�' م��0
�ت ص��Nة 
�1م� .7  7� "�ن ا�%�ر S أآ�د ��ً�، و
�"O� ل�G]Jء ا,Uه Tآ�د �7  �"' دمJا ��c S آ�م� ا�%�ر. 

  �N� م��دة ود=�8� وا,م%�1ع 
' ا�%:�ام ا�	N� ا��NمR� =�را�%:�ام .8

 .ا��%�4ع

9.  ��G�aه�اف ا��J�4ر(ا,ه%��م �%��8` ا�ا�%��ادا�(  ا�@�اف ا�7% �@�� ا��G4 و
�8% .(�	��� ا��

10. ��G�aى  إ��ء اه%��م خ�ص ��@�رات ا�%�اص� ا���%ا����J� ��اء 
	� م
 .ا�"%��� أو ا�	N� ا���41=�


	� ا���Gه�5  ��	�5 ا�G]Jل م@�رات .11 Cم ا�%�آ��
ا���ب ا���G�a� ا����J� و
  .ا������ ا��%�8م�

 

/�� :ا�Uال ا�


	� ا�8<�ل ا,ج%��
7 �	4	<� ا����=�' 
8	�ً�؟ م� ه7 �3^��ات Tا��م 

 

 ����ً	 تGث��ات ا�B�� ��E ا��(4ل ا���!	�1 ��/�( ا�!�	��.

 


	� ا�8<�ل ا,ج%��
7)2004ا�:S�4،( أ+�ر        T3^��ات ا��م��7 درا��   

�	4	<� ا����=�' 
8	�ً� أن م%�ى ا�8<�ل ا,ج%��
7 �	4	<� ذوي ا���ج�ت ا�:�ص� 
2<�ً� م' �ً�G�
ً� و�O"� دال. =<� أ=�ا2@5 ا�4	<� ا���د �' آ�ن م��G� و�"1( أآ�i ار

�7 م�ار�@5 Tدم Tام�� BG1� ' Bا� �<	5  "' أم. إح����ً� ��ى ا�4	� w10ا� ��N%م �
  .أ^� دال ح�; �5 ��ج� ��وق ج�ه� � ��' ا�%���0ت ا�Bآ�ر وا]�2ث �(

 

       �ًR ل  وأ+�ر أ�G]Jه7 ز �دة =<�ل ا Tم�	� �	ا�� ا���%��Gإن إح�ى ا�
و�"' هBا ا�@�ف ,  %�8` ���0د وض/ . ا���ج�ت ا�:�ص� ا���د �' �Cم��@5 ذوي

7� ا���دي ����مT ا,ج%��
7 ا��1ج7R%8  Y ا��e ا��G4 ذي ا���ج�ت ا�:�ص� 
�� :^�ث 
�ام� ر���� وه7 ��ا

 ا,��0ه�ت .1

  ا����در .2

3. Tا���1ه 

���	

� �ة أن ا�G]Jل ا���د �' =� ,  و�7 هBا ا�:��ص �K1�� �8 درا��ت 

	�ن اج%��
�ً� م/ ا�G]Jل ذوي ا���ج�ت ا�:�ص��G%   �	
 5@��0O�م� �5%  5 

*�B� ا���8م. 

 


	� ص���       Tو�"7  %�8` ا�@�ف ا���ج� م' ا��م  �
�G%	� ص�Gا� �ح��إ
�B�G1  ا,ج%��
7 ��' ا�4	<� ذوي ا���ج�ت ا�:�ص� وأ=�ا2@5 ا�4	<� S0  '� ا���د


	� م��آ� Tا�<�ام ��%O�
�� �	4	<� ا���د �' و �"' أن �� Tام��  �=�
ح�,ت ا]
��ر �4O2وأ � ��Gا� �، وا�%:�ام أ+�[ ��	وإ��8ء ا����ض�اتا��8 ��>  ��G�8i%ا� .

) ،S�4:2004ا�) 
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 :ا��iم' ا�Uال

��
�' ا��@�رات ا,ج%���� 7� Tً�؟ م� ه� دور ا��م�	8
 ��ى ا����=�' 

 

 ا���!	�� �Bى ا�!�	��. ����ً	 دور ا�B�� 12 ت�5H. ا�!,	رات

 

�' ا��@�رات ا,ج%��
�� ��ى أن �	�مT دور ه�م �7) 2002+�ش، (�Bآ� �� 
ا��را��ت ا�%7 أa@�ت T��%2  ا����ق 
8	�ً� وأوض�K أ Rً� أن ه�1ك ا��� � م'

�"�ة دمT ا����=�' 
8	�ً� م/ أ=�ا2@5 ا���د �' 5
������ � �2ج��   �G	�آ��A�0 و
ا,ج%��
7 وا�	�آ7  وذ�* م' خ�ل م�حF� أداء ا�4�ب ا����=�' �7 ا���0ل

��ا�8@5 ا�O:�7 وا 5
ا,ج%��
��  ,ج%��
7 و 7�1 م@�را�@5واJآ�د �7 ���  �
 :وم' هAB ا��را��ت

�	* ا��را�� ا�%7 أج�اه� روج�ز و�خ�ون* )Rogers et al, 1980(  7%ا�
�ً�	8
 :وا���د �' اخ%<�ت ���2م�0ن �	�مT ا,ج%��
7 ��' ا����=�' 

o ولJا Tا�<��2م Cأ��2ط رآ �	
  '�� S�	ك ا��	7 و�

� ا,ج%���G%ا�
���ل م�1م0� ح�; أخBتأ[�Gل م� =< 7�م�ح�Fت [� 	�  � ا���ر�� 

 Jر�/ أ[�Gل م��=�' 
8	�ً� م�%�ل �� @5 
�ض داون �%�اوح أ
��ره5 ��'

 .��1ات) 5 – 4.5(��1ات وأر�/ أ[�Gل 
�د �' أ
��ره5  (6.5 – 5)

T��%1ً� وا���د �' =�  و=� أ+�رت ا��	8
إ�� أن آً� م' ا�G]Jل ا����=�' 
�2 wG2 ا�	R��"�ار اخ%��ر ا����=�' را��8 م��=�'  f ا4O2J� و��8 �iآ


�د �' S�� ق��و=�R ا����=�ن م�5F ا��=�  K	�S، واخ%�ر ا���د �' ر
�S�� 7 مC�1ل أآ�i م�� ��� ا���د �' '�	NO1م. 

o 72�iا� Tى  أم� ا�<��2م�� ��
15��8 وصe م@�رات �2�G]   7�
�دي 
ً����ل م�1م0� ���0@5 م/ أ[�Gل م��=�	8
و=� أa@� ا�G]Jل . �' 

` م/  ا����=�'%�
� ا,ج%��
7 ���رة �G%7 م@�رات ا���3خ�اً �4�2ً� 
وم' �2ح�� �خ�ي أa@� ا�G]Jل ا����=�' 
8	�ً�  .ا���م �3خ�ه5 ا�7���1

�
�G%7 أ��2ط ا�� �ً1�� .ا,ج%��
7 م/ دم0@5 م/ ا�G]Jل ا���د �' 

 

 :ا�%��/ ا�Uال

�7 ا���ر�� ا���د � 
	�  �ات ا�%7  %�آ@� دمT ا����=�'م� ه7 أه5 ا�3%^� �ً�	8

 ا�G]Jل ا���د �'؟

 

 تGث��ات ا�B�� ��E ا �
	ل ا��	دی�.

 

�7 درا�� �� �ة م' Aح�ول ه���ود وزم�ؤ ،�@
�2 (Hollowood et al, 


8	�� +� �ة �7 ا��e  م���� م� إذا آ�ن وج�د [�ب (1995 �=�
ذوي إ

	� م%�ى اA�>%2 وا�%Cاما��را�7 ا���دي   �^U  ا�4�ب ا���د �' ����@��ت

 :%	e ��ى ا�4�ب  و��K1 ا�T��%1 أن م%�ى ا,A�>%2 وا,�%Cام �5. ا�%�	����
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'

8	�� +� �ة  �=�
�@5 أ[�Gل ذوو أ�G7 ص�م%�ى اA�>%2  ا���د �' ا�B '  �ج� 
�7وا�%Cام ا�4�ب ا���د �' ا�B ' ,  �ج� م�@5 [�ب م��=�ن  eا��. 

C1"1' وج	، ح�ول أودم ودآ�^��2 �7 درا�� & ,Odom, Deklyen) و

Jenkins, 1984)  ل�G]Jم/ ا S1د �' ج1<ً� إ�� ج�
��� � أ^� ��ر w أ[�Gل 
��K1 ا�T��%1 أن أداء ا�G]Jل ا���د �' ا�B ' آ��2ا  �ر��ن �7  ا����=�' 
8	�ً� و=�


' أداء ا�G]Jل ا���د �' ا�B ' درا�7 آ�م� �%:  5	e  ص�Gف ا��مT ���ة 
�م
�@�� .أ[�Gل م��=�ن در��ا �7 ص�Gف �5  "' 

 


8	�ً�  و����5c م' ذ�*، ^�� م'  :�O أن  "�ن ��مT ا�G]Jل ا����=�'          
ح�ج�  و�7 ا��8�8� ه�1ك. وا�G]Jل ا���د �' �3^��ات �	<�� 
	� ا�G]Jل ا���د �'


	� ��2إ�� ا��C � م' ا�<��ث ا��	��� �%�� � ا�%3^��ا Tم�	� �	ل  ت ا���%��G]Jا
5@�	��ا���د �' إ��  �@�  �8د ��	�5 ا�G]Jل ا����=�' 
8	�ً� م/ ا�G]Jل. ا���د �' و

�	�آ��ت وأ��2ط  �Cو � ا�G]Jل ا���د �' ���1ذج ����2� ��c م��1<� =�  %�	��ا م1@�

	� ح�م�ن ا�G]Jل ا���د �' م' T؟ وه�  ��� ا��م�م8<�� ��c ���:+  �Q�>ا�

 ا��1N� ��]^�رة ا������� وا�	�N � وا,ج%��
��؟

 

ا��%���ة ح���ً� ���O إ�� أن ا�G]Jل ا���د �' ا�B '  إن ا��را��ت ا��	���           
�wG2 7 ا��e  ��88ن م%� �ت 
�د � م' ا���1   %�	5 م�@5 أ[�Gل م��=�ن �ً�	8


, Tو ا�%���� م��  �71 أن ا��م �	
�@5 , .  ��2ه5 %�ك �3^��ات �	<�� �Bآ� 
'
��C Cه5 
	�   8	�ون ا�	�آ��ت ا�7% =� ���ر  5�ا�G]Jل ا����=�' إ, إذا 

*�B� ل. ا���8م�G]Jل  و�"' ذ�* ,  �71 أن ا�G]Jوا ا�	ا���د �' ,  �"' أن  8
%��  وإذا ح�ث ذ�* ��ن ا�	�ك ا���N. ا����=�' أ��اً  '� A��	8%� ي =�م�اB7 ا�G�"�

��C C م' ا���	��' وا��Lءإذا �5  ���  �	
 (2004ا�:S�4، . (وا����ق 

 

 :ا�Uال ا���+�

�A�0 دمT ا����ق 
8	�ً�؟ 5@G=' وم���	�0ه�ت ا����  م� ه7 أه5 ا

 

 ����ً	 ات"	ه	ت ا�!��!�. و�4ا�
,? ت"	J د�� ا�!�	ق

 

�7 ا���8د ا�8	�	� K م' ا��را��ت ا�%7 أج� ��iآ K1�� �8�  �0ه�ت�ا���ض�� أن ا
��امT ا��مT أو  ���	��' ��2 ا�4	<� ا����=�' 
8	�ً� ذات �3^�� ه�م 
	� �02حا

ا�4	��  �O	@� وم� أ+�رت إ��( �	* ا��را��ت ه� أن ا���	5 ا�Bي ,  %�=/ م'
 ا����=�' 
8	�ً� ا�B '  �م�0ن �7 ا��e ا���دي أن  ��01ا وأن  %�	��ا


	�� ا��مT �� ��%��م� م�(ا,�%���0ت اJآ�د ��� وا,ج%��
�� ا����1<� �' �G� `i  

�3ن ا���	5  "�ن =� ه�3 ا��Gص ���  ��ف �7 اJد���ت  B��1
��ر���ب و
���U>1% ا���B� `8ا�( وم�  ��1( ذ�* ه� أن ا�S��4 ا����ق 
8	�ً� �'  ا��%:���

�����	B>  '� 5ل ج@�داً آ���� و����� �%�	�5 . ا���	5 ,  %�=/ م1( أن  %�	�%  5	J 5ن
 .i  , )2J` ��8را�( اJم� ا�Bي  501 
1( ا�G:2ض ����� ا�S��4� S��4ا
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�B�G1 ��امT ا��مT ا�%��ي  وم' ا�%�� �ت 7� '�>cا�%7  �اج( ا��ا ��ا����
ا���	��' ��2 ��	5 ا�4	<� ا����=�' �7 ا���ارس ا���د �  ا��%�	` �%�� � ا��0ه�ت

�3ن w �0ه� وآ�� ��' ه��ون وه�ر�ت م�	�7 ا���Gف ا���د � م@�� ��� � ا
 :ص�<� �<<�' ر����' ه��


' اJ+:�ص ا����=�' �:<�ا�@5 م�@5  إن .1 ��i"ن ا���ا���	��' ا���د �' ,  ��
�"�ن م��ودة ��c<ً� م�. 

�%��  أن ��امT إ
�اد م�	�7 ا���Gف ا���د � ��c<ً� م� �:	� م' أي م�اد .2
 (2004ا�:S�4، . (�%�	�5 ا�4	<� ا����=�'

 

 :ا���دي 
�O ا�Uال

���1� ا�%8<� ا,ج%��
7 �	���ق '"�  eً�؟ آ��	8
 

 

 ����ً	 ت%!� ا���(@ ا���!	�1 ��!�	ق

 

B>1م' ا� ��	ا��8 �=�
وا]ه��ل م' ا���	��' وم'  ��c<ً� م�  ��72 ا�%	��B م' ذوي ا]
رA إ��  %�%/ �@� و,�%�8 أ=�ا2@5 ا���د �' �<S ا���Fه� ا�	�آ�� وا�0��� ا�Bي

7

	� م%�ى مG@�م  و Uدي ذ�* إ�� �^�ر �	<�� ��w. م@�رات ا�	�ك ا,ج%��
  . ا�Bات ��ى هBا ا�%	��B ��  �%� اJم� إ�� أداءA اJآ�د �7

 :ح�; و�@Bا ��' واجS م�	5 ا��e ا���دي إ
�اد ��امT م'

�@�Q� اJ=�ان ا���د �' �����G ا���دي �8<�ل زم��@5 م' ذوي .1 �=�
 . ا��8	��ا]

2. �=�
 .ا��8	�� ��� � ا��0ه�ت ا���	��' ا�	<�� ��2 ذوي ا]

�C �دة ��ص  إآ�ب ا�%�م�B ا����=�' 
8	�ً� ا��@�رات ا,ج%��
�� ا����1<� .3
 .م�	��' �8<	@5 ا,ج%��
7 م' =<� اLخ� ' ��اء آ��2ا أ=�ا2ً� أو

 

���G%7ء م' ا�O� Tا�<�ام ABه '
  .و��ف 2%��ث 

 

�@�Q� اJ=�ان ا���د �' �����G ا���دي: أوً,  �=�
�8<�ل زم��@5 م' ذوي ا]
 :ا��8	��

 

S ا,��0ه�ت ��ى ا����=�'%"�  �����Jآ<��ة �"�2@� أح� ا����دات ا �ً� أه���	8


	� أ��2ط ا�	�ك ��2ه5 �^U�و71�2 ��,�A�0 ). م1981ص��Y ه�رون، ) ا�7% 
 Bم' ا�%���0ت ا�%�م� �
��X ا���ا=e ا��"���ج��  ا���د �' ��2ه�1 م��0

�4�أو �����G��� . �1 ا���دي ا�%��� � ا��%�	8� �Cم��@5 م' ذوي ا]
�=�ت ا�<
ا�O  7%%�ك ) ا��F1ة ا��4�1�) أخ� ا�%�����ت وا���ر ا��8	�� ا�	<�� أو ا, ���0�
�7 ح�	@� ا�%�م�B ا���د �ن ��2 زم��@5 ا����=�' �ً�	8
�����رة ا�.  ��4�1

��	�@� مB1  وا���%�8ات ا�%7  ��	@� ا�%�م�B ا���د �ن ح�ل هU,ء 5%  Bا�%�م�
��	
 ����%�� �F2اً ��� ��%�ة ا���G4� ا��<"�ة و 7� �N�2ة  ا���
�5 وم��م' 

7� 7

� ا,ج%���G%م وم' خ�ل أ+"�ل ا��
. ا����ة ا���م�� م' ج�S2 أج@Cة ا]
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 B��	%<�أ ا�  �ا��4 8 AB@ت وم��ن �"�نو��G ���زم�	( م' ذوي  ا���دي �7 وض/ 
��( م"�2ً� م' Y>�  يBإ�� ا��� ا� ��	ا��� AB�4ر ه%�م"��2ت  ا]
�=� ا��8	�� و

�( �3=�ا2(�=�

	� �	�آ( و �^U  �ً�G2 �ً��F1� Y>�  أو ����1 أدق )%��:+ 

��G��� '� ا���د ��c. 

��� � ا��0ه�ت   ��� ج�ه�اًو��1ءاً 
	� هBا ��	� م�	5 ا���G ا���دي أن  �	

�=�
��� G@5 ���0,ت ا] ` �] '
 ��G��� '� ا���د Bمً�  ا�%�م��:%ا��:%	G� م

�G	%:و���� م.  

م' مO=�1� أ����Simpson,et al,)  S ���1980<�' �خ�ون، (و=� �:9 
Tً� إ�� إن ا�<�ام�	8
ا��%:�م� �7 هBا  ����N ا��0ه�ت ا�%�م�B ��2 ا����=�' 

'�R%� :ا���د ��c<ً� م� 

 .ا��Gد � �Cو �ه5 ���	�م�ت ح�ل مG@�م ا��Gوق .1

�Cو �ه5 ���	�م�ت ح�ل مG@�م ا]
�=� ا��8	�� .2. 

�Cو �ه5 .3 �ً�	8
 .���	�م�ت ح�ل خ���9 ا����=�' 

4. �G	%:ا�� S����Jم�ت ح�ل ا�	و �ه5 ���C� 5@% �
��. 

5�Cو �ه5 ���	�م�ت ح�ل أ����S ا�%��م� م� .5@. 

 

�7 وا�B��� � �0آ�Jم�ت م' خ�ل ا�	ا��� ABه �i�8 5 م� :أ2(  �"' 

 .ا��8اءة ا���ة .1

 م�Oه�ة أ��م ا���G � ا�7% �%�Y �@5 ا��Gص� �7 ا�%��ف 
	� ا�G]Jل ا����=�' .2

�ً�	8
. 

 (2000ه�رون، . (ا��را�� �7 ص�رة م��ض�ات .3

 

�ً�2�^ : ��2 ��>	��� � ا��0ه�ت ا���	��' ا��=�
 :ا��8	�� ذوي ا]

 

��	�5 ا����=�' 
8	���G��� �ًل ا���د � ��	�
أ���ً� ��]ض��� إ��   %�=e �02ح 
ا��8	��  
�ام� �خ�ي إ�� م�  ��	( م�	5 ا��e ا���دي م' ا�%�����ت وا���ر

��%( �@Bا ا,�5 و�7 هBا ���ق �G%�ض� ح�ل هBا ا����ق ا�Bي �<` وص�( و

+:9 ��,��2اف ُ���ث ���Nاً �7 ا�%�=��ت ا��F2 7% � ا,��2اف إن وص5 
وم' خ�ل  .(Erikson,1972ا �آ��ن، (هBا ا�O:9  ��2 أداء  ��	@� ا,خ�ن
 )�	
�O"� ��ى " �1<�ءة ��8` ذا�@�" (Rosenthal,1960 رو��i1ل،(م�  4	` 

B��	%م =�رة ا��
ا����ق 
	� م� �ة أ=�ا2( ا���د �' �����Gل  ا���	5 ��=��ت ��2 
  .�%�	��( ا���د �، م��  �0	(  �50 
' ا���8م

� ��%� ��F%1م Tاد ��ام�
ا��0ه�ت م�	�7 ا���Gل ا���د �  و S0 ا���� 
	� إ
 :ا�%���� �A�0 هU,ء ا�%�م�B م' خ�ل ا]ج�اءات

1. w� �8وا�� �Fا���ح ` �] '
 .ا��"�م%� � آeO ا,��0ه�ت و��� �ه� 

2. ��7 اخ%��ر�O:�9 ا�J<�ب ا�7% ��%�ض  7R�0ه�ت =<� ا���أ2S  ��1� ا,

	� هBا ا�%O:�9 ا��=�` �|�<�ب ه� ا�Bي  �1�ا��4ق واS����J إذ أن و=�

�2�
���� � ا,��0ه�ت   7� ��	
�� S����Jدوات واJا �iا2%�8ء أآ �	
. 
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3. S، وم' أه�@� اخ%��ر أ�����ا�%�� � ا����1<. 

· 
 �@%O=�1وم ��
أ^�1ء ا���م ا��را�7  	� +"� ورش 
��ا�%:�ام م��0
�ت 
�i�0ه�ت أآ�
	� ا,��0ه�ت ا�	<�� و��1ء ا S	N%	� ����0 ا. 

· S 5 م' خ�ل ا�%�ر@�أ^�1ء  ر�/ م%�ى م�	�م�ت م�	�7 ا��e ا���دي وم@�را
 .ا�:�م�

وإدخ�ل  ر�/ م%�ى م�	�م�ت ا���	��' م' خ�ل ��امT ا�%�ر S =<� ا�:�م� ·
 ا�:�ص� ���%���� ا�:�ص� ���1هT إ
�اده5 ا�%���ي 
	� ا���8رات ا��را���

 (2000ه�رون، . (آ	��ت ا���	��' �7 ا��[' ا����7 م%�ى

 

�ًi��^:  ص��إآ�ب ا�%�م�B ا����=�' 
8	�ً� ا��@�رات ا,ج%��
�� ا��>��1� �C �دة 
5@	>8� :ا,ج%��
7 م' =<� اLخ� ' ��اء آ��2ا أ=�ا2ً� أو م�	��' 

 

��اد �O� �^3%"� آ<�� ��%�ى ا�"�G � ا,ج%��
�� ا , +* أنJ�0ه�ت ��2 ا�,
��اد،Jا *Qو�J  7� ��ح�; أن ا����=�' 
8	�ً�  ���2ن م' 
C0 ��رج�ت م%�Gو

� �G"�8` ا��� ��
 .ا,ج%��

أ^�ر خ��4ة،  وأن 982 أو ��8ان ا��@�رات ا,ج%��
�� ��ى ا����ق 
8	�U  �ًدي إ��
�Uدي م��ود � ذخ� �8�
�م �8<�  �ة ا��@�رات ا,ج%��
�� ��ى هU,ء ا�%�م�B إ��

�Q�>7 ا�� `���ص ا�%�ا e�R  خ� ' �@5 وخ��صً� م' =<� أ=�ا2@5 م��Lا 

 5@	
�G�ا,ج%��
��، آ��  ��8 
C0 ا��@�رات ا,ج%��
�� ��ى هU,ء ا�%�م�B م�ى 

�ض� �	��C� ا,ج%��
�� وهBا ��ور م/ �i@5 أآ	خ� ' م��  �0L�4 م' ا>  A

7 م��ل ��2ه5G1آ�د �7 وا�Jا . 

 

�	�مT ا�%���ي  ��خ%��ر �zن �%��1� ا��@�رات ا,ج%��
�� آ�%4	<�ت =<	��     
 :أه��� =��ى �7 إ�02ح 
�	�� ا��م�J T<�ب م�1%
� م1@�

1. fج� و���  �>2 ��
�7 ا��@�رات ا,ج%�� C0
ا�%�م�B ا�B '  ���2ن م' 
 .ا��را�7ا�%"�e  آ<��ة م' ��ء ح�,ت

�7 م@�رات .2 C0
 7
اج%��
��  ��ى ا�%�م�B ا�B '  ���2ن م' ا�B>1 ا,ج%��
��>	 .ا��...�|=�ان م�1%
�، آ��%��ون، وا�%�<�� 
' ا���ج�ت، وا,�%���0ت ا�

3. ��
�7 ا��@�رات ا,ج%�� �ً�	8

C0 ا�%�م�B ا����=�'  f>��   B>1� ����0 ا �=���
 (2000ه�رون، . (اJ=�ان �@5
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��� ���������	����� א�

 

 %�آ@� دمT ا�4	<� ا����=�'  م' خ�ل ا��را�� ا������  %YR ��1 أن ه�1ك �3^��ات
��
�7 ا���ارس ا���د � 
	� ا��@�رات ا,ج%�� �ً�	8
  X�� 5 ح�; أن@ ��

K
�1��7 هAB ا��را�� =�  �@�	
أرا�@� �7 هAB  ا��را��ت وا�"%S ا�7% �5 ا,
%��د 
��7 ا���ارس ا���د �ا�� �ً�	8
�<�R@� آ�ن  �F1 إ�� دمT ا����=�'  ��  )� w�� )2أ


	� م<�رات 7 =��@5�
	� م@�را�@5 ا,ج%��
�� و��8 ا
%��وا  ��^3�آ��iة  أي 
ا�%��م�  م1@� 
�م �8<� ا���	��' ا���د �' �	S��4 ا����ق 
8	�ً� ���م درا %@5 ��4ق

�
�م �8<� أ=�ا2@5م�@5 وم� ه7 اS����J ا�S0  7% أ �ًR 5 وأ@��ر  7� �@
�> 

�@5 وذ�* ���م ��ا�8@5 م�@5 و�X�� 7 اJح��ن ا�:�ف م' ا2%�8ل ا�	�آ��ت 

	� م@�را�@5  ا��Oذة ا�7% �^U  �= �ًR ً� وأ�	8
 %��X�� �@� C هU,ء ا����=�' 

 .م���� ا�<�Q� ا���G� �@5 ا,ج%��
�� ���م

 

�3^��اًوم' ج@� أخ�ى  <�ر ا�B ' رءوا     Tم�	ا��@�رات   أن � �	
ا ���0ً� 
�>8� �	
 S	N%ً� أ2(  �"' ا��	8
 '�=���	� ��
ا���	��' وا�4�ب ا���د �'  ا,ج%��

��Gآ� �	
ا�%��م� م/ ا����ق 
8	�ً�  �	4	<� ا����=�' 
8	�ً� وذ�* م' خ�ل ��ر <@5 
 ا���	�م�ت 
' �<�X وم� ه7 [�ق ا�%�ر w ا����1<� �@5 و�Cو � ا�4	<� ا���د �'


	� اLخ� ' )� .ا]
�=� وم� ه7 �3^��ا

5�	�� �11"�  �ًR أ  �>= ���	ا�4	<� ا����=�' 
8	�X�� �ً ا��@�رات ا,ج%��
�� ا�
 .ا�%��م� م/ زم��@5 ا���د �' دم0@5 �"7  %���4ا

أن  C � دمT ا�4	<� ا����=�'  وم' خ�ل م� �<` م' YR%  T��%2 ��1 أ2( م' ا���"'
	8
��
 .و�8<� ا���%0/ �@5 �ً� �7 ا���ر�� ا���د � م' ا��@�رات ا,ج%��
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 א�������

 


�مً�  م�� �<` T��0 م' ا��م� �"�11 ا�%�ص� إ�� 
�د م' ا�%�ص��ت ا�7% 
 :��@�رات ا,ج%��
�� �	4	<� ا����=�' 
8	�ً� وه7 آ��  	7 أ����ً� �7 ز �دة

�=�' وذ�* م' خ�ل ا�%�
�� ا�	��� ا�	<�� ��2 ا��� ���N ا��0ه�ت ا���%0/ ·
 .�3ه��� ر
� � ا����=�'

·  �ً�	8

�8 دورات ��ر <��  �ور م��ره� ح�ل أه5 [�ق ا�%��م� م/ ا����=�' 
 .ا�:�م� ���	�7 ا���Gف ا���د � أ^�1ء

· � �
 .ا����=�' إ
�اد آ�ادر م%:��� �7 م�0ل ر

· ��	�
��� � ا�<�Q� ا���G� وا���ر��� =<� إج�اء Y>�� 7"� Tا��م   �م��1<
) �� ��
 .�	���ق 
8	�ً� م��  Uدي إ�� ز �دة ا��@�رات ا,ج%��

· � ��� �ً�	8
 .ا��0ه�ت ا���	��' وا�4	<� ا���د �' �A�0 ا����ق 


8	�X�� �ً ا��@�رات ا,ج%��
�� ا����J� إآ�ب ا�4	<� ا����=�' ·. 
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