
  المملكة العربية السعودية    
  وزارة التعليم العالي       

  جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية
  الرياض -العلوم الاجتماعيةكلية 
  قسم علم النفس      
         

بالتحصيل  علاقتهاش ونظم ذاتيا في ضوء نموذج بينترياستراتيجيات التعلم الم
  والتخصص والمستوى الدراسي والأسلوب المفضل للتعلم

  في منطقتي الرياض والقصيم لصف الثاني والثالث ثانويدراسة  على طلاب ا 

  

دراسة مقدمة إلى قسم علم النفس في كلية العلوم الاجتماعية بجامعة الإمام محمد بن  
   سعود الإسلامية لنيل درجة الدكتوراه

  إعداد

  ابراهيم بن عبداالله الحسينان

  إشراف
  محمد بن عبدالمحسن التويجري .د.أ

  علم النفس بقسمالأستاذ 

 م٢٠١٠ -هـ ١٤٣١ 
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  في منطقتي الرياض والقصيم لصف الثاني والثالث ثانويدراسة  على طلاب ا 
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إلى مسبحانه وتعالى له ن له وأسكنه فسيح ..يعود الفضل  بعد ا والدي غفر ا

  جناته
إلى من بالإيمان وطاعة والدتي متَّ ..ها ورعايتها وحنانهاغمرتني بحب عها ا

  وألبسها ثوب الصحة و العافية ،الرحمن
إلى من ية على قلبي زوجتي الغال ...ل من أجليصبر وتحم  
إلى مبهم سعادتي ونور عيوني  ن.... ولدي ان وهيثمري  

  إلى اخواني وأخواتي واولادهم
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 ـبعثه االله هادي نوالصلاة والسلام على م، الحمد الله الذي بحمده تدوم النعم راً اً ومبش
  ا بعد ،،،أم.... ونذيراً
محمد بـن   الدكتور الأستاذ الكريم أستاذي إلى يرالتقد وعميق ،الشكر بخالص مأتقدف

 بـروح  مراحلها وتابع، الرسالة هذه على الإشراف وقبل لتفض الذي عبدالمحسن التويجري
 وتوجيهاتـه ، الجميل صبره له أشكر... العالم وتواضع، وحرص المربي، و الأخوحن الأب،
 الرسـالة  لهذه متابعته خلال من صورها أى في لتالتي تمثَّ الأكاديمية وموضوعيته، الدقيقة
 الجهد هذا إخراج في الكبير الدور وآرائه لتوجيهاته كان والذي ،ادهاإعد فصول مدى على
  . الوجود زحي إلى

كما أتقدم بجزيل الشكر والعرفان لكل من الاستاذ الدكتور جبر بـن محمـد جـبر    
بقبول مناقشة الرسالة فلهما مـني  يد بن عجير الحارثي على تفضلهما اوالاستاذ الدكتور ز

  .جزيل الشكر 
م بجزيل الشكر لمن ساهم في تحكيم أدوات الدراسة من أساتذة الجامعـات  كما أتقد

؛ فلا حرمهم االله أجـر مـا   وتوجيه الباحث، الذين كان لهم فضل في توجيه تلك الأدوات
أعضـاء ، والشـكر   كما لا يفوتني شكر قسم علم النفس بجامعة الامام رئيسـا و  .صنعوا

  .موصول للجنة الدراسات العليا التي كان لتوجيهاا الأثر الايجابي على الرسالة 
ومحافظة عنيزة، م بالشكر والعرفان لمدراء التعليم في كل من مدينة الرياضكما أتقد ،

ة ومحافظة امعة على ما بذلوه من جهد في تسهيل تطبيق أدوات الدراسة على الفئة المستهدف
أتقدم بجزيل الشكر لكل مـن   كما لا يفوتني أنْ ،الثاني والثالث ثانوي ينمن طلاب الصف

ة الباحث من مشرفين ومدراء مدارس ووكلاء ومرشدينسعى في تسهيل مهم.  
يع فما بـذلوه مـن تشـج   ، شكر زملائي الذين كانوا خير عون ليأ ولا يفوتني أنْ

  .ومساندة يستحق الشكر والتقدير
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في قضية تطبيق النماذج العامة لتنظيم  م ذاتياًم المنظّز اهتمام البحوث في مجال التعلّيتركّ
م لا التعلّ د ذلك المنحى على أنَّويؤكِّ، في مجال التعلم الأكاديمي  والتنظيم الذاتي ،المعلومات

 ـولكـن بالإضـافة    ،ل في اكتساب المعلومات وتطوير المهارات فقطيتمثّ إذا لم ، كإلى ذل
 ـ م والأفعال الخم القدرة على التوجيه الذاتي للتعلّيكتسب المتعلِّ  اًاصة به يكون الـتعلم جزئي

  .اًومحدود
في البيئـة   م ذاتيـاً م المنظّهذه الدراسة على فحص استراتيجيات التعلّ زتركّ ولذلك

السعودية في ضوء عدد جاءت الدراسـة  و ،ات الأهمية في المواقف التعليميةرات ذمن المتغي
 بالتحصيل  وعلاقتها ،في ضوء نموذج بينتريش م ذاتياًم المنظّاستراتيجيات التعلّ" تحت عنوان 

لدراسيص والمستوى اوالتخص، مل للتعلّوالأسلوب المفض."  
  :إلى ةالحالي دف الدراسة -:أهداف الدراسة   )أ 

١ - في ضـوء نمـوذج    ذاتياًم م المنظّف على طبيعة العلاقة بين استراتيجيات التعلّالتعر
 في منطقتيالثاني والثالث ثانوي  ينطلاب الصفالتحصيل الدراسي  لدى و ،بينتريش

  .الرياض والقصيم
، في ضوء نموذج بينتـريش  م ذاتياًم المنظّالكشف عن العلاقة بين استراتيجيات التعلّ - ٢

ب لدى طـلا ) فردي، تنافسي، تعاوني(م له الطالب في التعلّب الذي يفضالأسلوو
 .ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم الثاني والثالث ينالصف

، في ضوء نموذج بينتـريش  م ذاتياًم المنظّالكشف عن الفروق في استراتيجيات التعلّ - ٣
 الثاني والثالث ينب الصفلدى طلاّ) علمي -نظري (ف التخصص الدراسي باختلا

 . ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم
، في ضوء نموذج بينتـريش  م ذاتياًم المنظّتراتيجيات التعلّالكشف عن الفروق في اس - ٤

لدى طلاب المرحلة الثانويـة في  ) ثالث ثانوي –ثاني (باختلاف المستوى الدراسي 
  .منطقتي الرياض والقصيم
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 :فروض الدراسة  )ب 
والتحصيل الدراسي لدى ، م ذاتياًم المنظّبين استراتيجيات التعلّ موجبة توجد علاقة - ١

  .الثاني والثالث ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم ينطلاب الصف

والأسلوب المفضل للتعلم ، م ذاتياًم المنظّبين استراتيجيات التعلّ موجبة توجد علاقة - ٢
الثاني والثالث ثانوي في مـنطقتي   ينلدى طلاب الصف) فردي –تنافسي  –تعاوني (

 .الرياض والقصيم  

تخصصات النظرية والتخصصـات  حصائية بين طلاب الإتوجد فروق ذات دلالة  - ٣
الثـاني   ينلدى طلاب الصـف  م ذاتياًم المنظّالعلمية في متوسطات استراتيجيات التعلّ

 .والثالث ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم

حصائية بين طلاب الصف الثاني وطلاب الصف الثالـث  إتوجد فروق ذات دلالة  - ٤
في منطقتي الرياض والقصـيم   اًثانوي في متوسطات استراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

  .لصالح طلاب الصف الثالث ثانوي 

  :نة الدراسة عي  )ج 
الثاني والثالث ثانوي في منطقتي  ينمن طلاب الصف طالباً) ٥١٩(نة الدراسة بلغت عي
منـهم   تم اختيارهم باسلوب العينة العشوائية العنقودية متعددة المراحـل ،  الرياض والقصيم

طالب من طـلاب التخصصـات   ) ٣٠١(، والتخصصات النظرية من طلاب اًطالب) ٢١٨(
مـن طـلاب    اًطالب) ٢٧٥(و، من طلاب الصف الثاني ثانوي اًطالب) ٢٤٤(العلمية وبواقع 

  .الصف الثالث ثانوي 
  :ل في وتتمثّ: أدوات الدراسة   )د 

 من إعداد الباحث م ذاتياًم المنظّمقياس استراتيجيات التعلّ - ١
٢ - علم من إعداد الباحثل للتمقياس الأسلوب المفض  

  :الأساليب الاحصائية المستخدمة   )ه 
تالأساليب الإ استخدام محصائية الآتية في معالجة البيانات التي تالحصول عليها بعد  م

نة الدراسة الأساسية تطبيق أدوات الدراسة على عي:  
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١ - ط الحسابي والانحراف المعياري المتوس 
 معامل ارتباط بيرسون - ٢
  T test  )ت( اختبار - ٣

   - :الدراسة إلى النتائج الآتية توصلّت :نتائج الدراسة   )و 
والتحصـيل الدراسـي    بين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيـاً  موجبةلا توجد علاقة  - ١

والحديث الذاتي ، التنظيم الذاتي الما وراء معرفي ةاستراتيجي اعد بمفهومه التقليدي فيما
 .وتنظيم الجهد  الموجه للأداء الخارجي

ل للتعلم متباينة ب المفضوالأسلو م ذاتياًم المنظّكانت العلاقة بين استراتيجيات التعلّ  - ٢
 :كما يلي

وأسلوب الـتعلم   بين بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً موجبة توجد علاقة -
  .التعاوني

م وأسلوب التعلّ بين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً موجبة توجد علاقة  -
  التنافسي

بين معظم استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وأسلوب التعلم  موجبة وجد علاقةت -
  .الفردي

٣ - بين طلاب التخصصات النظريـة والتخصصـات    حصائيةإذات دلالة  توجد فروق
الثاني  ينلدى طلاب الصف في متوسطات بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً العلمية

 .لصالح طلاب التخصصات العلمية لقصيموالثالث ثانوي في منطقتي الرياض وا
٤ - الثاني والثالـث ثـانوي في    ينالصفبين طلاب  حصائيةإذات دلالة  لا توجد فروق

الثاني والثالث ثانوي  ينلدى طلاب الصف متوسطات استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً
عرفي حيـث  استراتيجية التنظيم الذاتي الما وراء م دافيما ع في منطقتي الرياض والقصيم

  .كانت الفروق لصالح الصف الثالث ثانوي 
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  الصفحة  الموضوع
  أ  ..............................................................إهداء 

  ب  .....................................................الشكر والعرفان 
  ج  .....................................................ملخص الرسالة 
  و  ..................................................... قائمة المحتويات

  ي  ......................................................الجداول  قائمة
  ل  .....................................................الأشكال  قائمة

  ١  مدخل الدراسة : الفصل الأول  -١
١- ١ ٢  ....................................................... مةالمقد  
  ٤  ................................................تحديد المشكلة  ٢- ١
  ٧  .........................................أسباب اختيار المشكلة  ٣- ١
  ٧  ............................................لات الدراسة  تساؤ ٤- ١
  ٨  ...............................................أهداف الدراسة  ٥- ١
  ٩  .................................................أهمية الدراسة  ٦- ١

  ٩  ...............................................الأهمية النظرية :  أولاً 
  ١٠  ................................................الأهمية التطبيقية : ثانيا
  ١٢  ...........................................مصطلحات الدراسة  ٧- ١

  ١٤  الإطار النظري والدراسات السابقة:الفصل الثاني  ١-٢
  ١٥  ................................................الإطار النظري١- ٢
  ١٥  .........................................م ذاتياًم المنظّالتعلّ ١-١- ٢

  ١٦  ......................................م ذاتيام المنظّمفهوم التعلّ: أولاً 
  ١٩  .......................................م ذاتياًم المنظّأهمية التعلّ: ثانياً 
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  الصفحة  الموضوع
  ٢٠  .....ةالاجتماعيالتفسير النظري للتعلم المنظم ذاتيا في ضوء النظرية المعرفية : ثالثاً

  ٣٨  .............................في ضوء نموذج بينترتش التعلم المنظم ذاتياً: رابعاً 
  ٣٩  ..............................الافتراضات العامة للتعلم المنظم ذاتياً - ١
  ٤٠  .......................إسهامات بول بينترتش في التعلم المنظم ذاتياً - ٢
  ٦٩  ............شتفي ضوء نموذج بينتر استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً - ٣

  ٧٧  ..............................م المنظم ذاتياًنماذج أخرى للتعلّ:  خامساً
  ٨٣  .........................................الدراسيالتحصيل  ٢-١- ٢

  ٨٣  ......................................مفهوم التحصيل الدراسي :أولاً
  ٨٥  ......................أهم العوامل المؤثرة على التحصيل الدراسي: ثانياً
  ٩٠  .............................................المرحلة الثانوية ٣-١- ٢

  ٩٠  .......................................تعريف بالمرحلة الثانويةال: أولاً
  ٩١  ........................................أهداف التعليم الثانوي: ثانياً 
  ٩٣  ..........................................أنماط المدارس الثانوية: ثالثاًً 
  ٩٤  ...................................مل للتعلّوب المفضالأسل  ٤-١- ٢

  ٩٤  ........................................................أسلوب التعلم: أولاً
  ٩٧  ).................الفردي –التنافسي  –التعاوني ( أسلوب التعلم المفضل : ثانياً
  ١٠٠  )...الفردي –التنافس  –التعاون (المفضل  مالتفسير النظري لأسلوب التعلّ: ثالثاً
  ١٠٧  ...........................التعاون والتنافس والفردية في المواقف الصفية: رابعاً

  ١١٠  .............................................الدراسات السابقة ٢- ٢
  ١١١  ...............Pintrichالدراسات التي اعتمدت على نموذجي بينترتش : أولاً 
  ١٢٤  ...............لمنظم ذاتياًالدراسات التي استخدمت نماذج أخرى للتعلم ا: ثانيا 
أساليب التعلم واستراتيجيات التعلم وبعض الدراسات التي تناولت  : ثالثا 

  .........................................................متغيرات الشخصية
١٣٣  

  ١٤٢  ....................................تعليق عام على الدراسات السابقة:  رابعاً
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  الصفحة  الموضوع
  ١٤٧  ...............................................فروض الدراسة ٣- ٢

  ١٤٨  منهج الدراسة وإجراءاا: الفصل الثالث 
  ١٤٩  .........................................منهج الدراسة -١- ٣
  ١٤٩  ......................................مجتمع الدراسة والعينة ٢- ٣
  ١٤٩  .............................................مجتمع الدراسة  - ١
٢ - ١٤٩  ................................................نة الدراسةعي  
  ١٥١  ...........................................أدوات الدراسة  ٣- ٣

  ١٥٣  ......................مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً: أولاً 
  ١٦٦  .............................مقياس الأسلوب المفضل للتعلم: ثانياً 
  ١٧٢  ..........................................إجراءات التطبيق ٤- ٣
  ١٧٣  .............................لاحصائية المستخدمةالأساليب ا ٥- ٣
  ١٧٣  ............................................حدود الدراسة ٦- ٣

  ١٧٥  استعراض النتائج: الفصل الرابع 
  ١٧٦  .........................................نتائج الفرض الأول: أولاً 
  ١٧٨  .........................................نتائج الفرض الثاني: ثانيا 
  ١٨٢  ........................................نتائج الفرض الثالث: ثالثا 
  ١٨٦  ........................................نتائج الفرض الرابع: رابعا 
  ١٩٠  ............مناقشة النتائج والتوصيات ومقترحات الدراسة :الفصل الخامس

  ١٩١  ................................................مناقشة النتائج ١- ٥
  ١٩١  مناقشة نتائج الفرض الأول - ١
  ١٩٤  مناقشة نتائج الفرض الثاني - ٢
  ٢٠٢  مناقشة نتائج الفرض الثالث - ٣
  ٢٠٧  مناقشة نتائج الفرض الرابع - ٤
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  الصفحة  العنوان   الجدول

  ٤٦  ........................جدول مراحل ومجالات التعلم المنظم ذاتيا  )١-٢(
  ٥٣  ............................جدول المكونات العامة لما وراء المعرفة  )٢-٢(
المنطقة التعليمية والمستوى والتخصـص  جدول توزيع العينة حسب   )١-٣(

  .......................................................الدراسي
  
١٥١  

)٢-٣(  وتوزيعهم علـى   ،نة الدراسة الاستطلاعية لأدوات الدراسةأفراد عي
  ...........................حسب الصف والتخصص الدراسي

  
١٥٢  

م لاستراتيجيات في مقياس استراتيجيات الـتعلّ التعريفات الإجرائية ل  )٣-٣(
  .................................................م ذاتياًالمنظّ

  
١٥٤  

م ذاتياً مع م المنظّمعاملات ارتباط عبارات مقياس استراتيجيات التعلّ  )٤-٣(
  .................................................الدرجة الكلية

  
١٥٦  

معاملات الارتباط بين الاستراتيجيات في مقياس استراتيجيات التعلم   )٥-٣(
  ....................................................المنظم ذاتياً

  
١٥٨  

معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البعد بعد استبعاد درجة   )٦-٣( 
  .......المنظم ذاتياًالعبارة من درجة البعد لمقياس استراتيجيات التعلم 

  
١٥٩  

م نتائج تحليل المكونات الرئيسة لأبعاد مقياس اسـتراتيجيات الـتعلّ    )٧-٣(
  .................................................م ذاتياًالمنظّ

  
١٦٠  

)٨-٣(  عات الأبعاد تشب)١٦١  ................على العامل الأول) بعد التدوير  
)٩-٣(  بعاد عات الأتشب)١٦٢  ...................على العامل الثاني) بعد التدوير  
م ذاتيـاً وأبعـاده   م المنظّمعاملات الثبات لمقياس استراتيجيات التعلّ  )١٠-٣(

  .....................................................الفرعية
  
١٦٣  

  ١٦٥  ..........اوأرقامهوعدد مفرداا  م ذاتياًم المنظّاستراتيجيات التعلّ  )١١-٣(
 –التعـاوني  (م أسلوب من أساليب الـتعلّ  التعريفات الإجرائية لكلِّ  )١٢-٣(

  )............................................التنافسي الفردي
  
١٦٧  
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  الصفحة  العنوان   الجدول
  ١٦٩  .......معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الأسلوب المفضل للتعلم  )١٣-٣( 
معاملات الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة البعد بعد استبعاد درجة   )١٤-٣(

  ................مللتعلّ م المفضلّالفقرة من درجة البعد لمقياس التعلّ
  
١٦٩  

  ١٧٠  ...ل وأبعادهم المفضكرونباخ لمقياس أسلوب التعلّ-معامل ثبات الفا  )١٥-٣(
  ١٧١  ......................د فقراا وأرقامهالة وعدم المفضأساليب التعلّ  )١٦-٣(
م ذاتياً والتحصـيل  م المنظّمعاملات الارتباط بين استراتيجيات التعلّ  )١-٤(

  ....................................................الدراسي
  
١٧٧  

م ذاتيـاً  م المـنظّ معاملات ارتباط بيرسون بين استراتيجيات الـتعلّ   )٢-٤(
  .......................................م التعاونيالتعلّ وأسلوب

  
١٧٩  

 ،م ذاتيـاً م المـنظّ معاملات ارتباط بيرسون بين استراتيجيات الـتعلّ   )٣-٤(
  .....................................وأسلوب التعلم التنافسي

  
١٨٠  

اتيـاً  معاملات ارتباط بيرسون بين استراتيجيات الـتعلم المـنظم ذ    )٤-٤(
  .……………………………وأسلوب التعلم الفردي

  
١٨٠  

دلالة الفروق بين طلاب التخصصات النظرية وطلاب التخصصات   )٥-٤(
العلمية في متوسطات الدرجة الكلية على مقياس استراتيجيات التعلم 

  .....................................................المنظم ذاتياً

  
  
١٨٢  

روق بين درجات طلاب التخصصات النظرية ودرجـات  دلالة الف  )٦-٤(
طلاب التخصصات العلمية في متوسطات الدرجة على استراتيجيات 

  ...............................................التعلم المنظم ذاتياً

  
  
١٨٤  

دلالة الفروق بين طلاب الصف الثاني ثانوي وطلاب الصف الثالث   )٧-٤(
لدرجة الكلية على مقياس استراتيجيات التعلم ثانوي في متوسطات ا

  ................................................المنظم ذاتياً

  
  
١٨٦  

دلالة الفروق بين درجات طلاب الصف الثاني ثـانوي ودرجـات     )٨-٤(
طلاب الصف الثالث ثانوي في متوسطات الدرجة على استراتيجيات 

  ...............................................مم المنظّالتعلّ

  
  
١٨٨  
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  الصفحة  العنوان  الشكل
  ٢٢  ......................العلاقة التبادلية بين الذات والسلوك والبيئة  )١-٢(
  ٢٨  ..........الطبيعة التبادلية للمحددات الثلاثة للتنظيم الذاتي للتعلم  )٢-٢(
  ٨٠  ...........................ظيم الذاتي للتعلمالنموذج الحلقي للتن  )٣-٢(
  ٨٢  ......................النموذج ثلاثي الطبقات للتعلم المنظم ذاتياً  )٤-٢(
  ١٠٦  نافس والتعاون والفردية خصائص الاعتماد المتبادل في الهدف في الت  )٥-٢(
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  الأولالفصل 

  مدخل للدراسة
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  بسم ا الرحمن الرحيم
 

   :المقدمة ١-١
يجـة   ونت، سنوات الأخيرةات كبيرة خلال اللقد شهد مجال علم النفس التربوي تغير

ر حـد المحـاو  أو ،للبحـث  هتماماوقت الحالي محور في ال  ذاتياًم م المنظّلذلك أصبح التعلّ
في السنوات الأخيرة حاولت العديد من النظريات والنماذج و ،الضرورية للممارسة التربوية

والعمل على توضيح العلاقـات والتفـاعلات   ، ذاتياًد التعلم المنظم تمييز المكونات التي تحد
وكان من بين تلـك النظريـات النظريـة     ،الأكاديميلمشتركة بين تلك العمليات والأداء ا

معالجـة   ونظرية، ةالاجتماعيوالنظرية الثقافية ، الاجتماعيم المعرفي ونظرية التعلّ، السلوكية
 ،ذاتيـاً توجهات تلك النظريات في تفسيرها للتعلم المنظم  إختلافوبالرغم من ، المعلومات
ا تشـترك فيمـا بينـها في صـياغة     ناوللمكوت الأساسية التي تشكل هذا المفهوم إلا أ

للجهود البحثيـة   التي كانت نتاجاً ذاتياًم م المنظّالافتراضات الأساسية للنماذج المختلفة للتعلّ
دافعي وسلوكي معرفي و نشاطٌ ذاتياًم م المنظّالتعلّ د على أنَّحيث تؤكِّ، ضمن تلك النظريات

بناؤها في ضوء الأطر النظرية لعلـم   مالتي ت ذاتياًم المنظم النماذج الخاصة بالتعلّو ،للطلاب
تفترض تفاعل العوامـل الذاتيـة والبيئيـة     الاجتماعيونظرية التعلم المعرفي  ،النفس المعرفي

  . عليميةوالسلوكية عند تعامل الفرد مع المهام الت
 Puusttinen and  Pulkkinen  )م٢٠٠١( وقد عمل كل من بوستينن وبـولكنين 

ومن بين تلك ، ختلافامحللين ما بينها من تشابه و، النماذج الحالية في هذا االعلى حصر 
، Pintrich  )م٢٠٠٠( بينتريشأهم تلك النماذج المعاصرة كان نموذج  النماذج يذكران أنَّ

على تفعيل التعلم المنظم  من أهم المحاولات في بناء العمليات والأنشطة التي تساعديعد حيث 
، الـتعلم  اسـتراتيجيات من  ذاتياًبالإضافة إلى توضيحه لأهم مكونات التعلم المنظم ، ذاتياً
  .والسلوكية، الدافعية ستراتيجياتلااو

ويعد رات التي ركّالتحصيل الدراسي من أهم المتغيعليها دراسات التعلم المـنظم   زت
 سـتراتيجيات أعمق للكفايات والا مٍهالدراسات الحديثة إلى فَفي  نتباهالاه يتوج حيث ؛ذاتياً
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 ذاتياًم المنظم التعلُّل ويشكِّ ،دراسية على التحصيل الالإيجابيذات الصلة والتي تنعكس آثارها 
حيث كان ينظر اليه في السـابق مـن   ، في دراسة التحصيل الدراسي ومهماً جديداً منحى

نظرية الـتعلم   هتماماز بينما يركِّ، دريس أو البيئة الأسريةخلال علاقته بالقدرة أو نوعية الت
يثير وينتبه ويقوم بممارسات تعلمية  م وبشكل شخصي أنْعلى كيف يمكن للمتعلِّ ذاتياًالمنظم 

  .أثناء تعلمه
فيها بعض البحوث  المشكلة التي وقعت أنَّ . Pintrich et alأخرونبينتريش وويذكر 

ن في التركيز على مجال نـوعي معـي   لتتمثّ ذاتياًالتعلم المنظم  جياتاستراتيالسابقة في قياس 
 ـ كالتنظيم الذاتي في الرياضيات أو العلوم وغيرها من مجالات التعلم في حين يجب أنْ ز تركِّ

وذلك لأنه من المفيد التعرف علـى  ؛ الدراسات على قياس التنظيم الذاتي للتعلم بصفة عامة
ف التعر في أهميةلما في ذلك من  ؛ها الفرد عبر مدى واسع من المهامقالتي يطب ستراتيجياتالا

  .)٨٠ص ، م٢٠٠٦، في رشوان(على انتقال أثر التعلم 
، المتعلمين يمكنهم المراقبـة  د على أنَّيؤكِّ ذاتياًحد افتراضات نماذج التعلم المنظم إن أ
وأيضاً بعـض مظـاهر   ، وسلوكهم، ودافعيتهم، وتنظيم أبعاد معينة من معارفهم، والتحكم
يراقبوا ويتحكموا في معرفتهم ودافعيتـهم   يمكن أنْ الأفراد هذا الفرض لا يعني أنَّو ،بيئتهم

تعـد  ولكن بعض من المراقبة والتحكم والتنظيم ، وسلوكهم في كل الأوقات أو السياقات
 يـود لى وجـود ق إ Pintrich) م٢٠٠٤(كما يذكر بينتريش والسبب يعود في ذلك، ممكنة

خل مـع الجهـود   تعوق أو تتدا والتي يمكن أنْ، فردية فروقو، وسياقية، ونمائية، بيولوجية
الدراسات الـتي  لى بحاجة إ ما زالت ذاتياًم م المنظّنماذج التعلّ نَّوعليه فإ ،الفردية في التنظيم

 ،اتيـاً مـه ذ ت مع جهود الطالب في تنظيم تعلّتأخذ في الحسبان تلك القيود التي ربما تداخل
والمستوى  التخصص الدراسي أهميةإلى  نتباهالا ذاتياًتلفت الدراسات المتعلقة بالتعلم المنظم و

  .ذاتياًم م المنظّنة من التعلّمعي استراتيجياتي في تبن ةرمؤثِّ الدراسي كعوامل
 ،أن التنظيم الذاتي لا يتم تشجيعه Pintrich and Zusho وزوشو بينتريشكما يذكر 

عاقته من خـلال  يتم تشجيعه أو إ ولكنه أيضاً، ته بالدافعية والمعرفة الشخصية فقطأو إعاق
أحد أهم العوامل السياقية التي ينبغي تحديد  الاجتماعيطبيعة التفاعل وتعد ، العوامل السياقية

  . )In Pintrich, 2004( .آثارها على  كيفية حدوث التنظيم الذاتي للتعلم
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 دعـ الاجتماعيلتنافس من أهم أنماط التفاعل التعاون واوي  ، ة الفصـل بين أفراد جماع
علـى   لا يؤتي ثماره إلا بنـاءً  تعاونياً مأ كان تنافسياًأ ولكن الإفادة من المناخ التربوي سواء

 وكونـون وكـوك  ) م١٩٨٠( حيث ذكر جونسون وزمـلاؤه  ، الطلاب نحوه اتجاهات
لتحصيل الدراسي للطلاب وابتكارام وعلاقام على ا أن للتعاون والتنافس آثاراً) م١٩٨٢(

دة ومـن الممكـن   د بعوامل متعدهذه الآثار تتحد إلا أنَّ، وتقبل بعضهم لبعض ةالاجتماعي
ل في التعلم  ه المفضأسلوبأو  ،الطالب التعاونية والتنافسية في المواقف التعليمية اتجاهات إعتبار

  . )م١٩٨٧، الدريني(. أحد هذه العوامل
الكشف عن الكيفية  على أنَّ Pintrich )م٢٠٠٤( بينتريشويتفق الباحث مع توجه  

تحـديا   يظلّ ذاتياًر على التعلم المنظم والتعليمية بحيث تؤثِّ ةالاجتماعيالتي تتفاعل ا العوامل 
  .للباحثين التربويين

  

  .    : تحديد المشكلة ٢-١
ودورها في العملية  ذاتياًم م المنظّالتعلّ ياتاستراتيج أهميةد العديد من الباحثين على أكّ
وجودة  الأكاديمي نجازالإ د على أنَّة الجوهرية التي تؤكِّالعديد من الأدلّ توجد حيث ،التعليمية

والقدرة على التنظيم الذاتي للسلوك والعمليات  ستعدادالاالنتائج تعتمدان بشكل مباشر على 
حيث يجمع التعلم المنظم ، ناسب مع مطالب الموقف التعليميالمعرفية والدافعية والبيئية بما يت

، )Zimmerman, 1989a; Wolters, 2003  ( من العوامل المعرفية والدافعية بين كلٍّ ذاتياً
 ،الالفع الأكاديميالبنية المركزية في التفسيرات الحديثة للتعلم  ذاتياًم م المنظّلذلك أصبح التعلّ

 م ذاتـه  إلى المـتعل الأولىفاعليـة الـتعلم ترجـع بالدرجـة      نَّوالتي تنطلق من فرضية أ
)Winne,1995( ،في نتائج الدراسات فيما يتعلق بارتباط  اًن هناك تباينوبالرغم من ذلك فإ

معظم دراسات التعلم المـنظم   كما أنَّ ،بالتحصيل الدراسي ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجيات
نموذج  ذلك فإنَّإلى وبالإضافة  ،الدراسي ة من التحصيلددز على مجالات محذاتياً كانت تركِّ

ن الدراسة الحالية تحاول وعليه فإ، ه في ضوء مجالات دراسية محددةتم بناؤ) م٢٠٠٠( بينتريش
والتحصيل الدراسي بشـكل   ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتالتعرف على طبيعة العلاقة بين 
الدراسي لتحصيلد لعام دون التركيز على مجال محد، مـن الدراسـات    كما ظهر في عدد
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الثاني والثالث ثانوي في البيئة السعودية مسـتخدمة نمـوذج    ينعلى طلاب الصفو، السابقة
  .ه داخل البيئة السعوديةاستخداموالذي لم يسبق  ذاتياًللتعلم المنظم ) م٢٠٠٠( بينتريش

بين الباحثين حـول   تفاقاجود إلى عدم و ذاتياًويشير تراث البحث في التعلم المنظم 
ن في الأداء في مجال دراسـي معـي   ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجيات ستخدامالدور النسبي لا

ن لها الفروق في المعلومات المتخصصة في مجال معي فترض بعض الباحثين أنَّافقد ، الأكاديمي
المستخدمة على التحصيل ستراتيجياتأكبر من أثر الا أثر )Vanderstoep et al. , 1996(  ،

طبيعة المهام الـتي تتضـمن    إلى أنَّ . Pintrich et al)م١٩٩٤( أخرونو بينتريشوخلص 
 )م١٩٩٢(كما افترض بلومينفيـد   ،ط بمستوى التنظيم الذاتي للتعلمالمقررات الدراسية ترتب

Blumenfled َّات الفروق بين التخصصات الدراسية في المحتوى قد يكون لـه تضـمين   أن
) م١٩٩٣(روز و وين  –كما وجد هوارد ، بالنسبة للتوجهات الدافعية التي يتبناها الطلاب

Howard-Rose  and  Winne ّا يمكن أنْأن طبيعة المهام التي يكل ر تؤثِّ ف الطالب بالقيام
 )م٢٠٠٤( بينتريشكما يفترض ، )م٢٠٠٣، في كامل(، على مستوى التنظيم الذاتي للتعلم

Pintrich َّدافعيتهم  مختلفة للمقررات المختلفة وأنَّ استراتيجياتالطلاب قد يستخدمون  أن
الـتعلم   اسـتراتيجيات مما يجعل من دراسة العلاقة بين ، لمقررات مختلفة تتنوع بشكل يقيني

حيـث يعكـس   ، في البيئة المحلية خصوصاً هدفاً ضرورياًو التخصص الدراسي   ذاتياًالمنظم 
 من الفروق في المعلومـات المتخصصـة تبعـاً    جانباً المرحلة الثانوية في التخصص الدراسي

  .وطبيعة المهام الدراسية، والمحتوى، الدراسية المختلفة  للمقرارت
تـتغير كدالـة للخـبرة    البنيات المعرفية  د الآراء الحالية عن النمو المعرفي أنَّكما تؤكِّ

م في التنظيم الذاتي تعتمد بدرجة كـبيرة علـى   كفاءة المتعلِّ يعتقد الكثيرون في أنَّو، والنمو
ولذا فالطلاب الأكبر سناً والأكثر خبرة يتمكنون ؛ الخبرات التي يمر ا والمستوى العمري له

وبالرغم من ذلك . )٦٥م، ص ٢٠٠٦، رشوان(بصورة أكثر فاعلية  ذاتياًمن تنظيم تعلمهم 
 ذاتيـاً التعلم المنظم  استراتيجيات ن الباحث يلحظ عدم وجود دراسات محلية تم بدراسةفإ

  .المستوى الدراسيفهوم في ضوء فحص هذا الم أهميةمما يبرز 
ن السياقات التعليمية تتضمن العديد مـن  أإلى  Pintrich) م٢٠٠٤( بينتريشويشير 

فالعديد مـن  ، كيفية حدوث التنظيم الذاتي للتعلموالتي ينبغي تحديد آثارها على  ،تالتعقيدا
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ر على الكيفيـة الـتي تعمـل ـا     تؤثِّ السياقية يمكن أنْ -التعليمية  - ةلاجتماعياالعوامل 
  .التنظيم الذاتي استراتيجيات

ية رات عن المظاهر الصفن التحكم والتنظيم السياقي من جانب الطلاب يتضمن تصوإ
 يـار إختالطلاب يظهرون تحكما سياقيا من خلال  كما أنَّ، التي قد تساعد أو تعوق التعلم

أو  ،ن في التعلم كالتعاون أو التنافسمعي سلوبويعد تفضيل الطلاب لأ، أقرام للعمل معهم
حيث يمكن أن تتداخل ، الفردي أحد المظاهر المهمة التي قد تساعد أو تعوق التعلم الأسلوب

ابل التق أهميةد الدراسة الحالية على تؤكِّو ،ذاتياًتلك التفضيلات مع تنظيم الطلاب لتعلمهم 
وبين ، السلوكية والسياقية ستراتيجياتوالا ،الدافعية استراتيجياتو، المعرفية ستراتيجيةبين الا
ل في التعلم من أجل فهم السلوك التعليمي ودعمه وتوجيهه كي يحقق الطالب المفض أسلوب

  .النتائج المرغوبة
لنشـاطات المتعلقـة   ر على عدد من اتؤثِّ قد ملها الطالب في التعلّالطريقة التي يفضإن 

وكيفيـة تحقيـق   ، وكيفية تجهيزه لهابالطرق التي يستقبل ا المعلومات الواردة  ءاًبد، بتعلمه
وكل ، والتقدير الذاتي، والفعالية الذاتية، نغماس في الأنشطة التربويةوالإ، والدافعية، هدافالأ

ن الباحث يعتقد  وعليه فإ ؛ذاتياًلتعلم المنظم ا استراتيجيات جزء من تعبر عن النشاطات هذه
داخل السـياق   الاجتماعيالتفاعل  طبيعة دور زال بحاجة لفحصيما  ذاتياًن التعلم المنظم أ

الذي يفضله الطالب للتعلم سـواء كـان    الأسلوبمعرفة  يعتقد الباحث أنَّ كما، التعليمي
همنـا  سوف يزيد من ف اتياًذوالأخذ به أثناء دراسة التعلم المنظم ، اًأو فردي، اًتنافسي، اًتعاوني

لم  جديداً هذا مدخلاًويعد ، وفق محددات السياق التعليمي ذاتياًالتعلم المنظم  ستراتيجياتلا
  .تتطرق إليه الدراسات السابقة

  :ن تحديد مشكلة الدراسة في ما يليوعليه يمك 
 ـو ،التحصيل الدراسـي  من بكلٍ ذاتياًم م المنظّالتعلّ استراتيجياتما علاقة  ص التخص
الثـاني   ينلدى طلاب الصـف  ل للتعلمالمفض الأسلوبو، والمستوى الدراسي، الدراسي

   والثالث ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم؟
  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 -٧-

  -:المشكلة ختياراأسباب  ٣-١
١ -  دعإلا أن الباحث يلحظ ندرة ، حد المواضيع الحديثة والهامةأ ذاتياًموضوع التعلم المنظم ي

سعودية حاولت التعرف علـى   فلم يجد الباحث دراسةً، المستوى المحليالدراسات على 
علـى   عتمـاد الاوعلاقته بمتغيرات الدراسة من خلال   ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجيات

الذي حاول أن يصف تلك البنية المعقدة للـتعلم   Pintrich )م٢٠٠٠( بينتريشنموذج 
 . ذاتياًالمنظم 

والمسـتوى  ، في ضوء التحصيل الدراسـي والتخصـص   ذاتياً يمثل دراسة التعلم المنظم - ٢
 اسـتراتيجيات حيث يعكس التوجه العلمي المستمر نحو فهم ، هميةبالغ الأ مراًأالدراسي 

وتوظيفها بالشكل  ،ستراتيجياتللاستفادة الممكنة من تلك الا تحقيقاً ذاتياًالتعلم المنظم 
 .المناسب

مـا  ) م٢٠٠٠( بينتريشالجانب السياقي في نموذج التركيز على تنظيم  نَّالباحث ألحظ  - ٣
التعلم  استراتيجياترات السياق التعليمي في علاقتها بمن متغي زال بحاجة لفحص عددي

من النشـاطات   والذي يؤثر على عدد مل للتعلّومن ذلك الأسلوب المفض، ذاتياًالمنظم 
 .التعليمية التي يقوم ا الطلاب أثناء تعلمهم

٤ -  دعالأسلوبلدراسات التي تناولت ات التعاوني والتنافسي والفـردي (ل في التعلم المفض (
 ـمن ق كبيراً اًهتماماحيث لم يجد الباحث  ؛قليلة نسبياً ـذا    ب ل الدراسـات العربيـة
الطـلاب نحـو التفاعـل     اتجاهاتمن  يعكس جانباً الأسلوبرغم أن هذا ، الموضوع

 .هم التعليميةهدافلأ تحقيقاً ؛ناء التعلمالمتبادل بين الطلاب أث الاجتماعي
طلاب المرحلة الثانوية هم الفئة التي نحن أحوج ما نكون لمعرفة كيف  ويرى الباحث أنَّ - ٥

نخراط في التعلـيم  في محاولة دعمهم وتوجيههم قبل الاوذلك ، ذاتياًيبدو تعلمهم المنظم 
  .العالي

  

  :تساؤلات الدراسة ٤-١
  :التساؤلات الفرعية التالية نمن خلال الإجابة ع التساؤل الرئيس ناول الدراسة الإجابة عتح
 ينوالتحصيل الدراسي لدى طلاب الصف، ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتما العلاقة بين  - ١

  الثاني والثالث ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم؟
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  للـتعلم  المفضـل   الأسـلوب و، ذاتيـاً الـتعلم المـنظم    استراتيجياتما العلاقة بين  - ٢
مـنطقتي  الثاني والثالـث ثـانوي في    ينلدى طلاب الصف) فردي – تنافسي –تعاوني (
 ؟ رياض والقصيمال
حصائية بين طلاب التخصصات النظرية والتخصصـات  إهل توجد فروق ذات دلالة  - ٣

الثاني والثالث  ينلدى طلاب الصف ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتالعلمية في متوسطات 
 منطقتي الرياض والقصيم ؟ثانوي في 

حصائية بين طلاب الصف الثاني وطلاب الصف الثالـث  إهل توجد فروق ذات دلالة  - ٤
  في منطقتي الرياض والقصيم ؟ ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتثانوي في متوسطات 

  

  :الدراسة أهداف ٥-١
  :إلى ةالحالي دف الدراسة     
 بينتريشفي ضوء نموذج  ذاتياًالتعلم المنظم  تيجياتاستراالتعرف على طبيعة العلاقة بين  - ١

ثانوي في مـنطقتي الريـاض   الثاني والثالث  ينلدى طلاب الصفوالتحصيل الدراسي 
  .والقصيم

، بينتـريش في ضوء نمـوذج   ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتالكشف عن العلاقة بين  - ٢
لـدى طـلاب   ) فـردي ، سيتناف، تعاوني(له الطالب في التعلم الذي يفض الأسلوبو

 .يمالثاني والثالث ثانوي في منطقتي الرياض والقص ينالصف
، بينتـريش في ضوء نمـوذج   ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتالكشف عن الفروق في  - ٣

الثاني والثالـث   ينلدى طلاب الصف) علمي -نظري (التخصص الدراسي  ختلافاب
 .ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم

، بينتـريش في ضوء نمـوذج   ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتالفروق في الكشف عن  - ٤
لدى طلاب المرحلة الثانوية في ) ثالث ثانوي –ثانويثاني (المستوى الدراسي  ختلافاب

  .منطقتي الرياض والقصيم
  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 -٩-

  :الدراسة أهمية ٦-١
  :الدراسة في جانبين هما أهميةح تتض يمكن أنْ  

  :النظرية هميةالأ : أولاً
حيث لم تجتمع هذه الموضوع والمتغيرات التي يتصدى  لها،  أهميةالدراسة من  أهميةتبرز  - ١

 )Paris & Paris,2001( باريس وباريس يشيرو ،المتغيرات في دراسة سابقة رغم أهميتها
في  ذاتيـاً مجلة علم النفس التربوي قامت بالتركيز على موضوع التعلم المـنظم   أنَّ إلى

الـتعلم  المفضـل في   الأسلوب كما أنَّ ،اد و عبر العديد من السنواتعدلأالعديد من ا
على المستوى المحلي أو العـربي   لم يتم التطرق إليه كثيراً) التعاوني والتنافسي والفردي(

 . رغم أهميته في المواقف التعليمية
 ـ) م٢٠٠٠( بينتـريش وفق نموذج  ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتإن تناول  - ٢ ة في البيئ

ثارهـا علـى   آالجوانب الثقافية التي تـنعكس   عتبارالاالأخذ بعين  يبرز أهمية السعودية
عن الـتعلم   بينتريشتصورات  أنَّ خصوصاً، ذاتياًالمتغيرات النفسية ومنها التعلم المنظم 

ل مريكية من الطلاب البيض ولم يمثّنات أجاءت من خلال دراسات على عي ذاتياًالمنظم 
 نـة المسـتخدمة  مـن مجمـوع العي  %) ٥(عراق الأخرى سوى نسبة الطلاب من الأ

)Wolters , Pintrich & Karabenick, 2003( .    كما أكد عـدد مـن البـاحثين  
 التنظـيم الـذاتي للـتعلم    اسـتراتيجيات  اسـتخدام على  اًكبير اًعلى أن للثقافة تأثير

)Purdie,1994 ; Purdie & Hattie ,1996; Purdie, et al, 1996 ; Chye, 

Walker & Smith, 1997; Purdie et al.2000.( 
وعلاقتها بالمتغيرات قيد الدراسة في   ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتيسهم الكشف عن  - ٣

والسلوكي والوصول به إلى ، والدافعي، بيئتنا السعودية في زيادة فهم طبيعة الأداء المعرفي
المعرفية والماوراء معرفية  ستراتيجياتمن الا دداًل الأداء المعرفي عحيث يمثِّ ،ه الأمثلحد

مـن   ل الأداء الدافعي عدداًبينما يمثِّ، التفاصيل والتنظيم والتخطيط استخدامكالتسميع و
، المهمـة  هداء وقيمه للأأو الموج تقانالدافعية كالحديث الذاتي الموجه للإ ستراتيجياتالا

تنظيم الجهد وتنظيم الوقت بالإضافة إلى : مثل استراتيجياتل الأداء السلوكي بينما يمثِّ
 .طلب المساعدة استراتيجية
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٤ - التي ترتبط بشكل علمـي   ذاتياًمن التعلم المنظم  ستراتيجياتح الدراسة تلك الاتوض
ولأهميتها في الموقـف   ،ستراتيجياتتلك الا تأكيدل ر دعماًبالتحصيل الدراسي مما يوفِّ

 .التعليمي
التنـوع في   نَّإحيث ، خاصية الفروق الفردية عتبارالا لأخذ بعينا أهمية تبرز الدراسة - ٥

 أهمية، وعليه لا يمكن القول بلتي تبدو متجانسة هو القاعدةالسمات داخل اموعات ا
تأتي هـذه  و ،انسةمعينة تصلح لكل أفراد تلك اموعات التي تبدو متج استراتيجية

في ضوء علاقتها  ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتفي  الفروق الدراسة من أجل توضيح
ز البحث بشـكل أكـبر علـى    حيث يركِّ، بالتخصص الدراسي والمستوى الدراسي

ضـح  تت والتي من الممكن أنْ، مستوى قدرة الفرد على تنظيم المظاهر المختلفة للتعلم
 .ومستواه الدراسي، كبر من خلال تخصصهبشكل أ

 )م٢٠٠٠( بينتـريش في ضوء نموذج  ذاتياًالمنظم التعلم  استراتيجيات تتناول الدراسة - ٦
Pintrich ًالأسلوبوهو  وفق محدد لم يتم تناوله سابقا ل للتعلم الذي يعكـس  المفض

مما يسهم ، المختلفة ذاتياًجانبا من السياق التعليمي لم تتطرق له دراسات التعلم المنظم 
النشـاطات  ات التأثير علـى  التعليمية ذ ةالاجتماعيفي تعمق دراسة العوامل السياقية 

  .التعلمية من قبل الطلاب
  

  -:قيةالتطبي هميةالأ: ثانيا
تعتمد  ،في بناء برامج إرشادية للطلاب في المرحلة الثانوية تساعد نتائج الدراسة الحالية - ١

والـتي تتوافـق مـع    المرتبط بالتحصيل الدراسي  ذاتياًم م المنظّالتعلّ استراتيجياتعلى 
  .لتعلمهم المفض أسلوبو ،وتخصصام النظرية والعلمية ،سيةمستوايام الدرا

ختيار وتنمية استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً لدى طلام وفـق   افي  مساعدة المعلمين - ٢
  .أساليبهم المفضلة للتعلم والتي لها علاقة إيجابية بتلك الاستراتيجيات

٣ - بينتـريش في ضـوء نمـوذج    ذاتياًظم التعلم المن استراتيجياتلقياس  أداةً الدراسة متقد 
تضاف إلى المكتبة النفسية العربيـة  ، مل للتعلّالمفض سلوبآخر للأ ومقياساً، )م٢٠٠٠(

تتوافر فيهما الخصـائص  ، والإرشاد الطلابي، يستفيد منها المشتغلون بالبحث يمكن أنْ
  .السيكومترية المناسبة
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٤ - نظم ذاتياً التي يمكن الاستفادة منها في بناء م الدراسة عدداً من استراتيجيات التعلم المتقد
م ذاتياً لطلاب المرحلة الثانوية وطـلاب  م المنظّوتنمية التعلّ ،ستخدامحقائب تدريبة لا

  .لجامعات السعودية المطبقة حديثاًالسنة التحضيرية في ا
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  :مصطلحات الدراسة ٧-١
  : -regulated learning   Self ذاتياًم م المنظّالتعلّ -١

عملية ": لى أنهع ذاتياًالتعلم المنظم    Pintrich )٤٥٣ص ، م٢٠٠٠( بينتريشف ريع
م ثم يحاولون المراقبة والتنظيم والتحكّ عليميةالت همأهدافمون حيث يضع المتعلِّ ،هادفة ونشطة

هم وخصـائص  أهـداف دهم وتقي، ههموتوج، في خصائصهم المعرفية والدافعية والسلوكية
  ."التعليمية في البيئة السياق

 ذاتياًد لمكونات التعلم المنظم محد لأنه يشتمل على وصف ؛ويتبنى الباحث هذا التعريف نظراً
  .المختلفة من مراقبة وتنظيم وتحكمولعملياته ، المعرفية والدافعية والسلوكية

   
إجرائياً ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجيات ف الباحثويعر مجموعـة مـن الطـرق    : ابأ

والإجراءات التي يقرر أفراد عيانة الدراسة على أأثناء مواقف التعلم المختلفة  م يستخدمو
 مقيـاس  اسـتجابتهم علـى عبـارات    والتي تعكسها ،المنشودة هدافالأ من أجل تحقيق
  . اسةفي هذه الدر قام الباحث بإعدادهالذي  ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجيات

  

  :التحصيل الدارسي -٢
 ينجازالإ"ف التحصيل الدراسي عموما بأنه عر راًفي مادة أو مجموعة من المواد الدراسية مقد 

وهو يعكس مدى استيعاب الطلاب لما تعلمـوه مـن   ، بالدرجات طبقا لنتائج الاختبارات
  .)١٧٧ص ، م١٩٩٥ فرير،( "أكثر خبرات في مادة دراسية أو 

الدرجة الكلية التي يحصل عليها  بأنه رائياًف الباحث  التحصيل الدراسي للطالب إجويعر
   .في اية الفصل الدراسي في جميع المواد التي درسها في هذا الفصل

  

  :التخصص الدراسي -٣
 ـو ،ثانويـة لب خلال دراسته بالمرحلـة ال هي نمط التعليم الذي يلتحق به الطا م تقس

  التخصصـات  : نـوعين همـا  إلى  في البيئة التعليمية السعودية التخصصات للمرحلة الثانوية
  

  .والتخصصات العلمية، النظرية
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  :المستوى الدراسي -٤
م الصفوف الدراسية في المرحلة الثانوية حيث تقس، ويقصد به الصف الدراسي للطالب

والصـف  ، ثانوي الأولالصف  :صفوف دراسية هي ةثلاث في البيئة التعليمية السعودية إلى
ز الدراسة على صفين دراسيين من المرحلة الثانوية وتركِّ ،والصف الثالث ثانوي، الثاني ثانوي

  .والصف الثالث ثانوي فقط، هما الصف الثاني
  :م ل للتعلّالمفض الأسلوب -٥

نوع من "المفضل للتعلم بأنه عبارة عن  الأسلوب) ٣٧٠ص ، م١٩٨٧(ف الدريني يعر
تعليميـة   أهـداف لتحقيق  ؛مين وطرق تعامل بعضهم مع بعضالمتبادل بين المتعلِّ عتمادالا

أو  ،ا يفضلون التعلم التعـاوني هم التعليمية إمأهدافالطلاب في سبيل تحقيق  أنَّ :أي". معينة
  .أو التعلم بشكل فردي، التعلم التنافسي
التي يفضلوا  ات الطلاب لنوع البيئة الصفيةختياراإلى  للتعلم الطلاب تفضيلات وتشير

 مهمع الأقران أم في تنافس مة سواء أكان ذلك في تعاولأكاديمياهم أهداف نجازلإ ؛في العمل
  .)Johnson,  & Englehard , 1992  ( .الطلاب مع أقرام ندماجاعدم في أو ، معهم

 ـفراد عير أبالكيفية التي يقر ويعرف إجرائياً م يفضا في تعلمهـم نة الدراسة اوالـتي  ، لو
أبعـاد  د من عب ليها الطالب في ضوء أدائه على كلِّالدرجة التي يحصل عتنعكس من خلال 

 الأسـلوب و، التنافسـي  الأسلوبو، التعاوني الأسلوب(م ل في التعلّالمفض الأسلوبمقياس 
  . في هذه الدراسة الباحث بإعداده والذي قام، )الفردي
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  الفصل الثاني 

  النظري والدراسات السابقة الإطار
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  -:النظري طارالإ -١-٢
تعريـف   ى من خلال التركيز عل ذاتياًم م المنظّالتعلّ يستعرض الباحث في هذا الفصل

لـتعلم  كما يعرض ل ،لباندورا الاجتماعيم المعرفي ونظرية التعلّ، يتهوأهم، التعلم المنظم ذاتياً
، ذاتياًوبعض النماذج الأخرى للتعلم المنظم ، )م٢٠٠٠( بينتريشفي ضوء نموذج  ذاتياًالمنظم 
  .قي ضوء النموذج المستخدم ذاتياًالتعلم المنظم  ستراتيجياتولا

اسـة  للدر اًعام اًإطارل التي تشكّ الأخرى ا الفصل للمفاهيم الأساسيةيعرض هذ كما
، والمرحلة الثانويـة في المملكـة العربيـة السـعودية    التحصيل الدراسي من خلال توضيح 

  .ل في التعلمالمفض الأسلوبو
  

   Self-Regulated Learning-: ذاتياًم م المنظّالتعلّ: ١-١-٢
في ظهور  ال كان سبباًالفع الدراسي مالمتزايد بموضوع التعلّ الاهتمام يعتقد الباحث بأنَّ

  .في علم النفس التربوي في الأوساط العلمية والبحثية خصوصاً ذاتياًم م المنظّالتعلّ
 Montalvo and Gonzalez Torres) م٢٠٠٤( جونزالس توريزويذكر مونتالفو و

على دور  زةًات الميلادية كانت مركّأن دراسات علم النفس التربوي في السبعينات والثمانين
المعرفـة  ، التعليميـة  ستراتيجياتالا، المعرفية ساليبالأ، معالجة المعلومات( المتغيرات المعرفية

الدراسات علـى الدافعيـة    زتوفي الثمانينات والتسعينات ركّ، )عمليات التفكير، السابقة
  ) .الخ...هدافالأ، العزو، المعتقدات الخاصة بفعالية الذات، مفهوم الذات(

العوامل الدافعية بجانب العوامل المعرفية في  أهميةيتزايد لدى العلماء ب حساسلقد بدأ الإ
مع ظهـور العديـد مـن    الجهود  عتونتيجة لذلك فقد تنو، الفعال الدراسيتفسير التعلم 

على أنـواع  إلقاء الضوء كلها تحول  ةالمفاهيم في الدراسات والأطر النظرية بأسـماء متعدد
ى بنـاء  الباحثين اللاحقين عل كما ساعدت، الالفع الدراسي التعلم في هميةالسلوك ذات الأ
 الاهتمـام وقد أثار ذلك  ،علمية المتنوعةالدراسات ال النظريات و من نطلاقاًانماذج تصورية 
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ن تلك وم، ر على بعضها البعض وعلى نتائج التعلمرات وتؤثِّبدراسة كيف ترتبط هذه المتغي
الجهود ظهر مصطلح التعلم المنظم ذاتياً ليصف العمليات المعرفية والما وراء معرفية والدافعية 

  .تي يستخدمها الطلاب أثناء تعلمهموالسلوكية ال
  

  -:ذاتياًم م المنظّمفهوم التعلّ: أولاً
إلا ، لـتعلم تناولته الكثير من النظريات العلمية في ا ذاتياًبالرغم أن مفهوم التعلم المنظم 

أو أنـه  ، ز إما على وصف الظاهرةكان يركِّ ذاتياًتعريف التعلم المنظم  أنَّ أننا يمكن ملاحظة
ز بعض الباحثين على تناول الـتعلم  حيث ركَّ، العمليات الأساسية المتضمنة فيه كان يشرح

 ذاتياًتعلمهم بمعنى أنه يصف خصائص المتعلمين المنظمين ل، وصفياً بكونه مفهوماً ذاتياًالمنظم 
ات منهامن المحكّ من خلال عدد:  

  .ة غير عادية في المهام التعليميةحيث يظهرون مثابر ةأداأم أكثر مب  -أ 
وبراعة وحنكة في تنـاول   كما أم يمتلكون خططاً ،أم ذوو ثقة مرتفعة في ذوام  - ب 

 .المشكلات
  .لمهامأم يمارسون ردود أفعال تجاه نواتج أدائهم ل  - ج 

ز الطالب الذي ينظم تعلمـه  الدراسات بشكل عام بأن الصفات التالية تميوقد وجدت 
  :عن الذي لا يقوم بذلك ذاتياً
، التفاصـيل  استخدام، التسميع(ها استخدامالمعرفية وكيفية  ستراتيجياتعلى علم بالا - ١

  .)التنظيم
 ـه عملياته العقلية نحو التحصـيل وتحقيـق   م ويوجط ويتحكّيعرف كيف يخطِّ - ٢  هأهداف

 .)ما وراء المعرفة(الشخصية 
بفعالية  حساسكالإ ،ت التكيفيةنفعالاالايظهر مجموعة من المعتقدات الخاصة بالدافعية و - ٣

، الرضا، المتعة(ة نحو المهمة الإيجابيوتنمية الأحاسيس ، التعليمية هدافي الأوتبن، الذات
المهمة والموقـف   تطلباتوكذلك القدرة على التحكم فيها وتعديلها طبقاً لم، )الحماس
 .التعليمي
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ويعرف كيف يبني بيئـة  ، م في الوقت واهود الذي يستخدمه في المهمةط ويتحكِّيخطِّ - ٤
مين وزملائـه  وطلب المساعدة من المعل، بة مثل إيجاد المكان الملائم للمذاكرةتعليمية محب

 .عند مواجهة الصعوبات
يرة في المشاركة في الـتحكم في  يظهر جهوداً كب، حسب الدرجة التي يسمح ا السياق - ٥

، متطلبـات المهمـة  ، كيف سيتم التقييم(ها وفي المناخ الصفي المهام الدراسية وتنظيم
 .)تنظيم العمل الجماعي، تصميم الواجبات الفصلية

ية التي تقيه من المشتتات الداخليـة  ختيارلإا ستراتيجياتقادر على تطبيق مجموعة من الا - ٦
 .كيزه وجهده على المهمةافظ على تروالخارجية وتح

)Montalvo and Gonzalez Torres, 2004(  

بحسب درجة مشـاركة   وصفياً بوصفه مفهوماً ذاتياًوعليه يمكن تعريف التعلم المنظم 
  .وسياقياً وسلوكياً، ودافعياً، وما وراء معرفياً معرفياً ذاتياًالطلاب بفعالية في عملية تعلمهم 
ز على تناول الـتعلم  بعض الباحثين ركَّ نجد أنَّ ذاتياًالمنظم  ومع هذا الوصف لمفهوم التعلم

يشرح لنا العمليات الأساسـية الـتي يسـتخدمها     :أي، شارحاً بكونه مفهوماً ذاتياًالمنظم 
  :تعلمهم ومن تلك التعريفات ما يليالطلاب في تنظيم 

م١٩٩٣( ف ليندر وهاريسعر( Linder& Harris  ـ ذاتيـاً التعلم المنظم  ه بأن
الدافعيه والبيئية في مواجهة المهـام  ات المعرفية وما وراء المعرفية والفعال للمكون ستخدامالا"
  :أسس هي ستةووضع له   "عليميةالت
بفهم الشخص لنظام المعرفة  الذي  يعطيه القدرة على رؤية وتتمثل : المعتقدات المعرفية - ١

م الأكثر فهماً لمواقف التعلم هو لمتعلِّفا، ر على ثقته بنفسهوهذا يؤثِّ ،ما يناسبه من التعلم
  .الأكثر نجاحاً وتحصيلاً

وفي حالة التعلم المنظم  ،التعلم الناجح يأتي عادة مع دافعية ذاتية أو خارجية إنَّ: الدافعية - ٢
ز هذه الدافعية عندما يـدرك  وتعز ،م من النوع الذاتيما تكون دوافع المتعلِّ فغالباً ذاتياً
  .م يحرزون تقدماً  في تعلمهممون بأالمتعلِّ
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م وما ينشأ عند المتعلِّ، وتعني المعرفة أو التفكير بالتفكير والمسؤولية عنه: ما وراء المعرفة - ٣
التي يرى أا سـوف توصـله إلى طريـق     عليميةالت ستراتيجيةالا ختيارامن قدرة على 

  .النجاح
ة بحيث يكون متعدد اتيجياتاستر استخدامتدريب المتعلم على  إنَّ: التعلم استراتيجيات - ٤

 ،المختلفـة  عليميـة ها في المواقـف الت استخدامويتقن  ستراتيجياتمسؤولاً عن هذه الا
 إلىيؤدي  ستراتيجياتوتطوير المهارات العقلية وفق هذه الا، ن من تطويع المحتوىويتمكّ

  . تحسين التعلم
هم موقف تعليمي وهي القدرة على ف: )Contextual Sensitivity(الحساسية للموقف  - ٥

ويمكن تطوير هذه القدرة مـن خـلال    ،ها في سياق مامعين بمعنى تحديد المشكلة وحلّ
  .وإيجاد الحلول المناسبة لها ،مين على كيفية تحديد المشكلةتدريب المتعلِّ

المتاحة في بيئـة   الإمكاناتجميع  ستخدامام على ويتمثل في قدرة المتعلِّ: الضبط البيئي - ٦
وبذلك يسـتطيع مراقبـة تعلمـه    ، التعلم نجازفة إلى خبرته الشخصية لإالتعلم بالإضا
  .ويكتسب القدرة على التغلب على الصعوبات التي قد تواجهه أثناء التعلم، والتحكم به

 ١٣٩م، ص ١٩٩٤( أخرونو بينتريشا أم(Pintrich, ea, al.   ـفقد عر  وا الـتعلم  ف
 استخدامو، والضبط المراقبة: التعلم التاليه راتيجياتستلاالفرد  كتسابا" نهأعلى  ذاتياًالمنظم 

  ."والكفاءة الذاتية، الجهد وإدارة،  التفاصيل
لتوافقـه مـع    نظـراً Pintrich  )٤٥٣ص ، م٢٠٠٠( بينتريشويتبنى الباحث تعريف 

عملية هادفة ونشطة حيث يضع " بارة عنع ذاتياًالتعلم المنظم  الدراسة الحالية حيث يرى بأنَّ
م في خصائصـهم المعرفيـة   يم والتحكّثم يحاولون المراقبة والتنظ عليميةالت همأهدافلمون المتع

  ."صائص السياق في البيئة التعليميةهم وخأهدافدهم وتوجههم وتقي، والدافعية والسلوكية
عمليـات  ب"  ذاتياًالتعلم المنظم   Zimmerman )١٦٦ص ، م٢٠٠٨( زيمرمان عريفوي

  ات الذاتية التي تعمل علـى تحويـل قـدرات الطالـب العقليـة      تقادعالتوجيه الذاتية والا
 أنـواع وهو شكل مـن   –كالكتابة  – أكاديمية أداءمهارة  إلى –اللغوي  ستعدادالاك –

، هـداف الأمثل وضـع  ، أكاديميةمهارة  كتسابر الذي يقوم به الطلاب لاط المتكرالنشا
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علـى العكـس مـن أنـواع     ، الةاتية الفعوالمراقبة الذستراتيجيات، الا إختيارستعراض واو
  ".غير شعورية لأسبابدث تح تيال اتالنشاط

وكذلك وجـود  ذاتياً، على مبدأ التوجيه الذاتي في التعلم المنظم  زيمرماند وهنا يؤكِّ
والنشاط ، ز بين النشاط التعلمي الذي يحدث عن قصد وإرادةيمي وفيه أيضاً، المعتقدات الذاتية

  .غير أنْ يتقصده الفردلذي يحدث من ا
عمليه ذهنية : شارحاً على أنه بوصفه مفهوماً ذاتياًم م المنظّالتعلّ فنعر أنْيمكن  ومما سبق

، الأولىم فيها بالدرجـة  يعتمد الفرد المتعلِّو ،ترتبط بعمليات معرفية وما وراء معرفيةنشطة 
) أي المتعلم( هإعتبارب ،لمهتطوير تعجل تحسين وأالمختلفة من  ستراتيجياتالا استخدامعلى 

وله مكونات تتعلق بذات ، ويمكن تدريب الطلبة عليه من قبل المعلمين، عليميةمحور العملية الت
الهدف النهائي من هذا التعلم هـو  و، والبيئية المحيطة بالفرد عليميةوبالمادة الت ودافعيته المتعلم

  .تحسين عملية تعلم الفرد
  

  -:ذاتياًنظم التعلم الم أهمية: ثانياً
كثيراً من  رتغي، شهد العقد الأخير من القرن العشرين ثورة كبيرة في مجال المعلومات

ولعل أهم ما يميز هذه الثورة المعلوماتية ظهور التقنيات الجديدة في معالجة المعلومات . المفاهيم
هد العالم ونتيجة لذلك ش، وكذلك ظهور الحواسيب العملاقة وشبكات الإنترنت، وتخزينها
فقد أصبح لدى الإنسان  ،ومن ضمنها مجال التعلم والتعليم في مختلف االات التربوية تطوراً

ولـذا بـدأ   ، ا مهما كانت قدراته يلم كميات هائلة من المعلومات لا يمكن لأي فرد أنْ
 ـمعالجة هذه الم من خلاله يمكن له، ال ونشط للمتعلمينصب على دور فع الاهتمام ات علوم
كـي لا  لو، سترجاعها وفهمها من خلال تنظيم التعلم وتنظيم الذاتإنه من يمكّو، وتنظيمها

  .متلقياً سلبياً  للمعلوماتفقط  يبقى
الة والأساسية في مجـال التربيـة   في وظيفته الفع يضاًأ ذاتياًالتعلم المنظم  أهميةتكمن و

مـن أهـم    والذي يعد، دى الحياةوالتي تعزى إلى كونه يساعد على تنمية مهارات التعلم م
وذلك لتركيزه على  شخصية المتعلم بوصفه مشارك نشط وفعال ، التربوية الحالية هدافالأ

  .في عملية التعلم
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بعد استعرضهم لعدد  . Rozendaal, et al)م٢٠٠٣( ل روزندال وأخرونتوص كما
يعد أحد الحلـول المناسـبة    ذاتياًم التعلم المنظ إلى أنَّ ذاتياًكبير من الدراسات للتعلم المنظم 

تساعد المتعلمين على التمييـز   ذاتياًآليات التعلم المنظم  نَّإإذ ، لتحقيق جودة التعلم المنشودة
وبالتالي ، لمها بشكل أقل جودةد والمادة التي تم تعالدقيق بين المادة التي تم تعلمها بشكل جي

بل ستنعكس هذه الفعالية وهذا ، ثر فاعليةمون دراستهم بشكل أكالطلاب سوف ينظّ نَّفإ
أنشطة ومهام حيام  إنجازبل وعلى ، التفوق المعرفي على كافة أنشطة العمل الدراسي اليومي

   ).م٢٠٠٦، في الهوراي والخولي(بصفة عامة 
 

  -:ةالاجتماعيفي ضوء النظرية المعرفية  ذاتياًالتفسير النظري للتعلم المنظم : ثالثاً
من التوجهات النظرية المختلفة ال بالرغم من وجود عددإلا ، ر التعلم المنظم ذاتياًتي تفس

التي حاولـت   لباندورا الاجتماعيلى نظرية التعلم المعرفي هذا الجزء ع في زيركِّالباحث  أنَّ
حيث تبحث ، ة داخل وخارج المدرسةالأكاديميالتعليمية لمهارات ل ذاتياًتفسير التعلم المنظم 

ه وفق تصورات ؤالذي تم بنا) م٢٠٠٠( الدراسة التعلم المنظم ذاتياً في ضوء نموذج بينتريش
  .لباندورا الاجتماعيعرفي نظرية التعلم الم

من  بالملاحظة نظرية التعلم أو Social learning theory الاجتماعي التعلم نظرية تعدو
هـذه   ظهـرت  وقد ،رعظيماً في نموذج التعلـيم المباش إسهاماً م النظريات التي أسهمتأه

مـن   المعرفي النظرية على يد عدد من علماء النفس الذين حاولوا التوفيـق بين علم النفس
سكنر  نموذج وخاصة – إليه النماذج السلوكية لتتوصناحية ومبادئ تعديل السلوك الذي 

، J,Dollard وكانت أولى هذه المحاولات هي التي صاغها جون دولارد. من ناحية أخرى–
 ، م١٩٤١ الذي صدر عام) والمحاكاة الاجتماعيالتعلم (كتاما  في  N,Millerونيل ميللر 

 التحليل وبين مبادئ) التعزيز -الاستجابة -المثير (وفيه حاولا التوفيق بين مبادئ السلوكية 
المحاكاة  إدراج ا الفضل فيكان لهمو، ) ٣٤٦م، ص ١٩٩٤ صادق،أبو حطب و( .النفسي

هي الميكانزم الأساسي لـتعلم   Imitationالمحاكاة  حيث افترضوا أنَّ، ضمن نظرية التعلم
وكانـت  . )Hamilton and Ghatala,1994,p 288( الاجتمـاعي غالبية أنواع السلوك 

شبه إلى حد كبير ما أتى به وت، الأساس الفكرة التي قدماها تقوم على فكرة التعزيـز فـي
فـالتعزيز لـدى ميللـر     ،التعزيز مع فارق أساسي واحـد هـو فكرمـا عـن، سكنر
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إلى خفـض التـوتر    دائماً الاسـتجابة ترمـى ودولارد ناشئ عن خفض الباعث بمعنى أنَّ
المحوريـة في   الفكرة الناشئ عن دافع أو باعث ومن هنا يكون الباعث وليس التعزيز هـو

  . يتهمانظر
وعلم الاجتماعيم التعلّ(في كتابه ) جوليان روتر (صاغها المحاولة الثانية فهي التي  اأم 
اً لما ذكره ميللر ودولارد مـن تأكيد وجاء، )م١٩٥٤( الذي صدر عام )الإكلينيكي  النفس
محـل  ز قد تطور عند روتر فأصبح يسمى لكن مفهوم التعزي ،مفهوم التعزيز وخاصة قبـل
َّـ، Locus of control وجهة الضبط  أو الضبط هينً  المــوج  ز بـين الأشخاصوفيه مي

   .هين خارجياًالموج والأشخاص، داخليـاً
ا ألبرت باندورا اأم المحاولة الثالثة فتلك التي قام مـا  ريتشارد وولترز فــي كتا 

بـادئ تعـديل   م(ثم كتـاب  ، )م١٩٦٣( الصادر عام) ونمو الشخصية الاجتماعيالتعلم (
  ما في هـذين الكتـابين نظريتـهما في    وقـد ، )م١٩٦٩( الصادر عام  لباندورا )السلوك
 ـ إلى مفهـوم   تستند والتي الاجتماعيالتعلم  أو الاشـتراط الإجرائـي    ،الالتطويـع الفع   

Operant Conditioning حول التعزيز والمحاكاة ودورهما في  أساساً وتدور، سكنر عنـد
مستقلاً  الاجتماعيزا على السلوك سرعان ما ركّ وزميله باندورا إلا أنَّ، لوكالتحكم في الس

المعرفية المعاصرة، وخاصة في كتاب بانـدورا   المفاهيم ثم علـى، عن مفهوم التعزيز في ذاته
  . )٣٤٦ص ، م١٩٩٤، صادق و أبو حطب( )م١٩٧٧(الصادر عام 
، حظة سلوك الآخرين وحفظه وتذكرهمعظم التعلم الإنساني يتم بملا باندورا أنَّ ويرى

 ضاًلم نقل معر م مرهقاً للغاية إنْسوف يكون المتعلِّ(: قائلاً م١٩٧٧ كتب باندورا عام ولقد
 يعتمدوا على تأثيرات أفعالهم وحدها لكي يعرفوا ما عليهم إذا كان على الناس أنْ للمزالق،

 :أي ،لمه عن طريق ملاحظة النماذجتع معظم السلوك الإنساني يتم ولحسن الحظ فإنَّ، عمله
، ى الأنماط السلوكية الجديدة بملاحظتها عند الآخـرين ن فكرة عن كيف يؤديكو الفرد أنَّ

المرمزة والمشفرة نتيجة الملاحظة للفعل والتصرف في فرص ومناسـبات   المعلومات وترشـد
دوه على الأقل في صـيغة  شاه الناس يستطيعون تعلم ما يعملون من مثالٍ أنَّ وبما، لاحقـة
 ـ  يؤدوا أي أنْ قبل وذلك ،مناسبة  ).اسلوك، فإم يتجنبون الأخطاء التي لا حاجـة إليهـ

  .)١٩ص، م١٩٩٩ ،جـابر(
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حيـث   Cognitiveوعبر ثلاث عقود نحت نظرية باندورا تدريجياً تجاه المنحى المعرفي 
أصـبح   ب على ذلك أنْوترت، ةعيالاجتماوأطلق عليها نظرية المعرفة  ،أعاد باندورا صياغتها

  .هتماماااتعلم المهارات الأكاديمية والمفاهيم من 
  

  -:لباندورا الاجتماعي المعرفي التعلم لنظرية لملامح الأساسيةا: أولاً
إلى أهـم تلـك الملامـح في كتابـه     )  ٣٦٤ - ٣٣٢ص ، م١٩٩٦(أشار الزيـات  

  :وهي ، ر المعرفيبين المنظور الارتباطي والمنظو سيكولوجية التعلم
    Triadie reciprocality: التبادلية الثلاثية  -١

القائم على الملاحظـة لبانـدورا    الاجتماعيمن أهم الملامح الأساسية لنظرية التعلم 
 Cognitionوالمعرفـة   Behavioreالتفاعل الحتمي المتبادل والمستمر للسلوك  ها علىتأكيد

 ومن هنا فـإن  ،محددات متشابكةبعدها ،  Environmental influencesالبيئية  والتأثيرات
 السلوك الإنساني ومحدداته الشخصية والبيئية تشكل نظاماً متشابكاً من التـأثيرات المتبادلـة  

 )البيئة-السلوك  -الفرد( الثلاثة الرئيسة من هذه المحددات بحيث لا يمكن إعطاء أي ،والمتفاعلة
  .الآخرين أي مكانة متميزة على حساب المحددين

  
  
  
  
  
  
   
  
  

 selfلفرد ا
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Environment البیئة                               behaviorالسلوك 

  
  العلاقة التبادلية بين الذات والسلوك والبيئة) ١- ٢(شكل رقم 
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 لردود الفعلالمتعلمين ليسوا فقط مجرد ممارسين  د باندورا بأنَّيؤكِّ -:العمليات المعرفية -٢
بتكار، وتوظيـف عمليـام   ، ولكنهم قادرون على التفكير والاالخارجية إزاء المثيرات

دوراً  Cognitionتلعب المعرفة  حيث، الأحداث والوقائع البيئية الذهنية المعرفية لمعالجة
تأخذ عمليات المعرفة في هذه و ،القائم على الملاحظة الاجتماعيزاً في التعلم ومركّرئيساً 

م في سـلوك الفـرد   وهى تتحكّ النظرية شكل التمثيل الرمزي للأفكار والصور الذهنية
  .ماكما تكون محكومة ، وتفاعله مع البيئة

على تلك التأثيرات المعقدة التي تحدث محددات السلوك تنطوي  ترى هذه النظرية أنَّ -٣
، رات الفسيولوجية والعاطفيـة والأحـداث المعرفيـة   المتغي :السلوك وتشمل قبل قيام

تلي السلوك وتتمثل في أشكال التعزيز والتدعيم أو العقاب  تلك التأثيرات التي لكوكذ
 .الخارجية أو الداخلية

لا تكون محكومة بـالتعزيزات الفوريـة   معظم أنماط السلوك الإنساني  يرى باندورا أنَّ -٤
حيـث  ، )ثورنديك، وسكنر، وجثرى وغيرهم (د عليها السلوكيون التي يؤكِّ الخارجية

مالناس في ضوء خبر د توقعاتتتحدة من السلوك تؤثر على نأنماط معي وأنَّ، السابقة ا
لناس لـبعض  كما قد يكون تقدير ا، تحدث نتائج غير مرغوبة أخرى اًأنماط قيمهم وأنَّ

ن السلوك الإنساني على هذا النحـو  إف مومن ثَ، إيجابية الأنماط السلوكية الأخرى أكثر
يتحدعلى خبرات الفـرد الماضـية    عة المبنيةكبير بآثاره المتوقّ د إلى حدanticipated 

consequences  . 
 غياب التعزيـز تكتسب حتى في  الأنماط الجديدة من السلوك يمكن أنْ يعتقد باندورا أنَّ -٥

سـلوكيات  الخارجي، حيث تكتسب العديد من أنماط السلوك من خـلال ملاحظـة   
وهذا ، وكذا أنماط تفاعلهم مع المتغيرات والمثيرات البيئية، والنتائج المترتبة عليها الآخرين
 Learning of Observationعليه باندورا وهو التعلم بالملاحظة أو النمذجة  دما يؤكِّ

هذه الخاصية تشكل أهم ملامح نظرية باندورا للـتعلم   ولعلَّ، تعزيز المباشرال أكثر من
 .على الملاحظة القائم الاجتماعي

٦- والتي أشار إليها باندورا خاصـية   الاجتماعيات الهامة التي تميز نظرية التعلم من المحدد
الإنسان عـن طريـق ترتيـب     اوهى خاصية ينفرد  Self-regulationالذات  تنظيم
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سس معرفية وإنتاج الآثار المرغوبة التي يمكـن  البيئية الموقفية وابتكار أو خلق أُ المتغيرات
طاقاتنا أو قدراتنا العمليـة   وعلى ذلك فإنَّ ،رات البيئية الموقفيةالمتغي شتقاقها من هذها

الأسـاليب أو   نا بـالطرق والوسـائل أو  بالتفكير الرمزي الذي يمـد  تكون مشغولةً
  .تفاعل المستمر والناجح مع البيئةننا من اليات التي تمكّالاستراتيج

  

  -: الاجتماعي المعرفي التنظيم الذاتي للتعلم من منظور نظرية التعلم: ثانياً
 المعرفي الاجتماعيصار المنحى قام البـاحثون مـن أن تة عقود مرأكثر من أربع منذ

Social Cognitive  لـدى  بحث نمو التنظيم الـذاتي  ستهدفتابالعديد من الدراسات التي 
  . Socialization الجماعية في عمليات الأنشطة الأطفال إنجازالأطفال وذلك من خلال بحث 

التركيـز علـى   ظهر من خلال بالتنظيم الذاتي للتعلم  الاهتمام أنَّإلى وتشير زيمرمان 
 )م١٩٧٤( من ثرسون وماهونى مه كلُّوالذي قدSelf- control  موضوع الضبط الـذاتي
Tharson&Mahoney  وفيه عرف ) الضبط الذاتي للسلوك(يحمل عنوان  لهما كتـاب في

 غياب قدرة الشخص على التحكم في سلوكياته في": ون وماهونى الضبط الذاتي بأنـهسثر
  ."القيود الخارجية المباشرة

) in Zimmerman, 1990, p.174(  
  :بقوله -الذاتي  الضبط –هذه العملية  )م١٩٧٧(باندورا  ويصف
التي تحـاول   ةالاجتماعيل في الجزاءات في بادئ الأمر يكون الضبط الخارجي والمتمثِّ"
يكونـوا  ولكن لأن الآباء لا يستطيعون دائمـاً أنْ، إلى طبيعته ضرورياً الشخص إعـادة

كان لا بد من الاستبدال التـدريجي للــضبط  ، سلوكيات أطفالهم هواليوج موجـودين
والجـزاءات   ةالاجتماعيمن أجل إرضاء المتطلبات  )الذاتي( الداخلي ارجي بالـضبطالخـ

  ".نمذجة والتعلمال خلال الخارجية ويتم ذلـك مـن
) In Zimmerman, 1990,p:174(  

مـن أنصـار المنحـى     الباحثون مهاالتـي قـد زيمرمان أهم الجهـود وتستعرض
إلى دراسة عمليات  جهودهم ه هؤلاء البـاحثونحيث وج، المعرفي في هذا اال الاجتماعي

بدراسـة   )م١٩٦٧ ،م١٩٦٤( فقام باندورا وأخرون، هالتنظيم الذاتي ولكن كل على حد
بدراسة تأجيل  )م١٩٨١( كما قام ميسكال وأخرون،  Self-reinforcementتعزيز الذات 
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بدراسـة   ) م١٩٨٥ ،م١٩٨١( كما قام باندورا وشنك delay of gratificationالإشباع 
فعالية الـذات   إدراك قام باندورا بدراسة )م١٩٨٢(م وفي عا.  goal-settingوضع الهدف 

self-efficacy perceptions    وأخـرون  التي قام أيضا بدراستها كـل مـن  زيمرمـان 
) م١٩٨٤(وشـنك وأخـرون   ) م١٩٨٦( ثم قام شنك. )م١٩٨٤(و شنك ، )م١٩٨١(

- م١٩٨٦( ثم قام باندورا وأخـرون ،  self-instructions الذاتية بدراسـة التعليمـات
  .)Zimmerman,1989b( self- evaluation.  الذاتييم بدراسة التقو )م١٩٨٣

الأبحاث المتعلقة بإكتساب  من موعة Banduraا باندورا  وعلى أثر المراجعة التي قام
النمـاذج   تعميمث تتعلق بمهملة في تلك الأبحا هناك نتيجة لحظ أنَّ، الأطفال للضبط الذاتي

بعد حجب عناصر  ستمرارالاوالمثابرة في الأداء أو ، المتعلمة من السلوك على مواقف جديدة
إلى ضرورة التعرف على الطريقـة الـتي    الاهتمامه باندورا وبذلك وج ،التحكم الخارجي

امـل  إلى العو  External agentsيتحول ا التحكم في السلوك من العوامـل الخارجيـة  
ولقد أطلق باندورا على هذا المسـتوى   ،الأطفال أنفسهم :أي  Internal agentsالداخلية

الوصول إلى هذا المستوى يتطلب القيـام   سم التنظيم الذاتي وأقترح أنَّاالعالي من التوظيف 
 Standarded goal  هدافببعض العمليات مثل التخطيط المعياري المقنن أو التخطيط للأ

setting  ، والتقويم الذاتيSelf – evaluation   والتعزيز الـذاتيSelf – reinforcement 
)Zimmerman , 1990.(  

 ون ومــاهونى ستلك الحقبة الزمنية جرب العديد من البـاحثين أمثـال ثر وخلال
دمـج هـذه    )م١٩٨٣،م١٩٨١( زيمرمـان و، )م١٩٨٦م، ١٩٧٧( وباندورا، )م١٩٧٤(

ويعد باندورا  ،)Zimmerman ,1989b( الذاتي للتعلم ظيمالتن العمليات معاً فـي نمـوذج
وضع حجر الأساس لتطوير نموذج التنظيم الذاتي للـتعلم   نم أول هو )م١٩٨٦م ،١٩٧٧( 

   .العوامل السلوكية والذاتية والبيئية معاً علـى نحـو متبـادل    تفاعل فيهتوالذي  الأكاديمي
) Purdie et al. ,1996.(  
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  :الاجتماعيفي نظرية التعلم المعرفي  م ذاتياًم المنظّالتعلّافتراضات : ثالثاً
 -:Triadic reciprocality  الحتمية التبادلية الثلاثية -١

 Triadic  على الحتمية التبادلية الثلاثية  Bandura)م١٩٨٦، م١٩٧٧( أكد باندورا

reciprocalityِّراتبين ثلاث مؤث علم هـي  وذج التنظيم الـذاتي للـت  ضمن نم اتأو محدد
 عـدها ب )Behavioral  والسلوكية Environmental والبيئيةPersonal  المؤثرات الذاتية(

    (In Zimmerman,1989b ; Zimmerman,1990) .محددات متشابكة

دات وجود السببية الثلاثية بين المحدBandura ) ٢٣ص ، م١٩٨٦(ويفترض باندورا 
، ينالاجتمـاعي وطبقاً للمنظرين المعرفيين ، اتي للتعلمالشخصية والسلوكية والبيئية للتنظيم الذ

هـذه   وإنما يفتـرض أنَّ ، د التنظيم الذاتي من خلال العمليات الشخصية فقطلا يتحدفإنه 
فعلى سبيل المثال يرى زيمرمـان   ،ات البيئية والسلوكية في شكل ثلاثيالعمليات تتأثر بالمحدد

؟ يفتـرض أـا   =  ٤ – ٨لمسألة طرح مثل  الطالب لَّح أنَّ Zimmerman) م١٩٨٩ب(
والاستجابات ، بالمثيرات البيئية وإنما أيضاً، د ليس فقط بالمعتقدات والعمليات الشخصيةتتحد

: في العبـارة ) ٤٥٤م، ص ١٩٨٦(ويظهر جوهر الصيغة  الثلاثية لبانـدورا  ، المنظمة ذاتياً
ولذلك فهناك ثلاث اسـتراتيجيات   "ادر التأثيرات الذاتية والخارجيةالسلوك هو ناتج لمص"

، التنظيمية وهي استراتيجية ضـبط السـلوك  ) الذاتية(عامة لزيادة تأثير العمليات الشخصية 
وهو ما يتضـح  ) الضمني(واستراتيجيات التنظيم الذاتي المستتر، واستراتيجيات الضبط البيئي

  ).١٦م، ص ٢٠٠٦، في رشوان). (١-٢(من الشكل رقم
ات التنظيم الذاتي للـتعلم لا  الثلاثية لمحدد هذه الطبيعة التبادلية أنَّ وقد أوضح باندورا

للتنظـيم   ) البيئة –السلوك  –الذات(تعنى بالضرورة التماثل في القوى بين المحددات الثلاثة 
تكون أقوى في التأثير من المـؤثرات الذاتيـة    ات البيئية من الممكن أنْفالمؤثر، الذاتي للتعلم
صيغ كثيرة مـن تنظـيم    يرى أنْ فمثلاً على الطالب في بعض البيئات، السلوكية والمؤثرات

تخمد أو تختنق في المدارس  أو مكافأة الذات يمكن أنْ ،الطالب لتعلمه ذاتياً مثل تخطيط التعلم
 نه في المدارس المفتوحة يمكـن أنْ وعلى العكس فإ، لوك حجرة الدراسةذات المنهج المقيد لس

 .رة والمهيمنـة علـى تنظـيم العمـل    الشخصية أو السلوكية هـي المـؤثِّ  تكون العوامل 
)Zimmerman,1989b; In Zimmerman,1990.(  
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يشار إليه بالتنظيم الـذاتي المسـتتر أو الضـمني    ) الذاتية(وتنظيم العوامل الشخصية 
Covert self-regulation  والذي يتضمن عمليات المراقبة الذاتية وتكيف النواحي المعرفيـة 

 ةالاجتماعيهتم أصحاب النظرية او ،التخيل لاسترجاع معلومة استخداموالوجدانية للفرد ك
علـى العمليـات    Metacognitiveالمعرفية بشكل خاص بآثار العمليات ما وراء المعرفية 

بينما التنظيم الذاتي للسلوك  ،مثل الأساس المعرفي أو الحالات الوجدانية، الشخصية الأخرى
الملاحظة الذاتية وتنظيم عمليات التنفيذ مثـل أدوات أو وسـائل الـتعلم     يتضمن عمليات

والتنظيم الذاتي للبيئة يتضمن إعادة ترتيب بيئة التعلم وتكيفها لتحقق مستوى الأداء . المتاحة
 هذه العمليات تتفاعل تبادلياً أنَّ Bandura) ٤٥٤م، ص ١٩٨٦(وأثبت باندورا . المطلوب

وكذلك مع عمليات أخرى في ، الخاص Triadicخل اال الثلاثي مع العمليات الأخرى دا
القوة النسبية والتنميط الزمني للعلاقة السببية المتبادلـة   وافترض باندورا أنَّ ،مجالات أخرى

 :ل من خلالتتبد والسلوكية يمكن أنْالتأثير بين التأثيرات الشخصية والبيئية 
  .الجهود الشخصية للتنظيم الذاتي  -أ 
  .الأداء السلوكي نتائج  - ب 
  .التغيرات في السياق البيئي  - ج 

فمـن  ، على التعلم والنمـو  وتعتمد قدرة الطالب الشخصية على التنظيم الذاتي للتعلم أيضاً
  .الطلاب الأكبر عمراً والأكثر خبرة قادرون بشكل أفضل على التنظيم الذاتي المعتقد أنَّ

)Zimmerman , 1989b ; Zimmerman & Bandura , 1994(   
  .الطبيعة التبادلية للمحددات الثلاثة للتنظيم الذاتي للتعلم )٢-٢( ويوضح الشكل رقم

  

 Self-Efficacy -:الفعالية الذاتية  -٢
 ـ Self-efficacyفعالية الذات  المعرفي أنَّ الاجتماعيافترض الباحثون في التعلم  ر متغي

  .لتنظيم الذاتي للتعلمر في اومؤثِّ ،رئيس
إدراك الطلاب لفعالية الذات تـرتبط   فتراض وجدت الدراسات أنَّولمساندة هذا الا

الطـلاب   اسـتخدام هـو  : الأول، بجانبيين في حلقة التغذية الراجعة التبادليـة المفترضـة  
وقد أظهر الطلاب ذوو الفعاليـة الذاتيـة   ، هو المراقبة الذاتية: والثاني، لاستراتيجيات التعلم

من الطلاب ، يات التعلم ومراقبة ذاتية أكثر لنتائج تعلمهمأفضل من استراتيج المرتفعة نوعيةً
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 أيضـاً  وكانت إدراكات الطلاب لفعالية الذات مرتبط ايجابياً، ذوو فعالية الذات المنخفضة
، كتسـاب المهـارة  او، وأنشطة الدراسة الفعالة، ختيار المهمةاو، المثابرة: بنتائج التعلم مثل
ات فعالية الذات ر الأداء السلوكي للطلاب بإدراكيتأثّ أنْومن المفترض ، والإنجاز الأكاديمي

  .أيضاً
 (Zimmerman, Bandura & Martinez-Pons ,1992 ; Zimmerman &Bandura, 1994)  

  

 

 :العمليات الفرعية في التنظيم الذاتي -٣
 Sub – processes in self-regulation : 

التنظيم الذاتي يتضمن ثلاث عمليـات   المعرفية أنَّ ةالاجتماعيالنظرية  تحد افتراضاأ
رد و، Self- Judgment الحكم الذاتيو،   Self - Observationالملاحظة الذاتية: فرعية هي

  . Self- Reactionالفعل الذاتي 
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ببحث ، )م١٩٦٩(عام  في دراسة له ل إليهاالنتائج التي توص بناء علىقام باندورا فقد 
شتمل على ثلاث عمليـات  احيث ، ذج للتنظيم الذاتينمو ستنتج منها) م١٩٧٦(عام لاحق 
وعمليـات الحكـم     Performance Observationتمثلـت في ملاحظـة الأداء  ، رئيسية

Judgmental processes  واستجابات رد الفعلSelf-reactive responses  ، كما أكد
حيث ، لوك الفردباندورا في نفس البحث على الدور المتمايز الذي تلعبه فعالية الذات في س

و مقدار الجهد الذي يبذله في ، يفترض أن معتقدات الإنسان حول فعالية ذاته تحدد سلوكه
  ).Zimmerman , 1990( .العمل ومدى مثابرته في مواجهة الصعوبات

قام باندورا بعمل تعديل على نموذجـه الثلاثـي   ، )م١٩٨٦( عام  وفي كتابه الصادر
باسم الملاحظـة   Performance componentن الأداء حيث أعاد تسمية مكو، المكونات

وعملية ، العملية التقويمية أو الأحكام الذاتية(نان الآخران دون تعديل قي المكوبينما ب، الذاتية
ز ركّ، المعرفية والسلوكية للتنظيم الذاتي لأبعادا أهميةه على تأكيدوبالإضافة إلى  ،)الفعلرد 

بـذلك وجهـات    منتقداً ةالاجتماعيلذي تلعبه البيئة المادية وباندورا على الدور الأساسي ا
 .تبـادلي للبيئـة في التنظـيم الـذاتي    النظر الأحادية للتنظيم الذاتي والتي تغفـل التـأثير ال  

)Zimmerman , 1990.(  
 أسلوبتتفاعل هذه العمليات الفرعية المرتبطة بالأداء مع بعضها البعض ب ويفترض أنْ

ستماع إلى خطاب مسجل علـى شـريط سمعـي    الإ فمثلاً،  reciprocal fashionتبادلي 
، المهارة البلاغيـة  للتقدم في إكتساب) الحكم الذاتي(على  ريؤثِّ يفترض أنْ) ملاحظة ذاتية(

ستمرار في ممارسـة  الإستعداد الشخصي اللاحق للاد يحد وهذا الحكم بدوره من المتوقع أنْ
هذه العمليات في التنظـيم   أهميةوهناك دليل متزايد على . )استجابة ذاتية(التعليمات الذاتية 
) م٢٠٠٤( وقد تناول شنك. )Zimmerman , 1989b(للطلاب  الأكاديميالذاتي في الأداء 

  .هذه العمليات بالتفصيل مدعما شرحه لها بالعديد من الأمثلة والدراسات
  Self-observation جهود الطالب من أجل ملاحظة ذاته فإنَّ ووفقاً لنظرية النمذجة

من المؤثرات السلوكية أثناء  دعتSelf-react  معها ذاتياً والتفاعلSelf-judgment وتقويمها 
وذات تفاعل تبادلي ، نات صريحة وقابلة للتوجيههذه المكو لأنَّ وذلك، التنظيم الذاتي للتعلم
  .عتبارالاب جديرة مما يجعلها في مترلة

   

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 -٣٠ -

  - :العمليات الفرعية وفيما يلي عرض لهذه
 Self-Observation -:الذاتلاحظة م -١

أحكام تتعلق بمـدى   لإصدارقيام الأفراد بملاحظة سلوكهم  بالملاحظة الذاتية يقصدو
نتباه المقصود أو هي الا، أحكام تتعلق بردة الفعل الإيجابية أو السلبيةو، تقدمهم نحو الأهداف

وفي دراسـات  . لمظاهر الملاحظة لسـلوكيام يقدر الناس ا حيث، إلى جوانب سلوك الفرد
تدريب مجموعة من الأطفال على مراقبة أدائهم في  نتالتي تضمSchunk )  م١٩٨٨(لشنك

ن أداء الأطفـال  إلى تحس فقد أشارت ،لطرحامادة الرياضيات وبالتحديد في دراسة عملية 
  ).Schunk,  2004, p. 124( .أكثر من اموعة التي قام بمراقبة أدائها مجموعة من البالغين

رات البيئية مثل المؤثِّتعد يث ح ،عن التأثيرات البيئية الملاحظة الذاتية ليست مستقلةً نَّإ
لأن المعلّمـين هـم    ؛وتعد مهمـة ، قادرة على مساعدة التطور في التنظيم الذاتي) المعلّمين(

الطالب يقوم عادة بمراقبـة  ف، ذاتيالمعنيون بشكل متزايد عن تدريب الطلاب على التنظيم ال
أو قد يقوم المـدرس  ، يطلب من المدرس تقدير أدائه ويمكن أنْ ،وملاحظة تقدمه أثناء التعلم

من خلال ملاحظة  أدائهمدة لتقييم محد استراتيجيات استخدامعلى الطلاب وتدريبهم  بتعليم
ضمن هذه العمليـة الفرعيـة   وتت ،ومراقبتها مما يزيد من قدرم على تنظيم ذوام ،الذات

وتتشابه العملية الفرعية للملاحظة الذاتية مفاهيميـاً مـع   ، للأداءالتنظيم والتسجيل الذاتي 
 .ويتم تعليمها بشكل عام على أساس أا جزء من تعليمات التنظيم الـذاتي  ،المراقبة الذاتية

)Schunk,  2004, p. 124.(  
  : طريقتان شائعتان لملاحظة الذات وتوجد

 . من الشخص نفسه أو المكتوب ،اللفظي التسجيل •
  .الفرد الكيفي لأفعاله وردود أفعاله سجيلت •
)Zimmerman,1989b(  
  

  Self-Judgment -:الحكم الذاتي  -٢
سـلوك أو عملية الحكم على الن الثاني المستخدم في التنظيم الذاتي للسلوك هو والمكو 

لسـخط   مـثيراً أو كـان  ، قدير أو المكافـأة ضياً بحيث يستحق التمروإذا ما كان ، العمل
ويقصد ا مقارنة مستوى أداء الفرد الحالي ، يستحق العقاب مومن ثَ، وغضبهم الآخـرين
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أو  ،حيث يقوم الفرد بإصدار هذه الأحكام على ضـوء المعــايير  ، قه من أهدافبما يحقّ
ا في ظل الإطار الثقافي الحاضن لهالمستويات التي يتشر ،مـل التنــشئة الأســرية  وعوا 

ويرجع الحكم الذاتي إلى مقارنة إحدى مستويات الأداء الحالية مع أحد الأهداف  ،وأنماطها
 )٣٣٤ص ، م١٩٨٩ ب( ويـرى زيمرمـان   ).مستوى أداء واحد مع هـدف واحـد  (

Zimmerman َّأن ما الطلاب أنفسهم سلوكياًهناك طريقتين شائعتين يقي هما ،م:  
 .أسئلة الامتحان نات مثل قيام الطلاب بإعادة الإجابة عالإجراء مراجعة •
  . زملائهم جاباتإجابام في ضوء إ تقدير •
بتحقيـق   الاهتمامو، العامة المستخدمة وخصائص الأهدافعادة بالمعايير  العمليةر هذه وتتأثّ

  .وإلى ماذا يعزى الأداءالأهداف  
  Types of standards -:أنواع المعايير  -أ 

افهدالأ تعد فترض أنَّ، ذاتياًنات الأساسية لبنية التعلم المنظم من المكوقـدرة   حيث ي
ارن في ضوئها التقـدم الـذي   م على التنظيم الذاتي تعتمد على تحديده لمعايير معينة يقالمتعلِّ
 أهـداف تكون  من الممكن أنْف، يتم تنشيط الأحكام الذاتية من خلال تلك المعاييرو ،يحققه

 ذلـك أنَّ ، والمقاييس التامة ثابتة ،أو تكون مقاييس معيارية، يس نموذجية أو تامةالتعلّم مقاي
الهدف التـالي  نعد وعلى سبيل المثال قد  ،الأخرى سلوكياتاييس المعيارية تعتمد على الالمق

ويعتمد  . دقيقة) ٣٠( في النشاط صفحات من كتاب) ٦(يكمل الطالب  أنْ: هو مقياس تام
 .) ٨٩-٨٠= ب، ١٠٠-٩٠=أ( الغالـب علـى المقـاييس التامـة      نظام الدرجات في

)Schunk,  2004, p. 124.(  
ا تكتسأملأحد  ةالاجتماعيلمقارنة اف، ب بواسطة نماذج الملاحظةا المقاييس المعيارية فإ

 ولتقييم، الأخرى هي مصدر هام لتحديد التلاؤم في السلوكيات سلوكياتمع ال سلوكياتال
، محتملة ةالاجتماعيوفي غياب المقاييس التامة أو غموضها تصبح المقارنة  ،سلوكياتأحد ال

  .حيث يمتلك الطلاب فرصاً لمقارنة عملهم مع تلك التي لدى أقرام
)Schunk,  2004, p. 124.(  

دقيقـة  ) ٣٠(عندما يمتلك الطلاب : ف بانسجام مثلوالمقاييس المعيارية غالباً ما توظّ
تعـد  و ،الذي سيكمل أولاً نارنة تقدمهم مع أقرام لقياس مومق، صفحات) ٦(لإكمال 
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م نحو أو إخبار عن التقد ،عبارة عن إخبار بتحقق الهدف مقارنة أداء أحد الطلاب بالمقاييس
 نصف العمل اأو أم قد يدركون دقائق )١٠( في صفحات )٣( أكملوا الذين فالطلاب ،الهدف

نه أشلاب بأم قد أنجزوا تقدماً من الط إعتقاد دراسات أنَّوتشير ال ،بدلاً من نصف الوقت
  . )Schunk,  2004, p. 125( .دافعيتهم من أجل إتمام المهمة ويدعم ،الذاتية فعاليتهم نيحس أنْ
  
  Goal Properties -:خصائص الأهداف  - ب 

ه بكتسـا او، ويزيد من فعاليتـه الذاتيـة  ، ز من دافعية الطالبيعز هدافتحقق الأ إنَّ
تسهم في تحسين الأداء ما  التنبؤية فإا لا يمكن أنْ هدافوبصرف النظر عن قيم الأ ،للمهارة

عملية التخطـيط   إلى أنَّ) م١٩٩٧(باندورا  أشاروقد  ،بالمحاولة لتحقيقها الأفرادلم يتعهد 
في التنظيم الذاتي ترتبط بخصائص الهدف ومدى ارتباطها بعوامل إعـادة الهـدف    هدافللأ

Goal related factors ، كَّأولقدخصائص الهدف أهم  العديد من الدراسات على أنَّ دت
ومعتدل الصعوبة يزيد من الدافعية أكثر من  اًفكلما كان الهدف قريب، من الهدف في حد ذاته

  .)٤٠-٣٩م، ص ٢٠٠٦، رشوان( .ب جداًالهدف العام البعيد أو الصع
 وذلـك لأنَّ  ؛قريبة المدى هدافضع الطلاب لأكبيرة لو أهميةهناك  أنَّ ويرى باندورا

م دوالتي تق ،دة في الحالات الراهنةسلوكيات محد من قياسكثر معظم توقعات النتائج عامة أ
على تلاميذ المرحلة ) م١٩٨١(في دراسة لباندورا وشنكف، الكثير من الشكوك والتعقيدات

يومية  اًأهدافطفال الذين يضعون لأنفسهم الأ من خلالها إلى أنَّ ل الباحثـانالابتدائية توص
 إدراكو، هـداف كبيرة لتوجيـه الأ  أهميةالنتائج عن وجود  تتعلق بواجب الحساب كشفت

 هـداف عتمدوا علـى الأ اأكثر من الأطفال الذين  مهارة الحـساب إحرازفعالية الذات و
  ).Zimmerman,1990(. طويلة المدى
مـين فيمـا   بعض التوصيات للمعلِّ Schunk )١٢٦ص ، م٢٠٠٤(قترح شنك اوقد 

في قدرم على إاء مشروع في  إذا كان لدى الطلاب شكف، يتعلق بالأهداف طويلة المدى
يساعد من خلال الأهـداف   يمكن للمعلّم أنْ ،ورقة بحثيةلمادة العلوم والذي يتضمن عرضاً 

يسـاعدهم   إنه يمكن أنْف، فإذا كان لدى الطلاب ستة أسابيع لإاء المشروع ،قصيرة المدى
  :من خلال الخطوات التالية
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الموضوع بواسطة عمل بحث  ختياراتكون الخطوة موجهة نحو : الأولالأسبوع ) ١( خطوة
م الطلاب مواضيعهم مع توضـيحات مختصـرة   بحيث يقد، عن مواضيع مختلفة

  .امختيارلا
يمضي في البحث الأكثر تحديداً وكـذلك   يستطيع الطالب أنْ: الأسبوع الثاني) ٢( خطوة

  .في تطوير خلاصة الورقة البحثية ستمرارالا
تقدم الخلاصات للمعلّم ويقدم التغذيـة الراجعـة   : الأسبوعان الثالث والرابع) ٣( خطوة

ورسم مقطع  ،لية لأوراقهمويقوم الطلاب بعمل مسودات أو ،حول ما تم تقديمه
  .رات التي يمكن تضمينها في عروضهممن الفق

يراجعوا أوراقهم ويطـوروا   يمكن للطلاب أنْ: الأسبوعان الخامس والسادس) ٤( خطوة
  .عروضهم

إلى  عتقاديميل الطلاب للا، عندما يتم تقسيم المشاريع طويلة المدى إلى مهمات فرعية، وذا
كتابة ، عمل خلفية نظرية للموضوع، الموضوع إختيار(همات الفرعية ستطيعون إتمام المأم ي

  .)خلاصة
يضعوا أهـدافهم   نْالسماح للطلاب بأ Schunk) ١٢٦ص ، م٢٠٠٤(كما اقترح شنك 

إضافةً إلى رفع الكفـاءة  ، بتحقيقها ز التزامهمذلك من العوامل التي تعزيعد حيث ، التعلّمية
  .الذاتية عندهم

ينتحديد المتعلمأهمية  ضحوتتا تمكنهم من تنظيم تعلمهم أثناء  لأهدافهم بأنفسهم في أ
 ،ةمراقبة تعلمهم بكفـاء : حيث تمكنهم من ؛كتساب المعلومات بصورة أكثر فاعليةاأنشطة 

استراتيجيات  استخدامو ،نشغال بالتقويم الذاتينهم من الاوتمكّ ،وتنشيط معلومام السابقة
وتجعلـهم  ، م الصعبة ومتطلبات المهاماجهة المهالية في مواعلهم أكثر فعوتج ،تعلم أكثر فاعلية

كما أا تعمـل علـى تيسـير    ، هتماماً أكبر بالمهمة موضوع التجهيز والمعالجةايـبدون 
، رشـوان (نتقال أثـر الـتعلم   االمعارف السابقة في المهام الجديدة مما يساعد في  استخدام
  .)٤٠ص، م٢٠٠٦
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 Goal importance -:الأهدافبتحقيق  الاهتمام  - ج 
بكيفية قيامهم بالأداء  الأفرادوعندما يهتم ، هدافبتحقيق الأ الاهتمامر الأحكام بتتأثّ

فتقـدم   ،أو يبذلوا جهداً كافيـاً لتحسـينه   ،يقدروا أدائهم بشكل قليل فإنه من الممكن ألاَّ
ذات القيمة  افهدتكتسب الأو ،ذات القيمة هدافالأحكام يتم عمله من خلال وجود الأ

ات المتحققة نجازالقليلة أحياناً قيمة كبرى عندما تقترن بتقديم التغذية الراجعة فيما يتعلق بالإ
  ).Schunk,  2004, p. 126( .لدى الفرد

  

  Attributions -:العزو للأداء  -د 
، ودافعيتهم، ر بشكل دائم على توقعات أدائهمالتقدم يؤثِّ إحرازأحكام الناس على  إنَّ

فالطلاب الذين يعتقدون أم لا يحرزون تقدماً جيـداً في   ،يلهم وردة فعلهم العاطفيةوتحص
هم المنخفض إلى قدرم المنخفضة والتي تصطدم بشـكل  ءيعزو أدا هم من الممكن أنْأهداف

الطلاب تقدمهم الضعيف إلى فقدان الجهد المميـز   بعض ويعزو ،سلبي بسلوكام وتوقعام
يعتقدوا أم سوف ينجزون  ومن الممكن أنْ ،راتيجيه تعلّمية غير مناسبةاست استخدامأو إلى 

  .مناسبة استراتيجيةأو إذا انتقلوا إلى  ،أفضل إذا عملوا بشكل شاق أكثر
ام عندما يعزوا إلى إنجازوفيما يتعلق بردة الفعل العاطفية فإن الناس يفتخرون كثيراً ب

فكثيراً ما يحرج الناس عندما يعتقدون  ،ب خارجيةمقدرم وجهدهم بدلاً من عزوها لأسبا
فشلهم يعزى إلى أسباب شخصية أكثر من عزوها إلى ظروف خارجية خارجـة عـن    أنَّ

أن  عن رلأا تعب ؛ذاتياًوتقديم التغذية الراجعة فيما يتعلق بالعزو يحسن التعلّم المنظم  ،إرادم
يحصل أكثر خلال العمـل   بأنه من الممكن أنْفإخبار الطفل  ،هذا الطالب قادر على الأداء

تقديم التغذية الراجعة للجهد فيمـا يتعلـق    كما أنَّ ،داًمحفزاً له كي يعمل جييعد ، الصعب
إضافةً إلى أا تزيـد  ، وتساند دافعيتهم، ات الطلبة لتقدمهمإدراكبالنجاحات السابقة تدعم 

     (Schunk,  2004, p. 127).من فعاليتهم لتعلّم آخر
   

٣- الفعل الذاتي  رد:- Self-Reaction  
ق بعمليـات الاســتجابة   ن الثالث المستخدم في التنظيم الذاتي للسلوك يتعلّوالمكو

وكما كان الحال مع  ،بصفة خاصة الذاتية بصفة عامة والتقويم الذاتي لردود الأفعال الذاتيـة
تحديـد  : ت عمليات شخصية مثلن ردود أفعال الذاتتضم، ملاحظة الذات والحكم الذاتي
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وتشمل ردود الفعـل  . النتائج السلوكيةو، والتخطيط المعرفي، وإدراك فعالية الذات، الهدف
  :الذاتي ما يلي 

  Evaluative motivators: الدوافع التقيمية  -أ 

 عتقاد الطلاب أنه اف، ردود الفعل الذاتية للتقدم نحو الهدف أحد محفزات السلوكتعد
. فعاليته الذاتية ويساند دافعيته من يحسن سوف، تحقيق الهدفبولاً نحو مقتقدماً  يحرز

أم قادرون  عتقد الطلاباة لا تنقص الدافعية وخصوصاً إذا التقييمات السلبي كما أنَّ
هذا مؤشر على إمكانية التقدم إذا  عتقدوا أم متكاسلون فإنَّاإذا ا مأو ،على التحسن

  .و ضاعفوا منهأ استطاعوا تحسين جهدهم
 Tangible motivators -):الحقيقية ( الدوافع المادية   - ب 

 ـوتفترض النظرية  ،لأنفسهم بشكل روتينييعمل الطلاب مكافآت حقيقية   أنَّ ةالاجتماعي
فهناك على سبيل المثال نتائج اية الفصل الدراسي حيـث  ، توقعات النتائج تحسن الدافعية

فهم  هدافعلى تحقيقهم لهذه الأ وبناءاً، ام العمل النهائيية لإتمهم الفرعأهدافيضع الطلاب 
  .   (Schunk,  2004, p. 128).أنفسهم أو يعاقبوايكافؤون 

ر على فعالية الطلاب الذاتية هي النتائج الحقيقية التي يحصـل  ومن الأشياء الأخرى التي تؤثِّ
الذاتية خصوصاً عندما يتم ربطها ن الفعالية المكافآت الخارجية تحس كما أنَّ، عليها الطلاب
  .(Schunk,  2004, p. 128). مع إنجازام

زوقد مياستراتيجياتمن  ذاتياًمة بين ثلاث فئات منظّ زيمرمان ت الفعل الذاتي طبقـاً  رد 
  :وهي ةالاجتماعيللنظرية المعرفية 

١ - تعلمهم  وهو الذي يسعى فيه الطلاب إلى جعل استجابات: الفعل الذاتي السلوكي رد
  .أقرب ما تكون إلى الكمال

٢ - م الشخصية وهو الذي يسعى فيه الط: الفعل الذاتي الشخصي ردلاب إلى تقوية عمليا
 .ثناء التعلمأ
٣ - لى تحسين بيئة تعلمهموهو الذي يسعى فيه الطلاب إ: يئيالفعل الذاتي الب رد. 
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 سـتراتيجيات ى لاوتتفق هذه الصيغ الثلاثة من ردود الفعل الذاتي مع الفئات الكـبر 
ويتم دعمها ومساندا من خلال  ،ردود الفعل الذاتية هذه ذاتية المنشأ كما أنَّ ،تنظيم الذات

  .)م١٩٩٥، فرير في(يجابي للذات إتقييم 
  

  -:ذاتياًدور النمذجة في التعلم المنظم : رابعا
اخليـة  ليات الدالتنظيم الذاتي يتوقف على العم كتسابا أنَّ) م١٩٩٠(زيمرمان رى ت

، الاجتمـاعي ن بعض العناصر الخارجية مثل نمذجة الراشدين والتعزيـز  لذا فإ، والخارجية
حيـث ينتقـل   ، ستثارة سلوك التنظيم الذاتيتستخدم لا أساليب يمكن أنْ، والتعلم اللفظي

  .م تدريجياًلى المتعلِّالتحكم في السلوك إ
لتنظيم الذاتي هـو ملاحظـة   ن الأساس في تنمية ازيمرمان في أفق بندورا مع كما يت

وردود الفعـل  ، والتقويم الذاتي، وهي تشرح عمليات الملاحظة الذاتية، ةالاجتماعيالنماذج 
الأمر الذي يترتب عليه تغـير في  ، تلك الوظائف إتقانثم يحاول المتعلم ، الذاتي أمام المتعلمين

. الخ...تقانه للمهمـة إ، معتقدات المتعلم مثل معتقداته حول تحكمه في الأحداث من حوله
لا بتوفر قدر من التدعيم البيئـي مثـل النمذجـة    إم لفعاليته الذاتية لا يقوى المتعلِّ إدراكو

  .ةالاجتماعيواللواحق المادية و
زوا على التدريب من الباحثين ركّ اًكثير أنَّ) م٢٠٠٠( شلبي ورد في كما "شنك" ويرى

نظيم الذاتي بما يتضمنه من تـدريب علـى   مهارات الت كتسابلا أسلوبك ستراتيجيةعلى الا
 مع ذاتيم الاسترتيجية بشكل منظّ استخداموتدريب على تنفيذ ومراقبة  ،ستراتيجيةتطبيق الا

ويشـير  . وإمكانية تطبيقها على مهام أخرى ستراتيجيةالا معلومات حول قيمة الطلاب عطاءإ
وهـو   ،ستراتيجيةريب على الاها للتداستخدامحد الإجراءات المناسبة والشائع إلى أ" شنك"

حيث يقوم الطالب أثناء مرحلـة يطلـق عليهـا    ، التدريب على التعليمات الذاتية أسلوب
ر لفظياً عن القواعـد  بملاحظة النموذج وهو يعبCognitive Modeling النمذجة المعرفية 

تلك التعليمات ثم يبدأ الطالب في محاكات ، ها أثناء أداء المهمةاستخداموالإجراءات الملائم 
  . )Overt guidanceتوجيـه صـريح   ( والتدريب عليها مع قيام النموذج أثناء أدائه المهمة

  توجيـه ذاتي صـريح   ( ثم يقوم الطالب بتوليد تعليمات صريحة لنفسه أثناء أدائه للمهمـة 
Overt Self-guidance ( ،بعد ذلك يهمس الطالب  لنفسه بالتعليمات أثناء أدائه )ل ؤتضا
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ثم يصل الطالب لمرحلة أدائه للمهمـة بشـكل   )  Faded Self-guidanceوجيه الذاتي الت
  .)Covert Self-Instractionتعليمات ذاتية ضمنية (صامت 

 Hamilton and Ghatala )٣١٧-٣١٦ص ، م١٩٩٤(ويشير كل من هاملتون وجاتـالا  
الطلاب على التنظيم  ةها لتنمية قدراستخدامالإجراءات التي يستطيع المدرسون  لى عدد منإ

  :الذاتي ا
 اسـتخدام مون مساعدة طلام على تعريـف و حيث يستطيع المعلِّ: التخطيط للهدف - ١

تتسـم   أهـداف وذلك من خلال شرحهم لكيفية وضع ، معايير تقويم داخلية ملائمة
ا محدوقريبة، دةبكو ،ا واقعية في نفس الوقت، يةومتحداسـتخدام وذلـك ب ، ولكو 

  .مذجةالن أسلوب
يساعدوا طلام على قياس مدى تقدمهم نحو  نْحيث يستطيع المعلمون أ: ةالمراقبة الذاتي - ٢

ير الملائمـة لتقـويم   المعاي استخداموذلك من خلال شرحهم لطلام كيفية ، همأهداف
 .مستوى نجاحهم

 ـ، حرزتالتي أُ هدافحيث يقوم المعلم بنمذجة التعزيز الذاتي للأ: التعزيز الذاتي - ٣ ر الأم
، هـداف تلـك الأ  إحرازالذي يقوي الرابطة بين ما يبذله الطالب من جهد ونجاحه في 

 .ا يبذلونه من جهد أو إلى قدراموبذلك يساعد طلابه على عزو نجاحهم إلى م
  

  -:ةالاجتماعيتقيم النظرية المعرفة : خامساً
على موضـوع  التركيز التنظيم الذاتي من وجهة نظر هذه النظرية إبتدأ من خلال  إنَّ

) م١٩٧٤( مه كـلا مـن ثرسـون ومـاهونى    والذي قدSelf- control  الضبط الـذاتي
Tharson &Mahoney  ،الأكبر في إبـراز   وكان لجهود باندورا على الضبط الذاتي الأثر

د على عملية تحويل التحكم من العناصر الخارجية إلى العناصر الداخلية هذا المفهوم عندما أكَّ
 ـ أطلق على هذه العملية التنظيم الذاتي ولذلك يعتقد أنَّحيث ، الفرد نفسهالمتعلقة ب أول من 

  .استخدم مفهوم التنظيم الذاتي للتعلم هو باندورا
م المنظم ذاتياً وهي د النظرية على التأثير المتبادل بين ثلاث عوامل رئيسة في التعلّوتؤكِّ

د على أهمية الفعالية الذاتية والدور المهم الذي كما تؤكِّ، والبيئة، والسلوك، الذات أو الفرد
ولقـد  ، )ردود الافعـال ، الحكم الذاتي، الملاحظة الذاتية(تعلبه العمليات الفرعية في التنظيم 
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ساهم هذا التوجه النظري لمفهوم التعلم المنظم ذاتياً في بناء نماذج له تعتمـد علـى تلـك    
لية الثلاثية التي افترضها باندورا ومن تلك النمـاذج  د الطبيعة التبادوتؤكِّ ،العمليات الفرعية
  .نموذج زيمرمان ونموذج بينتريش كما سنرى لاحقاً

تنمية التعلم المنظم ذاتياً يبدو من خلال هذه النظرية عبر أهم ملامحها الأساسية أي  إنَّ
عـل مـن   هذا الإسهام بالإضافة إلى إسهامها النظري قد ج إنَّ ،عبر نمذجة الأداء المطلوب

  .وتعليمه للطلاب النظرية أساساً للتطبيقات التربوية من خلال نمذجة التعلم المنظم ذاتياً
، الاستراتيجيات كعمليات مفتاحية للتنظيم الـذاتي  استخدامد النظرية على كما تؤكِّ

التحدي الحقيقي للباحثين في اال هو محاولة إبـراز أهـم تلـك     لذلك يرى الباحث أنَّ
عتماداً على توجهات النظرية اجيات التي يستخدمها الطلاب في التعلم المنظم ذاتياً الاستراتي

  .التي فتحت منافذ علمية قابلة للتوسع في مجال التعلم المنظم ذاتياً
  

  :بينتريشفي ضوء نموذج  ذاتياًالتعلم المنظم : رابعاً
؛ ذاتيـاً المنظم  في وصف التعلم )م٢٠٠٠( بينتريشتعتمد الدراسة الحالية على نموذج 

عرض الباحث ستاوقد . وفق هذا النموذج ذاتياًم م المنظّولذلك كان من المفيد توضيح التعلّ
 ـرتكز عليها هذا النموذج عند عرضه للنظريـة المعرفيـة   االجهود النظرية التي   ةالاجتماعي

  .لباندورا
 ولعدة سنوات اًذاتيمن الشخصيات الرائدة في مجال التعلم المنظم  بينتريشبول ويعد ،

ولقد تركـت وفاتـه    ،في التربية ذاتياًالمنظر الرائد والباحث والمدافع عن التعلم المنظم  ظلَّ
وكان ذلـك صـدمة   ، م  فراغًا عميقًا في علم النفس التربوي٢٠٠٣يوليه  ١٢المفاجئة في 

   .شخصية عنيفة لزملائه وأصدقائه
 لأهـم من خـلال عرضـه    شبينتريوفي هذا الجزء سوف يستعرض الباحث جهود 

وذلك من خلال  تدعم الدراسة الحالية والتي يمكن أنْ ذاتياًة في التعلم المنظم إسهاماته المتعدد
د من خلاله مكونـات  والذي حد) م١٩٩٤م، ١٩٩١م، ١٩٩٠( الأوللنموذجه  توضيح

لتعلم المـنظم  والذي يفهم منه أنه نموذج عام ل) م٢٠٠٠( ونموذجه الثاني، ذاتياًالتعلم المنظم 
فيها هذا  ة التي يتموكذلك االات الرئيس ،حدد من خلاله المراحل الأساسية للتنظيم ذاتياً
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وقبل ذلك ، الدافعة للتعلم ستراتيجياتوكذلك سوف يتناول هذا الجزء استبيان الا، التنظيم
  .ذاتياًسوف يعرض الباحث للافتراضات العامة لنماذج التعلم المنظم 

  -:ذاتياًات العامة للتعلم المنظم الافتراض -١
هناك أربعـة   أنَّإلا ، ذاتياًم م المنظّهناك العديد من النماذج المختلفة للتعلّ على الرغم من أنَّ

  : افتراضات عامة تشترك فيها كل النماذج هي
 active , constructiveيطلق عليه افتـراض البنـاء النشـط    : الأولالافتراض المشترك 

assumption كل النماذج  بمعنى أنَّ ،الذي ينبع من منظور معرفي عام و أن المـتعلمين  تعد
بشكل نشط ما يخصهم من يفترض أن المتعلمين يبنون و. ن في عملية التعلمؤوبنا ونمشارك
من المعرفـة   أيضاًو، من المعرفة المتاحة في البيئات الخارجية استراتيجياتو أهدافو، معاني
ليسـوا مسـتقبلين سـلبيين    المتعلمين  وهذا يعني أنَّ ،)بيئة داخلية( دة داخل عقولهمالموجو

 للمعـنى  بنـائيين من ذلك يكونوا  أو الكبار، لكنهم بدلاً، و الآباء، للمعرفة  من المعلمين
  .في التعلم ننشطين عندما يشرعوو

 the potential for controlالـتحكم    حتمـال ايسـمى افتـراض   : الافتراض الثاني

assumption  ،َّيتحكمـوا و، يراقبـوا  المتعلمين يمكنهم أنْ حيث تفترض كل النماذج أن ،
. أيضا بعض خصائص بيئتهمو، سلوكهمو، دافعيتهمو، ينظموا أبعاد معينة لمعرفتهم الخاصةو

، التحكم في معرفتهمو" يمكنهم مراقبة " يراقبوا أو  سوف الأفراد وهذا الافتراض لا يعنى أنَّ
بعـض مـن   الممكن هـو  لكن و؛ في كل السياقاتقات وفي كل الأو سلوكهمودافعتهم و

خاصـة بـالفروق    اًهنـاك قيـود   النماذج تعترف أنَّ كل إنَّ ،التنظيموالتحكم و، المراقبة
خل مع الجهـود الفرديـة في   تعوق أو تتدا التي يمكن أنْو، والسياقية، والنمائية، البيولوجيه

  .التنظيم
 the goal , criterion , orالمعيار  أو المحك  أو، اض الهدفافترب ويسمى: الافتراض الثالث

standard assumption .  
الذي يطلق عليه (ما من المحك أو المعيار  د نوعنماذج التنظيم تفترض أنه يوجكل  إنَّ

يتم من خلالها المقارنات لكي تقيس ما إذا كانت العملية ، )أو المرجع، هدافأيضا قيمة الأ
هذا الافتراض يشـابه  عمليـة    إنَّ ،ا هي أو هناك ضرورة لبعض التغييرسوف تستمر كم
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الهدف (يتم تحديد درجة الحرارة المطلوبة  برودة المترل بمجرد أنْالترموستات بالنسبة لحرارة و
بعد ذلـك  و) عملية المراقبة(حرارة المترل الترموستات يراقب درجة  فإنَّ) المعيار –المحك  –

لكـي  ) يمالتنظعملية التحكم و(الحرارة أو وحدات تكييف الهواء ت يشغل أو يغلق وحدا
 يمكن أنْ الأفراد بطريقة مماثلة يفترض المثال الشائع للتعلم أنَّو. يحافظ عليهيصل إلى المعيار و

يراقبوا تقـدمهم نحـو الوصـول    و، لكي يصلوا إليها في تعلمهم أهدافدوا معايير أو يحد
سلوكهم لكي يصـلوا إلى  ودافعيتهم و، ينظموا من معرفتهموا وفوبعد ذلك يكي، همهدافلأ

  .همأهداف
اتي أنشطة التنظـيم الـذ   أنَّ تفترض ذاتياًكل نماذج التعلم المنظم  في: الافتراض الرابع العام

هـا ليسـت    نأبمعنى  ، الحقيقي أو الأداء نجازالإتتوسط بين الخصائص الشخصية والسياقية و
ر على التحصيل والتعلم الشخصية للأفراد هي التي تؤثِّوالديموجرافية و صائص الثقافيةفقط الخ

، وحدها لبيئة الصف هي التي تشكل التحصـيل الخصائص السياقية  وليست، بشكل مباشر
هو الذي يتوسط العلاقات بين ، سلوكهمو، دافعيتهمو، ولكن التنظيم الذاتي للأفراد لمعرفتهم

   (Wolters , et al. , 2003 ; Pintrich , 2004) .تمرالتحصيل المسو، والسياق، الشخص
  : ذاتياًفي التعلم المنظم  بينتريشإسهامات بول  -٢

 A Social Cognitive:والتنظيم الـذاتي   هدافللأ الاجتماعيالنموذج المعرفي : أولاً
Model of Goals and Self-Regulation  

 وافترض هذا النموذج من ، ذاتياًنظم في التعلم الم الأول إسهامههذا النموذج هو ويعد
م في محاولة لتفسير عمليـات الـتعلم   ١٩٩٤م، ١٩٩١م، ١٩٩٠وزملائه في  بينتريشقبل 

ولذا ينقسم النموذج ؛ نات الدافعية والمعرفيةبين المكوبإحداث نوع من التكامل  ذاتياًالمنظم 
لمكونات الدافعية والتي مـن  إلى بعدين أساسيين يختص أحدهما بالمكونات المعرفية والآخر با

  .ذاتياًالممكن أن تؤثر أو تحدد عمليات التعلم المنظم 
 (Pintrich & De Groot ,1990 ; Pintrich, et al., 1994)      

وتنقسم المعرفة إلى مكونين عامين ، نات المعرفية تتضمن المعرفة وما وراء المعرفةوالمكو
المعرفية الخاصة  ستراتيجياتوالا، )ية المستقرة في البنية المعرفيةالمعرفة الفعل(المعرفة الفعلية : هما

لان التميز المتوازي بين المعرفـة التقريريـة والمعرفـة    نان يمثِّوهذان المكو ،بالتعلم والتفكير
بينمـا تتضـمن    ،م عن المعلومات المقدمةفالمعرفة التقريرية تتضمن ما يعرفه المتعلِّ، الإجرائية
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ا ما وراء المعرفة فتتضمن أم ،م وتذكر وفهم تلك المعلوماترائية المعرفة بطرق تعلِّالمعرفة الإج
  .الخاصة بالتخطيط والمراقبة والتنظيم  ستراتيجياتالا

  (Pintrich & De Groot ,1990)   
يتضـمن   ذاتيـاً التعلم المنظم  أنَّ) م١٩٩٩( حسن في ويفترض هذا النموذج كما ورد

  :المعرفية هي  ستراتيجياتالا ثلاث فئات مختلفة من
وتتمثـل في  م والتـذكر والفهـم   دمها في التعلّوالتي يستخ: المعرفية ستراتيجياتالا -

 .)والتفكير الناقد، التفاصيل استخدامو، التسميع(
 ).والتنظيم، والمراقبة، التخطيط(وتتمثل في : ما وراء المعرفة استراتيجيات -
قدرة الطلاب على إدارة وضبط الجهد أثناء أداء وتتضمن : إدارة المصادر استراتيجيات -

والقدرة على المثابرة في مواجهة  المهام الصعبة ومواجهة مـا يشـتت الأداء   ، المهام
وبيئـة  ، إدارة وقـت الدراسـة  (في  ستراتيجياتل تلك الاوتتمثّ، كالضوضاء مثلا

  .)الأكاديميوطلب  العون ، وتعلم الأقران، وتنظيم الجهد، الدراسة
في  هامـاً  ي دوراًما تمثل الدافعية في هذا النموذج ثلاث مكونات عامة يفترض أا تـؤد بين

  :دافعية المتعلم وهي
دها المـتعلم  العامة التي يحـد  هدافويتضمن الأ Value-Componentمكون القيمة  )١

وـتم  ، منها ستفادةالاالماد وإمكانية  أهميةتمثل في توالتي ، لنفسه من دراسة مادة ما
ه التوج: ن منلماذا أقوم ذه المهمة ؟ وتتكو: أسئلة مثل نع بالإجابة عمكونات التوقّ

  .وقيمة المهمة، ه الخارجي للهدفوالتوج، الداخلي للهدف
  :ه الداخلي للهدفالتوج )أ   

، في مهمة التعلم هإندماجالطالب لأسباب  إدراكويشير التوجه الداخلي للهدف إلى 
أهدافر عن ويعب ـ، ر الدراسيأو توجهات الطالب للمقر   إدراكق بدرجـة  ويتعلَّ

 ومن هذه الأسباب التحدي وحب، الطالب للأسباب التي تجعله يشارك في مهمة ما
مشاركة  ويدل ارتفاع التوجه الداخلي لدى الطالب على أنَّ، والتفوق، الاستطلاع

  .من كوا وسيلة ذاا أكثر في حدة هي غاية الأكاديميالطالب في المهمة 
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  :ه الخارجي للهدفالتوج )ب 
الفـرد   إدراكق بدرجة ويتعلّ، التوجه الخارجي للهدف يكمل التوجه الداخلي للهدف

والأداء ، والمكافـآت ، الدرجات: ومن هذه الأسباب، لأسباب مشاركته في مهمة ما
توجـه الخـارجي   في ال وعندما يكون الطالب مرتفعاً ،والمنافسة، والتقييم من الآخرين

الأساسـي   الاهتمـام ويكون ، في مهمة التعلم وسيلة في حد ذاته هإندماجللهدف ف
للطالب مرتبطا بالقضايا والأسباب الخارجية التي لا ترتبط مباشرة بالمشاركة في المهمة 

يشير إلى أسباب مشاركة الطالب في ) خارجي/ داخلي(ه الهدف توج أنْ :أي ،نفسها
  .فعل هذا ؟ أبالسؤال لماذا  أي يتعلق ،المهمة

  :قيمة المهمة )ج 
تتعلق بالسؤال  :أي، ه بالمهمة وأهميتها وفائداهتمامتتعلق قيمة المهمة بتقييم الطالب لا

ي إلى زيادة وارتفاع قيمة المهمة لدى الطالب يؤد، ماذا اعتقد في هذه المهمة ؟: التالي
ات الطلاب للمـواد الدراسـية   إدراكتعلق بقيمة المهمة ت أنَّ :أي، في تعلمها هندماجا

همهتماماة من حيث المقرر ا بالنسبة لهما وأهميتها وفائد.  
٢( ن التوقعمكو :Expectancy-Component  ويتضمن معتقدات الطلاب عن الكفاءة

ستطيع أداء هذه أهل : أسئلة مثل نن الإجابة عحيث تتضم، في أداء الأعمال التعليمية
  . م والأداءفعالية الذات في التعلّ، ضبط معتقدات التعلم: تكون منالمهمة ؟ وت

  :ضبط معتقدات التعلم ) أ     
هذه  نَّأو ،للتعلم سوف تعطي نتائج ايجابيةمجهودام  نَّأالطلاب ب عتقاداويشير إلى 

جهـودهم للدراسـة    إختلاف نَّأو، النتائج تتوقف على ما يمتلكه الفرد من مجهود
الأكـاديمي فإذا شعر الطالب بأنه يمكنه ضبط أدائه  ،في تعلمهم ختلافاي إلى يؤد 
لاحقه ليجعل الـتغيرات   استراتيجياتلوضع ما يحتاجه من  نه سيكون أكثر رغبةًإف

  .مرغوبة
  :فعالية الذات في التعلم والأداء ) ب

عـن   وتتضمن أحكامـاً ، وهي عبارة عن تقرير ذاتي لمقدرة الفرد على أداء مهمة ما
  .دراته لأداء تلك المهمةبالإضافة إلى ثقته في مهاراته وق ،المهمة إنجازقدرة الفرد على م
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٣( ن الوجداني المكوAffect-Component:  
ـ،  نحو المهمة الدراسيةنفعاليالاالفعل  ويشتمل على رد  أسـئلة   نويتضمن الإجابة ع

  .بارقلق الاخت: ن هووهذا المكو، كيف أشعر تجاه هذه المهمة: مثل
هذه المعتقدات الدافعية تقود إلى ثلاثة أنماط عامة من السـلوك الـدافعي    فترض أنَّوي

 نـدماج أو الا ،ومستوى المشـاركة ، )القيام بعمل ما دون آخر  ختيارا( ختيارلإتتمثل في ا
ومسـتوى  ، )في المهمة أو العمل بفاعلية والتجهيز والمعالجة في المستويات العميقة ندماجالإ(
  . )في العمل رغم مواجهة الصعوبات ستمرارالا(ابرة المث

(Pintrich , et al.,1994)  
  

  :بينتريشعند  ذاتياًالعام للتعلم المنظم  طارالإ: ثانياً
 Pintrich's General Framework For SRL  

 بمراجعـة   بينتـريش م قام ٢٠٠٠ففي عام ، ذاتياًالثاني في التعلم المنظم  إسهامهويعد
وقدم  ذاتياًالتوصل إليها من خلال الدراسات في مجال التعلم المنظم  مالنتائج التي تالنماذج و

 ،هدف فيه إلى توضيح العمليات التنظيميـة  ذاتياًللتعلم المنظم  من خلال ذلك نموذجا عاماً
 في، ذاتيـاً والتي تناولتها معظم النماذج المفترضة للتعلم المنظم  ،والمواضع التي تخضع للتنظيم

ونتـائج الدراسـات    ،من ترتيب الأفكار في ضوء التفسيرات النظرية محاولة لإحداث نوعٍ
قهـا  أو مراحل عامة يطب ،أطوار يتضمن أربعةَ ذاتياًم م المنظّالتعلّ حيث يفترض أنَّ، السابقة
  .الدافعية والسلوك والسياق المحيطم في تنظيم المعرفة والمتعلِّ

(Wolters et al. ,2003; Montalvo & Gonzalez Torres,2004) 
يعـد  أحـد    بينتـريش المفاهيمي الذي شكله عمـل   طارالإومما لا شك فيه فإن 

عتمد على اوفي تطوير هذا النموذج فإنه قد  ،ذاتياًالإسهامات الكبرى في مجال التعلم المنظم 
. جتمـاعي ا عتقد أنه إطار معـرفي هذا النموذج ي نَّأكما  ،عمله وأعمال المنظرين الآخرين

التجهيـز المعـرفي   : على الرغم من ذلك فإنه يجمع عناصر من نظريـات أخـرى مثـل   و
   .للمعلومات
 علمـاء على غير مثال ال بينتريش يعكس حقيقة أنَّ Framework) إطار(مصطلح  إنَّ

عمله  عرض بينتريشف؛ ذاتياًالآخرين الذين يستخدمون التمثيل اازي لنماذج التعلم المنظم 
  .زاً عن غيرهمما جعله واضحاً وممي إطارأو  جدولل في شك
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من لعمليات التي تشترك فيها العديد ل صفوف الجدول هي اراحل التي تشكِّالمالأربعة و
، وضع الهدف: وتعكس عمليات.  Zimmermanمثل نموذج زيمرمان  ،نماذج التنظيم الذاتي

أكـاديمي   مٍتعلّ فإن ليس كلُّ، الطبعوب ،م وكذلك عمليات تأمليةم والتنظيوالتحكّ، المراقبة
فيهـا المـادة    نيتعلمو توجد العديد من الفرص للطلاب حين يسير وفق هذه المراحل حيث

بدون تنظيم ذاتي لتعلمهم كمـا في  و، كل أكثر ضمنية أو بشكل غير مقصودة بشالأكاديمي
المراحل تبدو ذا  نَّويفترض هذا النموذج أ ،مثل هذه الطريقة الصريحة التي يقترحها النموذج

  .ل متزامن في مرحلة واحدة أو أكثرقد يندمجون بشكّ الأفراد وأنَّ، صفة تفاعلية
 و الطور الكشـفي أهداف وضع الأ أنشطة التنظيم الذاتي التي تحدث أثناء مرحلة إنَّ

Forethought Phase المعرفة السابقة بالمحتوى، والتنشـيط  ؛ ن من بين أشياء أخرىتتضم
مجـال الدافعيـة   (للهدف  ن توجهاًوأحكام الفعالية، وتبي، )مجال معرفي(معرفي للمعرفة الميتا

مجـال  (ات المهمة والسـياق  إدراكو، )مجال سلوكي(وتخطيط الوقت والجهد ، )والعاطفة
، والدافعيـة ، والمراقبـة للمعرفـة  ، المراقبة تتكون من الوعي بالمعرفـة  وبالمثل فإنَّ). سياقي

أنشطة التحكم تشير إلى  اأم ،والجهد والمهمة وظروف السياق، الوقت خداماستو، والوجدان
والدافعية ، م، والتفكيرإدارة التعلّم والتعلّ من أجل التحكم في ستراتيجياتوتعديل الا إختيار

ل الأحكام يتضمن التأم، وأخيرا ،من أجل تنظيم الجهد وللتعامل بنجاح مع المهمة، والعاطفة
  .ات وتقويم للمهمة والسياقختيارادود الأفعال الوجدانية، وعمل ور المعرفية،
 ـ )م٢٠٠٤( شيعتقد بينتريو أن أنشطة التنظيم الذاتي قد توسالعلاقـات بـين    طت

د المدى الممكن من هذا النموذج يحد كما أنَّ ،رت على تحصيل الطلابالمتعلمين وبيئتهم وأثّ
وبحوثنا عن التعلم المنظم ، مفيدة في تنظيم تفكيرنام تصورات يقد والذي يمكن أنْ، الأنشطة

  -:لمراحل واالات التي يتم فيها التنظيم كما يلي لوسوف نعرض بالتفصيل . ذاتياً
  والتخطيط والتنشيط  هدافوضع الأ :الأوليالمرحلة 

Goal Setting Planning & Activation   
ة وفرعيـة مـع   تربوية رئيس أهدافإلى وضع  Goal setting هدافيشير تحديد الأ

  .هدافوطريقة تنفيذها بالنسبة لكل هدف من تلك الأ ،التخطيط للأنشطة المصاحبة وزماا
قد  الأداء أثناءقبل البدء بالمهمة ولكن  هدافتحديد هذه الأ هدافن وضع الأويتضم

غييعدالتي  الأفعالوردود  ،لضبطتبعاً لنتائج عملية المراقبة وا هدافم في هذه الأل المتعلِّر أو ي
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بمثابة المرشد المعرفي بصفة عامة ولعملية المراقبـة   هدافالأ ولذا تعد، تتم في الأطوار التالية
  .م الحادثدلمعدل التق حيث تساعد المتعلم في معرفة مدى فاعلية الأداء تبعاً ؛بصفة خاصة

  -:لهدفمراعاة الآتي عند التخطيط ل Schunk) م١٩٨٤(وقد اقترح شنك 
د مـا  تحد ويقصد بعملية التحديد هذه أنْ -: Goal –Determinationتحديد الهدف  - ١

  .يتم  الذي يريده المعلم أنْ
يكون مسـتوى صـعوبة    لى ضرورة أنْإحيث يشير  -:Difficulty مستوى الصعوبة  - ٢

ن ولا يكـو ، فلا يستثير دافعية المتعلم للاداء جداً بحيث لا يكون سهلاً ،الهدف معتدلاً
 .ستسلامحباط والالى الإإم ي بالمتعلِّفيؤد جداً صعباً

ه إنجازيكون الهدف قصير المدى بحيث يستغرق  ويقصد بذلك أنْ -: Proximity قريباً - ٣
  .قصيراً مدى زمنياً

القدرة التنظيمية هام في تطوير المهـام وتحسـين وظـائف     إكتساب نَّإوبوجه عام ف
 قتراح مـؤداه أنَّ ازيمرمان من خلال ذلك كل من شنك ور عن وقد عب ،الإنسان عبر حياته
سواء كنا معلمين أو مربين يجعلنا قادرين على مسـاعدة الطـلاب    هدافتفهمنا لدور الأ
لتعلمهم طرق فعمالة تدبر حيا . (Schunk & Zimmerman , 1997)  .  

س أن الأهداف تحفز النـا   Lathamلاثام  وLocke كما أوضح كل من لوك 
هم نحـو  نتباها ن وتزيد أيضاًيوتجعلهم مثابر ،ن يمارسوا جهوداً مهمة وضروريةوتدفعهم لأ
ا معلومام وهـم   الأفرادعلى الطريقة التي يعالج  هدافر الأكما تؤثِّ، هاإنجازالمهمة المراد 
. دمإحراز تقملائمة دف  استراتيجياتزون على أداء المهمة ويختارون ويقدمون بالتالي يركّ

-Selfالناس يعملون على المهمة لمقارنة أدائهم الحالي بتحقيق الهدف، فالتقييمات الذاتيـة  و

evaluations ويلحظ أنْ، تقوي من فعالية الذات وتساند الدافعية:  
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  ) ١-٢(جدول 
    (In: Pintrich,2004, p.390) مراحل ومجالات التعلم المنظم ذاتياً

المراحل 
والمقاييس 
  الملائمة

  الات التنظيــممج

  السياق  السلوك  الوجدان/ الدافعية  المعرفة

  المرحلة الأولى
ي ـ الترو

التخطيط، 
والاستثارة 

  )التنشيط(

وضع الهدف  -
  المستهدف 

تنشــــيط  -
ــة  المعرفــ
ــالمحتوى  بـ

  السابق
تنشــــيط  -

ــة  المعرفــ
  الميتامعرفية

 ـ - ه تبني التوج
  نحو الهدف 

  أحكام الفعالية -
تصـــورات  -

  صعوبة المهمة
قيمـة   استثارة -

  المهمة
  الاهتمامتنشيط  -

تخطيط الوقت  -
  والجهد

التخطــــيط  -
للملاحظــات 
  الذاتية للسلوك

  

  
إدراكــــات  -

ــورات( ) تص
  المهمة

إدراكــــات  -
  السياق

  
  المرحلة الثانية
  المراقبة

  
الوعي 

الميتامعرفي 
  ومراقبة المعرفة

  
ومراقبة / الوعي بـ

  الدافعية والوجدان

/ الوعي بـ
ومراقبة الجهد، 

وقت ال استخدامو
والحاجة للمساعدة، 
والملاحظة الذاتية 

  للسلوك

  
مراقبة تغيير 

المهمة وظروف 
  السياق

  
  المرحلة الثالثة

  التحكم

وتعديل  إختيار
الاستراتيجيات 
المعرفية للتعلم 

  والتفكير

وتبني  إختيار
الاستراتيجيات 
لإدارة الدافعية 
  والوجدان

تقليـل  / زيادة -
  الجهد

 المثابرة  -
التخلـــــي  -

  )ألإقلاع(
سلوك طلـب   -

  المساعدة

تغيير أو إعادة  -
  فهم المهمة

تغيير أو ترك  -
  السياق

  المرحلة الرابعة
الفعل  رد

لوالتأم  

ردود الأفعال   الأحكام المعرفية
  الوجدانية

  تقويم المهمة  ختيارسلوك الا

مقاييس 
MSLQ 
  الملائمة

  العزو -
  التسميع -
ــيم  - تنظـــ

  التفصيل
  التفكير الناقد -
مـــا وراء  -

  المعرفة

  العزو -
  لأهداف الذاتيةا -
ــداف  - الأهــ

  الخارجية
  المهمة قيمه -
  معتقدات التحكم -
  الفعالية الذاتية -
  قلق الاختبار -

  تنظيم الجهد -
  طلب المساعدة -
/ بيئة المذاكرة -

  الوقت

  تقييم السياق -
  م الأقرانتعلّ -
بيئــة / وقــت -

  الاستذكار
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 ـيح والذي بدوره يمكن أنْ، التناقض بين الحاضر والهدف ربما يوجد استياء إدراك ن س
ات حول عتقاداولكن هذا لن يحدث مع الذين لديهم  ،يقود للفشل نه يمكن أنْأكما ، الجهد

ر نجاحهم من خلال تغييبنى  هدافالأ إحراز لأنَّ ؛المساعدة طلب من خلال م أواستراتيجيا
وعلـى   ،هـداف الأ حرازتحديدات جديدة لإ ختيارلاكهدف لفعالية الذات ويوجه الناس 

مـن   هنلأ ؛توماتيكيةأتنظيم الذاتي بصورة ز اللا تعز هدافالأ ذه الفوائد إلا أنَّالرغم من ه
وله درجة معينة من ،  Proximityوقريبا ،  Specifictyداً يكون محد خصائص الهدف أنْ

  .)م٢٠٠٤، شعبان في(. الصعوبة
ط هداف تتضمن هذه المرحلة عمليات التنشيلعمليات التخطيط ووضع الأ وبالإضافة

المختلفة والخاصة بتنشيط المعرفة والمعتقدات الدافعية والمعتقدات الخاصة بالمهمة والسـياق  
  :وهو ما يتضح في التالي

 Cognitive Planning and Activation :ةتخطيط وتنشيط المعرف )١

  :عمليات هدافع الأضوتخطيط وتنشيط المعرفة يتضمن بجانب عمليات تحديد و إن
  : سابقة المرتبطة بالمهمةتنشيط المعرفة ال  -أ 

Activation of Relevant Prior Content Knowledge   
ر في مدى ما يعرفه الفرد يؤثِّ د الفلاسفة والمعلمون منذ الإغريق القدماء على أنَّلقد أكّ

ولقد عمق ، م بربط الأفكار الجديدة بالأفكار القديمةالفرد يتعلّ ويبدو أنَّ، قدرته على التعلم
ربط المعلومـات   ة أكبر كيف أنَّوأبانوا بدقّ، هذه الحقائق القديمة ماء النفس المعرفيونقى عل

ويشير علماء النفس المعـرفي إلى أنَّ  ،ن التعلمالجديدة بالمعلومات المخزونة في الذاكرة يحس 
والمعرفـة  " -سـابقة  معرفة بعدها المعلومات والخبرات المخزونة في الذاكرة الطويلة المدى 

ة وخبرات أثناء مسـيرة  كتسبه الفرد من معرفاهي مجموع ما  Prior Knowledgeلسابقة ا
ولقد أجريت بحوث في العقود الثلاثة الماضية عن أثر المعرفة السابقة على تعلـم   ، -"حياته
معرفة المتعلم السابقة تسيطر على ضبط إمكانـات الـتعلم    النتائج أنَّ أظهرتوقد ، الفرد

لا يمكن تعلمهـا   -حقائق، مفاهيم، مهارات -أي معرفة جديدة محددة  أنَّ :بمعنى، الجديدة
حتى يترسن خ ويتكوا أساس من المعرفة التي تتص ٣٠٩ص ، م١٩٩٩ جابر،(ل(.  

م تنشيط معارفه السابقة المرتبطة بالمهمة الحالية كتذكره لقـانون أو  وهنا يحاول المتعلِّ
تنشيط المعرفة السابقة وقد يحدث ، رتبط بالمهمة الحاليةقاعدة أو أي معرفة سبق دراستها وت
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 ولكن هذه الصورة من عملية التنشيط لا تعـد ، حيان بصورة آلية بدون وعيفي بعض الأ
فالمقصود هنـا  ، ملأا لا تخضع للضبط الصريح من قبل المتعلِّ ؛ضمن عمليات التنظيم الذاتي

: م نفسه بعض الأسئلة مثليسأل المتعلِّ كأنْ التنشيط الذي يتم بصورة من الوعي والتخطيط
  عرفه عن هذا اال ؟ أو هذا الموضوع ؟ أو عن نمـط المشـكلة المعروضـة ؟    أما الذي 

(Schunk,2005)   
  :ة ما وراء المعرفةتنشيط معرف) ب(

Activation Metacognitive Knowledge  
 ن الماضي على يـد فلافـل  ظهر مصطلح ما وراء المعرفة في بداية السبعينات من القر

 تمتـد اوقد ، شتقه من أبحاثه التي أجراها حول عمليات الذاكرةاوقد  Flavel) م١٩٧٦(
ووضع . حول هذا الموضوع إلى العديد والعديد من الأبحاث في السنوات التالية لذلك أبحاثه

مـا وراء   ستخلص من خلالها أنَّاو، هذه الأبحاث عدة تعريفات لما وراء المعرفة من خلال
ومواضع قوته وضعفه المعـرفي  ، معرفة الفرد المتعلقة بعملياته المعرفية ونواتجها": تعنى المعرفة
يه وتبن ،الشخصي للفرد الاهتمامفهي تشير إلى ، بجميع العوامل المتعلقة ذه العمليات ووعيه

  .)م ٢٠٠٥، مصطفى في( . "ه المعرفيةاستراتيجياتلعملياته و
قدرة الفرد على مراقبة وتنظيم " الميتامعرفية بأا )٣٢٩ص ، م١٩٩٩(يعرف جابر و

 اسـتخدام فهي تعنى تفكير المـتعلمين في تفكيرهـم وقـدرام علـى     ، عمليات تفكيره
  ."على نحو مناسب تعلم معينة استراتيجيات
 عـن  Knowledge معرفة: ما بعد المعرفة لها مكونان ق معظم المنظرين على أنَّويتفّ
جرائية والمعرفة وتتضمن المعرفة التقريرية والمعرفة الإ Cognition يةدراكت المعرفية الإالتكوينا

رات المهمة والعلاقات المتبادلة بينهما والتي ومتغيالمعرفية  ستراتيجياتالشرطية عن المعرفة والا
طـة  عمل خري بصري أنَّ هحين يعرف تلميذ له توج: ومثال ذلك، ر في المعرفة والتعلمتؤثِّ

المعلومات الجديـدة  من كبيراً اً ر قدريفهم ويتذكّ دة تساعده على أنْمفاهيمية طريقة جي ،
   .التقريريـة  يـة، أي نـوع مـن المعرفـة    دراكفهذه معرفة عن التكوينـات المعرفيـة الإ  

  .)٣٤ص ، م٢٠٠٦، رشوان، ٣٢٩ص، م١٩٩٩ جابر،(
عـن   مفة التي لدى المـتعلِّ هي  المعر:  Declarative Knowledgeالمعرفة التقريرية و

، قواعد، مجموعة من الحقائق، تعريف لمفاهيم، معرفة قصيدة(شيء أو موضوع يتعلق بطبيعة 
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:  Procedural Knowledgeجرائيـة المعرفة الإ اأم). الأرض تدور حول الشمس أنَّ: مثل
مة الكسـور،  قس، ، مثل معرفة أداء لعبةم من معرفة عن كيف يعمل شيئاًهي ما لدى المتعلِّ

هي معرفة مـتى ولمـاذا    Conditional Knowledge: ا المعرفة الشرطيةأم. تسميع قصيدة
مسـألة في   عددي لحـلِّ  مثل معرفة متى يطبق نظام، ؟ تستخدم معرفة تقريرية أو إجرائية

  .)٣٠٩ص ، م١٩٩٩جابر،(. ؟الرياضيات
صائص كل من المعرفة الإجرائية المعرفة المتصلة بالتنظيم الذاتي لها خ أنَّ زيمرمانرى تو

   وضـع الهـدف   اسـتراتيجية فعلى سبيل المثال عندما يستخدم الطالب ، والمعرفة الشرطية
 Goal setting لحل واجب الرياضيات الأسبوعي فإنه يستخدم كلا النوعين من المعرفـة ،

 بينما، ائيةيعد معرفة إجر -فرعية  أهداف–فقيام الطالب بتحليل هذا الهدف إلى مهام يومية 
 فتـرض تو. في هذا العمل حتى إتمام المهمة يعد معرفة شرطية ستمرارالاإصرار الطالب على 

 Self-regulative knowledge ذاتيـاً المعرفة التقريريـة والمعرفـة المنظمـةً      أنَّ زيمرمان
 لها المعلومات العامة للطلاب عن مادة الرياضيات سيكون فإنَّ :متفاعلان، على سبيل المثال

  .الأسبوعي إلى مهام يومية إسهام كبير في مقدرم على تقسيم واجب الرياضيات
  (Zimmerman, 1989b ; Zimmerman,1990)  

والبنية الأخرى لما وراء المعرفة تتمثل فيما يطلق عليه ضبط وتنظيم ما وراء المعرفة أو 
التنفيذية لمـا   لأبعادتضمن اما يسمى بمهارت ما وراء المعرفة أو ميكانزمات تنظيم الذات وت

يختار ويسـتخدم   وتتمثل في قدرة المتعلم على أنْ، وراء المعرفة كالتخطيط والمراقبة والتقويم
 اسـتخدام و، تعلمهم والموقف الراهن أسلوبالتعلم الملائمة لكل من  استراتيجياتويراقب 

، رشوان، ٣٢٩ص، م١٩٩٩جابر،( المتعلم ذي التوجه البصري لخريطة المفاهيم مثال لذلك
  .)٣٤ص ، م٢٠٠٦

وهناك موأحكام ما وراء  ،مكون الضبط والتنظيم لما وراء المعرفة والمراقبة يفترض أنَّ ن
وهنـاك   ،المعرفة مكونات أو أبعاد منفصلة لما وراء المعرفة ومختلفة عن معرفة ما وراء المعرفة

فة ما وراء وعن معر، من جهةحاجة ماسة لفصلها وتحديدها مفاهيمياً ووظيفياً عن بعضها 
المكونـات  ) م٢٠٠٠( أخرونو بينتريشولمزيد من التوضيح يعرض . المعرفة من جهة أخرى

٣٥ص  ،٢٠٠٦، في رشوان) (٢-٢(حة في جدول العامة لما وراء المعرفة كما هي موض(.  
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، )م١٩٧٧(المعـرفي أمثـال بانـدورا    الاجتماعيولو تتبعنا وجهة نظر علماء المنحى 
 ومـارتيتربونز  زيمرمـان و،  Rosenthal & Zimmerman )م١٩٧٨( زيمرمانال وروزنث

 اسـتخدام  نَّإحيـث  ، نجازالمعرفة ضمن سلوك الإ كتسابافوا فسنجدهم صن) م١٩٨٨(
 ،ستراتيجياتبالا يعتمد فقط على مدى معرفتهم لا لمللتع الذاتي التنظيم ستراتيجياتلا الطلاب

وعنـد  ، للطلاب الأكاديمي نجازالماوراء معرفي ونتائج الإ أيضا على صنع القرار لكنه يعتمد
يحدث تحليل المهمة أو التخطيط لوصـف   من المفترض أنْ، هذا المستوى من التنظيم الذاتي

ع المعلمـين ذوي  وم ،التنظيم الذاتي العامة استراتيجياتأو تبديل  ختيارلاالعمليات المقررة 
مع التغذية  ويتفاعل تبادلياً لضبط التعلم ه الجهودجي يوجالاستراتي التخطيط نإف الذاتي التنظيم

طويلة المـدى   هدافويعتمد صنع القرار الما وراء معرفي على الأ، الراجعة من هذه الجهود
  . (In Zimmerman,1989b).للمتعلم وفقا لما هو مفترض في تعريف التنظيم الذاتي للتعلم 

والشـرطية عـن    والإجرائيةعرفة التقريرية يتم تنشيط الم، وفي هذا النوع من التنشيط
للتعلم الحالي وهو ما  الشخصية والتي تبدو مفيدةً اتالإمكانوالمعرفية  ستراتيجياتالمهمة والا
 اسـتراتيجية  يعرف المـتعلم أنَّ  أنْ ومن ذلك مثلاً، لما وراء المعرفة انتشاراً الأكثريمثل الفئة 

التفاصيل والتنظـيم   استخدام إستراتيجيتي ن أو أنَّفي حفظ رقم تلفو التسميع تساعد كثيراً
وكذلك تنشيط ، أفضل في فهم وتذكر المعلومات في النصوص وهو ما يمثل المعرفة التقريرية

، الإجرائيـة المتعلم وتحديده للخطوات التي سوف يطبقها في المهمة وهو ما يعرف بالمعرفة 
. وهو ما يعـرف بالمعرفـة الشـرطية    ،جيةستراتيالام متى وأين يطبق وكذلك معرفة المتعلِّ

  .)٤٢ص ، م٢٠٠٦، رشوان(
  

  Motivational Planning and Activation :تخطيط وتنشيط الدافعية )٢

وتتضمن العمليات الدافعة للتنظيم الذاتي أثناء هذه المرحلة توجهـات الهـدف، والفعاليـة    
   .لاهتماماوقيمة المهمة و، وسهولة التعلم، ات الصعوبةإدراكو، الذاتية

كمكون رئيس في هذا النموذج، هات الهدفوتوج ،مين المتعلِّ ندماجار عن أسباب تعب
وا أو يؤد ،رفي المقر مرتفعةً قوا درجةًيحقّ لماذا يريد المتعلمون أنْ، على سبيل المثال، في المهام

  . (Schunk,2005) .؟ أفضل ما بوسعهم أثناء العمل
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م أو أداء الأعمـال عنـد   عن قدرام لتعلّ الأفراد معتقدات وتشير الفعالية الذاتية إلى
وعلى المثـابرة  ، ات الفرد وبذله للجهدإختيارر هذه المعتقدات على وتؤثِّ، دةمستويات محد

 ـ وعندما يبدأ المتعلِّ ،نجازوالإ دة في م العمل تؤثر نتائج أداءه الفعلي والتغذية الراجعـة المتولّ
 أهميةوأحكام قيمة المهمة أو العمل والتي تعكس مدى ، ام العملأحكامه على كفاءته في إتم

م أثنـاء التجهيـز   منها ومدى المتعة أو الراحة التي يشعر ا المتعلِّ ستفادةالاالمهمة وإمكانية 
والتغلب على مشاعره السـلبية   ،اتعتقادالا فكلما أمكن للفرد تنشيط مثل هذه ،والمعالجة

 ،في العمل حتى تحقيق الهـدف  الإستمرارفي قيمة المهمة أمكنه  ادعتقفيها والمحافظة على الا
وهناك مإدراك يعتقد أنَّ ن حيـث  ، هاإنجازللنجاح في  اسد الأسالمتعلم لقيمة المهام هو المحد

المهام تلائم  المتعلمين تزداد دافعيتهم حين يعتقدون أنَّ د البحوث في هذا اال على أنَّتؤكِّ
تتعلق أحكـام  و. )٤٢م، ص ٢٠٠٦، رشوان(. ية وتساعدهم في تحقيقهاهم الشخصأهداف

صعوبة التعلم بالكيفية التي يعتقدها المتعلمون حـول المـادة الـتي    أو  المتعلمين عن سهولة
  .(Schunk,2005). )أو تعقيد -من سهولة (يتعلموا 

 ـ الاهتمامو هميةمثل هذه المعتقدات وخاصة الأ ومن الواضح أنَّ يطها عـن  يمكن تنش
أو عن طريق تعديل خصائص السياق المحيط وبالتالي مـن   -ختيارلإا –طريق المهام نفسها 

  .ا أمكن لهم ذلكفيها وتنظيمها كلم مالممكن للمتعلمين التحكّ
  Behavioral Planning and Activation  :تخطيط وتنشيط السلوك )٣

وقـت والجهـد والتخطـيط    هي تخطيط ال ذاتياًم تنظّ السلوكيات التي يمكن أنْ إنَّ
يتضمن إيجاد جـداول  ) إدارة الوقت(إن تخطيط الوقت والجهد  ،للملاحظة الذاتية للسلوك

ويتضمن التخطيط للملاحظة الذاتية تحديد الطرق . للمذاكرة وتخصيص وقت لأنشطة مختلفة
عـد  : نظيم السلوكيات، على سـبيل المثـال  التي سوف يستخدمها الفرد لقياس التقدم وت

  .والحفاظ على السجلات، إنتاجها من نص مكتوب مصفحات التي تال
)Schunk,2005(  

  Contextual  Planning and Activation :تخطيط وتنشيط السياق )٤

م لطبيعة ذلك السياق وتخطيطه ن فهم المتعلِّإولذا ف ،ر التعلم بالسياق الذي يتم فيهيتأثِّ
وترتيبه يعد كتحديده لطبيعـة مصـادر الـتعلم    ، م لتعلمهم المتعلِّنات المهمة لتنظيمن المكو
كالمواد الدراسية مثل و ،ةالاجتماعيما يعرف بالسياقات وهو ، والمعلمون والأسرة كالأقران
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وهو مـا يعـرف بالسـياقات غـير     ، الكمبيوتر والكتب الدراسية وبيئة الدراسة المكانية
  .ةالاجتماعي

 بينتريشو يذكر ، الطلاب للمهمة والسياقوتتضمن عوامل التنظيم السياقي تصورات 
 Pintrichَّتركيزها يكـون   إلا أنَّ، هذه التصورات عبارة عن معارف أنه على الرغم من أن

ات عن المظاهر إدراكوهذا قد يشتمل على  ،على السياق وليس على التصورات الذاتية للفرد
يتم إكمالها، وتقييم الممارسـات،   وأنواع المهمة التي، الصفية التي قد تساعد أو تعوق التعلم

  .)مثل مدى فائدا للمعلم(الصفي  وعوامل المناخ
 (In Schunk,2005)  

التعلم بشـكل   استراتيجياتر ق بتأثّبعض الملاحظات التي تتعلّ إلىالباحثون  أشاروقد 
اللغة المستخدمة في تعلم  ستراتيجياتللا بوكارتز مثلاً أشارفقد ، مباشر بالسياقات المناسبة

كل  أشارمثل الرياضيات ولذلك فقد  أخرىبأا قد تكون غير مناسبة لتعلم مواد ، الأجنبية
  الوسائل الـتي تقـيس العمليـات الذاتيـة      أهمية إلىمن بوكارتز ومينارت في دراستهما 

Self –Processes  للمقاييس التي تشرح  ذلك دليلٌ أنَّعلى  نجازالمرتبطة بسياقات معينة للإ
 أهمية إلى بينتريش أشاروقد ، وعناصر الشخصية عموماً نجازح السياقات التي تتنبأ بالإوتوض

وفي بحثه لهـذه  ، قياس مستوى التنظيم الذاتي إلىما  مقاييس التعلم والدافعية التي دف نوعاً
  .(In Zimmerman , 1999) .نجازعلو الإ إلى تؤدي فعالية الذات أن معتقدات وجد المقاييس

  

  Self-Monitoring : المراقبة الذاتية: حلة الثانيةالمر
، الوعي بالمظاهر المختلفة للمعرفة والدافعية والسلوك والسـياق  الذاتية تتطلب المراقبة

. م في مجموعة من الأحكام الذاتية على جودة وكم سلوكه الحـالي حيث يندمج فيها المتعلِّ
  لأا تـدعم المـتعلم بالمعلومـات     ؛نظم ذاتياًتعد المراقبة من العمليات الجوهرية للتعلم المو

  تحقيقهـا فيدها ويرغـب  اللازمة لتقييم مدى التقدم الحادث تجاه الأهداف الـتي يحـد  .  
  .)٤٣ م، ص،٢٠٠٦، رشوان(
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  )٢-٢( جدول
٣٦م، ص٢٠٠٦، رشوان(نات العامة لما وراء المعرفة المكو(  

  :معرفة ما وراء المعرفة وتتضمن  -١
 )الاستراتيجية المعرفية  –المعرفة ( معرفة بصفة عامة المعرفة عن ال  ) أ(
والتي تتضمن معرفة الفروق بين الاستراتيجيات المختلفة والخاصة بالـذاكرة  : المعرفة التقريرية -

  .والتفكير وحل المشكلات 
 .وتفعيل الاستراتيجيات المعرفية المختلفة  ،استخداموالتي تتضمن كيفية : جرائيةالمعرفة الإ -
، الاسـتراتيجيات المعرفيـة المختلفـة    استخداموالتي تتضمن معرفة متى يتم : فة الشرطيةالمعر -

  .استراتيجية معينة  استخدامولماذا يتم 
  .وكيفية تأثيرها على المعرفة ، المعرفة عن المهام والسياقات  ) ب(
رين وتتضمن المعرفة مرجعية الذات والمعرفة في إطـار المقارنـة بـالآخ   : المعرفة عن الذات) ج(

يفهم بشكل أفضل في الإطار الدافعي وتأثير هذه المعرفة يمكن أن .  
  :وتتضمن ، المراقبة المعرفية أو أحكام ما وراء المعرفة -٢
عمل تقديرات عن مدى سهولة أو صعوبة مهام التعلم موضوع : أحكام صعوبة أو سهولة المهمة  ) أ(

  .التجهيز والمعالجة 
  .دوث التعلم مراقبة التعلم والفهم أو تميز ح) ب(
ويعني امتلاك الخبرة أو الوعي بمعرفة شيء ما ولكـن لا يسـتطيع المـتعلم    : الشعور بالمعرفة) ج(

  .تذكره بصورة تامة 
  وتعني عمل تقديرات أو أحكام عن مدى صحة أو مناسبة الاستجابات: أحكام الثقة) د(
  :وتتضمن ، المعرفة اضبط والتنظيم أو مهارات ما وراء -٣
  وتعني وضع الأهداف لتعلم وتخطيط وقت التعلم والأداء: الأنشطةتخطيط ) أ(
وتعني تقرير وتحديد الاستراتيجية التي سوف يستخدمها المـتعلم  : الاستراتيجية استخدامو ختيارا) ب(

  في التجهيز والمعالجة وكذك متى يتم تغير الاستراتيجية أثناء الأداء 
  .والجهد وخطوات التعلم والأداء  وتعني ضبط وتنظيم الوقت: ضبط المصادر) ج(
  نفعالات وبيئة التعلموتعني ضبط وتنظيم الدافعية والا: الضبط الإرادي) د(
  

أن  Mace and Kratochwill) م١٩٨٨(من مـاك وكراتشـويل    كلُّ أوضحوقد 
. عملية متعدد المراحل وهي تستلزم ملاحظة وتسجيل السلوك الذاتي للفـرد "المراقبة الذاتية 

 والأحـداث عملية تمييز السلوك " بأا  Kirschenbaum) م١٩٨٤(رفها كرتشنبوم كما ع
، والتقويم الذاتي، تتضمن الملاحظة الذاتية أاوقد أوضح عدد من العلماء . "المتعلقة بالهدف

. صفات ترتبط بتكتيكات المراقبة الذاتيـة بعدها والتسجيل الذاتي ، ه بالذاتالموج نتباهالاو
  .)م٢٠٠٤، شعبان في(

االمراقبة في  أهميةضح وتتوتقـويم   ختياراالمهمة و إتمامتتضمن عملية تحديد مطالب  أ
م تحديد المراقبة بمثابة عملية تشخيصية للوضع الحالي للتقدم يحاول فيها المتعلِّ ولذا تعد؛ التقدم

مما يتـيح لـه   الصعوبات التي تواجهه وبالتالي  توجيه السلوك للتغلب على هذه الصعوبات 
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 لأـا  ؛ة لتحسين الـتعلم هي من العمليات المهمو ،فرصة أفضل للوصول للهدف المنشود
 استراتيجياتثم التوفيق بين  ،الال وغير الفعوالتمييز بين الأداء الفع نتباهالاتساعد في تركيز 

ما يلي مـن  ب النموذج فيوتتمثل المراقبة حس ،الذاتية للوقت الإدارةن وكذلك تحس ،التعلم
  :االات

المراقبة المعرفيـة تتضـمن    نَّأ Pintrich) م٢٠٠٠( بينتريشلقد رأى : المراقبة المعرفية )١
وتتضمن ، )الشعور بالمعرفة(والوعي الميتامعرفي  ،الأحكام الميتامعرفية الديناميكية للتعلم

لمعرفة عندما ويحدث الشعور با ،وما لا يفهمه، ا يعرفه الفردأحكام التعلم معتقدات عم
 لكنـهم غـير  و لأم قد درسوها مسبقًا، ؛لديهم بعض الفهم للمادة يعتقد الطلاب أنَّ

   (In Schunk,2005)  .يعرفوا بأمستدعاء المعلومات رغم شعورهم اقادرين على 

  :نشطة المراقبة المعرفية فيما يليأ أنماطوتتمثل 
ه للعمل الحالي قبـل  إنجازلالها بإمكانية م من خحيث يتنبأ المتعلِّ: أحكام سهولة التعلم -

ه العامة ذا النـوع مـن المهـام    على معرفت في معالجة المهمة المعروضة بناءً البدء فعلاً
  .السابقة نجازسترجاعه لخبرات الإاو

سـتعادة  اعن مدى حدوث التعلم وقدرته على  من أحكام المتعلِّوتتضم: أحكام المعرفة -
في المناقشات الصفية أو غـير   أو ،تفيده في الامتحان أنْيمكن و ،المعلومات التي درسها

 .ذلك
ولكنه يعرف أنه  ،ما بدقة ر شيءٍم تذكّوتحدث عندما لا يستطيع المتعلِّ: الشعور بالمعرفة -

لديه شعور قوي بأنه يعرفه الأقلّ أو على ،داًيعرفه جي. 
عن سؤال معـين   إجابته يعي أنَّ كأنْ، ستجاباتها ثقة المتعلم في إلىوتشير : أحكام الثقة -

، م٢٠٠٦، رشـوان (. م إجابة صحيحةهه له المعلِّن يوجأو عن سؤال معي ،ختبارفي الا
 .)٤٥-٤٤ص
عندما  أو، قد قرأه أو سمعه ضح هذه النشاطات عندما يعي الطالب أنه لم يفهم شيئاًوتت

ستيعابه فيسأل نفسـه  اندما يلحظ أو ع ،يدرك أنه يقرأ بسرعة أعلى مما يجب في هذا النص
  أسئلة هل فهم أم لا ؟

(Montalvo & Gonzalez Torres, 2004)  
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  Motivational Monitoring:المراقبة الدافعية  )٢
فمن خلال التنظيم الذاتي للدافعية يحاول المـتعلم  ، خاصة للمراقبة الدافعية أهميةهناك 

الشعور  إلىي و الموانع التي تؤدأ ،تحسين مستوى الدافعية لديه عندما يواجه بعض المشكلات
م المهمة بمستويات مرتفعة من الدافعية ولا قد يبدأ المتعلِّو ،وتنقص من مستوى دافعيته ،بالملل

م، ٢٠٠٦، رشـوان (. رلأن مستوى الدافعية لديه لم يتغي ؛تنظيم أو تحسين دافعيته إلىيحتاج 
وعي بالفعالية الذاتية لديه، وقيمـه،   وتشير المراقبة الدافعية إلى كون الفرد على. )٤٥ ،ص

  . (Schunk,2005).والقلق) الميول(ات الاهتمامو) جالأسباب المدركة للنوات(والعزو 
  Behavioral And contextual Monitoring: المراقبة السلوكية والسياقية )٣

حيـث   ؛تشجيع على تعديل السـلوك  أداةلقد تناول علماء النفس المراقبة الذاتية ك
وهي تسمح للطلاب بمراقبة سلوكهم  ،أو تعديل السلوك ،كتكتيكات لتبديل الطلاب ولهايتنا

  .)م٢٠٠٤ ،شعبان ( تقيس سلوكهم م والتيمن خلال مقارنة المعلومات الواردة له
ويحاول  ،م مستوى الجهد المبذول والوقت المستغرق والظروف البيئيةوهنا يراقب المتعلِّ

المهمـة   م بأنَّفعندما يشعر المتعلِّ ،م الحالي نحو الهدفمع التقدتكييف وتوفيق الجهد والوقت 
 ـ  ق أو العمل الذي يقوم به صعب بعض الشيء قد يزيد من معدل الجهد المبذول حـتى يحقِّ

أو الذي يمكن لـه أن   ،الجهد المبذول ما شعر بأنَّ إذاف عن العمل ر التوقّالهدف وربما يقر
؛ Wolters, et al. ,2003 ( .المرغوبـة  هـداف ل وتحقيـق الأ العم إتماميبذله لا يمكنه من 

  .)٤٦م، ص ٢٠٠٦، رشوان
                                                                       . وتشير المراقبة السياقية إلى مراقبة ظروف المهمة، وذلك لتحديد ما إذا كانت تتغير

  Control and Regulation : التحكم والتنظيم :المرحلة الثالثة
. والمهمة والسياق، المختلفة للمعرفة والدافعية لأبعادوتنظيم ا ،ن جهود للتحكمتتضمو

ز الفرد بنفسه على محاولة وفيها يركِّ ذاتياًمة تكون منظّ"هذه المحاولات للتحكم والتنظيم  إنَّ
آخرين  اًهناك أفراد لطبع فإنَّوبا ،سلوكو، دافعيةو، ه من معرفةالتحكم أو التنظيم فيما يخص

، الفرديـة  معرفتـهم  للآخـرين موا ضين أنْ يمكن الآباءأو ، مين والأقرانفي البيئة مثل المعلِّ
ومتى ، وكيف، ذابما: من خلال توجيه الفرد أو مساندته فيما يتعلق، وسلوكهم، ودافعيتهم
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يمكن مسارات التقويم و، ةأنظمة التغذية الراجعو، خصائص المهمة كما أنَّ. يؤدي المهمة ؟
  .أو تعوق محاولات الفرد للتنظيم الذاتي لتعلمه ،هلتس أنْ

الـتحكم   أنشطة أنَّ افتراضيتم  ذاتياًوفي معظم نماذج ماوراء المعرفية والتعلم المنظم 
. أنشطة المراقبة الماوراء معرفيـة ب، مرتبطة بشدة الأقل ىأو عل، ىوالتنظيم تكون معتمدة عل

 ـ هـا إدراك المراقبة والتحكم الماوراء معرفية يـتم  م من أنَّالرغ ىعل عمليـات   أـا  ىعل
  .  (Butler & Winne , 1995).منفصلة

  -:التي يتم فيها التحكم والتنظيم وفيما يلي نعرض االات
   Cognitive Control and Regultion :التحكم المعرفي والتنظيم )١

ويوصـف   ،ذاتياًم المنظم للتعلّ يم والمكون المفتاحمن الأنظمة الفعالة للتعل والذي يعد
، التنظيم بأنه تحويل وإعادة ترتيب للمعلومات المتضمنة في العمل مما يجعل تعلمهـا أسـهل  

 الأفـراد المعرفية المختلفة التي قد يسـتخدمها   ستراتيجياتق هذا اال من التنظيم بالاويتعلّ
للتحكم  الأفرادالماوراء معرفية التي قد يستخدمها  اتستراتيجيالا وأيضاً، لتعلم وأداء المهمة

  .في معرفتهم وتنظيمها
، وتنظيمها، المعرفة المحاولات للتحكم  في من المفترض أنَّ، أي نموذج للتنظيم وكما في

بأنشطة المراقبة المعرفية يكون مرتبطاً رها ينبغي أنْوتغي، م معرفة عن التمايز النسـبي   التي تقد
 أ كتابـاً كان الطالب يقـر  إذا: سبيل المثال ىدف والتقدم الحالي نحو هذا الهدف علبين اله

، فإنه عندما يراقب الطالب فهمـه  عندئذ، )كمال مهمة القراءة إليس رد ( دف الفهم 
ه اسـتراتيجيات تغيير  إلىعن الحاجة  د الطالب بمعلوماتتزو عملية المراقبة هذه يمكن أنْ فإنَّ

  . (Pintrich , 2004).ة القرائي

 استخدامو ،الفعلي ختيارلاا: م والتنظيم للمعرفة هيالتحكّ فيالرئيسة  لأبعادا ىوإحد
، المشـكلة  حـلّ و، الـتفكير و، الـتعلم و، بالتـذكر عة وخاصة معرفية متنو استراتيجيات

 كن أنْينة يممعرفية مع استراتيجيات ختيارا العديد من الدراسات أنَّ وأوضحت ،الاستدلالو
المعرفيـة مـن    سـتراتيجيات وتتراوح هـذه الا  ،والأداءم التعلّ ىيكون له أثر موجب عل

 حتى من الأطفال الصغار جداً( الأفراد البسيطة للذاكرة التي يستخدمها كلُّ ستراتيجياتالا
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ة للقراء الأفرادالتي  يحتاجها  المعقدة ستراتيجياتالا إلى، رالتذكّ ىلمساعدم عل) الراشدين 
  .(Wolters , et al. ,2003)   .وحل المشكلة والاستدلال ،والكتابةوالرياضيات 

أكثر مـن   العديدة يبدو أنه يكون معرفياً ستراتيجياتالا استخدام الرغم من أنَّ ىوعل
للـتحكم   هامـاً  بعـداً يعد  ستراتيجياتهذه الا ستخدامالقرار لا إلا أنَّ، معرفياً كونه ميتا

ل مـن  أو التحـو  ،هااسـتخدام القرار الخاص بالتوقف عن : اء معرفي مثلوالتنظيم الماور
  .(Wolters , et al. ,2003) .ىأخر إلى استراتيجيات

التعلم والمعرفة الـتي   استراتيجياتتم وضع العديد من ، ذاتياًوفي بحوث  التعلم المنظم 
بحث العديـد مـن   : ثالسبيل الم ىعلف ، فهم وتعلم المادة ىلمساعدم عل الأفراديستخدمها 

والتي يمكن أن ، التنظيم –التفاصيل  استخدام –التسميع : استراتيجياتالباحثين العديد من 
  .لكي يتحكموا في معرفتهم وتعلمهميستخدمها المتعلمون 

 ( pintrich & Degroat , 1990  ; Zimmerman &  Martinez- pons , 1986 ) 
تشـفير   ىليساعد عل Imagery التصور استخدامتشتمل على  ستراتيجياتهذه الا إنَّ

 ستراتيجيةللار التطبيق الصحيح تصو ىلمساعدة الفرد عل وأيضاً، المعلومات في مهمة الذاكرة
  . (Zimmerman ,1998)ة الأكاديمي أيضاري في  الأنشطة الرياضية والتصور البص: مثل( 

 وأيضـاً ، زء من التحكم المعرفيا الجفي هذ أيضاً ةمعينات الذاكرة متضمن استخدام إنَّ
وفي عمل  ،كالوبناء أش، تدوين مذكرات –التلخيص  –الشرح : عديدة مثل استراتيجيات

، والتنظـيم ، التفاصـيل  اسـتخدام و، التسميع: التركيز على مت )م٢٠٠٣( أخرونولترز و
  .ظيم الذاتي الماوراء معرفي العاموالتن

خمسة مقاييس، وهي  MSLQ ذاتياًلم المنظم من خلال مقياسه للتع بينتريشواستخدم 
كمؤشرات للتنظيم المعـرفي  ) ١-٢(مسجلة في الصف الأخير من العمود المعرفي في جدول 

هذه الأدوات تقدم بعض المقاييس لأنشطة المراقبة والـتحكم في المعرفـة    إنَّ ،لدى الطلاب
لأنشطة معينة للتـروي  ولكنها لا تقدم أي مقاييس ) ١-٢في الجدول  ٣، ٢انظر الصفين (
  .في الفصل أو ردود الأفعال التي قد يستخدمها الطلاب) تدبر العواقب(

م التعلّ استراتيجيات استخدامالتفصيل والتنظيم تعكس  استخداممقاييس التسميع و إنَّ
يمثل أنشطة تسـاعد  فمقياس ما وراء المعرفة  اأم ،اسية في فهم المادة في المقرروالمعرفية الأس

مثل مراقبـة الفهـم   (، ومراقبة تعلمهم )هدافوضع الأ: مثل(طلاب على حفظ تعلمهم ال
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مقياس الـتفكير  و ،)مثل إعادة قراءة النص عندما يفشل الفهم(، وتنظيمه أو تغييره )القرائي
الناقد يقيس المدى الذي عنده يحاول الطلاب تطبيق المعرفة السابقة على المواقف الجديدة وفي 

  .وفي تحليل وتقييم المعلومات بطريقة متعمقة ،حل المشكلات
 ستراتيجياتيفترض عددا أكبر من الا) ١-٢(النموذج التصوري العام في الجدول  إنَّ

هذا العدد  إنَّ ،يستخدموها في مقررام الممكنة لضبط وتنظيم المعرفة التي يمكن للطلاب أنْ
تكـون   يفتـرض أنْ  ستراتيجياتوهذه الا،  MSLQيتجاوز الخمسة الموجودة في استبيان 

دون الكثير مـن  نية والعديد منها  قد تستخدم بشكل أكثر ضم كما أنَّ، طوع تحكم الفرد
  .التفكير أو التحكم

مع الأقـران أو   ةالاجتماعيمها من خلال التفاعلات ربما يتم تعلّ ستراتيجياتوهذه الا
ينـدمجون   ذاتياًب التعلم المنظم أصحاو ،صادر الأخرى كالكتبأو المعلمين أو من الم الأسرة

الـتي   سـتراتيجيات التنظيمية التي يطبقوا حيث يختارون الا ستراتيجياتفي التخطيط للا
فهـذه   ،قوا بفاعليـة بهم ويطأهدافنهم من تحقيق وأا تمكّ، يعتقدون بأا مناسبة للتجهيز

. ناسبتها للمهام المختلفـة تختلف في مدى م هنفسالوقت وفي  ،عز بالتنوتتمي ستراتيجياتالا
(Kitsantas , 2002).  

 أنَّ إلىpintrich and Degroat  )م١٩٩٠(ودي جـروت   بينتـريش  أشـار ولقد 
 نجازبالإ عالياً المناسبة للمهام موضع التجهيز والمعالجة يرتبط ارتباطاً ستراتيجياتالا استخدام
شرطية والتقريرية الخاصة ـذه  ولكن هذا الارتباط يعتمد على درجة المعرفة ال ،الأكاديمي

  .ستراتيجياتالا
د مـدى  تحد هناك أربعة مبادئ عامة أنَّ) ٢١٠ -٢٠٧ ص ،م١٩٩٨(ويذكر الشرقاوي 

  :وهي ستراتيجيةالاأو مناسبة  ،فاعلية
 ـ ستراتيجيةالافاعلية  تختلفحيث : مبدأ الخصاصة - ١ درجـة التكامـل بـين     ختلافاب

جهة وخصـائص   أو الموضوع الدراسي من ،ررالمستخدمة وخصائص المق ستراتيجيةالا
  .م من جهة أخرىالمتعلِّ

والذي يعني إمكانية تكوين أو إعادة تكوين وصياغة المعلومـات عنـد   : مبدأ التوليدية - ٢
 .ع مستوى الأداءفْمما يسهم في ر ستراتيجيةالا استخدام
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تعتمد على ثلاث مبادئ  إنتاجية استراتيجيةهذا المبدأ بمثابة ويعد : مبدأ الضبط التنفيذي - ٣
وحققَّ ،م سابقاًمها المتعلِّالتي تعلّ ستراتيجيةالا استخدام تأكيدل بفرعية تتصفاعليتها ت ،

 .ستراتيجيةالاوالتقويم الدوري لفاعلية ، المناسبة ستراتيجيةالا إختياروالحرص على 
 دات الكفايـة أو معتق ،حساسالإد هذا المبدأ على درجة ويؤكِّ: مبدأ الكفاية الشخصية - ٤

  .الشخصية في مواجهة مطالب المهمة
   

   Motivational Control and Regulation :ضبط الدافعية وتنظيمها )٢

ال من التنظيم أي ويتضمللـتحكم في  الأفرادقد يستخدمها  استراتيجياتن هذا ا ،
طـلاب داخـل   ال في تعلم وتحصـيل  هاماً داًالدافعية محد دوتع. وتنظيم دافعيتهم ووجدام

يشعر ا الطـلاب في   ل مشكلةًنقص الدافعية يمثِّ فإنَّ، وفي نفس الوقت، ةالأكاديميالمواقف 
ة مليئة بالعقبات التي مـن  الأكاديميوالمهام ، عملية شاقةيعد تعلم وال ،كل المستويات العمرية

  .نجازفع للإفي من الداتتداخل مع قدرة الطلاب على الاحتفاظ  بمستوي تكي المحتمل أنْ
لمهام الـتي يراهـا   أو ا ،المادة ىزوا عليركّ ع من الطلاب أنْاق يتوقّوداخل هذا السي

التحدي لإكمال العمـل   إنَّ ،أو غير هامة، صعبة أو، رةمتكرأو ، أا مملة ىالكثير منهم عل
، الواجب المـترلي  إكمالوعند  ،صعوبة أكثرأنه  ىخارج الفصل يمكن رؤيته عل الأكاديمي

مـن نفـس    أيضـاً يتعلموا المادة أو يكملوا المهام التي تعـاني   فإنه يطلب من الطلاب أنْ
ستمرار في العمل الموجـود في  للإ جتماعيةاضغوط  أيويقومون بذلك بدون ، المشكلات

التأثير بشكل نشط في دافعيتهم يتم  ىقدرة الطلاب عل هذه العقبات فإنَّوفي ضوء  ،الفصل
  .(Wolters, et al. ,2003) .ذاتياًاد هامة لتعلمهم المنظم رؤيتها علي أا أبع

ينظموا دافعيتهم  نْيمكنهم أ، ينظموا معرفتهم مين الذين يمكن أنْالمتعلِّ نَّإف، وبنفس الطريقة
  .ووجدام

ط سلوك الفـرد  أو الرغبة وتستثير وتنش ،داخلية تعبر عن الحاجة وتعد الدافعية حالةً
ر أثناء القيام بعمـل  يتغي ومستوى الدافعية من الممكن أنْ ،أو الرغبةحتى يشبع هذه الحاجة 

أو الشعور بعدم فائدة  ،أو التشتيت أو الشعور بالملل ،معين بسبب مواجهة بعض الصعوبات
قدرة المتعلم علـى   عدومن هنا ت، ل رغبة المتعلم الداخلية في إكمال هذا العملالعمل مما يقلِّ
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 ذاتياًته أثناء القيام بنشاط أو عمل ما من العمليات المهمة في التعلم المنظم تحسين وتنظيم دافعي
(Wolters, 1999b) .م٢٠٠١(بندورا  أشار و (Bandura تواجهـه  الفرد عنـدما   أنَّ إلى

ولة عن زيادة الدافعية الذاتيـة  ؤنه قد يلجأ لبعض التكتيكات المسإعقبات أثناء أداه للعمل ف
ر الفشل علـى أنـه   وفي هذه الحالة يفس، الذات بالقدرة على الفعل وإقناعكحوار الذات 

  .مضاعفة الجهد إلىمصدر للتحدي مما يدفع الفرد 
ل في المساعدة علـى زيـادة الجهـد    يتمثّ ستراتيجياتهذه الا استخداموالهدف من 

تي تظهر يستخدمها المتعلم للتعامل مع المشكلات أو الموانع ال ستراتيجياتفهذه الا، والمثابرة
فقد افترضت ، والتشفير والبيئة الإنتباهت ونفعالاالاوتعيقه عن التقدم والتي تتصل بالدافعية و

الجوانـب المختلفـة    وإدارةم يكافح من أجل ضبط المتعلِّ أنَّ ذاتياًمعظم نماذج التعلم المنظم 
  . (Wolters,1998 ; 1999a) .لعملية التعلم بما فيها الدافعية

الارتباط الشديد بين الدافعية وتنظيم الدافعية إلا أن تنظيم الدافعيـة   الرغم من ىوعل
هذه العمليات تختلف فيمـا يتعلـق    أنَّ، وجديد بالذكر ،عن الدافعية في ذاا يختلف نظرياً

تنظيم الدافعية يتعلق فقـط بمعتقـدام    إنَّ ،وغرضية معتقدات الطلاب وأعمالهم، بالوعي
thoughts يؤثروا في دافعيتـهم   يحاولون من خلالها بشكل واع ومقصود أنْالتي  وأعمالهم

 ىعل الطلاب يكون أنْ بالضرورة ما نماذج الدافعية لا تستهدفبين، فيما يتعلق بنشاط معين
اخل بشكل مقصود مع هـذه  و تلك التي تتدأيات الضمنية التي تحدد دافعيتهم وعي بالعمل
وتنظيمهم للمعرفة فإن التمييز بين ، المعرفي للطلابوكما في التمييز بين التجهيز . العمليات

  .(Wolters, et al. ,2003). واضحاً وتنظيم الدافعية قد لا يكون دائماً، عملية الدافعية
تنظيم الدافعية والوجدان سوف تشتمل محاولات لتنظيم معتقدات دافعية عديـدة   إنَّ

) لأداء المهمـة  أهـداف (ه للهـدف  جمثل التو نجازوالتي تمت مناقشتها في أدب دافعية الإ
ومعتقدات ، رات عن صعوبة المهمةتصو، )أحكام عن الكفاءة لأداء مهمة(والفاعلية الذاتية 

الشخصـي في   الاهتمـام و، )المهمة ملائمة -الفائدة  - هميةمعتقدات عن الأ(قيمة المهمة 
الهامـة يمكـن   ت الدافعية وبالإضافة إلى هذه المعتقدا. )اال -حب مجال المحتوى (المهمة 

العديـد مـن    اسـتخدام م في وجدام وعواطفهم من خـلال  يحاولوا التحكّ للطلاب أنْ
    .المواءمة التي تساعدهم على التعامل مع الوجدان السالب مثل الخوف والقلق استراتيجيات
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الدافعة للتنظيم الذاتي تتضمن محاولات للـتحكم في فعاليـة    ستراتيجياتإن هذه الا
أنـني يمكـنني أداء هـذه    أعرف : مثل(الحديث الذاتي الموجب  استخداملذات من خلال ا

دافعيتهم الخارجية للمهمة من خلال وعد  زيادة الطلاب يحاول أنْ كن أيضاًيم كما). المهمة
 -مشـاهدة التليفزيـون   : مثل(نة أو القيام بأنشطة إيجابية معي ،أنفسهم بمكافآت خارجية

ة الأكاديميالمتوقفة على إكمال المهمة ) إلخ ..اءث مع الأصدقالتحد(Pintrich, 2004).  وقد
 اًأهـداف يـثيروا   طلاب الجامعة يحاولون عن قصد أنْ أنّ Wolters )م١٩٩٨( وجد ولترز

م على الحفاظ على دافعيتـهم خارجية مثل الحصول على درجات جيويمكـن   ،دة لمساعد
أكثـر   المهمةللمهمة من خلال محاولتهم جعل  م الذاتيةيزيدوا من دافعيته أنْ أيضاًللطلاب 

  .متعة
 MSLQ الدافعة للتعلم ستراتيجياتاستبيان الا ه تطويرالنموذج الأصلي الذي وج إنَّ

  فقط علـى قيـاس المعتقـدات الدافعيـة للطـلاب       زتقد أدى إلى تكوين مقاييس ركّ
الوجدانيـة في  /  عمود الدافعيةانظر الصفين الآخرين في(ومقياس للعاطفة ) خمسة مقاييس(

تقـيس أي   مالدافعـة للـتعلّ   ستراتيجياتالا ولا توجد مقاييس في استبيان) ١-٢ جدول
على غير مثال المقاييس المعرفيـة في  ، في الدافعية أو الوجدانوالتنظيم للتحكم  استراتيجيات
بمعنى  ،لتنظيم المعرفة ستراتيجياتوالتي تقيس بعض الا الدافعة للتعلم ستراتيجياتاستبيان الا

ر، ولـيس عـن أي   فقرات الدافعية تسأل الطلاب فقط عن معتقدام الدافعية للمقـر  أنَّ
  .م في دافعيتهم ووجدام في المقررللتنظيم الذاتي للتحكّ استراتيجيات

يقترحون ، )م٢٠٠٣(وكربانيك  بينتريشوفي الدراسة التي قام ا ولترز بالتعاون مع 
والحـديث  ، تقانللإالحديث الذاتي  :م وتنظيم الدافعية هيللتحكّ ستراتيجياتلاامن  عدداً

، الاهتمـام وتحسين ، وتحسين الملائمة، والحديث الذاتي الخارجي، الذاتي عن القدرة النسبية
  .حكم البيئيوالت، والمكافأة الذاتية

  

   Behavioral Control and Regulation :ضبط السلوك وتنظيمه )٣

يعأبعادظيم السلوك أحد تن د للتحكم في  الأفرادن محاولات التنظيم الذاتي الذي يتضم
تنظـيم   أبعـاد ن هذا البعد الذي هو من بعض نماذج التنظيم لا تتضم إنَّ ،سلوكهم الخاص
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، نه لا يتضمن بشكل صريح محاولات للـتحكم في تنظـيم ذات الشـخص   إالذات حيث 
  .(Zimmerman , 1989a ) .وأطلقوا عليه التحكم السلوكي

ولـيس  ، مـن الشـخص   اًالسلوك جزءيعد  بينتريشفإنه وفق تصور ، النقيض ىوعل
حيـث يمكـن   ، والدافعية والوجدان، يكون للنفس الداخلية التي يمثلها المعرفة أنْبالضرورة 
مثـل   وأنَّ، وينظمونه، ويحاولوا التحكم فيه، يراقبونهو، يلحظوا سلوكهم الخاص للأفراد أنْ

في وقتهم من خلال تحديد  نفهم قد يتحكمو، للفرد اًذاتي اًنظيمتعدها ه الأنشطة يمكن هذ
  .(Wolters, et al. ,2003) .وعمل خطط لأوقات الاستذكار  ،جداول للمذاكرة

للـتحكم في   الأفرادبعدا للتنظيم الذاتي الذي يتضمن محاولات يعد تنظيم السلوك  إنَّ
 أنَّ قد أوضحت، والسلوك المخطط، لمقاصد والتخطيط المقصودنماذج او ،سلوكهم الظاهر

وفي مجـال   ،يرتبط بالسلوك اللاحق في عدد من االات المختلفـة ) المقاصد(تكوين النوايا 
جـزءًا مـن   تعد التخطيط وإدارة الوقت والجهد أنواعا للأنشطة التي  ديع الأكاديميالتعلم 

التحكم في الجهد يتضمن محاولات عمل جداول  إنَّ ).١-٢انظر جدول(التحكم السلوكي 
لمعظـم   كلاسيكياً بعداًتعد وتخصيص وقت للأنشطة المختلفة، والتي ) الاستذكار(للدراسة 

  .(Pintrich, 2004) .مقررات مهارات التعلم والاستذكار
علم جدا للت تكون مفيدةً الأخرى للتنظيم السلوكي التي يمكن أنْ ستراتيجياتومن الا

الجيدين يعرفـون مـتى،    ذاتياًدين والمنظمين الطلاب الجي ويظهر أنَّ، طلب المساعدة:  هي
لأا  ؛سلوكية استراتيجيةكهنا  طلب المساعدة مسجلٌ إنَّ. ؟ ولماذا، وممن يطلبون المساعدة

لأـا تتضـمن    ؛التحكم السياقي ولكن تتضمن أيضاً، تتضمن السلوك الخاص بالشخص
أيضا تفاعلاً اجتماعيا  دعومثل هذا ي، لحصول على المساعدة من الآخرين في البيئةبالضرورة ا

(Ryan & Pintrich, 1997) .َّأهميةدمج طلب المساعدة كتفاعل اجتماعي يعكس  إن  عد
  .للتعلم ةالاجتماعيالطبيعة 

طلب المساعدة دف الحصول  ستراتيجيةالطالب لا استخدامنه عند أظة وويجب ملح
في هذه الحالـة تعـد    ستراتيجيةعلى المعلومات الصحيحة بسرعة وبأقل جهد فأن هذه الا

 فية حيث يقل في هذه الحالة معدل الفهم وبالتـالي عـدم  عتمادية وليست تكيا استراتيجية
تكيفيـة   اسـتراتيجية  ستراتيجيةهذه الا دوبالعكس تع. حدوث التعلم على النحو المطلوب
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ويطلب المساعدة للتغلب علـى بعـض المشـكلات أو     ،معلى التعلّ ز الطالبعندما يركِّ
  .)٥٢ص ، م٢٠٠٦، رشوان(م على النحو المطلوب حدوث التعلّالصعوبات التي تعوق 

ولكـن بشـكل   ، الجيدين لا يطلبون المساعدة بشكل غير مقصود ذاتياًالمنظمين  إنَّ
. وف يكون مفيـدا لهـم  ومن مصدر يعتقدون أنه س، ي لفهم نقطة معينةختيارامقصود و

(Schunk,2005) .  
فيه مقاييس تعكس الكيفية التي يحاول ا الطلاب تنظيم جهدهم  بينتريشاستبيان  إنَّ

ينظمـوا   وفي هذه الحالة يحاول الطـلاب أنْ  ،في مواجهة المهام الصعبة والمملة وغير الممتعة
في نمـاذج الـتحكم    جيةاسـتراتي والتي غالباً ما تضـمن ك ، ق بالجهدسلوكهم فيما يتعلّ

، ز على إدارة الوقـت فيه مقياس ركّ شبينتري استبيان فإنَّ، وبالإضافة إلى ذلك ،يختيارلإا
ن محاولات لإدارة ، والذي يتضم)١-٢انظر جدول(الوقت / والذي يسمى بيئة الاستذكار

في  دتع الاستذكار المحاولات لإدارة بيئة إنَّ ،الجداول الزمنية وأيضاً ،البيئة العامة للاستذكار
فقرات تنظيم الوقت وتنظـيم بيئـة    فإنَّ، ولكن في التحليل العاملي، مجال التنظيم السياقي

 يانولذلك فإننا نجد مقياسا واحدا في استب، الاستذكار هي دائما متشبعة مع بعضها البعض
 ـ ستخدامعن الان مقياسا يتضم الاستبيان فإنَّ، وأخيرا ،ستراتيجياتلهذه الا بينتريش ال الفع

  .الأكاديميلطلب المساعدة للتعلم 
 ـ .Wolters, et al) م٢٠٠٣( أخـرون وفي عمل ولترز و تم  اقتـراح  مـن   عـدد

  .وطلب المساعدة، وبيئة المذاكرة، تنظيم الجهد: لتنظيم السلوك وهي ستراتيجياتالا
  Context Control and Regulation -:هالسياق وتنظيمب مالتحكّ )٤

 ؛ها بعض النماذج بأا  تنظيم ذاتيدد لا تعم والتنظيم في السياق  قمحاولات التحكّ نَّإ
يشير التنظيم الـذاتي فقـط   ، وفي هذه النماذج، من الفرد السياق جزءٌ لأم لا يفترضوا أنَّ

 الأفـراد  فـإنَّ  ومن ناحية أخري ،م فيها أو تنظيمهاأبعاد الذات التي يمكن التحكّ إلىعادة 
في بعض نماذج الـذكاء   فإنَّ، وفي الحقيقة، حد ما إلىم فيها بيئتهم والتحكّ اولون مراقبةَيح
ر في السياق نتقائي والتغيؤية المحاولات الخاصة بالتحكم الايتم ر)  Sternberg , 1985:مثل(

مـن المفتـرض أن   ، في هذا النمـوذج نفسها الطريقة وب، قابلة للتعديل بدرجة كبيرة بأا
حيث يحـاول  ، ذاتياًم م المنظّللتعلّ هاماً بعداًتعد ت الفرد للمراقبة والتحكم في البيئة محاولا
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للسـياق   الذي يعمل وفقـاً نه الشخص إ ،م السياق بشكل نشطيراقب وينظّ الشخص أنْ
ر فيهويحاول التغي، من التعلم المنظم  ف معه مما يجعل محاولات تنظيم السياق جزءاًوأيضا التكي

ليس هو اال الذي يـتم  " التنظيم الذاتي "  ىد مسمالذي يحد فإنَّ، الحالةوفي هذه  ،اًذاتي
، هيم فالتي يستخدمها الفرد للمراقبة والتحكّ ستراتيجياتوالا، ولكن الشخص ذاته، تنظيمه

  .(Wolters, et al. ,2003) . ذاتياًم م المنظّللتعلّ هاماً داًعل بهو الذي يشكِّ وتنظيم السياق
ة وبيئة التعلم عوامل أساسية في التـأثير  الأكاديميبنية سياق التعلم وخاصة المهمة  وتعد

يظل التعلم البشري  ةالاجتماعيلنظرية المعرفة  وطبقاً ،لتعلمه ذاتياًالبيئي على تنظيم الطالب 
 إلىض ويمتد هذا الفـر  ،الذي نشأ فيه الاجتماعيمعتمداً بصورة عالية على السياق البيئي 

ة مـن مكـان ملـيء    الأكاديميتحول المهمة  أنَّ زيمرمانحيث يذكر  ؛التنظيم الذاتي للتعلم
  م ر علـى التنظـيم الـذاتي للـتعلّ    ؤثِّي مكان هادئ للدراسة من المتوقع أنْ إلىبالضوضاء 

  .)م١٩٩٥، فرير(
 نتباهالاكيز نه من ترم بصورة تمكّم هنا ترتيب السياق الذي يتم فيه التعلّويحاول المتعلِّ

م ترتيب بيئة التعلم دف جعل عمليـة  وبصورة عامة يحاول المتعلِّ ،والتغلب على المشتتات
أو شـعور   ،تعطيل دون أيإكمال العمل ب حتمالايكون  وأنْ، اًويسر التعلم أكثر سهولةً

 ـ ستراتيجياتالا أكثرمن  البيئي تعد تحكمال استراتيجيةو. كبيربالملل  ليهـا  ع دتالتي أكّ
  .(Wolters & Rosenthal , 2000)   .هالسياق وتنظيم ضبطالدراسات السابقة في مجال 

في بيئـة   نجـاز د من وجود كل ما يساعد على الإالتأكّ ستراتيجياتن هذه الاوتتضم
ويمكن ملاحظـة ذلـك في   ، لها الفردم وكذلك ترتيب بيئة التعلم بالصورة التي يفضالتعلّ

 ـل المذاكرة مع زملايفض نبمفرده في مكان مغلق وهناك م ةذاكرتفضيل أحد الطلاب الم ه ئ
وهناك من ستماعه للراديوال المذاكرة أثناء يفض، أو الكاسيت وهناك من ل المذاكرة ليلا يفض

  .)٥٢ص ، م٢٠٠٦، رشوان(. بسبب تفضيله للهدوء
لم علـى التعامـل مـع    البيئي بقدرة المتع تحكمال استراتيجية استخداموترتبط فاعلية 

وتـدعم نتـائج الدراسـات     ،ومعرفته بالشروط اللازمة لمواجهة مطالب المهام ،المشتتات
  .للتنظيم الذاتي للتعلم استراتيجيةالبيئي ك متحكّالنسبية لل هميةوالبحوث السابقة الأ

 (Ley & Young, 2001)     
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 ،لتنظيم السلوك استراتيجية بمثابةعدها طلب المساعدة والتي يمكن  استراتيجيةوبجانب 
تعلم الأقران  استراتيجيةهناك ، ةالاجتماعيلتنظيم بيئة التعلم  استراتيجية دوفي نفس الوقت تع

وتسـتخدم  ، م الجماعي أو التعـاوني من التعلّ ستفادةللا استراتيجيةبمثابة عدها والتي يمكن 
 الأعمالأو إكمال  ،للامتحان دالإستعداأو  ،بعض المهام نجازلإ ؛بغرض العمل مع الآخرين

 ـ ،ات الدراسيةأو القيام ببعض التطبيقات للمقرر ،المترلية ة أو إكمال بعض المشاريع الخاص
  .المحلوظاتوحل المشكلات وتدوين 

  

  Reaction and reflection :ردود الأفعال والتأملات الذاتية: المرحلة الرابعة

ن ذلك إالمنشودة ف هدافم والأالي للتقدالحعندما يدرك الفرد وجود تباين بين الوضع 
د من هذا التباين كتغيره في يحد ف في ضوء توقعاته عما يمكن أنْمحاولة التصر إلىقد يقوده 

وفي المقابـل  ، مالتقد حرازلإجديدة  استراتيجياتالخطة أو تعديله لمستوى الهدف أو تطبيق 
  .  (Butler & Winne, 1995)   .ينسحب من المهمة ولا يكملها من الممكن أنْ
ا لتحسين الدافعية عندما يحكم المتعلمـون علـى   وتتضمن ردود أفعال الدافعية جهود

ا قد ضعفت، وهذا قد يتضممن  ن عزو الأداء الضعيف إلى جهد غير كاف بدلاًدافعيتهم بأ
الفشـل مـن   م في حالة ن المتعلِّوكلما تمكِّ. (Schunk,2005) عزوه إلى القدرة المنخفضة

 ه يمكنه تحقيق النجاح ببذل مزيدوأن، فشله ناتج عن ضعف قدراته بأنَّ عتقادالتغلب على الا
في العمـل   سـتمرار الامن الجهد أو بتعديل الطريقة المستخدمة في التجهيز والمعالجة أمكنه 

 فنمط العزو عـلاوةً ، (Schunk &Zimmerman, 1997) .الإحباطوالتغلب على مشاعر 
كبير المستخدمة في إتمام المهمة له تأثير  ستراتيجياتم وتعديل الاثيره على مواصلة التعلّعلى تأ

له لـلأداء   السيطرة عليه يكون بمثابة دافعٍ الفشل يمكن فالفرد الذي يعتقد أنَّ ،على الدافعية
 أسباب الفشل لا تخضع لسيطرته فقد لا يحاول تحسـين  عتقد في أنَّاا إذا أم ،بصورة أفضل

أسباب ليس للفرد  إلىولكن عزو الإخفاق  ،ذاته ليس ضاراً وبالتالي فالإخفاق في حد ،أداءه
ردود أفعال الدافعيـة يمكـن أن    إنَّ. )٥٣م، ص ٢٠٠٦، رشوان(سيطرة عليها هو الضار 

أو بالغضب عنـد   ،بعد النجاح مون بالفخرن أيضا عواطف، وذلك عندما يشعر المتعلِّتتضم
  .  (Schunk,2005) .الفشل
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ما إذا كان  :ن معارف عن سلوكيات الفرد، مثلل السلوكي يتضمالفعل والتأم رد إنَّ
الفعـل والتأمـل    ويشير رد ،أو أنه قد بذل جهدا كافيا ،الفرد قد استخدم الوقت بفعالية

 ـ ،السياقي إلى تقييمات لمتطلبات المهمة والعوامل السياقية د أنْويتطلب التنظيم الذاتي الجي 
ومـا هـي   ، إلى التعلم يةًالمهمة، وما إذا كانت البيئة مؤد إنجازيقيم المتعلمون قدرم على 

م أفضلرات اللازمة من أجل تعلّالتغي. (Schunk,2005).  
  

  -):م٢٠٠٠( بينتريش تعقيب عام على نموذج
اساته في م قد حالت بينه وبين مواصلة در٢٠٠٣عام  بينتريشوفاة  يعتقد الباحث بأنَّ - ١

 ـ اًإطارحيث ما زال نموذجه الذي وضع من خلاله ، ذاتياًم م المنظّالتعلّ  ـ اًمفاهيمي  اًعام
التي تعمل على تنظـيم   ستراتيجياتعدد أكثر من الا ستنتاجبحاجة لا ذاتياًللتعلم المنظم 

 كان يسير في بينتريش ملاحظات الباحث إلى أنَّ قادت فقد، ذاتياًمكونات التعلم المنظم 
ذلـك مـن   ح وقد وض، ه العامإطارتتلاءم مع ما افترضه في  استراتيجياتطريق وضع 

 ثال ولتـرز وكاربينيـك  شترك فيها مع بعض العلماء أماخلال إحدى الدراسات التي 
ل ويعـو  ،وفق تصوره ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتصياغة  تعادحيث أ) م٢٠٠٣(

جل محاولـة  إجراء المزيد من الدراسات من أ ةتماعيالاجعلى المهتمين بالنظرية المعرفية 
 بينتـريش وفـق نمـوذج    ذاتيـاً م م المنظّللتعلّ ستراتيجياتتوصيف عدد أكبر من الا

  .)م٢٠٠٠(
٢ - الات المختلفة للتنظيم مـن   نه يحاول أنْضح أمن خلال النموذج يتيصنف المراحل وا

ذكرها  معلى أربعة افتراضات ت المفاهيمي يقوم طاروهذا الإ، مفاهيمي عام إطارخلال 
ل صفوف الجدول هي العمليات التي تشـترك  المراحل الأربعة التي تشكّ وأنَّ، فيما سبق

، والمراقبة، وتعكس عمليات وضع الهدف، فيها العديد من نماذج التنظيم والتنظيم الذاتي
الأربعة التي يتم فيهـا  ل الأعمدة االات بينما تمثِّ ،وردود الأفعال، والتنظيم، موالتحكّ

 .والسياق، والسلوك، والدافعية والوجدان، المعرفة :التنظيم وهي
عنـدما   الأفرادوالذي قد يسير عليه ، حسب الزمن اًعام اًل تتابعالمراحل الأربعة تمثِّ إنَّ - ٣

هرمية أو خطية  دهذه العمليات تع ولكن لا يوجد افتراض قوي أنَّ، يقومون بأداء مهمة
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وفي معظـم   ،قبل المراحل الأخـيرة  تحدث دائماً يجب أنْ الأولىالمراحل  نَّإبحيث البنية 
تستخدم بشـكل   المراقبة و التحكم ورد الفعل يمكن أنْ نَّإف ،ذاتياًنماذج التعلم المنظم  

وتحديثها ، يتم تغيرها وخطط أهدافمع ، متزامن ودينامى عندما يتقدم الفرد من المهمة 
 ,Wolters). الراجعة من خلال عمليات المراقبة والتحكم وردود الفعل التغذية ىعل بناءً

et al. ,2003) . 
عامة  م لنا رؤيةًيقد المفاهيمي طارحسب الإهذا الوصف العام للأعمدة والصفوف  إنَّ - ٤

 بينتريشح وقد وض، المراحل المختلفة للتنظيم باالات المختلفة للتنظيم ارتباطعن كيفية 
لتطوير أدوات جديدة لقياس  blue printط أو برنامج العمل ل المخطّوذجه يمثِّنم أنَّمن 
ممـا يتـيح إمكانيـة    ؛ (Pintrich, 2004)  ةالأكاديميفي السياقات  ذاتياًم م المنظّالتعلّ
 بينتـريش أكثر من تلك التي وصفها  ذاتياًم م المنظّعة للتعلّمتنو استراتيجيات ستنتاجلا

 ـسواء كان م ،يح بناء مقاييس خاصة بكل مجال تنظيميكما أنه يت. هؤوزملا أو  اًعرفي
 .اًأو سياقي اًأو سلوكي اًدافعي

توظيف الـبعض   بينما يتم ،ها بشكل علني وواضحاستخداميتم  ستراتيجياتبعض الا - ٥
  .بشكل ضمني وغير مباشر ستراتيجياتالآخر من الا

  

 (MSLQ) :الدافعة للتعلم ستراتيجياتاستبيان الا: ثالثاً
The maturated Strategies for Learning Questionnaire  

الدافعة  ستراتيجياتاستبيان الاو ،ش وزملاؤهلى تطويره  بينتريالاستبيان عمل ع هذا
أداة للتعلم يعد وا أنفسهم على العديد من الفقرات تقرير ذاتي يستخدمها الطلاب لكي يقدر

 ـ موت، ة الثمانينيات من القرن الماضيوقد ظهر في اي ،المعرفية والدافعية ايـة   هالانتهاء من
  .ذاتياًم م المنظّفي التعلّ بينتريشحد إسهامات أويعد ، التسعينات

ين أحدهما خاص بقيـاس مكونـات   ءعبارة مقسمة في جز) ٨١(ويتضمن المقياس 
بينمـا  ، ق الاختبارعبارة لقياس الفاعلية الذاتية والقيمة الجوهرية وقل) ٣١(الدافعية ويتضمن

عبـارة لقيـاس   )٣١(منـها  ، عبارة) ٥٠(ويتضمن  التعلم استراتيجياتلثاني يقيس الجزء ا
عبارة لقياس القدرة على ضبط مصـادر  ) ١٩(و، المعرفية وما وراء المعرفية ستراتيجياتالا

  .)٧٦ص ، م٢٠٠٦، رشوان( التعلم المختلفة
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حيـث إن  ) ٧( إلى) ١(يتراوح من  يم ليكرت الذي ويستخدم المقياس للإجابات تقي
مع ، بشدة ينطبق علي): ٧(تجابة والاس، على الإطلاق لا ينطبق علي: تعني) ١(لاستجابة ا

  .(Wolters, et al. , 2003)  .لأنواع الأخرى من الاستجاباتعدم وجود مسميات معينة ل
 داةالأ فإنَّ، اتالسنوعبر  ستخدمتاوعلى الرغم من النسخ المختلفة لهذا المقياس التي 

والتحدي بعمل  ،الاهتمام: مثل(والدافعي  ذاتياًم م المنظّشتملت على فقرات للتعلّادائما قد 
مقدار الجهـد  (ومعتقدات التحكم ) وقيمة المادة التي يتم تعلمها أهمية(وقيمة المهمة ) رالمقر
عرفية قد تضمنت المدى الـذي  الم ستراتيجياتالا إنَّ ،)الفعالية الذاتية(وتوقع النجاح ) المفيد

ا الأنشطة الميتامعرفيـة  أم ،التسميع والتفصيل والتنظيم استراتيجياتعنده يستخدم الطالب 
إدارة  اسـتراتيجيات نت وتضم ،تتضمن التخطيط والمراقبة والتنظيم الذاتيفالتي يتم قياسها 

ر وفي كل نوع يقد ،اعدةالمصادر، إدارة الوقت، وبيئة المذاكرة، وإدارة الجهد، وطلب المس
  .دعلى مدى وصف الفقرة لها بشكل جي الطلاب أنفسهم على فقرات عديدة بناءً

نوع حسب مجـال المـادة   استجابات الطلاب للفقرات سوف تت ويفترض المقياس أنَّ
وحسـب السـياق   ) لخ إ –دراسات اجتماعية  –علوم  –رياضيات  –إنجليزي  –قراءة (

لكي تزيـد  " في هذه المادة " ن عبارات مثل الفقرات تتضم فإنَّ،  ذلكبالإضافة إلى، الصفي
زوا استجابام على ما يقومون بفعلـه في مقـررات أو   الطلاب سوف يركّ أنَّ حتمالامن 

تحديد اال أو السياق ، يفترض المقياس على المستوي النظري، خرآبمعنى و، معينة تتخصصا
و المستوي ر أبشكل تجريبي في المقر ويعرف ذلك إجرائياً، ةستراتيجيالطالب للا استخدامفي 

ا في الدراسات التي دف إلى قيـاس  استخدامأقل  المقياس هذا قد يجعل فقرات إنَّ ،الصفي
الموضوعات  عتبارالاأو تلك التي لا تأخذ في  ،بشكل عام في المدرسة ستراتيجيةالا استخدام

  .(Wolters, et al. , 2003) .الصفي  وىأو تحديد المست، سية أو االالدرا
الدافعيـة،  : مثـل (الدرجة الكلية، ودرجـات المقيـاس الفرعـي     استخدامويمكن 

عن  بينتريشالبؤرة الرئيسة لعمل  -ياسويعكس المق ،في التحليلات) المعرفية ستراتيجياتوالا
المقـاييس لهـا   و ،ياقيةالس –دافعية، والسلوكية تفاعل العناصر المعرفية، وال -التنظيم الذاتي 

  .الأكاديميثبات داخلي جيد، وتظهر علاقات معتدلة مع الأداء 
ش وزملاؤه ذلك في الكثير من البحوث، وقام العديد من الباحثين يستخدم بينتراوقد 

م م المنظّكثيرا من البحوث عن التعلّ قد أثارت داةوهذه الأ ،الآخرين بتطبيقه في دول مختلفة
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كـن  يميسهل تطبيقهـا، و  داةصادقة وثابتة، وهذه الأ أداةد الباحثين بم وتزوتقد لأا ؛ذاتياً
مـع   سـتخدام شـائعة الا  أداةًتظل  ويحتمل أنْ ،ها مع طلاب من مراحل مختلفةاستخدام

  .استطلاع الباحثين للتوجهات البحثية الجديدة
، ذاتياًالتعلم المنظم  عن بينتريشأبعاد المقياس رغم أا تعكس رؤية  ويلحظ الباحث أنَّ

والفعالية الذاتية وقلق  ،معتقدات الدافعية :مثل ،استراتيجياتبعاداً بوصفها أإلا أنه استخدم 
ولكنها تعكـس المكـون    ستراتيجيةلا تعكس مفهوم الا لأبعادالاختبار بينما فقرات هذه ا

قـد  ) م٢٠٠٣( بينـك ر مع ولترز وكارفي عمله المتأخ بينتريش ولذلك فيما يبدو أنَّ؛ فقط
، م١٩٩٨( من أعمال ولترز عن تنظـيم الدافعيـة   التنظيم مستفيداً استراتيجياتز على ركَّ

ولهذا فهـو  ؛ مالتنظيم الذاتي للتعلّ استراتيجياتوالباحث يعتمد في دراسته على  ،)م١٩٩٩
  .ا الطلاب في تنظيم تعلمهم ذاتياًيسخدمهالتي  ستراتيجياتتلك الا أهميةد على يؤكِّ

      

  : بينتريشفي ضوء نموذج  ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجيات -٣
ودورها في العملية  ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجيات أهميةد العديد من الباحثين على أكَّ
 ،الأكـاديمي  نجـاز الإ د على أنَّحيث توجد العديد من الأدلة الجوهرية التي تؤكِّ؛ التعليمية
 ،والقدرة على التنظيم الذاتي للسـلوك  ستعدادالاان بشكل مباشر على النتائج تعتمد ةوجود

حيث يجمـع  ، والعمليات المعرفية والدافعية والبيئية بما يتناسب مع مطالب الموقف التعليمي
  .من العوامل المعرفية والدافعية بين كلٍّ ذاتياًم م المنظّالتعلّ

 (Zimmerman , 1989b ; Wolters , 2003)    
الـتعلم   ستراتيجياتكبيراً لا اًهتماما Bandura )٤٥٤ص ، م١٩٨٦(باندورا ويعزو 

 مـا يمـده   ستراتيجيةلام المتعلِّ استخدام حيث يرى أنَّ، التي يستخدمها المتعلم ذاتياًالمنظم 
اتـه اللاحقـة   ختياراوتلك المعلومات بدورها تحدد ، بمعلومات مفيدة حول فعاليته الذاتية

  .من عدمه ستراتيجيةتلك الا هستخدامبالنسبة لا
 ومن هنا يفترض أنَّ، عمدية الفعل وضبط المصادر المتاحة ذاتياًم م المنظّويتضمن التعلّ

. بطريقة مستقلة في تعلمـه  ستراتيجياتمن الا التنظيم الذاتي يستخدم مدى واسعاً ام ذالمتعلِّ
ويساعد  ،المعلومات تنظيم عمليات تكوين وتناول إلىيهدف بعضها  ستراتيجياتوهذه الا
وبعـض هـذه   ، تنفعـالا الاو ،في ضبط المصادر المتاحة كالوقت والدافعية خرالآبعضها 
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 استراتيجيات والبعض الآخر يعد، يتم في العقل بطريقة ضمنية ليست ظاهرة ستراتيجياتالا
يصـلح لمهـام    :أي ،ف بالنوعيةيتص ستراتيجياتوكذلك بعض هذه الا، ظاهرة أو صريحة

مـن   ةعـد  أنواعيصلح للتطبيق في  :أي ،صف بالعموميةوالبعض الآخر يت ،قف معينةوموا
  .)٥٤، ص ٢٠٠٦، رشوان( المهام والمواقف 

التعلم المنظم  استراتيجيات Zimmerman) ٣٢٩ص ، م ١٩٨٩ب(ويعرف زيمرمان 
، لهـدف ا: أو المهام التي تتضمن ،المعلومات كتسابأفعال وعمليات موجهة لا" بأا  ذاتياً
قة طرقاً مثل تنظيم وتحويل المعلومات وملاح وتتضمن أيضاً، ل المتعلمينبالفائدة من قَ إدراكو

  ".الذات والبحث عن المعلومات
مجموعة من الخصـائص  ) م١٩٨٩(عن باريس وبايرنز ) ٥٥ص ، م٢٠٠٦(وينقل رشوان 

  :ل فيوالتي تتمثّ ذاتياًم م المنظّالتعلّ ستراتيجياتالمشتركة لا
  .معينة أهدافتحدث بغرض تحقيق ، أفعال عمدية ستراتيجياتالا - ١
من الفاعلية والضـبط   وتتضمن كلاً، بواسطة الشخص ذاته ستراتيجياتد تلك الاتتولّ - ٢

 .بعة من قبل المتعلمية متأو قواعد عقل ،أكثر من أا مجرد استجابات آلية
ن هـذه  حيث تتضم ؛تطبيقصف بالمرونة في الوتت، ياًختيارا ستراتيجياتتطبيق تلك الا - ٣

 .والدافعية والإرادة ،كلاً من المهارات المعرفية ستراتيجياتالا
 –تكتسـب بمسـاعدة الآخـرين     –تكتيكات اجتماعية المنشأ  ستراتيجياتهذه الا - ٤

في  وخاصةً ،ية فيما بعدستقلالام تطبيقها بالمتعلِّ عويستطي ،المشكلات تستخدم في حلِّو
 .يالأكاديمم مجال التعلّ

 وإمكانيـة  ،سـتراتيجية الا اسـتخدام يتضمن النضج الاستراتيجي كلاً من التلقائية في  - ٥
  .تطبيقها عبر مدى كبير من المهام

ي يـؤد  أنْهو  استراتيجية الهدف من كلِّ أنَّ Zimmerman )م١٩٨٩ب(ويرى زيمرمان 
  :تحسين إلىالتنظيم الذاتي 

  .الوظائف الذاتية للطلاب - ١
 .سلوكي للطلابال الأكاديميالأداء  - ٢
 .م الطلاببيئة تعلّ - ٣

  والتخطيط للهدف ، والتسميع، فعلى سبيل المثال كل من استراتجيات التنظيم والتحويل
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التقويم الذاتي واللواحق الذاتية  استراتيجياتمن  وكلُّ، على تحسين الوظائف الذاتية ينصب
المراجعة ، بحث عن المساعدةال، ةواستراتجيات بنية البيئ، لسلوكيمة لتحسين التوظيف امصم

ين البيئية الحالية لتعلم الطلابمة لتحسوالبحث عن المعلومات مصم.  
 ـ ،ذاتياًم م المنظّللتعلّ) م٢٠٠٠( بينتريشوفي ضوء نموذج  إحـدى  عومن خلال تتب 

 ـدراساته التقيميـة مـع زملا     )  م٢٠٠٣( وكاربينيـك  بينتـريش ولتـرز و  دراسـة : هئ
Wolters , Pintrich, & Karabenick  ، سـتراتيجيات مـن الا  قترحوا فيها عدداًاوالتي 

 بالإضافة إلى أنَّ ،ذاتياًم م المنظّللتعلّ ستراتيجياتأمكن حصر عدد من الا، ذاتياًم م المنظّللتعلّ
كما أنه ، بينتريشالمفاهيمي الذي وضعه  طارق بالإالباحث استفاد من العرض السابق المتعلّ

  .(MSLQ)  الدافعة للتعلم ستراتيجياتاستبيان الاقة بتقييم ات الهامة المتعلّارشلم يغفل الإ
طارفي ضوء الإ) م١٩٩٤، م١٩٩١، م١٩٩٠( الأولعلى نموذجه  ه بناءًوالذي أعد 
) م٢٠٠٤( بينتريشفق الباحث مع كما يت ،بينتريشالذي وضعه  ذاتياًم م المنظّالمفاهيمي للتعلّ

يفتـرض عـددا أكـبر مـن     المفـاهيمي   طارحسب الإالعام  النموذج التصوري على أنَّ
مـن تلـك    ر عدداًالباحث يتصو نَّإولذلك ف، تعلمالممكنة لضبط وتنظيم ال ستراتيجياتالا
دا بعـض الدراسـات   والتي أكّ أهميةل الأكثر ويعتقد بأا تمثِّ، وليس الكل ستراتيجياتالا
 وكاربينيـك  بينتـريش ولترز و،   Wolters)م ٢٠٠٣م ،١٩٩٩م، ١٩٩٨(والترز  :مثل

 ) م٢٠٠٤( بينتـريش ودراسـة  ،  ,Wolters , Pintrich, & Karabenick ) م٢٠٠٣(

Pintrich، م٢٠٠٥( ودراسة شنك (Schunk  ،حسن ودراسة )م٢٠٠٧(.  
ل تغطية هامة للعديد تمثِّ ستراتيجياتهذه الا نَّأ) م٢٠٠٣( أخرونكما يشير ولترز و

هـذه   فيصـن  حـاول الباحـث أنْ   وقـد . هيز الطلاب للتنظيمالرئيسية لتج لأبعادمن ا
  :وفق مجالات التنظيم كما يلي ستراتيجياتالا

 ـتنظيم المعرفة  استراتيجيات: أولاً  Strategies for the Regulation of :ةالأكاديمي
Academic Cognition  

  -:هي  ستراتيجياتمن الا وتشمل عدداً
  Rehearsal: التسميع - ١

ر المعلومات وذلك عن طريـق  م لحفظ وتذكّد المتعلِّهج إلى ستراتيجيةلاوتشير هذه ا
أو  ،م للمعلومات الجديدة كثيراً حتى لا ينسـاها ل في تكرار المتعلِّوتتمثّ، التكرار أو الممارسة
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 ،للامتحان ستعدادالامحاولة حفظ المعلومات المتضمنة في مادة ما بتكرارها مرات كثيرة عند 
وتكرارها عدة مرات حتى يتم  ،نر معية في مقرن الأفكار الرئيسل قوائم تتضمأو القيام بعم

  .)٥٥ص ، م٢٠٠٦، رشوان( .حفظها
  

  Elaboration: التفاصيل استخدام - ٢

وذلك عن طريق  ،م توضيح وتفصيل المعلوماتمحاولة المتعلِّ ستراتيجيةن هذه الاوتتضم
وعمل الأشكال والمخططات  ،الخطوط ووضع ،الملاحظات وكتابة ،التوضيحية الملخصات عمل

 ؛إضافة بعض المعلومات للمعلومات المعروضة ستراتيجيةوكذلك تتضمن هذه الا، التفصيلية
  .)٥٦ص ، م٢٠٠٦، رشوان(م بالنسبة للمتعلِّ أو تصبح مفهومةً ،حتى تصبح ذات معنى

 

  Organization: التنظيم - ٣

الظاهرة والضمنية لإعادة تنظيم وترتيـب   ممحاولات المتعلِّ ستراتيجيةوتتضمن هذه الا
ل في عمل بعـض  وتتمثّ ،ملكي يسهل فهمها بغرض تحسين عملية التعلّ ؛المعلومات المقدمة

أو تكوين أفكار مختصرة  ،ل تنظيم المادة الدراسيةوالأشكال التي تسه ،والجداول ،المخططات
أو  ،تنظيم الأفكار الـواردة في الكتـاب  أو  ،السابقة بمعارفه وترتبط ،مللمتعلِّ بالنسبة معروفة
تحديد المعلومـات   :هو ستراتيجيةوالهدف من هذه الا، جمعه من المكتبة أو ما يتم ،المحاضرة

 ؛الة في الـتعلم الفع ستراتيجياتمن الا ستراتيجيةالاهذه  وتعد، المناسبة أو التي تكون مهمة
ممـا يسـهم في    ،بالمعلومات السابق تعلمها م بربط المعلومات الجديدةحيث يقوم فيها المتعلِّ

والـتي   ،فق مع الآراء البنائية في التعلموهو ما يت، بنيات ذات معنى ذاتي إلىتحويل المعلومات 
وبالمعلومات المعروفة سـابقاً   ،ربط المعلومات الجديدة المقدمة ببعضها من جهة تفترض أنَّ

، رشـوان (. ات معرفية أكثـر اسـتقراراً  هم في تكوين بنيسي أخرىلدى المتعلم من جهة 
  .)٥٦ص ، م٢٠٠٦

 

 Metacognitive Self-Regulation :التنظيم الذاتي الما وراء معرفي العام استراتيجية - ٤

وضـع   :م مثـل والتنظيم للتعلّ ،والمراقبة، التخطيط استراتيجياتن العديد من وتتضم
ييرات أو تكيفات في التعلم عندما وعمل تغ، مراقبة الفهم عندما يقرأ الفردو، هدف للقراءة

م الفرد في المهمةيتقد.  (Wolters, et al., 2003).  
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المرحلـة   إلى ضمن بعد واحد عام يرجـع  ستراتيجياتالسبب في تناول هذه الا إنَّ
 ستراتيجياتيستطيع الطلاب الأصغر في العمر التمييز بين تلك الا لا حيث ؛المستهدفة العمرية

 ستراتيجياتهذه الا استخدامل ولذلك يفض؛ راحل التعليمية قبل الجامعةخصوصا لطلاب الم
 .(Wolters, et al., 2003). والتنظيم، والمراقبة، مل على التخطيطتضمن مقياس واحد يش

   
  : ةالأكاديمي التنظيم الذاتي للدافعية استراتيجيات: ثانيا

Strategies for the Regulation of Academic Motivation  
نتج عـن ذلـك   و؛ لقد قام بدارسة أبعاد التنظيم الدافعي العديد من الباحثين المهتمين

مـن   د الباحثون عدداًعلى تلك المنظورات البحثية جد وبناءً، ديد من التوجهات النظريةالع
 ـالتي قد يستخدمها الطلاب للتحكم في  ستراتيجياتالا  ىالعمليات التي يكون لها تأثير عل

 ـ ةلتنظيم معتقدات دافعية عـد  محاولات ىمل علتتش ستراتيجياتهذه الا إنَّ ،دافعيتهم تم 
، والفاعلية الذاتية، ه للهدفالتوج :مثل   (Wolters , 1998)نجازمناقشتها في ضوء دافعية الإ

لـ ولترز  ويرجع الفضل حديثاً، الشخصي بالمهمة الاهتمامو، معتقدات قيمة المهمة وأيضاً
وهذه  ،ف ضمن التنظيم الذاتي للدافعيةالتي تصن ستراتيجياتتحديد بعض تلك الاه في ئوزملا

والحديث ، تقانوالحديث الذاتي للإ، والبناء البيئي، الناتج الذاتي استراتيجية: ستراتيجياتالا
ن وتحس، هتمامن الموقفي للاوالتحس، سبيةوالحديث الذاتي للقدرة الن، الخارجيالذاتي للأداء 

هـذه اموعـة لا    الرغم من أنَّ ىوعل ،الشخصي الاهتمامأو  ،الملاءمة ىعل بناءً امالاهتم
عرضية من الطـرق   إلا أا تمثل مجموعةً، الدافعية ستراتيجياتتتضمن كل التنظيم الممكن لا
 ,.Wolters, et al)  .أو تجهيـزهم الـدافعي   ،م في دافعيتهمالتي يحاول ا الطلاب التحكّ

2003)   
  :نعرض لها فيما يلي ستراتيجياتالاوهذه 

  Mastery Self-talk Strategy  : تقانحديث الذات الموجه للإ استراتيجية - ١

النشاط  نة للرغبة في إكمالمعي أسبابالطلاب ينظمون دافعيتهم من خلال تحديد  إنَّ
ة أو أحكامهم شـبه الصـريح  ، الطلاب يستخدمون معتقدام نَّأ :بمعنى ،الذي يندمجون فيه

في  سـتمرار الاسبب ضمني يكون لديهم للرغبة في  لإبراز ؛للحفز بشكل مقصود لأنفسهم
الطلاب قد يعتمدون على  نَّإف، نجازالإ أهدافات داخل نظرية ختلافمع الا اًساقتاو ،العمل
ر فمع ظهور التصو، (Wolters, et al. , 2003) لزيادة دافعيتهم  هدافمختلفة من الأ أنواعٍ
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نـات  التمييز بين الكثير مـن المكو  ملنظرية الهدف في أواخر التسعينات الميلادية ت ةالجديد
التحصيل على الدافعية والأداء يختلف علـى   أهدافتأثير  ضح أنَّتاحيث ، نجازالإ هدافلأ

وبالتالي تقترح الدراسات لكي يكـون الطالـب   ، حسب الهدف السائد عند تعهد المهمة
، إجادة المهمة، توسيع معارف(الداخلية  هدافه نحو الأيتوج عليه أنْ في دراسته فإنَّ ناجحاً

القيام بـأداء  ، الحصول على درجات مرتفعة(الخارجية  هدافوالأ، )الخ ...تنمية القدرات
  . (Montalvo & Gonzalez Torres,2004)  .)الخ ...أفضل من الآخرين

حيث ، تقانللإه ديث الذاتي الموجالح استراتيجيةيظهر في  عتمادالاكال هذا وأحد أش
جـل زيـادة   أالمواد الدراسية مـن   إتقانأو  ،مرغبتهم الأساسية في التعلّ إلىيميل الطلاب 

كتبريـر   تقـان قـة بالإ ز على أسباب أداء المهمـة المتعلّ تركِّ ستراتيجيةوهذه الا ،دافعيتهم
ب على و رغبة الطلاب في التغلّأ ،م قدر المستطاعالرغبة في التعلّ :مثل، ستمرار في المهمةللا

لزيادة مشاعر الحكم الذاتي  أو، لاع واسع حول موضوع ماأو ليصبحوا ذوي اطّ ،التحديات
  . (Wolters, 1999b)لديهم كوسائل لزيادة مثابرم وإصرارهم لإاء المهام الدراسية 

  Performance/Extrinsic Self-Talk الحديث الذاتي الموجه للأداء الخارجي - ٢
حيث يعمل ، نة لزيادة دافعيتهممعي أهدافعتماد الطلاب على ا أشكال إحدىهي و

مة الطلاب الجمل والأفكار الصوتية المصـم  استخدامعلى  ستراتيجيةالطلاب وفق هذه الا
الأداء مثـل   أهـداف وذلك بتشديد تركيزهم على ، ةالأكاديميلزيادة رغبتهم لأداء المهام 
المهمـة   إنجـاز ز على أسباب تركِّ ستراتيجيةهذه الا إنَّ :أي ،دةالحصول على درجات جي

دهم وتحديد هذه الرغبة لأنفسهم سيزو ،دةالحصول على درجات جي :مثل ،قة بالأداءالمتعلّ
جههم اب على المشكلات التي تـو والتغلّ ،لأداء المهام الدراسية ؛بالتعزيز الدافعي الضروري

ه للأداء للتفكير يستخدمون حديث الذات الموج ستراتيجيةفالطلاب في هذه الا ،عند أدائها
أو إبراز الأسباب المختلفة لمثابرم أو أدائهم المهمة كطريقة لإقناع أنفسهم  ،في أسباب معينة

  .(Wolters, 1999b) .للاستمرار والمثابرة في المهام الدراسية
ر في الحصول طالب قد يفكِّال نَّإفكما أنه عندما يواجه الفرد مطلب ما لترك الدراسة 

الذات للاسـتمرار في   لإقناعد في المادة كطريقة أو الأداء بشكل جي، درجات مرتفعة ىعل
يطلق عليه الحـديث   ستراتيجياتهذا النوع من الا إنَّ .(Wolters, et al. , 2003)العمل 

  .الأداءالذاتي الخارجي أو 
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   Performance/Relative Ability Self-Talk ه للقدرة النسبيةيث الذاتي الموجالحد - ٣
بتهم لأداء المهام مة لزيادة رغالطلاب الجمل والأفكار الصوتية المصم استخداموتعكس 

الفرد لكي  ىلفطرية لدأو إظهار القدرة ا، عمل أفضل من الآخرين إظهار أجل من ؛ةالأكاديمي
هم للقدرة النسبية التي تخصر الطلاب بإظهارهم وهنا يفكِّ ،أدائهم بشكل جاد ىيحافظوا عل

وهنا   (Wolters, et al, 2003)مم في التعلّهندماجامقارنة بالآخرين مما يزيد من دافعيتهم و
. ز الطلاب على  إثبات قيمة الذات  أمام أقـرام، وأمـام المعلمـين والآبـاء    يركِّ أيضا

(Wolters, 2003).  

  Relevance Enhancement strategy : تحسين الملائمة - ٤
المهمة من خـلال ربطهـا    جهود الطلاب لزيادة مناسبة ستراتيجيةن هذه الاوتتضم

يقوموا بجهد لكـي   يمكن للطلاب أنْ سبيل المثال ىعل ،أو ميولهم الشخصية، الخاصةبحيام 
 ،بأشياء يكون لديهم فيها ميل شخصـي  أو ،يربطوا المادة التي يتعلموا بخبرام الشخصية

. في المهمة التعليميـة  هندماجايزيد من دافعيته و أنْم من شأنه نب المتعلِّوهذا الربط من جا
(Wolters, et al. , 2003) .  

  Situational Interest Enhancement strategy:الموقفي الميل أو ،الاهتمام تحسين استراتيجية - ٥
 اًصـدر ملها عأو ج ،وتعكس ميل الطلاب لتحويل المهمة الدراسية إلى مباراة تعليمية

وزيـادة   ،لتنظيم دافعيتهم ستراتيجيةويستخدم الطلاب هذه الا ،لمزيد من المتعة عند إتمامها
متعـة   مصـدر و أهميةوذات  مظاهر دافعيتهم الداخلية عن طريق جعل المهمة أكثر تحديداً

الموقفي الـذي   همإهتمامستمتاعهم بالمهمة وتحسين اكما يستخدموا لزيادة  .سبة لهمبالن
يحاول الطـلاب جعـل    ستراتيجيةنه عن طريق هذه الاأ :أي ،ونه عند أداء نشاط مايعايش

  .(Wolters, 1999b)المهمة الدراسية أكثر متعة بالنسبة لهم 
  Self-Consequating strategy: أو المكافأة الذاتية ،الناتج الذاتي - ٦

لتعزيز  ؛ذاتياًة الطلاب المكافآت الخارجية المعد استخداممدى  ستراتيجيةتقيس هذه الا
تعد إحـدى الطـرق الـتي قـد      ستراتيجيةإن هذه الا :أي ،رغبتهم لأداء المهام الدراسية

يستخدمها الطلاب لتنشيط وزيادة رغبتهم لأداء المهام الدراسية عن طريق زيادة الأسـباب  
 هدافسة على الأوذلك بتزويد أنفسهم بالمكافآت أو العقوبات المؤس، الخارجية لأداء المهمة

لبلوغ  ؛وإدارة التعزيزات الخارجية ،تحديد الطلاب ستراتيجيةوتتضمن هذه الا ،ذاتياًالمحددة 
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، التعزيز الذاتي استراتيجيةب أيضاً ستراتيجيةوتسمى هذه الا، نة ترتبط بإاء المهمةمعي أهداف
ها الطلاب فتزويد الطالب لنفسه بنتيجة للجهد المستمر في المهمة إحدى الطرق التي يستخدم

  .(Wolters, 1999b) .هم المرسومةأهدافللمحافظة بشكل هادف على السعي وراء 
      Environmental control strategy:التحكم البيئي استراتيجية - ٧

كوسائل ضمان لأداء المهام  نتباهالاأو تقليل الملهيات ومشتتات  ،بوتقيس تكرار تجن
د الطلاب لخفض الملهيات وحـالات صـرف   جهو ستراتيجيةوتتضمن هذه الا ،الدراسية
لكي تجعـل   ؛كما تتعلق بجهود الطلاب لتنظيم وترتيب البيئة المحيطة م، في بيئتهم الإنتباه

 ستراتيجيةويستخدم الطلاب هذه الا ،لأن تحدث بدون توقف ؛حتمالاًاأكثر المهمة أسهل و
تعوق دافعيتـهم أو تعرقـل   للمحافظة على تركيزهم في المهمة وللتغلب على العقبات التي 

أو للمساعدة على ضمان إكمـالهم للمهـام الدراسـية    ، تقدمهم أثناء أداء المهام الدراسية
  . (Wolters, 1999b)المطلوبة 

  
  :والسياقي التنظيم السلوكي استراتيجيات: ثالثا

Strategies for the Regulation of Behavior  and context 
 Effort Regulation : تنظيم الجهد - ١

القدرة والكفاءة في التعامل مع الفشل  إلىوهو ما يشير ، م تنظيم جهدهوهنا يحاول المتعلِّ
حتفاظ بـالتركيز  م الإحيث يحاول المتعلِّ، العمل مرة أخرى إلىوبناء القدرة على العودة 

 ،الرغم من التشتيت الحادث له بسبب المعوقات والصعوبات التي يواجههـا على والجهد 
تسهم في زيادة المثابرة أثناء التعامل مع المهام المعروضة وذلك بجعـل   ستراتيجيةالافهذه 

  .)٥٨، ص ٢٠٠٦، رشوان( .للأداءالمهمة أو النشاط أكثر ايجابية وجاذبية 
 Regulating Time: تنظيم الوقت - ٢

 ينح، الأمثل له ستخدامفي صورة تتيح له الا هم جدولة الوقت وتقسيميحاول هنا المتعلِّ
وتتضمن تحديد الوقت اللازم  ،الوقت المتاح له لا يكفي لكل الأعمال المطلوبة يشعر بأنَّ
تخـاذ القـرارات   اوكذلك تتضـمن  ، الهدف النسبية أهميةفي ضوء  هدافلتحقيق الأ

ستخدامجدولة الوقت المتاح بصورة تتيح الا إلىل الفرد والمفاضلة بين البدائل حتى يتوص 
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م بضـغط  م فإذا لم يشعر المتعلِّت من محددات التنظيم الذاتي للتعلّويعد الوق، الأمثل له
  .)٥٩، ص ٢٠٠٦، رشوان(المطلوبة لا يلجأ لتنظيمه  للأعمالالوقت وعدم كفايته 

 Peer Learning: تعلم الأقران - ٣

اسـتراتيجيات عـن   ستراتيجيةوتختلف هذه الا ،م الجماعيمن التعلّ الإستفادةهنا  ويتم 
م لا يهدف من مشاركته للأقران حـل مشـكلة معينـة    المتعلِّ نَّإيث طلب المساعدة ح

م في الأنشطة والمناقشات الجماعية بغرض تحقيق وإنما المقصود هنا مشاركة المتعلِّ، تواجهه
  ) .٥٨، ص ٢٠٠٦، رشوان(مستوى أفضل من التعلم 

 Help-Seeking :طلب المساعدة - ٤

 ،ذاتيـاً مين مين المنظّهامة للمتعلِّ ستراتيجيةاطلب المساعدة يعد في العديد من النماذج 
ام تتضمن ختيارا كمال المهام فإنَّإأو  ،النص فهم أو ،حل المشكلة مونالمتعلِّ يستطيع لا فعندما

  .)م١٩٩٩ ،حسن (المثابرة  وأيضاً ،مينعلِّوالم، الأصدقاء، طلب المساعدة من  الأسرة
 اًنـدماج او والأكثر نشاطاً، ين الأكثر دافعيةالمتعلم أنَّ ىويوجد الآن شواهد كبيرة عل

إن الأطفال الذين  ،يسعون للمساعدة عند الضرورة يحتمل بدرجة كبيرة أنْ، للذات وتنظيماً
يفضكما ، لطلب المساعدة  ايسعو يحتمل بدرجة كبيرة أنْ يالمستقبل تقانالإو ،يلون التحد
يطلبـون  ، لتنظيم الذات ىأخر راتيجياتاستطلاب المدرسة الثانوية الذين يستخدمون  أنَّ

  .(Wolters, et al. , 2003)  .والراشدين، والمعلمين، المساعدة من الأقران أيضاً

  
  ذاتياًنماذج أخرى للتعلم المنظم : خامساً

  Triadic Model of  SRL -:ذاتياًالنموذج الثلاثي للتعلم المنظم : اولا

، م١٩٨٨، م١٩٨٦: الأعـوام  فيملائـه  ل زيمرمـان وز بفترض هذا النموذج من قأ
، الاجتماعيم المعرفي ه في ضوء نظرية التعلّؤبنا مت ذيرة الحد النماذج المبكّأوهو ، م١٩٨٩

العوامل الذاتيـة   دورا والذي يفترض أنَّنلحتمية التبادلية الثلاثي لـ باويعتمد على نموذج ا
م مـع المهـام   عند تفاعل المـتعلَّ  خلياًولكنها معتمدة دا ،والبيئية والسلوكية تعمل منفصلة

  . (Zimmerman ,1989b ; Zimmerman & Martinez-Pons, 1988,1990). ةالأكاديمي
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عند الحديث عن النظريـة المعرفيـة    شرنا سابقاًأكما ) م١٩٨٦(وقد افترض بندورا 
ات لمحـدد وا، ات الشخصـية المحدد: وهي ،مدات للتنظيم الذاتي للتعلّثلاث محد، ةالاجتماعي

، حيث يرى أن السلوك يكون نتاج تأثير مصـادر خارجيـة  ، ات السلوكيةوالمحدد، البيئية
 نظـرةً  Zimmerman )م أ١٩٨٩(م زيمرمان وعلى أساس هذا الافتراض قد ،ومصادر ذاتية

) ذاتي(فعالية الذات مفتاح شخصـي   أنَّعد حيث  ،للتنظيم الذاتي للتعلم لدى الطالب أوليةً
كمـا  ، )والسلوكية، والبيئية، رات الشخصيةوهي المؤثّ(ر من بين الأنماط الكبرى للتأثير مؤثِّ
أساسية فعل الذات توصف على أا فئات  ورد، وحكم الذات، ملاحظة الذات إلى أنَّ أشار

  .للتأثير المرتبط بالأداء
لأكاديمياوذج حلقي للتنظيم الذاتي في التعلم ملن اًوصف) ٣-٢(ح الشكل رقم ويوض ،

والطلاب غير الناجحين لديهم فقـط  ، ع بصورة كبيرةفوعي الطلاب بمهارات الدراسة يتنو
، وكيف يتعلمونه من الواجبات المترليـة ، ا يتعلمونهعم شمشو إحساسورؤية غير واضحة 

تسـجيلات   استخداموب، مة لأدائهميستفيدوا من الملاحظة المنظِّ وهؤلاء الطلاب يمكن أنْ
لا  فغالباً، على أماكن الضعف والقوة عندهم بصورة محددة تأكيدلل self - recordedة ذاتي

وذلك لأم لا ؛ ينتهي الاختبار لا بعد أنْإستعدادام للاختبارات املائمة  يعي الطلاب عدم
ن هذا النمـوذج  ويتضم   (Schunk, & Zimmerman, 1998, p. 138) .يختبرون أنفسهم

  :وهي كالتالي) ٣-٢(هي عليه في الشكل أربع خطوات كما 
  : Self evaluation and monitoring -:التقويم الذاتي والمراقبة - ١

وعنـدما يـتم تحديـد    ، د الطلاب مدى فعالية طرق تعلمهم الحاليةوتحدث عندما يحد
  .إلى الخطوة الثانية في الحلقة  نتقالالاجوانب القصور أو الضعف فإنه يمكن لهم 

   goal setting and strategic planning  -:والتخطيط الاستراتيجي دافهتحديد الأ - ٢

أهدافن وضع وتتضم المناسبة لتحقيقهـا  ستراتيجيةالا ختياراو، دة للتعلمتعليمية محد ،
يمكنهم تحليل المهام الجديـدة إلى  ، فالطلاب الذين لديهم مهارات تنظيمية ذاتية متطورة

 ختيـار او ،ويضعوها بصورة فعالة أكثر من الطلاب الجدد ،اًأهدافدوا يحد وأنْ، عناصر
 سـتراتيجيات يعتمد على مخزون الطلاب من الا، م جيدة لتحقيق الهدفتعلّ استراتيجية

الطريقة التي يطلبون ا المساعدة من المعلمين أو  ختياراويعتمد على ، الموجودة والمتاحة
  .وتوضيحها وشرح فعاليتها ،جديدة استراتيجيةالأقران الذين بإمكام وصف 
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  -:والمراقبة ستراتيجيةالخطوة الثالثة في الحلقة هي تطبيق الا - ٣
  Strategy implementation and monitoring :  

ويراقبـون  ، مـة م في سياقات منظّتعلّ استراتيجيةوتحدث عندما يحاول الطلاب تنفيذ 
تماماً مثلما  ستراتيجيةوانب الافالطلاب يحتاجون للتركيز على أداء كل ج، الدقة في تطبيقها

 ،جتماعيـة اراجعة  د غالباً ما يطلبون تغذيةًفالطلاب الجد، يفعل نموذج مدرب وذو مهارة
  .معتمدين على أنفسهم ستراتيجيةحينما يحاولون تنفيذ الا اًوإرشاد

  -:لقة هي مراقبة الناتج الاستراتيجيالحالخطوة الرابعة في  - ٤
  Strategic outcome monitoring :  

 ستراتيجيةجل تعديل الاأمهم من هم على نتائج تعلّنتباهاز الطلاب وتحدث عندما يركِّ
 ستراتيجيةوتعتمد جودة مراقبة الناتج الاستراتيجي على تحويل الا ،لتحقيق أقصى فاعلية لها

عنـد   سـتراتيجية وسمات الا، ستراتيجيةالناتجة عن الا هدافوتحديد الأ، )روتين( إلى عادة 
  . (Zimmerman, 1998, p. 82-83) .لبالطا

 ومشكلات الى عادة سلوكية سيواجهون عقبات ستراتيجيةلوا الالم يحو الذين فالطلاب
دوا بدقة سمات وأسباب نـواتج  أو يحد ،ستراتيجيةزون على نواتج الابينما يركِّ، في تدعيمها

 إدراكهـم وا نسـبة  يحـدد  يجب على الطلاب أنْ، للامتحان ستعدادالاوفي اية  ،العملية
نتها بالنتـائج  وهذه النسب يمكن مقار ،رعلى النص المقر اختبارٍ جتيازالفعاليتهم الذاتية في 

ل الممارسة ومن خلا، لمساعدة الطلاب في تنمية معايير دقيقة للتقويم الذاتي؛ الفعلية للاختبار
يزيـد في  ، للامتحان ستعدادالافي  الطلاب بفعاليتهم الذاتية إحساس نَّإف، روالتدريب المتكر
  .  (Zimmerman & Kitsantas, 1997) .الدقة والمستوى

تربطها  أطوارم تتبع ثلاثة عمليات التنظيم الذاتي للتعلّ فترض زيمرمان أنَّاوتبعاً لهذا النموذج 
  :هي الأطوارعلاقة تبادلية وهذه 

لى العمليات التي إويشير  ،يويسبق الأداء الحقيق Forethought Phase: الطور الكشفي - ١
ز ويرشـد  السلوك يحفِّ على أنَّ التأكيد وهنا يتم ،تسبق مرحلة التنفيذ أو الأداء الفعلي

 هدافوالأ، من كونه دالة للترعات غير المدركة هداف والنتائج المتوقعة بدلاًبواسطة الأ
  .تاحة ومتطلبات العملالبيئية الم الإمكاناتشتقها الفرد من خلال والنتائج المتوقعة ي
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   (Zimmerman, 1998, p. 83)النموذج الحلقي للتنظيم الذاتي للتعلم   )٣- ٢(الشكل
ويشتمل على العمليات  Volitional Control Phase: الإراديطور الأداء أو الضبط  - ٢

 .التنفيذأو  ،مالتي تحدث أثناء التعلّ
٣ - يةلات الذاتطور التأم :Self-reflections Phase بعدية يتم فيهـا   مرحلةً والذي يعد

  .)١٧-١٦ص  ،٢٠٠٦، رشوان( .ورضاه عن الأداء ،هم لنتائج مجهودتقييم المتعلِّ
 المراقبة الذاتية في كلِّ لأنَّ؛  Cyclical اًحلقييعد وهذا النموذج للتنظيم الذاتي للتعلم 

. وجهود الأداء، ستراتيجياتالا، التالية هدافر الأتغي نها أنْم معلومات يمكم تقدمحاولة للتعلّ
المبدئية طموحة  هدافالأ على أنَّ تدلّ يمكن أنْ، الحالية ستراتيجيةفالمراقبة الذاتية لنواتج الا

 وهذه النتائج يمكن أنْ ،بعينها لا تعطي النتائج المرجوة ستراتيجيةالا أو أنَّ، أكثر من اللازم
ي الى تؤدوأ، أكثر ملاءمة للمهمة أهدافع ضجديـدة  اسـتراتيجية  ختيارالى إي و تؤد . 

(Schunk & Zimmerman, 1998, p. 142) .  

  التقویم الذاتي
 والمراقبة

  تنفیذ الاستراتیجیة
 والمراقبة

  تحدید الھدف والتخطیط
 الاستراتیجي

  مراقبة الناتج
 الاستراتیجي
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الـتي   ستراتيجياتبمحاولة التعرف على الا )م١٩٨٦(وقد قام زيمرمان ومارتن بونز 
 ةعشـر  لبة لأربعالط استخدامعلى  وقد وجدا أدلةً، ذاتياًم م المنظّيستخدمها الطلبة في التعلّ

  :هي ستراتيجياتوهذه الا ذاتياًللتعلم المنظم  استراتيجية
 التنظيم والتحويل -٢ تقييم الذات  -١
 طلب المعلومات -٤ والتخطيط هدافتحديد الأ -٣
 التركيب البيئي -٦ الاحتفاظ بالذات وتنظيم السجلات -٥
 ظهارالتسميع والإ -٨ مكافأة الذات -٧
 المعلم طلب المساعدة من - ١٠ طلب المساعدة من الآخرين -٩
 مراجعة السجلات - ١٢ طلب المساعدة من الكبار - ١١
 مراجعة الكتب المدرسية - ١٤ مراجعة الاختبارات - ١٣
  

  Boekaertsالنموذج الثلاثي الطبقات لـ بوكارتس : ثالثا
هذا النموذج يجيب عن السؤال الخاص بماهية الكفـاءات الـتي    أنَّيذكر بوكارتس 

لهذا النمـوذج هنـاك ثـلاث     ؟ وتبعاً ذاتياًمهم هم من تنظيم تعلّوتمكن ،مونيمتلكها المتعلّ
هي منطقة تنظيم منظومة تجهيـز   ،تعمل في ثلاث مناطق مختلفة ذاتياًم م المنظّكفاءات للتعلّ

 أنَّعـد  ويمكـن   ،ومنطقة تنظيم الذات، علمومنطقة تنظيم عمليات الت، ومعالجة المعلومات
م مليات التعلم بمثابة الجانب المعرفي للـتعلّ تنظيم منظومة تجهيز ومعالجة المعلومات وتنظيم ع

ويفترض هـذا   ،نه الجانب الدافعيأليه على إنظر ي نْأبينما تنظيم الذات يمكن ، ذاتياًم المنظّ
م وتنظـيم  تنظيم الذات بمثابة البوتقة التي تحتوي أو تحيط بتنظيم عمليات التعلّ النموذج أنَّ

م عمليات تنظيم الجانب الدافعي للـتعلّ  نى آخر تعدوبمع ،منظومة تجهيز ومعالجة المعلومات
٢٢ص ، م٢٠٠٦، في رشوان( د لفاعلية التنظيم الذاتي للجانب المعرفي بمثابة المحد(، ح ويوض
  .ذاتياًم م المنظّنموذج ثلاثي الطبقات للتعلّ )٤-٢( .الشكل

  :منظومة تجهيز ومعالجة المعلومات تنظيم )١
التجهيز والمعالجة  استراتيجيات ختيارام على سية هنا في قدرة المتعلِّل القضية الأساوتتمثّ     

  )٢٣ص ، م٢٠٠٦، رشوان(والمزج والتوفيق بينهما بطريقة فعالة  ،المعرفية
  :تنظيم عملية التعلم )٢

علـى توجيـه    الأفرادم من خلال قدرة ضح القدرة على التنظيم الذاتي لعملية التعلّتت
 نتبـاه الاهت الكثير من بحاث التقليدية في مجال ما وراء المعرفة وجوالأ، ذاتياًعملية تعلمهم 
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والـتي   ،المهمـة وأمكن تحديد العديد من مهارات ما وراء المعرفة لهذه العمليات التنظيمية 
والتوفيـق  ، والتشـخيص  ختيـار لاوالمراقبـة وا ، الخطة إنجازن التوجيه والتخطيط وتتضم

  .الإنعكاساتل ووالتقويم وردود الفع، والتصحيح
  :نظيم الذاتت )٣

ل الذات أو تنظيم حيث يمثِّ، ذاتياًم م المنظّفي مجال التعلّ متنامياً اًهتمامايلقي هذا البعد 
الإجابةفي  الاهتماموهنا يتمثل ، مبالتعلّ للسلوكيات المرتبطة د الرئيسالخصائص الذاتية المحد 

أو لا ، نة للـتعلم ؟ يضع لنفسه معايير معيم لذي يجعل المتعلِّاما : على بعض التساؤلات مثل
الفعلي بعد تحديد هـذه   جتهادللام وما الذي يدفع المتعلِّ، مه ؟خاصة لتعلّ اًأهدافد يجعله يحد

هم في فهم نظام سالتي ت لأبعاداوهنا يحاول النموذج تحديد بعض ، وتلك المعايير ؟ هدافالأ
ومـن   هدافوالاجتهاد لتحقيق تلك الأ ،دافهق بتحديد الأما يتعلّ وخاصةً، الضبط هذا

  :لأبعاداهذه 

  
  )٢٢م،ص ٢٠٠٦، رشوان( ذاتياًم م المنظّالنموذج ثلاثي الطبقات للتعلّ) ٤- ٢( الشكل
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  : Motivational Controlالضبط الدافعي   -أ 
 ،قـع نمذجتها تبعاً للنماذج العامة للقيمة والتو ما يتم م دائماًفالدافعية في علاقتها بالتعلّ

 ،ن التوقـع وهي مكـو  ،همة في تحديدها للدافعيةموهذه النماذج تفترض ثلاث مكونات 
م في ضبط وينصب التركيز هنا على جهد المتعلِّ، هدافومكون توجهات الأ ،ومكون القيمة

٢٣ص ، م٢٠٠٦، رشوان(ف هذه المكونات وتكي(  
  

  : Emotional Control الإنفعاليالضبط   - ب 
ية كقلق الاختبار نفعالالاف النواحي لى دور الفرد في ضبط وتكيع هنا ينصب التأكيد

ر على سلوك الاختبار فهي تؤثِّ، وقلق الأداء نظراً للتأثير الكبير لهذه النواحي في عملية التعلم
أو ما وراء المعرفية وعلى المثابرة وعلى الجهد المبـذول  ، المعرفية ستراتيجياتسواء كان للا

  .)٢٤ص ، م٢٠٠٦، رشوان(
  

  : Action Controlضبط الفعل   - ج 
 Initiateل في القدرة على البدء الأفعال الخاصة بالتنفيذ والتي تتمثّ، المقصود هنا بالفعل

رة على البدء وتشير القد ، Disengageأثناء التنفيذ وإاء العمل  persistفي التنفيذ والمثابرة 
لى إبينما تشـير المثـابرة   ، الجة المهمة المطروحةفي مع خاذ القرار بالبدء فعلاًتالى إفي التنفيذ 

ق أو ملل حتى يتحقّ ،تفي التجهيز والمعالجة بنفس الكفاءة بدون تشت ستمرارالاالقدرة على 
ف عندما لا تثمر المحاولات عن نتائج لى القدرة على التوقّإوإاء العمل يشير  ،الهدف المنشود

  .)٢٤ص ، م٢٠٠٦، رشوان(ستمرارية العمل اى م من عدم جدوية مع تأكد المتعلِّإيجاب
  
   academic achievement  - :التحصيل الدراسي ٢-١-٢

  -:مفهوم التحصيل الدراسي :أولاً
 ـ أساسياً للحكم على مدى ما يمكن أنْ اًالتحصيل الدراسي المدرسي محكّيعد  له يحص

ب ومـوعهم  رجات الطـلا كبيرة لد أهميةًوتعطي المدرسة الثانوية ، الطالب في المستقبل
  .ستعداد الطلاب المختلفةاكتشاف اكما تعنى ب، الكلي
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يصـل إليـه    ساع بحيث يشمل جميع ما يمكن أنْتومفهوم التحصيل الدراسي من الا
  .)٧١م، ص ١٩٩٩، عكاشه( مه وقدراته على التعبير عن ما تعلمه الطالب في تعلّ

أو  ،نجـاز د من الإمستوى محد"نه التحصيل الدراسي على أ Chaplinويعرف شابلين 
  " و بواسطة الاختبارات المقننةأ ،ل المعلمينبد من قأو الأداء في العمل المدرسي يحد ،الكفاءة

  .)٢١٠ص ، م٢٠٠١، في بن لادن(
ـ "على أنه ) ٣٠٦ص ، هـ١٤٢٠(فه علام ويعر  راهن لأداء ما يدل على الوضـع ال

نه يعتمـد  أ :أي، نرات في برنامج معيمعارف ومها كتسبه بالفعل مناالفرد و ما تعلمه أو 
الات الدراسية أو التدريبية دة في أحدعلى خبرات تعليمية محدا."  

التحصيلي للطالب في مادة  نجازالإ"على أنه ) ٧م، ص ٢٠٠٠( فه أحمد والمراغيويعر
تجريها المدرسة آخر للامتحانات المحلية التي بالدرجات طبقاً راًدراسية أو مجموعة المواد مقد 

  .أو اية الفصل الدراسي ،العام الدراسي
بين مفهوم التحصيل كفاعلية نفسية ناتجة عن ) ١٠-٩ص ، م١٩٩٦(ق حمدان ويفر

 التحصيل الدراسـي نفسـياً   فيشير إلى أنَّ، وأيضاً كمحصلة بيئية كنتيجة مدرسية، مالتعلّ
عها السـيلات العصـبية   ز والمعلومات التي تودالزيادة المضطردة للرمو"م يعني كنتيجة للتعلّ

وللزيـادة في العمليـة   ، والطويلة المدى مـن الـدماغ   ،بدون كلل في الذاكرتين القصيرة
رمزة العابرة لخلايا الـدماغ حسـب   الكيموحيوية أو الكيموكهربية في سيلات العصبية الم

البصـرية   دراكمن بوابـات الإ الرسائل الحسية القادمة للدماغ بعد ، ختصاصاا المختلفةا
مية والذوقية والحساسية اللمسية تزداد معها كمية التعلّوالسمعية والشم"، ا التحصيل بيئياًأم 

لة النهائية للمعارف والمهارات والميول والملاحظة لـدى  المحص"كنتيجة مدرسية فيرجع إلى 
 ،مالمـتعلِّ  :هاأهمّ، ة عوامل مستقلةدر بعفهو عامل تابع ومتأثِّ، مالدارسين نتيجة عملية التعلّ

الإدارة المدرسـية   :ويلي ذلك عوامل أخرى مثـل ، أو الكتاب المنهجي ،والمنهج ،موالمعلِّ
  ."ة الدراسية واللوائح التنظيميةوالإرشاد الطلابي والغرف ،والتقنيات ،والأسرة والأقران
 م المدرسي الذي يبدوم التعلّالتحصيل كعملية نفسية يرتبط بمفهو نستنتج أنَّ ويمكن أنْ

رات في الأداء تحت ظروف التدريب والممارسة في المدرسـة أكثر شمولاً فهو يشير إلى التغي ،
 ـ، التكيف، ويشمل النواتج المرغوبة وغير المرغوبـة  أساليبل في كما يتمثّ ا التحصـيل  أم
وبذلك يبدو ، التعليمية هدافالأصالاً بالنواتج المرغوبة للتعلم أو فهو أكثر ات، بيئياً الدراسي
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لة قرب للمعنى الذي تتبناه الدراسة الحالية في كون التحصيل الدراسي المحصيئي أالتعريف الب
 راًم مقـد والملاحظة لدى الدارسين نتيجة عملية التعلّ ،النهائية للمعارف والمهارات والميول

  .ر العام أو اية الفصل الدراسيخآة للامتحانات المحلية التي تجريها المدرس بالدرجات طبقاً
ر عن ما وصل إليه الفرد في تعلمه وقدراته على التعبير وإذا كان التحصيل الدراسي يعب

من الموضوعات المهمة  نه يعدفإ، وميول اتجاهاتوقيم ومهارات و ،مه من معلوماتعما تعلّ
ـ كبيراً زاًالتي شغلت حي  نـه مـن   إإذ ، نفس وجهـودهم من تفكير علماء التربية وعلم ال

وبخاصة في ، هم الطلابئعلى مستقبل أبنا الآباء حرصاً هتماماالموضوعات التي تستحوذ على 
حيث يتوقف على ، بالغاً اًهتمامامتياز فيه الا يعطي للتحصيل الدراسي والوصول إلىمجتمع 

   . ومن ثم تحديد مهنته في الحياة، نصيب الفرد منه تحديد مستقبله العلمي
  

  -:امل المؤثرة على التحصيل الدراسيأهم العو: ثانياً
ويمكن حصرها في ثـلاث فئـات   ، رة على التحصيل الدراسيالمؤثِّ هناك العديد من العوامل

  ) :٢١-١٥ص ، م١٩٩٦، حمدان(
  :م والمنهج الدراسيم والمتعلِّالمعلِّوتشمل تلك العوامل المرتبطة بكل من : العوامل المباشرة –أ
  :ر على التحصيلم كعامل مؤثِّالمعلِّ. ١ -أ

ه أسـاليب م وقدراته وفخصائص المعلِّ ،من أهم عناصر العملية التربوية اًم واحدل المعلِّيمثِّ
هناك العديد من الشـروط   ويشار في هذا اال إلى أنَّ ،ر بشكل مباشر في أداء تلاميذهتؤثِّ

من المادة  تقانالإومن هذه الشروط ، صحيحةم لأداء واجبه بطريقة التي يجب توافرها في المعلِّ
المعرفة العامة المرتبطة بـه مـن الحقـول     مثُ ،أو الدراسية الخاصة بموضوع المنهج ،العلمية

 ـأي مهاراتـه  ، وتطبيقياً من التدريس نظرياً تقانالإوأيضاً ، ة الأخرىالأكاديمي ة الأكاديمي
 ،والخلقيـة  ،والإدارية النظاميـة  ،ة والأدائيةالنفسي: ااهتماما ختلافاالمهنية والوظيفية بو

يحب مهنة  نْأ :أي، ة نحو التربية والمتربينالإيجابيوأيضاً توافر الميول ، والفنية المساعدة وغيرها
  .)م١٩٩٦، حمدان(مين نحو المتعلِّ حانيةً لك إنسانيةًيمت نْوأ ،التربية والعمل ا
 ـخمس خصائص للمعلِّهناك  أنَّ) ٢٩٣م، ص ٢٠٠٣(ويرى النغيمشي  ال وهـي م الفع :

   .الإخلاص، العدل، الأمانة، الجود، الرحمة
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 ـ ،مع الآخرين ومثمرةً مؤثرةً يبني علاقةً فالإنسان الذي يريد أنْ: الإخلاص -١ لابأنْ د 
والإخلاص عمل قلبي ينبعث من قلب الإنسان ومشاعره تجاه  ،يخلص في هذه العلاقة

 ـ ر في التفاعل التربوي تطابقالمؤثِّومن نواتج الإخلاص  ،الآخرين ى مـع  أقوال المرب
يكـون كـثير    ويحذر من أنْ ،يلحق الأفعال بالأقوال نالمربي المخلص هو مف ،أفعاله

 .قليل العمل والاستجابة ،القول والأمر
ض قدرته علـى  وفقده للموضوعية يقو، دم العدل مرتبط بالهوىع معلوم أنَّ: العدل -٢

ي في التعامل مع العدل هو الحد الأدنى الذي يطلبه المتربويعد  ،يئة التربويةالتفاعل في الب
يكون عادلاً منصفاً  فلا أقل من أنْ، اعل إذا لم يكن محسناً متفضلاًبى المتففالمر، حقوقه

 . في نظرته وشروحاته وامتحاناته ودرجاته
يبني الثقة في  وأنْ ،امله مع تلاميذهيكون المربى صادقاً وأميناً في تع وذلك في أنْ: الأمانة -٣

 . ولإحداث التفاعل المطلوب ،وسمه الأمانة ضرورية لبناء العلاقات، نفوسهم
 ،بيوحظوة عند المتر ةمن وقته وماله وجاهه ما ينال به قيم يحيث يبذل المرب: الجود -٤

. سـلطة وقـوة  ي في محل والمرب، ستقبال وتلقياالمتربي في موقع  إذا علم أنَّ اصةًوخ
والمواقـف  ، ويأسر القلوب بمعروفه وسماحته ومواساته، والكريم الجواد يملك النفوس

ن حالات عجز وتظلم وعوز، تحتاج معهـا إلى المعونـة   والتربوية تتضم ةالاجتماعي
ي أو الداعية ذا بذل وعطاء وكرم وسخاء تفاعـل  فإذا كان المرب ،والنصرة والشفاعة

 . يه واستعانوا بهوسعوا إل ،معه الناس
ه بمعانام وحاجام إحساسى ولينه وشفقته على الناس وونعني ا عطف المرب: الرحمة -٥

وعند التعامل والمحاسبة بحيـث   ،وتقديره لذلك عند التوجيه والتكليف ،ومشكلام
ولا ، له مـا لا يطيـق  ي من خلال قدراته وطاقاته فلا يحمينظر إلى المترب يستطيع أنْ

يحاسبه على ما لا يكون  ولا ،ولا يعامله بما يفوق مرحلته العمرية، طبه بما لا يفهميخا
  .في وسعه

  

  :لاب الدارسين كعامل منتج للتحصيلالط.  ٢-أ
لم تكـن   ه إنْإنجـاز في  الطالب العقلية والوجدانية عاملٌ مهم خصائص لا شك أنَّ

يـة والـذكاء للطـلاب في    دراكلإإلى تأثير القوة ا) م١٩٩٦(ويشير حمدان ، العامل الأهم
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، )١١٠ -٩٠(عادي يكون على الأرجح عادي الذكاء بمعـدل   إدراكفالطالب ب، تحصيلهم
والطالب المتفوه يكون متفوقاًإدراكم في ق أو المتقد، رتفاعه عـن  ابحسب درجة  ماًأو متقد

ل إلى نه يتحـو إن أعلاه فه عن المعدل المبيإدراك ا الطالب الذي يقلّأم ،المعدل الآنف الذكر
  .معاق بحسب درجة انخفاضه

رة على التحصيل الدراسيالدافعية من العوامل المؤثِّ وتعد ،هناك العديد  في أنَّ ولا شك
 ،شخصـية بالطالـب مـن    منها ما يختص ،رة في دافعية الطالب ومثابرتهمن العوامل المؤثِّ

ومنها مـا   ،طة بالحوافز والرغبة في الموضوعبمرت ،ونفسية ،وجسمية ،جتماعيةوإ ،وعاطفية
وميولها نحـو   ،رة اليوميةومشاغل الأس ،ستقرار والمستوى الاقتصاديمن الا، يختص بالأسرة

ومشوشـاا أو   ،ميـة فضليات الحياة اليووأ ،اتمع من مجريات منها ما يخصو ،التحصيل
  .ستقرارها العاماها ثم ضمن ئرخا

في  بـارزاً  نحو المواد الدراسية ومحتوى تلـك المـواد دوراً  كما تلعب ميول الطالب 
في عمليـة   وسـيطاً  لميل دوراًل على أنَّ )م١٩٨٧(د جانيه حيث يؤكِّ، تحصيلهم الدراسي

  .)١٢٢ ص، م٢٠٠٥، أخرونرينينجر و( .التعلم
الدراسي بأنـه   ستعدادالايعرف و، الدراسي ستعدادالار التحصيل الدراسي بكما يتأثّ

أت نة إذا ما يأو مهارة معي ،سلوك كتساباأو مدى قدرته على  ،مقابلية الفرد للتعلّمدى 
عقليـة   فقد يكون مهارةً، م في درجة تعقدهويختلف هذا السلوك المتعلّ ،له الظروف المناسبة
 سـتعداد الاويختلف التحصيل الدراسي عن  ،م أنشطة حركيةأو تعلّ ،مثل تعلم الرياضيات

يعكس التأثير التجميعي  :أي ،على الخبرة التعليمية العامة يعتمد الدراسي ستعدادلااف ،الدراسي
دة التي يكتسبها الفرد في سياق حياتهللخبرات المتعد ،دة في فيعتمد على خبرات تعليمية محد

تحت شروط  كما أن الاختبارات التحصيلية تقيس التعلم الذي يتم. أحد االات الدراسية
 ،ويكون التركيز على الحاضر والماضـي ، م ارجة نسبية وفي ظروف يمكن التحكّمحددة بد

ما يمكن  :أي ،ات فإا تتنبأ بالأداء اللاحقستعدادالاا اختبارات أم ،تعلمه بالفعل مما ت :أي
وقـد   ،)٣٠٦ ص، م١٩٩٩علام، (للفرد أداؤه مستقبلاً إذا ما أتيحت له الظروف المناسبة 

سـتعدادها  ا الأولى، جريت على مجموعتين من الطلبـة إحدى الدراسات التي أُ نتائج تدلَّ
رتفاع ازون بالدراسي المرتفع يتمي ستعدادالاذوي  على أنَّ، الدراسي مرتفع والثانية منخفض

  .)٢١٩ ص، م١٩٩٤أبو علام، ( ،لديهم نجازبغض النظر عن دافع الإ درجام التحصيلية
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ها على التحصيل الدراسي مفهوم الذات عند الطالب وتقدير من العوامل التي لها تأثيرو
 جتيازاجتهاده ويقينه بالنجاح وابعمله و الثقةَ سب الطالبكْتقدير يهذا ال إنَّ ،الطالب لذاته

ي إلى تحسين سلوك الطالـب في  مفهوم الذات هذا يؤدلمرحلة الدراسية دون صعوبات، وا
  ).٣٩ ص، م٢٠٠١نوفل، ( يالأكاديمعلى أدائه  علاوةً ،مدرسته

 قد تلحـق بالطالـب أثنـاء    وبالإضافة إلى ما سبق تقف بعض الحالات الظرفية التي
الشرود والسـرحان وأحـلام   ومن تلك ، في عملية التحصيل الدراسي سلبياً دوراً الدارسة
 نتقال التفكير من الموضوع الأساسي الهام الذيا :ف السرحان أو الشرود بأنهيعرو ،اليقظة
إلا أنه يفـرض نفسـه علـى    ، وأقل خطورة أهمية ونواجهه إلى موضوع جانبي أقلّ ،رنفكِّ

  .)٦ص، ١٩٩٤، حلوم(محل الموضوع الأساسي للتفكير  لّويح ،تفكيرنا
ر في عمل وينتقل تفكيرنا بمشكلاتنا العائلية أو العاطفية أو ويحدث الشرود عندما نفكِّ

ون ما يشرد فالطلاب كثيراً ،ت النجاح والرسوبتمالاحاأو التفكير بالمستقبل و الاقتصادية
وقد يرتبط الشرود بمشروع زواج أو بحـث   ،ويسرحون قبل شهر أو شهرين من الامتحان

مـا   وغالباً، ما يحدث قبل الفترة التي تسبق تحقيق هدف ما أنه غالباً :أي، عن عمل أو سفر
وهـي   ،الدراسة ولاسيما قبيل الامتحانة في أثناء ضيعاني المراهقون من الشرود وأحلام اليق

ويزداد الشرود أو السـرحان بازديـاد    ،ظاهرة عامة تتفاوت بين الطلبة من حيث الدرجة
ي فالطالب الذ، ولكي يعالج الشرود ينبغي تحديد أسبابه الحقيقية، مشكلات الشخص وقلقه

شخصية المدرس  يفصل بين مدرسها ويهرب منها عليه أنْ يكره مادة دراسية معينة بسبب 
  .)م١٩٩٩ ،حمود(. ز على المادة ذااويركِّ ،وبين المادة

ف الملل بحالة نفسية يصـل  ويعر، ر الملل الذي ربما يصيب الطالب في تحصيلهكما يؤثِّ
ولمواجهة الملل على ، وبنوع من الآلية والروتين ،ه دون تغييرإليها الطالب نتيجة عمل يكرر

ما يجب عليـه   د مقدماًيحد وأنْ، دد من الحفظ الجيالسابقة ليتأكّيراجع دروسه  الطالب أنْ
وتكييـف  ، ب الحفظ الصمه في كل جلسة وتسجيل الملاحظات في أثناء الدراسة لتجنإنجاز

اعات الدراسة وممارسة النشاطات الترويحية بين س، طرائق الدراسة بحسب المادة التي يحضرها
  .)م١٩٩٩ ،حمود(الخ  .....كالرياضة والمطالعة

والتعـب  ) يولوجيالفس(البدني  رات السلبية على التحصيل الدراسي التعبومن المؤثِّ
 فلا يعود الفرد قادراً ،ن لفترةينتج عن ممارسة عمل معي ا التعب البدني فهو شعورأم ،النفسي
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فسي فهو ا التعب النأم ،بعدها على العمل حتى يرتاح ويستعيد قدرته على العمل من جديد
ويرجع لما يدور في العقـل   ،أو ببذل الجهد ،ستمرارالاشعور الفرد بعدم قدرته أو رغبته في 

أو نتيجة لرتابة  ،أو الخوف أو الضياع ،من أفكار وشعور الفرد بالقلق النفسي والملل واليأس
طلاب من وقبل الامتحان أو في أثنائه يشكو ال ،يقوم به ومعالجته بطريقة روتينيةالعمل الذي 

ومن الخطأ  ،التعب النفسي والجسمي الذي ينجم عن السهر لتعويض ما فام في بداية العام
من دون التغلب على التعب  مواصلة الدراسة ستكون منتجةً يدرك الطالب أو والديه أنَّ أنْ

  . الجسمي والنفسي
 ،لـدرس شغال الذهن بغير اإعدم : ومن العوامل التي تساعد على التخلص من التعب

وتخصيص فترات مـن  ، ابوالبعد عن الأفكار والوساوس التي تشوش الذهن وترهق الأعص
بحيث لا يتعارض مع مسـار   ؛ص من التعب وتنظيم وقت الدراسةسترخاء للتخلّالراحة والا

وأنْ، بة إلى نفسهالحياة اليومية والبدء بدراسة المواد السهلة والمحب ع بـين المـواد الـتي    ينو
والوقاية من الأمراض التي تضعف ، داًوالدراسة في مكان هادئ وويته وإضاءته جي ،يدرسها
  ).م١٩٩٩ ،حمود(الجسم 

   -:المنهج كرسالة أو وثيقة للتعلم والتحصيل . ٣  -أ 
 ،هإنجـاز م وفي نجاح المتعلِّ اًكبير اًعرضه تأثير أساليبللمنهج والمحتوى و لا شك في أنَّ

رهـا  الـتي توفّ ، "طـة أوالممارسات المخطّالنشاطات "لخبرات درسي هو جميع االمنهاج المو
المدرسة، لمساعدة الطلبة على تحقيق النتاجات التعليمية المنشودة بأفضل ما تستطيعه قدرام 

في التحصيل من حيـث   كبير وللكتاب في المنهج دور ،)٢٥ ص، م٢٠٠٠، الحيلة ومرعي(
توافره وصلاحيته النفسية والتربوية وتوافقه مع ومن حيث ، إقبال الطالب عليه أو عزوفه عنه

، وتربوياً ونفسياً فنياً يكون صالحاً نه لا بد أنْي المنهج دوره فإولكي يؤد ،مستويات الطلبة
داول مـن المعلمـين   للت في صناعته وإخراجه بما يجعله صالحاً يكون مقبولاً وهذا يتطلب أنْ

والحوافز ومرحلة  ،ممستوى الذكاء واللغة وصيغ التعلّمن حيث نوع و ومتوافقاً، مينوالمتعلِّ
. الطلاب من هذه الخصائص النفسـية  مونم مع ما يملكه المتعلّومتطلبات تنفيذ التعلّ دراكالإ

، لما يمتلكه المتعلمون من معرفة متخصصة سابقة ؛الأكاديميفي محتواه  ولا بد أن يكون صالحاً
في طوله الدراسي للوقت العام  ومناسباً، ومعرفة جديدة لديهم سلوكاً هنفسالوقت ي في ويرب
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بصيغ متوازنة مناسبة على  محتوياً، في بنيته التربوية ومتكاملاً، للتعلم والتحصيل المتوفر إدارياً
 ولا يـتم . )وتقييم التحصيل، موأنشطة التعلّ، المعارف، هدافالأ( العناصر الأربعة المنهجية 
. والمنـهج  ،موالمـتعلِّ  ،مالمعلِّ:  من خلال التفاعل بين هؤلاء الثلاثةالتأثير على التحصيل إلا

كـان   وكان النظام منضـبطاً  ،رتفعت النوعيةافكلما ، نوعية التربية وأنظمتهابالإضافة إلى 
  .)م١٩٩٦، حمدان. (التحصيل عالياً

لتقنيات الأقران والإرشاد الطلابي ومركز الوسائل أو ا: أهمهاو : عوامل مباشرة ثانوية  -ب 
والساحات والحدائق والخـدمات البشـرية والتربويـة    ، والمكتبة والمقصف، التربوية
 .)م١٩٩٦، حمدان(ية والتنظيمية المساعدة الأخرى والنفس

اتمع من وسائل إعـلام ومؤسسـات   خارج البيئة المدرسية في  عوامل غير مباشرة  -ج 
بالأسـرة   ن الأسرة مـروراً من الطريق الذي يفصل المدرسة ع جتماعية متنوعة بدءاًا

بالنوادي والمراكـز الثقافيـة الشـعبية     سواق والمحلات التجارية وانتهاءًثم الأ ،نفسها
  .)م١٩٩٦، حمدان(ية في البيئة الواسعة للمجتمع والرسم

غير المباشرة ليسـت   ةالاجتماعيالعوامل المدرسية الثانوية و ومما ينبغي التنويه عليه أنَّ
البيت عن  بل قد تكون الطريق الذي يفصل ،م والتحصيل من سابقتها المباشرةللتعلّ أهميةًأقل 

م واتمع أو غيرهـا مـن العوامـل    ف التحصيل دون المعلِّعفي ض المدرسة العامل الرئيس
  .والثانوية ،الإعدادية :ب المرحلتينمع طلا المدرسية الثانوية خاصةً

  
  - :المرحلة الثانوية : ٣-١-٢

  - :يف بالمرحلة الثانويةتعرال: أولاً
 بالمرحلة الثانوية التي تشغل قمة العربية السعودية يكتمل هيكل التعليم العام في المملكة

المتوسـطة  المرحلـة  ويلتحق ا الطلبة والطالبات الذين أتموا الدراسـة ب ، سلم التعليم العام
المرحلـة مـواد   ويدرس الطلاب ذه ، الدراسة ا على مدى ثلاث سنوات وتمتد، بنجاح

وتضـم  ، هم للالتحاق بالجامعاتمن التثقيف العام وتؤهلّ أوفى تتيح لهم قدراً أكثر تخصصاً
مختلفة يلتحق ا حاملو الشهادة المتوسطة وفق الأنظمة التي تضعها الجهات المختصـة   فروعاً

نواعها المختلفة أية بودار التوحيد والمعاهد المهنوثانوية المعاهد العلمية ، فتشمل الثانوية العامة 
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  ومايستحدث في هـذا المسـتوى    ،ة والرياضيةوالمعاهد الفني) وتجارية ،وصناعية ،زراعية(
  ).١١٨م، ص ٢٠٠٢ ،متولي(

هي فترة المراهقة بما يصاحبها من ، من حياة النشء حرجةً ويغطي التعليم الثانوي فترةً
لتكـوين   ؛ن متطلبـات أساسـية  وما يتبعها م، تغيرات جسمية وعقلية ونفسية واجتماعية

مرحلة المراهقة من أهم مراحل النمـو في   وتعد ،وتحديد سلوكه وعلاقاته ،شخصية المراهق
مـيلاداً  يعدوا بعض علماء النفس  نَّإحتى  - إن لم تكن أهمها على الإطلاق -حياة الفرد 

النضـج الفكـري   مهمة مـن مراحـل    ي مرحلةًالتعليم الثانوي يغطّ ومن هنا فإنَّ ،للفرد
عـن   وتمايز الميول والقدرات، والبحـث الجـاد  ، وبلورة الآمال والطموحات، والجسدي

التخصدعامة مهمة لمساعدة  كما أنه ،رار النفسي والاقتصاديق الاستقن يحقِّص في مجال معي
مة وتنمية المهارات اللاز، ممكن حد مية قدرام إلى أقصىوتن ،التلاميذ على تفهمهم لذام
  .المختلفةللمواطنة الناضجة بأبعادها 

  
   -:التعليم الثانوي أهداف: ثانياً

التعليم الثانوي في ضوء فلسفة التعليم بالمملكة العربية السعودية الـتي   أهدافد تتحد
 ـ ،رسمتها وثيقة سياسة التعليم الصادرة عن اللجنة العليا لسياسة التعليم في المملكة ا عـن  أم

  :فيمكن تحديدها في أربعة أمور هي هدافشتق منها هذه الأالمصادر التي ت
ودعوـا إلى الحيـاة   ، ومنهجها الشامل للإنسان والكون ،العقيدة الإسلامية بمبادئها  )أ 

وهما أساس الحضارة ووسيلة الإنسـان   ،وتكريمها للإنسان بالعقل والإرادة، المتوازنة
والسياسـية الـتي    ،والاقتصادية ةالاجتماعيوأسسها ، وقيمها السامية، لبلوغ التقدم
 . زمان ومكان لكلِّ تجعلها صالحةً

فـاتمع السـعودي    ،والاقتصادية في المملكة العربية السعودية ةالاجتماعيالأوضاع   )ب 
وينفـتح  ، ك بتعاليم الإسلام وقيم وعادات وتقاليد العربمجتمع إسلامي عربي يتمس

ويفتقر إلى ، منظمة الدول المصدرة للبترول ويؤدي دوراً قيادياً في، على العالم الخارجي
 . ها المملكةة الطموحة التي تنفذّالأيدي العاملة المدربة اللازمة لخطط التنمي
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، نفجار العلمي والتكنولوجيز بالافالعصر الحديث يتمي ،صائصهالعصر وخ جاهاتات  )ج 
ص الدقيق والتخص، تصالالاوسرعة ، نفجار الطموح والآمالاو، نفجار السكانيوالا
نتشار المبادئ الديموقراطيـة الداعيـة إلى تـوفير العدالـة     او، وحدة المعرفة إطارفي 

 .التعليم الذاتي والتعليم المستمر أهمية تأكيدو، وتوفير الفرص التعليمية ةالاجتماعي
وتختلف ، ر بالبيئةفالنمو عملية مستمره تتأثّ ،حاجات المواطن السعودي ومطالب نموه  )د 

 ولذلك ينبغي مراعاة خصائص كلِّ، في المراحل المختلفة الأفرادعته بين معدلاته وسر
  .)١٨٥م، ص ١٩٩٦، متولي(باع حاجاا وإش ،مرحلة من مراحل النمو

وقد حدللتعليم بالمرحلة  هـ أربعة عشر هدفا١٣٨٩ًوثيقة سياسة التعليم الصادرة عام  دت
  ) .١١٩-١١٨م، ص ٢٠٠٢، متولي: ( الثانوية هي كالتالي

١ - متابعة تحقيق الولاء الله وحده، وجفي كافة  -ومستقيمة ، لوجهه ل الأعمال خالصةًع
  .على شرعه -جوانبها 

دعم العقيدة الإسلامية التي تستقيم ا نظرة الطالب إلى الكون والإنسان والحيـاة في   - ٢
معتـزاً  والثقافية الإسلامية الـتي تجعلـه    الدنيا والآخرة، وتزويده بالمفاهيم الأساسية

 .والدفاع عنه، قادراً على الدعوة إليه، بالإسلام
٣ - لأمة الإسلام الحاملة لراية التوحيد تمكين الانتماء الحي. 
بما ) المملكة العربية السعودية(لخاص وللوطن ا، تحقيق الوفاء للوطن الإسلامي العام - ٤

 .سمة في الجوقو، ع إلى العلياءوتطلّ، من تسامٍ في الأفق، يوافق هذه السن
المختلفة التي تظهر في هذه الفترة، وتوجيهها وفق  هواستعدادات، تعهد قدرات الطالب - ٥

 .التربية الإسلامية في مفهومها العام أهدافق ما يناسبه وما يحقِّ
، المنهجي وتعميق روح البحث والتجريب والتتبع، تنمية التفكير العلمي لدى الطالب - ٦

 .ق الدراسة السليمةد عل طروالتعو، المراجع استخدامو
 - بمستوياا المختلفة -وإعدادهم لمواصلة الدراسة  ،الفرصة أمام الطلاب القادرين إتاحة - ٧

 .في مختلف التخصصات، والكليات الجامعية، في المعاهد العليا
 .يئة سائر الطلاب للعمل في ميادين الحياة بمستوى لائق - ٨
٩ - تخريج عدد من المؤها لسدا وفنيمن التعليم، الأولىحاجة البلاد في المرحلة  لين مسلكي 

 .وغيرها) ناعيةوص ،وتجارية ،من زراعية(والقيام بالمهام الدينية والأعمال الفنية 
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 .أُسرة إسلامية سليمة ءتحقيق الوعي الأسرى لبنا -١٠
 .ب للجهاد في سبيل االله روحيا وبدنياإعداد الطلاّ -١١
يـة،  نفعالالاريـة و مشـكلام الفك وعـلاج  ، رعاية الشباب على أساس الإسلام -١٢

 .هذه الفترة الحرجة من حيام بنجاح وسلام جتيازاومساعدم على 
، زدياد من العلم النافع والعمل الصالحوالرغبة في الا ،المطالعة النافعة كسام فضيلةا -١٣

تمع مفيد تزده واستغلال أوقات الفراغ على وجهر به شخصية الفرد وأحوال ا. 
 .لةالمضلّ تجاهاتالاو ،امةالأفكار الهد الذي يواجه به الطالب الإيجابيلوعي تكوين ا -١٤

 
   -:أنماط المدارس الثانوية : ثالثاًً

المرحلة الثانوية في المملكة العربية السعودية مجانية ومدا ثلاث سنوات دراسية، وتقبل 
 ـ بعد أنْ لطلاا من الحاصلين أو الحاصلات على شهادة الكفاءة المتوسطة وا يكونوا قد أتمّ

ويمكننا تمييز ثلاثة أنماط من المدارس الثانوية في المملكـة العربيـة    ،الخامسة عشرة من العمر
. والثانويات العامة، ثانويات تحفيظ القرآن الكريم، والمعاهد العلمية الثانوية :هي ،السعودية

هذا الـنمط مـن   لدراسة تتناول ا نَّ الثانويات العامة للبنين بوصف ألىإوسوف نشير فقط 
  :الثانويات فيما يلي

والدراسة ذه المدارس عامة ، وهي ارية وليلية، س الثانوية العامة متاحة للطلبةمدار
ص الطلاب في واحد من أربعة ويتخص ،ص من السنة الثانيةثم يبدأ التخص، الأولىفي السنة 
والعلوم ، والعلوم الطبيعية، ةالاجتماعيلإدارية ووالعلوم ا ،العلوم الشرعية والعربية: أقسام هي
  .)٢٠٧ص ، م١٩٩٦، متولي(التطبيقية 
ع وكـذا التنـو  ، عي النضج النفسي والعقليلترا ؛ع الدراسة في المرحلة الثانويةتتنوو

مـل مـن   ذلك من خلال نظام التشعيب الذي يع ويتم، قابلة الفروق الفردية بين الطلابلم
) الأولالصـف  (يكون الطلاب قد درسوا لمدة عام كامل  نْأين بعد ين الأخيرخلال الصفّ
انظـر  ( ة الدراسة ص خطّحذلك من فَضح ويت، )١٢٢ص، م٢٠٠٢، متولي( دراسة عامة
  :مايلي المعروض حظ من الجدولويل، )٧الملحق رقم 
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 ؛طلابدراسة عامة لجميع ال الأولها ثانوية العامة للبنين في صفّأن الدراسة بالمرحلة ال - ١
والعلوم الطبيعية  ةالاجتماعيوالعلوم ، لوم الشرعية وعلوم اللغة العربيةيدرسون فيه الع
  .والمكتبة والنشاط ،والحاسب الآلي ،نجليزيةبالإضافة إلى اللغة الإ ،والعلوم الرياضية

  :أن التشعيب يبدأ مع الصف الثاني ثانوي إلى أربعة اقسام هي - ٢
      .قسم العلوم الشرعية  -أ 
  .ةالاجتماعيالعلوم الإدارية وقسم   - ب 
  .قسم العلوم الطبيعية  - ج 
  .قسم العلوم التقنية  -د 

  ، رات التعليم الثـانوي العـام  من مقرإدخال علوم الحاسب الآلي والمكتبة والبحث ض - ٣
. والمعرفة التي يتطلبها النهوض باتمع الحـديث  ،بعلوم العصر الاهتمامهو دليل على 

 .)١٢٢ص، م٢٠٠٢، متولي(
  
  Learning  Preference  Style :مل للتعلّالمفض الأسلوب: ٤-١-٢

التعلم وتصنيفها  أسلوبم من خلال التعريف بل للتعلّالمفض الأسلوبهذا الجزء يتناول 
المفضل للتعلم والتفسير النظري  الأسلوبثم التعريف ب، م منهال للتعلّالمفض الأسلوبوموقع 

  .والفردية في المواقف الصفية ،لتنافسوا ،التعاون :وأخيراً ،له وأهم مقاييسه

 Learning  Style  -:التعلم أسلوب: أولاً
يالأسلوبف عر "style "ا بأنه، بأنه طريقة أو تصميممالطريقة التي يقو :ويعرف أيض 

 في" style" أسلوب تفسيرا لأصل كلمة  باحثينالعديد من ال موقد قد ،ا أو يعمل الفرد، ا
 )م١٩٧٣( فيرنـون  عـن  نقـلاً   Martinsen)م١٩٩٤( مارتترن ذكر فقد لمعرفي،ا علم النفس
Vernon َّأصول أن  style  ْتترنرما وقد أرجع ،تقليديترجع إلى الأدب اليوناني ال يمكن أن 

 Tamesتـومس  هذا الموضوع إلى تصـور   Riding ريدنج و،  Martinsen )م١٩٩٤(
  ريـدنج   مـن  فـق كـلُّ  ، وات"لأسـلوب ا"للفروق الفردية، والذي أسـهم في مكـون   

 )م١٩٩٥(جريجـو رنكـو وسـتيرنبيرج    و،  Riding & Cheema )م١٩٩١(شـيما  و
Grigerenko & Sternberg  َّألبورت  على أنAllport ر فيـه فكـرة   في عمله الذي طو
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يستخدم بشكل مقصـود   باحث يكون أولَ من المحتمل أنْ" Life – styles"الحياة  أساليب
  .)In Otar, 2007( "بالمعرفة"في ربطه " لأسلوبا"مفهوم 
يشير إلى العديد مـن المفـاهيم   له استخدام مم عبارة عن مصطلح تالتعلّ أسلوب إنَّ
هناك العديـد   ونتيجة لذلك يبدو أنَّ، الخ ..يوالنمط الحس، المعرفي الأسلوبمثل ، المختلفة

 قـد عـرف  ف ،من الباحثين في اـال نظرا لوجود العديد  ؛مالتعلّ سلوبمن التعريفات لأ
متسق من السلوك، ولكـن بمـدى    نمطٌ"م بأنه التعلّ أسلوب  Cornett)م١٩٨٣(كورنيت 

معيف، "ت الفردين من التشتم١٩٧٦(ميزك وزمـلاؤه   هويعر( Messick, et al.    بأنـه
 كير، وحـلِّ ، والـتف دراكم للإالنمطي للمتعلِّ الأسلوبل عادات تجهيز المعلومات التي تمثّ"

 ـ  "بأنه  Keefe )م١٩٧٩(فه كييف ويعر، "المشكلة، والتذكر  ةمجمـوع العوامـل المعرفي
ا لكيفية والوجدانية والنفسية المميالمتعلم، وتفاعله  إدراكزة التي تصلح كمؤشرات ثابتة نسبي

  .(In Parvez , 2007 , p.17 ) "مع بيئة التعلم واستجابته  لها
 & Grigorenko)م١٩٩٧، م١٩٩٥( رينكـو وسـتيرنبرج   جريجو من كلُّ دديحو

Sternberg  ، م١٩٩٧( ورينــر وريــدنج( Rayner & Riding  وكازيــدي 
  :هي ساليبلتفسير الأ  Three  Approachesثلاثة مداخل   Cassidy)م٢٠٠٤(

ز هذا ويركِّ The Cognition – Centred Approachالمعرفة  ىالمدخل المتمركز عل  )أ 
، Cognition and Perception دراكروق الفرديـة في المعرفـة والإ  الف ىالمدخل عل
الافي هذا  وظهرتالمعرفية  ساليبالأ جاهتCognition Styles  وهي تشبه القدرات
وتوجد نماذج كثيرة لتفسـير  ، ىاختبارات الأداء الأقص استخداملأا تقاس ب ؛العقلية

   Witkin )م١٩٧٨( وويـتكن ،   Kagan)م١٩٧٦( المعرفية منها كاجان ساليبالأ
 . Rayner & Riding )م١٩٩٧( ورينر وريدنج

ز ويركِّ The Personality – Centred Approachالشخصية  ىالمدخل المتمركز عل  )ب 
 ـ  Personalityفي علاقتـها بخصـائص الشخصـية     سـاليب الأ ىهذا المدخل عل

Characteristics  ،الافي هـذا   وظهر، قياسها باختبارات الأداء المميز ويتمجـاه ت 
جمـع بـين الـتفكير    و  Myers –Briggs Model نموذج مايرز وبريجـز 

 .والشخصية
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أو المـدخل  ، The Activity – Centred Approachالنشاط  ىالمدخل المتمركز عل  )ج 
ز هذا المـدخل  ويركِّ The Learning– Centred Approachالتعلم  ىالمتمركز عل

كال مختلفة من الأنشطة تظهر مـن خـلال   كمتغيرات وسيطية لأش ساليبالأ ىعل
نموذج ) ١٢(فظهر ، التعلم أساليب جاهتالاوظهر في هذا ، جوانب المعرفة والشخصية

أو عمليـات   Study Processesبعمليات الدراسـة   منها ما اهتم، مختلف لتفسيرها
  Kolb , Entwistle , Biggs, Schmeckمثل نماذج  Learning Processesالتعلم 

مثـل   Learning Preferencesم ت بدراسة تفضيلات التعلّمومنها ما اهت، غيرهاو
Price , Dunn , Grasha ، و  Owens & Straton.  

ق أفضل النتائج تعليمي واحد يحقِّ أسلوبنه لا يوجد إلى أ ساليبويرجع تنوع هذه الأ
بينما لا يناسـب  ، نمعي لطالبٍ قد يكون مناسباً معيناً تعليمياً اًأسلوب نَّإإذ ، لجميع الطلاب

في السنوات الماضـية مـن عـام     ساليبنتشرت هذه الأاوقد  ،آخر بالدرجة نفسها طالباً
تجاها الطلاب نحو كل مـن  اوفي ، ا أثر في التحصيل الدراسيوكان له، مريكاأم في ١٩٧٠

  .لتلاميذبين ا الاجتماعيفي التفاعل  اًلها أثر كما أنَّ، المعلمين والمادة الدراسية
 أسـلوب هناك تطبيقات تربوية لمفهـوم   البحوث والخبرة قد أوجدت الحقيقة أنَّ إنَّ

 أسـلوب من اتمع لديهم تفضيل يتعلق ب% ٩٥هناك نسبة تصل إلى  وأنَّ، لالمفض التعلم
يكونون غـير   الأفرادبعض  جدا لدرجة أنّ بعض هذه التفضيلات تكون قويةً وأنَّ، التعلم

ومن ثم فإنـه عنـدما يكـون    ، نتعلمهم لمتطلبات موقف معي أسلوبتكييف قادرين على 
ا المادة الجديدةللطلاب تفضيل قوي للطريقة التي تقد فإنه قد يكون من الصعب أو من ؛ م

   .يتعلموا عندما يفشل التربويون في عرض المادة حسب طريقتهم المفضلة المستحيل أنْ

choler, 2000)( ، مختلفـة   اًلديهم طرق الأفراد التعلم أنَّ أسلوب تفترض نظريةحيث
 أسـاليب تقوم و ،فإنه يتم تحسين التعلم؛ ساليبوعندما يتوافق التدريس مع هذه الأ، للتعلم

 ،والشخصية أو الحالة المزاجيـة  تالتعلم على تفضيلات مختلفة في التجهيز المعرفي للمعلوما
    .الاجتماعيوالتفاعل 

    

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 -٩٧ -

  -):الفردي –التنافسي  –التعاوني (ل م المفضعلّالت أسلوب: ثانياً
ي يستثير اتمع الصفّو، قصوى أهميةيعد ذا أثناء فترة المراهقة  الاجتماعيالتفاعل  نَّإ
مفهوم  أنه في ظلّ) م١٩٨٧(ويرى الدريني ، من التنافس بين الطلاب أو التعاون كبيراً قدراً

في العملية التعليمية لا  التي جعلت التلميذ مشاركاً  Interactive Educationالتربية التفاعلية
 أهـداف يتعاون بعضهم مع بعض لتحقيـق   كان على التلاميذ أنْ، للمعلومات سلبياً متلقياً

للعملية  ةالاجتماعيبالجوانب  الاهتمامى بدوره إلى تزايد وهذا أد ،ةتربوية وتعليمية مشترك
أو ، أو تفاعل الطالب مـع الجماعـة  ، طالب الآخرتفاعل الطالب مع ال وخاصةً، التعليمية

العلاقـات   نَّولـذلك فـإ   ،م المادة الدراسيةتعلّ تفاعل الجماعة مع الجماعة الأخرى أثناء
، مجاهـا اتوتعدل من ، ملأا تستثيرهم للتعلّ ؛بين الطلاب في المدرسة أهميةلها  ةالاجتماعي

المتبـادل   عتمـاد الالتعليمي علـى نوعيـة   في الموقف ا ةالاجتماعيوتعتمد هذه العلاقات 
Interdependence ١٤ص ، م١٩٩٨ ،الجبري والديب. (بين الطلاب(.  

علـى   لا يؤتي ثماره إلا بناءً أو تعاونياً كان تنافسياً الإفادة من المناخ التربوي سواءً إنَّ
وكونـون وكـوك  ) م١٩٨٠( ؤه حيث ذكر جونسون وزمـلا ، الطلاب نحوه جاهاتات 
بتكارام وعلاقام اعلى التحصيل الدراسي للطلاب و ن للتعاون والتنافس آثاراًأ) م١٩٨٢(

عد دة ومن الممكن د بعوامل متعدهذه الآثار تتحد الا أنَّ، ل بعضهم لبعضوتقب ةالاجتماعي
أسلوبأو  ،الطالب التعاونية والتنافسية في المواقف التعليمية جاهاتاتحد ل في التعلم  أه المفض

  .)م١٩٨٧، الدريني(هذه العوامل 
وذلك في  ةالاجتماعيق بالعلاقات ذلك فيما يتعلّ Cohen) م١٩٨٢(وقد أثبت كوهن 
؛نة من طلبة الجامعةدراسته التجريبية على عي ه الخـاص  أسلوبلكل فرد  ن كوهن أنَّحيث بي

ف التعاونية والتنافسية يتفاعل مع المواق الأسلوبهذا  نَّوأ Personalistic Styleفي التعامل 
المتنافسين أكثر  جاهاتاتفي مواقف التعاون و المتعاونين أكثر ايجابيةً جاهاتاتعلى نحو يجعل 

إذا "وأضاف أنه ، ر في علاقة كل منهم بالآخرين وفي آدائهمفي مواقف التنافس مما يؤثِّ ايجابيةً
ر على المعالجة البيئية تؤثِّ نَّإة فالخاص بالفرد يظهر من خلال المواقف المختلف الأسلوبكان 
 ،ل والمواقـف الفرد المفض أسلوبضح وجود تفاعل بين على ذلك يت وبناءً، "الأسلوبهذا 

  .)م١٩٨٧، الدريني. (ينعكس أثره على علاقة الفرد بالآخرين وعلى أدائه
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الميل  أنَّ كان ينظر إلى الأفرادالمتبادل بين  الاجتماعيوفي ظل النظرية القديمة للتفاعل 
، competitiveness" الغياب النسبي للميل للتنـافس "على أنه  cooperativeness للتعاون

أو حـتى ضـعف في    ،تعريفه وتحديده على أنه نقص مالميل للتعاون مع الآخرين ت أنَّ :أي
نظرية بال"ويعرف هذا حاليا  ،التنافس وبمعنى آخر كلما زاد التعاون كلما قلَّ ،سيادة التنافس

هـذه النظريـة   وحسب ما تنص عليه  ،إثباته حاليا موهذه النظرية تتناقض مع ما ت" القديمة
 ـيكون مي ا أنْالطالب في الفصل إم نَّإالقديمة يمكن القول  ا للتنـافس، ولا  الاً للتعاون، وإم

   .يكون ميالاً للاثنين معا يمكن أنْ
مارجريت "ناك عالمة أنثروبولوجيا تدعى ه لى أنَّإ Owens) م١٩٩٢( وينسأويشير 

التعاون  قد أعلنت معارضة شديدة لهذه النظرية القديمة، وفكرة أنَّ Margaret Mead"ميد 
على تحديد الطرق التي يمزج  كانت قادرةً، في تحليلها للثقافات المختلفةف، والتنافس متبادلين

والنمو، كما  ستمرارالااعد ثقافتهم على وة متماسكة تسالتعاون والتنافس معا كق الأفرادا 
الميـل   نحو بعضهم الـبعض تـرى أنَّ   الأفرادف ا التفسيرات الحديثة للطرق التي يتصر أنَّ

وعلـى   ،مستقلاً عن الميل للتنافس أكثر من كونه ممثلاً للغياب النسبي للتنافسيعد للتعاون 
وقـد   ،م الصفيأو في التعلّ، غرفة الصفل التعاون والتنافس في الطالب قد يفض فإنَّ ذلك
يفضا منهما، أو قد لا يفضا منهمال واحدل أي.   

اس دراسة كبيرة التعاوني والتنافسي قد افترضته في الأس :ينالإتجاهمن  كلٍّ إستقلال إنَّ
 ودراسة لاحقة قد أخذتJohnson and Ahlgren  )م١٩٧٦( آل قرنقام ا جونسون و

تفضيل العمل دون الرجـوع إلى عمـل    :أي، الفردية أيضا جاهاتتالاإضافة  عتبارالافي 
 الأسـلوب وهو ما يسـمى ب ، أو حتى دون المزيد من التفاعل مع بعضهم البعض، الآخرين
من إضافة المزيد مـن الشـواهد    الاجتماعيالمتبادل  عتمادالامقاييس  نتكّوقد م ،الفردي
  . (In Owens, 1992). تجاهاتالاية هذه ستقلالاالخاصة ب

م أو أو مع المعلِّ ،يعملوا بشكل تعاوني مع الأقران ل الطلاب أنْففي أحيان كثيرة يفض
يتعلموا بشـكل   أنْ الأفرادسوف يختار نفس ، وعلى النقيض في أحيان أخرى، مع المعاون

لات مون من ظروفهم التربوية لكي تتلاءم مـع تفضـي  ر المعلِّوعندما يغي، )فردي(مستقل 
 ـ  فإنَّ؛ التعلم أسلوب الافي  ن الـدال إحصـائياً  النتيجة المتسقة هـي التحسجاهـات ت ،

  .(Scholer, 2000). والسلوكيات، والتقديرات
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 م١٩٤٩(محاولات دويتش وتعد (Deutsch  ستهدفت قياس امن أوائل المحاولات التي
 Functionsسماهـا   فقد وضع قائمة ملاحظة، في مواقف التعاون والتنافس الأفرادسلوك 

Observation Sheet ًكما وضع مقياسا  ـ جاًمتـدر  اه سمThe Overall Rating Scale 
ثم توالت الدراسـات  ، في مواقف التنافس والتعاون الأفرادوكلاهما لملاحظة وتقدير سلوك 

عـن المنافسـة بـين    ) م١٩٦١(الملاحظة مثل دراسة شريف  أسلوببعد ذلك مستخدمة 
ى بـدوره  وهذا أد، خلها وأثر ذلك على روح الصداقة المتبادلة بين الأعضاءاموعات ودا

ومـن تلـك    ،التعاونية والتنافسية والفردية في المواقف التعليمية الأفراد جاهاتاتإلى قياس 
حيث قامـا بوضـع    Owens and Straton) م١٩٨٠(ستراتون أوينس والمحاولات محاولة 

، ) م١٩٨٧، في الـدريني ( رديـة  التعاونية والتنافسية والفالطلاب  جاهاتاتمقياس لقياس 
 – Learning Preference Scaleسم مقياس تفضـيل الـتعلم للطـلاب    اطلقا عليها وأ

Students  أو باختصار(LPSS)،  ذا التقسيم في تحديد ويعد التعلم بـديلاً  أسلوبالأخذ 
 أسـلوب على اال لقياس  عتمادالادة مثل على المفاهيم النفسية والمعرفية ار عتمادالاعن 

م بشكل يتوافق ز هذا التقسيم على تحديد تفضيلات الطلاب للتعلّحيث يركِّ، لالتعلم المفض
من التفاعل المتبادل فيما بينـهم لتحقيـق    مع البيئة المدرسية التي يظهر فيها الطلاب أشكالاً

  .(Smith, 2008) .هم التعليميةأهداف
الأسلوب) ٣٧٠ص ، م١٩٨٧(دريني ف الوقد عر م بأنه عبـارة عـن   ل للتعلّالمفض

 أهـداف مين وطرق تعاملهم مع بعضهم البعض لتحقيق المتبادل بين المتعلِّ الإعتمادنوع من "
أسلوب أنَّ :أي". نةتعليمية معي ه لطريقة معينة يفضلها ختيارال للتعلم يعود إلى الطالب المفض

أو بعدم اشتراكه ، أو بمنافسته لهم ،سواء كان ذلك بتعاونه مع أقرانه ه التعليميةأهداف نجازلإ
  .معهم

التعلم التعاوني  أسلوبOwens and Straton ) م١٩٨٠(وينس وستراتون أويعرف 
بينما يشـير   ،الأفرادالفردية أثناء العمل بشكل مشترك مع  هدافعلى أنه تفضيل تحقيق الأ

التعلم من خلال المنافسة مع الآخرين في الغالب لتحقيق م التنافسي إلى تفضيل التعلّ أسلوب
التعلم الفـردي   أسلوبويشير  ،همأهداففي تحقيق  عندما يفشل الآخرون، الفردية هدافالأ

    .مع الآخرين ندماجاالفردية دون  هدافإلى تفضيل تحقيق الأ
  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 -١٠٠-

  :)لفرديا –التنافس  –التعاون (التعلم المفضل  سلوبالتفسير النظري لأ: ثالثاً
للدراسات التي قام ا ماي و بوب  إلى أنَّ) ٥١ص ، م١٩٩٨( يشير الجبري والديب 

May and Boob  والتنافس في النظريات  ،في ظهور مفاهيم التعاون اًهام م أثرا١٩٣٧ًسنة
زا فيهـا بـين التعـاون    مي، لةبوب نظرية مفصماي و فقد أعد، الاقتصادية – ةالاجتماعي

الفرد أقصى جهد لديه لتحقيق الهـدف   فا التنافس بأنه بذلُعر: النحو التالي والتنافس على
أفراد الجماعة أقصـى   فا التعاون بأنه بذلُبينما عر ،قبل الآخرين والفوز عليهم في الجماعة

شتراك في المكافأة بالتسـاوي بـين أفـراد    والا، الجماعة معاً أهدافجهد لديهم لتحقيق 
  :لتنافس على النحو الآتيالمبادئ الأساسية المرتبطة بالتعاون واوقد تناولا  ،الجماعة

  :بالنسبة للعلاقات التعاونية
  . ها المشتركةأهدافوراء تحقيق  تبذل الجماعة أقصى ما لديها سعياً أنْ - ١
 .عة تقريباًد لتحقيق الهدف بنسب متساوية بين أفراد الجمابقواعد الموقف المحد لتزامالا - ٢
 .أفضل أداء لتحقيق الهدف المشترك بنسب متساوية الأفرادأن يبرز  - ٣
الشفهي واللفظي ومقدار كـبير مـن    صالتالانسبة كبيرة من  الأفرادتكون لدى  أنْ - ٤

 .الإيجابيالتفاعل 
  :بالنسبة للعلاقات التنافسية

  .تحقيقه أيضاً ق الهدف قبل زملائه الذين يريدونيبذل كل فرد أقصى ما لديه ليحقِّ أنْ - ١
وقف الوصول للهـدف  من شروط الم لأنَّ ؛عن تحقيق الهدف بعضهم بعضاًيعرقل  أنْ - ٢

 .قبل الآخرين
 .ق الهدف قبل زملائهما لديه ليحقِّ ي كل فرد أفضليؤد أنْ - ٣
 .يوجد تفاعل سلبي بين بعضهم البعض أنْ - ٤

ز في الأصل على طبيعـة منطقـة   كانت تركِّ "ماي و بوب"نظرية  ومن الواضح أنَّ
كما أا تقوم على نظريـات  ، التعاوني والتنافسي: ينالاجتماعيلموقفين الهدف في كل من ا
  .الاجتماعيللتبادل الاقتصادي 

نه يمكن تفسـير  أ) م١٩٧٤(عن جونسون وجونسون  )م١٩٩٩( وينقل البوسعيدي
أو الفردي عن طريق مـدخلين رئيسـين   ، أو التنافسي، التعاوني سلوبتفضيل الطلاب للأ
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وثانيهمـا  ، )م١٩٣٥( افعية الداخلية في ضوء نظرية اال لكيرت ليفنينبثق من الد: أولهما
  .الخارجية من وجهة نظريات التعلم ينبثق من الدافعية

ي لحدوث حالة وجود حالة من الدافعية الذاتية لدى الفرد تؤد نَّلنظرية اال فإ وتبعاً
المنشودة وتحقيـق حالـة    هدافر تنشأ داخل الفرد تدفعه إلى الحركة نحو تحقيق الأمن التوت
ز السلوك التعاوني أو الدافع لتحقيق الهدف هو الذي يحفِّ أنَّ ستنتاجاومن هنا يمكن ، التوازن

على نظرية كيرت ليفن في ديناميـات  ) م١٩٤٩(وقد اعتمد دويتش ، التنافسي أو الفردي
  .)م١٩٩٩البوسعيدي، (ون والتنافس رات نظرية عن التعاتصو واضعاً، الجماعة

، )م١٩٤٩(نظريـة دويـتش   ) ٦٣ -٥٤ص ، م١٩٩٨(ويستعرض الجبري والديب 
دويتش بدأ في عرضه لنظريته بالتعريفات الخاصة بالتعـاون والتنـافس مـن     ويذكران أنَّ
ساسية لهـذه النظريـة التضـمينات المنطقيـة     واستنتج من المفاهيم الأ، السابقة الدراسات

عرض بعد ذلك بعض الافتراضات للتضمينات  مثُ، تنافسوالسيكولوجية الملازمة للتعاون وال
كما صاغ في اية النظرية بعض الفروض  ،المنطقية والسيكولوجية الملازمة للتعاون والتنافس

بطة بموقف وبعض مفاهيم الجماعة المرت، المرتبطة بأثر التعاون والتنافس على عمليات الجماعة
  .التعاون وموقف التنافس

ف دويتش التعاون بأنه الموقف الذي يصل إليه أعضاء الجماعة إلى لك عرعلى ذ وبناءً
فإذا وصل إلى منطقة الهدف وصل أعضاء الجماعـة   ،منطقة الهدف بواسطة أي عضو منهم

وفي الموقف التنافسي يعوق الفرد تحقيق هدف أعضاء الجماعة  ،همأهدافإلى منطقة  خرونالأ
على حين في الموقف التعاوني ييسر كل عضـو تحقيـق   ، ليه قبلهمإويصل ، ق هدفهكي يحقّ

  .خرين في الجماعةعضاء الآالهدف الى الأ
 الأفرادالمتبادل الذي يتمثل في تقسيم العمل بين  عتمادالاستخدم دويتش مفهوم اوقد 

 الأفراد أهداف سم بأنَّالموقف التعاوني يت لى أنَّإ أشارو ،في تفسير الموقف التعاوني والتنافسي
سـتطاع كـل   اخل أحد أفراد الجماعة منطقة هدف فإذا د ،هدافي دخولهم منطقة الأه

المتبـادل في   الإيجـابي  عتمادالاوبالتالي يكون ، الآخرين دخول منطقة الهدف أيضاً الأفراد
  .الأفراد أهدافالذي ترتبط فيه  الإيجابيلتحديد الموقف  داًمؤي الاجتماعيالموقف 

محددة هدافمنطقة الأ تنافسي بأنَّال الاجتماعيفي الموقف  ادالأفر أهدافسم بينما تت ،
الآخرين يكونـون غـير    الأفراد نَّفإ، من دخول منطقة الهدف الأفرادن أحد ذا تمكَّبحيث إ
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السلبي المتبادل في الموقـف   عتمادالاوبالتالي يكون  ،قادرين على الدخول في منطقة الهدف
وذلك لتحديد الموقـف   Contriently Interdependent goals اًأو مثبط التنافسي معرقلاً
  .الآخرين أهدافب سلبياً مرتبطةً الأفراد أهدافالذي تكون فيه 
  :ظريته في الخطوات الثلاث التاليةوقدم دويتش ن

  :ور المواقف التعاونية والتنافسيةالتضمينات المنطقية لتص: الأولىالخطوة 
أي (لى تسهيل الحركـة  المتبادل إ عتمادالاة في ركصلة بالحوتشير هذه التضمينات المت

 وأنَّ ،ا يجعل من الممكن الوصول للهـدف جاه نحو الهدف ممتافي ) ركةتقليل المقاومة في الح
جاه نحو الهدف تجعل تحقيق الهـدف مـن غـير    تاركة وزيادة المقاومة للحركة في إعاقة الح
والتي تـرتبط بتحقيـق   ، الأفرادة بين يجابيالإففي الموقف التعاوني تزداد العلاقات  ،الممكن
نفسه نحو  جاهتالاك الباقون في سيتحر، ك أي فرد أو معظمهم نحو الهدففلو تحر ،همأهداف
ك أي فرد نحو هدفه سيعرقل تحرك الآخرين نحـو  تحر نَّفإ، بينما في الموقف التنافسي ،الهدف
  .علاقات سالبة الأفرادحيث توجد بين ، هدفهم

كفاية السـلوك أو عـدم    وأنَّ ،م قوة الأناينظّ الاجتماعي دراكالإ ر دويتش أنَّويقر
وخاصة مبادئ التنظيم المعرفي مثل التي ، ملى مبادئ التعلّإقعات ترجع والتو، دراككفايته للإ

كما ، يدراكللتنظيم الإ لى العوامل الأكثر وضوحاًضافة إبالإ" Heider هيدر "كشف عنها 
هالسلوك في مجموع وبافتراض أنَّ، مالموضوعية من خلال التعلّ ةالاجتماعيلحقائق ر اأنه يفس 

ه هو عبارة عن عملية توجوأ، رنحو التقليل أو إزالة التوته ن مبدأ مثل مبدأ السلوك الأقل يوج
 دراكالإ نَّأ سـتنتاج اومن الممكـن  ، الأشياء تثبت مع مسار السلوك إدراك وأنَّ ،السلوك
تصدق على بيئته الموضوعية في علاقة طردية مع قـدرات   ات لفرد ما من المحتمل أنْعوالتوقّ

  .لبيئة المدركةوبساطة ا، الفرد وخبراته في البيئة
إدراك ما سبق نفهم أنَّوم أو معرقل ربما  ،عالفرد لنفسه على أنه في اعتماد ايجابي مشج

ذلك  إدراكإذا كانت لديه قدرة على ، عيةية بالموقف أو البيئة الموضويرجع الى خبرته الكاف
الشروط نفسها تنطبق على الحركـات   وأنه يفترض أنَّ ،كان الموقف بسيطاً بدرجة كافية

يجابي إية بشكل عتمادالاوكذلك على التسهيلات والإعاقات ، عة أو المعرقلةية المشجعتمادالا
 .أو سلبي
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  :لنظريته وهي لسيكولوجية الأساسيةالخصائص ا: الخطوة الثانية
التعاوني سوف يدركون أنفسهم على أـم معتمـدون    الاجتماعيفي الموقف  الأفراد - ١

والتي يرتبطون ـا في   ،الآخرين الذين يكونون في جماعتهم الأفرادبشكل متزايد على 
الـذين يكونـون في الموقـف     الأفـراد والتسهيلات أكثر من ، والتحركات، الهدف

  .التنافسي
التنافسي يدركون أنفسهم أم معتمدون بشكل معرقل  الاجتماعيوقف في الم الأفراد - ٢

، والتحركـات ، للأفراد الذين يكونون في جماعتهم التي يرتبطـون ـا في الهـدف   
 .الموقف التعاوني في الأفرادوالتسهيلات أكثر من 

قف الفرد لطبيعة المو إدراكر على ا تؤثِّأويذكر دويتش أربع خصائص سيكولوجية يفترض 
  :ء كان تعاونياًً أو تنافسياً وهيسوا
وتعني إمكان أداء أعضاء الجماعة التعاونية بحيث تكون لكل عضو  :القابلية للإبدال -١

يقوم كل منهم بعمل الآخر عنـد   وفي الوقت نفسه يمكن أنْ، مهمة مختلفة عن الآخر
  .ة غير موجودة في الموقف التنافسيبينما تكون هذه الخاصي ،الحاجة لذلك

في الموقف  وسالباً ،في الموقف التعاوني حيث يكون التنفيس موجباً: نفعاليالاالتنفيس  -٢
 .التنافسي 

لموقـف  على العمل في ا ة للحثّالإيجابيتكون القابلية : على عمل ما القابلية للحثّ -٣
ن لحثهم على مساعدته في القيـام  عضاء محاولات عضو معيل الأحيث يتقب ،التعاوني

بينما تكون القابلية السالبة في الموقـف   ،المشتركة هدافل تحقيق الأيسه بعمله الذي
، الآخرين أهدافد لديه لعرقلة تحقيق هقصى جأز الفرد على بذل التنافسي حيث يركِّ

 .للآخرين ه وحده وليس مفيداًل وحينها يكون عمله مفيداً
تعاوني لتسهيل التفاعل مع ه الأنشطة في الموقف التوج: الأنشطة الموجهة نحو الآخرين -٤

ه نحو عرقلة الآخرين عند سعيهم لتحقيـق  بينما في الموقف التنافسي فتوج، الآخرين
 .همأهداف
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  :ساسية للتعاون والتنافس للنظريةالفروض الأ: الخطوة الثالثة
في التعاون مـن الآخـرين أـم     الأفرادع حيث يتوقّ :عة والحقيقيةالمساعدة المتوقّ -١

. ويساعد كل الآخرين في الحقيقة، همأهدافل إلى وا بفاعلية للتوصليؤدسيساعدوم 
قـون  بل يعو ،همأهدافل إلى في التنافس بأم سيساعدوم للتوص الأفرادبينما يشك 

  .الهدف إحرازالآخرين لزيادة الفرص الخاصة م في 
 الأفـراد في التعاون لتفاعل  ودقيقاً الاًيكون فع إلى أنْ صالتالايميل  :والتأثير صالتالا -٢

في الموقف التنافسي إلى  الأفرادبينما يميل  ،ومساعدة بعضهم بعضاً ،المشكلات في حلِّ
بل يحاولون تضليلهم مـن أجـل تحقيـق    ، الشك وعدم الثقة في معلومات الآخرين

 .همأهداف
 نجازلإ عضاًع بعضهم بويشج، في التعاون المهام فيما بينهم الأفرادم يقس :توجيه المهمة -٣

 الأفـراد ي بينما في التنافس يـؤد  ،همأهدافك نحو كما أم يستطيعون التحر، المهمة
لى إعهم مـن الوصـول   نالآخرين وم الأفرادويحاولون إعاقة جهود ، مهامهم منفردين

 .همأهداف
 ة لفعالية سلوك الآخرين التي تصـبح الإيجابيفي التعاون تمنح القيمة  :الصداقة والتأييد -٤

لى كراهيـة  إفي التنافس  الأفرادويميل  ،الآخرين نحو كلِّ الإيجابياه أكثر عمومية للاتجّ
 . وم معرقلين في أداء مهمامهمدالآخرين الذين يع

 فـراد في  ر للأولقد استطاع دويتش من خلال نظريته تحديد شكل العلاقة بين أنظمة التـوت
  :المتبادل وهي عيالاجتما عتمادالا سلوبثلاث تنظيمات مختلفة لأ

 أهـداف ويعرف بأنه ذلك التنظيم الذي تكون فيه  :التنظيم التعاوني لتحقيق الهدف -١
 وأنَّ ،همأهدافيجابية بينهم لتحقيق إعلاقة  أبحيث تنش، الآخرين أهدافب الفرد مرتبطةً

 وأنْ ،همأهـداف ه عندما يكون في مقدور الآخرين تحقيق أهدافق يحقِّ الفرد يستطيع أنْ
  .تعاونياً عن نتيجة تكون ذات فائدة لكل اموعة التي يرتبط ا ارتباطاً يبحث

 أهدافف بأنه ذلك التنظيم الذي تكون فيه ويعر :التنظيم التنافسي لتحقيق الهدف -٢
 وأنَّ.هم أهدافبحيث تنشأ علاقة سلبية بينهم لتحقيق ، الآخرين أهدافب الفرد مرتبطةً

وهنا يبحـث   ،همأهدافه عندما يفشل الآخرين في تحقيق أهدافق يحقِّ الفرد يستطيع أنْ
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ولكنها تعتمد على الآخرين الذين تربطه ، الفرد عن نتيجة تكون ذات فائدة شخصية
 . في الامتحانالأولىم علاقة تنافسية مثل الحصول على المرتبة 

 أهـداف ف بأنه ذلك التنظيم الذي تكون فيه ويعر :دفالتنظيم الفردي لتحقيق اله -٣
تحقيق الفرد لهدفه لا يـرتبط بتحقيـق    نَّإحيث ، الآخرين أهدافالفرد مستقلة عن 

بغـض  ، وهنا يبحث الفرد عن نتيجة تكون ذات فائدة شخصية، همهدافالآخرين لأ
 ـ، هم وذلك لانتفاء العلاقة بينهمأهدافالنظر عن جهود الآخرين لتحقيق  ل وهنا يفض
  .)م١٩٩٩البوسعيدي، (خرين عدة الآالفرد العمل بشكل مستقل عن مسا

 )م١٩٤٩( العديد من نظريات التعاون والتنافس امتدادا للنظرية الأصلية لدويتش دوتع
Deutsch وفي وصف هذه الشـروط أو   ،والتي وصفت التنافس والتعاون كظروف ميدانية

للعمـل   دالأفراالمنظرين قد حاولوا وصف مجموعة القوى التي تضغط  فإنَّ، الظروف الميدانية
هذه القـوى   ويعتقد أنَّ ،والسلوكيات الناتجة والتي تحدث بشكل متسق تحت هذه الضغوط

لأبعادا نظرين أنَّويفترض معظم الم ،د المناخ الأساسي للعلاقات والأعمال البين شخصيةتحد 
بشـكل حاسـم   تعد مهمـة  جتماعيا للتعاون اأو المرغوبة  ،جتماعيا للتنافساغير المرغوبة 

التنافس أيضا بأنه بيئة  Pepitone وقد وصف بيبتون، وصف الظروف التنافسية والتعاونيةل
والتي يصبح فيها المتنافسون عقبات في تحقيق هدف الفرد، بينمـا يوصـف   ) معوقة(لة معطّ

ا وإم ،ا مصدر قوةإم خرونالتعاون بأنه موجب، بيئة موجبة مريحة وفيها يصبح المتعاونون الآ
  . (Grisham, 1991) . تحقيق هدف اموعةفي عبئاً

المتبـادل في   عتمـاد الايعتمد على مفهوم  ةالتنافس والتعاون والفردي الأساس في إنَّ
والميول التي ، والسلوكيات، المتبادل في الهدف إلى الظروف الموقفية عتمادالاويشير  ،الهدف
 عتمادالاأو غياب  ،د وجودمجر إنَّ ،دالأفراالمتبادل في الهدف بين  عتمادالاات إدراك لتشكِّ

ويشير . )٥-٢انظر الشكل (كم الذي يمارسه الفرد مقدار التح ر علىالمتبادل في الهدف يؤثِّ
 إدراكي إلى يؤد؛ في الهدف الأفرادعتماد المتبادل بين للا إدراكالتنافس والتعاون إلى وجود 

مخرجات الآخرين الذين يـرتبط الفـرد    وأيضاً ،م مشترك في المخرجات الخاصة بالفردتحكّ
 ما جزئيـا  م أم يمارسون تحكّأنفسه الأفرادوفي المواقف التنافسية أو التعاونية يدرك  ،معهم

  .كما جزئيا على مخرجات الآخرينوأيضا تح ،على مخرجام الخاصة
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رين من أجـل  الشعور به غالبا على أنه اعتماد على الآخ م المتبادل يتمهذا التحكّ إنَّ
تحكم شخص على المخرجـات   إدراكر عن الفردية تعب فإنَّ، وعلى النقيض ،مخرجات الفرد

م المتبادل أو فإنه ليس وجود أو عدم وجود التحكّ، وكما تفترض هذه الخصائص ،الخاصة به
وجود  في حين أنَّ ،وإنما طبيعة اعتمادهم المتبادل، ز التعاون عن التنافسهو الذي يمي الإعتماد

  . (Grisham, 1991).ز التنافس والتعاون عن الفرديةالمتبادل في الهدف هو الذي يمي عتمادالا

وقد أدت بدراسة  الاهتمامإلى إثارة ) م١٩٤٩(ل إليها دويتش بعض النتائج التي توص
التعاونية والتنافسية في المواقف المختلفة الأفراد جاهاتات ،مـن  ل إلى مجموعتينحيث توص 

مرغوبية طريقة بلـوغ  : ر على سلوك الشخص في مواقف التنافس والتعاون هماالعوامل تؤثِّ
 .ي الطريقة إلى تحقيق الهدف المرغوب فيـه تؤد أنْ حتمالاوالتقدير الذاتي لدرجة ، الهدف

  .)م١٩٨٧، الدريني(

  
  

  
  

  
  
  

  
  

           
  

                          
  المتبادل في الهدف في التنافس والتعاون والفردية عتمادالاخصائص  )٥- ٢(شكل 

(In:Grisham, 1991, p.3)  
  

قيـاس   أهميـة الباحثين في مجال علم الـنفس التربـوي إلى    نتباهاوهذه النتائج لفتت 
تمـع   نَّوذلـك لأ  ؛اقف التعليميةالتلاميذ التعاونية والتنافسية والفردية في المو جاهاتاتا

 عتماد المتبادل في الهدفالا

 )م فردي غائبتحكّ(

 فردية

 )تبادل الحاضرم المالتحكّ(

  أهداف معتمدة بشكل
قةمتبادل سلبية أو معو 

 أهداف معتمدة بشكل

زة  متبادل موجبة معز 

 تعاون تنافس
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تفق فيما بعـد  او، بين المتعلمين ةالاجتماعير الكثير من العلاقات طولنمو وت ي مكانٌالصفّ
  .مل للتعلّالمفض الأسلوبعلى تسميته ب

  
  :التعاون والتنافس والفردية في المواقف الصفية : رابعاً

توجد العديد من الدراسات التي تقارن الآثار النسبية لبنى الهدف التنافسي والتعـاوني  
علـى   زتمعظم هذه الجهود البحثية قد ركّ على الرغم من أنَّ ،الصفيةوالفردي في المواقف 

كيفية تطبيق العديد من البنى الصفيولكـي تنـتج    الأكـاديمي ن من التحصيل ة لكي تحس
نحـو   لم يتزايد إلا تاليـاً  الاهتمام إلا أنَّ، مكاسب موجبة على المخرجات المرتبطة بالعمل

الطلاب نحو هذه البنى جاهاتات ومن الافتراضات الشائعة والتي تم بحثها  ،رات وسيطةكمتغي
ع في الدراسات التربويةبشكل موس، الشخص "افتراض ، رت من المنظور التفاعليوالتي تطو

أو  ،أو التنافسي ،م التعاونيل للتعلّالتوفيق بين ما هو مفض ، وهذا الافتراض هو أنَّ" ـ البيئة
ن من التحصيل والتي تحس، من شروط  الاستذكار الدراسي وما هو واقعي للطالب، الفردي

  .خرجات الأخرى المرتبطة بالمدرسةوالأداء في الم
عتمـاد الاالتفاعل بين الطلاب في الفصل الدراسي بثلاث صور رئيسـة مـن    ويتم 

م اتجاهـا ر في كما تـؤثِّ ، مكل منها في تفاعل الطالب مع زملائه ومع المعلِّر تؤثِّ، المتبادل
  .ظهم بالمادة التعليميةاحتفاو

والـذي  ، التعـاوني  الأسلوبى بالمسم" المتبادل الإيجابي عتمادالا"ول هذه الصور وأ
يونحـو  ، هم المشـتركة أهداف إنجازم الذي يهتم بالطلاب نحو المعلِّ اتجاهاتهم في تطوير س

م الذين يحبمأقراا لمدة أطول والا ،لقواعدالمفاهيم وا إتقانفي  أهميةله  كما أنَّ ،و حتفاظ
  .تطبيقها في المواقف تعليمية أخرىو

السلبي المتبادل عتمادالا"ا الصورة الثانية فهي أم "التنافسي الذي له  الأسلوبى بالمسم
، بالمـادة التعليميـة   همهتماماويثير ، م في حجرة الدراسةالطلاب على التعلّ فعالية في حثّ

م بشرط أنْيء لهم الفرص ويهيتوافر الموضوعية في تقدير الطلابت التي تساير قدرا.  
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لا اعتماد متبادل " ا الصورة الثالثة فهي أم "الفردي الذي يحـث   الأسلوبى بالمسم
قائق والاحتفاظ ا لمـدة  م للمعلومات والحإتقاويزيد من ، م بأنفسهمالطلاب على التعلّ

  .)١٤ص، م١٩٩٨ ،الديبوالجبري (أطول 
) تعاوني ـ تنافسـي ـ فـردي    (تفضيلات الطلاب للبنى الثلاثة للهدف الصفي  إنَّ
ظهرت وقد . التعلم التعاونيعن برامج  من الدراسات التي كانت تستهدف بناء  نتيجة عدد

  : زت بشكل أساسي على ثلاثة مجالاتوركّ ،مبحوث تفضيلات الطلاب للتعلّ قتصرتا
ة للطلاب مثل الجنس، والعمر، بتفضيلام لهذه الـبنى  مدى ارتباط الخصائص المختلف )١

  . المختلفة للهدف
٢( ات الطلاب للبنى المختلفة للهدفختيارار على رات الموقفية التي تؤثِّالمتغي .  
  .هم لبنى الهدف الصفيختياراتعليم الطلاب ب ر التحصيل عندما يتممدى تأثّ )٣

 سـتعداد الا"ن جزءًا متعد م ضيلات التعلّتف أنّ قد تمركز أيضا على فكرة الاهتمام إنَّ
ية، ومدى حساسيتها لاحتياجام الطلاب للبيئة الصفّ إدراكر على مدى والتي قد تؤثِّ" للتعلم
  . (Johnson, & Englehard, 1992).التربوية

هذا التصنيف الثلاثي  نَّأ Sonnenwald and Li) م٢٠٠٣( ليو ويذكر سونين ولد
م كالتعليم ستخدم لبحث التحصيل الدراسي في قطاعات مختلفة من التعليا م قدالتعلّ ساليبلأ

سـتراليا  أمريكـا و ومن أقطار مختلفة من العالم كأ ،يبتدائالجامعي والثانوي والإعدادي والإ
التحصيل الدراسي يتم التنبؤ به في  ح بشكل عام أنَّمعظم النتائج توض وأنَّ، نجلتراإوكندا و

  .لال التفضيلات التنافسية والفرديةغالب الأحيان من خ
هتمـت بدراسـة   ابتلخيص أهم نتائج الدراسات التي  Owens) م١٩٩٢(وينس أوقد قام 
وينس أده عداإل الذي قام بالتعلم المفض أسلوبعلى مقياس  عتمادالال بم المفضالتعلّ أسلوب

  :ومنها) م١٩٨٠(وستارتون 
ية العليا، والمدرسة الثانوية، عن تفضيل أكثر عبر الإناث بشكل عام في المدرسة الابتدائ )١

التعلم التنافسـي،   أسلوبم التعاوني من الذكور، وفضل الذكور كلاً من التعلّ سلوبلأ
 . والفردي بشكل أكبر من الإناث
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م التنافسي بشكل ملحوظ مع تزايد المسـتوى العمـري،   التعلّ سلوبيتزايد التفضيل لأ )٢
 سـلوب الفردي بشكل ملحوظ، ويتزايد التفضيل لأ مالتعلّ سلوبوينخفض التفضيل لأ

  .م التعاوني على الرغم من أنه في بعض الأحيان تظهر عدم دلالة ذلكالتعلّ
بمعنى كون (الطلاب في المدارس الثانوية أحادية الجنس  ية تفترض أنَّالأولالمعلومات  إنَّ )٣

الـتعلم   أسلوبو ه أقوى نحقد تكون ذات توج) المدرسة للذكور فقط أو للإناث فقط
 .ب في المدارس الثانوية المشتركةأو الفردي عن الطلا ،التنافسي

٤( ر الطلاب بشكل عام عن تفضيلات قوية للتعلم التعاوني في اللغة في المدارس الثانوية يعب
 ـ الأولا على الرغم من أنَّ، الإنجليزية عن الرياضيات الأسـلوب لون د الـذكور يفض 

 ـالت سلوبوكان الإناث أكثر تفضيلا للأ، اضياتالتنافسي في تعلم الري م نافسي في تعلّ
 .اللغة الإنجليزية

عبر الذكور عن تفضيلام للأنشـطة التنافسـية   ، الدروس النشطة للتربية الرياضية وفي )٥
 .عن تفضيلام للأنشطة التعاونيةمع تعبير الإناث  ،والفردية

م التعـاوني مـع   التعلّ سلوبرتفعة لأمقارنة الطلاب ذوي التفضيلات الم توعندما تمّ )٦
 ـ فإنَّ، م التعاونيعلّالت سلوبالطلاب ذوي التفضيلات المنخفضة لأ ام للمنـاخ  إدراك

وفي فصول اللغـة الإنجليزيـة    ،ملحوظ في الفصول الابتدائية بشكلٍّ ي قد تباينتالصفّ
 .ذلك لم يكن في فصول الرياضيات نَّعلى الرغم من أ، للمدرسة الثانوية

م التعاوني كلاً من الذكور والإناث قد ذكروا تفضيلاً أقوى للتعلّ فإنَّ، وفي دراسة طولية )٧
عما كان لديهم في سـنتين  ) ٨ـ ٧الصفوف (رة من المدرسة الثانوية في السنوات المبكّ

يذكر ) ١٠، ٩(فإنه في سنوات ، ذلك وعلى النقيض من ،سابقتين في المدرسة الابتدائية
ما يكون لـديهم في  م التنافسي عالتعلّ سلوبقوى بشكل ملحوظ لأالذكور تفضيلاً أ

م التنافسي عما كان التعلّ سلوبلأ بينما يعبر الإناث عن تفضيل أقلّ، )٨، ٧(السنوات 
 .  لديهم في وقت سابق

٨( وكما تم التعـاوني  لّالتفضيل للتع نجد أنَّ، ديد من الاختبارات أثناء المدرسةقياسه بالع م
للتعلم الفـردي   والتفضيل، التعلم التنافسي ينخفض إلى حد ماوتفضيل ، ايظل مستقر

 .ينخفض بشكل ثابت
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ن الباحث من الحصول عليها والتي ترتبط يعرض هذا الجزء للدراسات السابقة التي تمكِّ
ثـلاث فئـات   تقسيم تلك الدراسات في  أهميةوقد رأى الباحث ، الدراسة الحالية أهدافب
وتركز القسم ، بينتريش نموذجحيث يتناول القسم الأول الدراسات التي إستخدمت ، ئيسيةر

، الثاني على الدراسات التي إستخدمت نماذج أخرى للتعلم المنظم ذاتياً كنمـوذج زيمرمـان  
تناولـت  أسـاليب الـتعلم     بينما ركز القسم الثالث على مجموعة من الدراسـات الـتي  

دعماً للاستفادة مـن   ويأتي هذا التقسيم. التعلم وبعض متغيرات الشخصية واستراتيجيات
 فقد لاحظ الباحث أن ، تلك الدراسات في توجيه الباحث نحو تحقيق أهداف الدراسة الحالية

  .بعضها يخدم توجه الدراسة الحاليةوعة وتنموكانت متعددة  أهداف تلك الدراسات 
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Pintrich 
  Pintrich & De-Groot) م١٩٩٠(دراسة بينترش وديجـروت   هذه الدراساتمن و

بحجـرة   الأكاديميوالأداء  ،ذاتياًم م المنظّه الدافعي والتعلّالتي كانت بعنوان العلاقة بين التوج
 ،الإنـاث من  ١٠٠( طالبا وطالبة من الصف السابع) ١٧٣(نة من تكونت العيو، الدراسة

، زيةالعلوم واللغة الانجلي، أشهر في فصول) ٦(سنة و )١٢(وبمتوسط عمر ، )من الذكور ٧٣
الدراسـة   تصلَّوتو، (MSLQ)م الدافعة للتعلّ ستراتيجياتستخدم في الدراسة استبان الاوا

  :إلى النتائج التالية
 ،مـة الداخليـة  من الفاعلية الذاتيـة والقي  وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين كلٍ -

وكذلك بين الفاعلية الذاتية والقيمة الداخلية والتنظيم  ،المعرفية ستراتيجيةالا استخدامو
المعرفيـة وقلـق    سـتراتيجيات الا استخداموعدم وجود علاقة دالة بين ، الذاتي للتعلم

  .ووجود علاقة سالبة دالة إحصائياً بين قلق الاختبار والتنظيم الذاتي للتعلم، الاختبار
- وبـين   م،نات الدافعية والتنظيم الذاتي للتعلّوجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين مكو

قلـق   اما عد) الألغاز حلّ، يةالأعمال الصفّ، كتابة التقارير، الدرجة( الأكاديمي نجازالإ
   .علاقة سالبة دالة إحصائياً الأكاديمي نجازالاختبار حيث كانت العلاقة بينه وبين الإ

وفعالية الذات وقلق الاختبـار  ، التنظيم الذاتي للتعلم نتائج تحليل الانحدار أنَّ أظهرتو -
 .الأكاديميأفضل المنبئات بالأداء 

 بينتريشنموذج  ستخدمتامن أولى الدراسات التي  هذه الدراسة كوا تعد أهميةوتأتي 
العلـوم  (في مجال محدد  كاديميالأ نجازإلا أا اعتمد على قياس الإ، ذاتياًم م المنظّللتعلّ الأول

  . قياس التحصيل الدراسي بشكل عام، بينما تسعى الدراسة الحالية إلى)واللغة الانجليزية
إلى معرفة العلاقـة بـين    .Pintrich, et, al )م١٩٩٤( أخرونودف دراسة بيتنرش و

 ذاتياًم م المنظّوالتعلّ) ارقلق الاختب، الفعالية الذاتية، القيمة الداخلية للمهمة(المعتقدات الدافعية 
إدارة  اسـتراتيجيات و، ما وراء المعرفـة  استراتيجياتو، المعرفية ستراتيجياتالا استخدام(

من الدافعيـة   م وكلّف على العلاقة بين خصائص بيئة التعلّإلى التعر كما هدفت، )المصادر 
خر العام الدراسي من خلال درجـة  آرات في وإمكانية التنبؤ ذه المتغي، ذاتياًم م المنظّوالتعلّ
 ٥٥(طالب وطالبة ) ١٠٠(نة الدراسة من عي وتكونت ،م فيها في بداية العام الدراسيالمتعلّ
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من  فصلاً) ١٤(هم من ختيارا مشهور ت )٣(سنة و )١٥(بمتوسط عمر ) إناث٤٥و، ذكور
م الدافعـة للـتعلّ   تستراتيجياالا استبيانواستخدم فيها ، المدارس المتوسطة بالصف السابع

(MSLQ) ،وتوصإلى نتائج منها لت:  
نات الدافعية باستثناء الفاعلية في مكو الإناثبين الذكور و إحصائياًلا توجد فروق دالة  -

 إحصـائياً فروق دالة  جدوكذلك لا تو، فروق دالة لصالح الذكور حيث وجود، الذاتية
ما وراء المعرفة  استراتيجياتعرفية والم ستراتيجياتالا استخدامفي  الإناثبين الذكور و

  .المصادر إدارة استراتيجياتو
مـن   المعرفية وكل ستراتيجياتالا استخدامتوجد علاقة دالة بين المستويات المرتفعة في  -

 .ة دالة بينها وبين قلق الاختبارولا توجد علاق، القيمة الداخلية والفعالية الذاتية
 ذاتيـاً م م المنظّالتعلّ استراتيجيات استخدامرتفعة في توجد علاقة دالة بين المستويات الم -

نه توجد علاقة سالبة كما أ، المعرفية ستراتيجياتالا استخدام، من الفعالية الذاتية وكلّ
  .دالة بينها وبين قلق الاختبار 

 Pintrich , Vander)  م١٩٩٦(وفى دراسة أخرى لبينتريتش وفاندرستوب وفاجرلين

Stoep & Fagerlin الذاتي للتعلم  الفروق الناتجة عن أثر التدريب في التنظيم(: عنوانب
  ، اًذكـر  ١٥٢(بواقـع   جامعياً طالباً ) ٣٨٠(نة من نة مكوى عيعل )لدى طلاب الجامعة

نة على ثلاث مجموعات رئيسية وذلك دف العي أفرادقام الباحثون بتقسيم و) أنثى ٢٢٢ و
 نجـاز التنظـيم الـذاتي للـتعلم بالإ    استراتيجياتو ،يةبحث علاقة المعرفة ومعتقدات الدافع

 –رفـة  المع( إلى معرفة القدرة العامة لنمـوذج   أيضاًهذه الدراسة  كما هدفت، الأكاديمي
 -اللغة الإنجليزيـة  (خلال ثلاثة فروق ناتجة عن التدريب في قسم  )التنظيم الذاتي –الدافعية 

 سـتراتيجيات الا استبيان استخدامالباحثون ب ذلك قام من أجلو ،)البيولوجي –علم النفس 
 & Pintrich, Smith, Garcia )م١٩٩٣( أخـرون لبينتريتش و (MSLQ)م ة للتعلّالدافعي

Mc Keachie ، اية التـدريبوقـد  ، وقد استخدم الباحثون أدوات الدراسة في بداية و
الناتجة عن أثـر  تحليل التباين الأحادي لفحص الفروق  أسلوب استخداملوا من خلال توص
تعمل  يمكنها أنْ) الدافعية –التنظيم الذاتي  -المعرفة(نات مكو دريب على الطلاب إلى أنَّالت
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في العلـوم الطبيعيـة    نجازومنخفضي الإ نجازز الطلاب بين مرتفعي الإعلى إيجاد تصنيف يمي
  .يع ذلك بالنسبة للعلوم الإنسانيةلكنه لا يستط، ةالاجتماعيوالعلوم 
التنظيم الذاتي للتعلم وتنظـيم  ( :بعنوان Wolters) م١٩٩٨(دراسة قام ا والترز  وفى

  :جابة على ثلاثة أسئلة رئيسية هيدف الإ )الدافعية لدى طلاب الجامعة
  ؟ التي يستخدمها الطلاب لتنظيم دافعيتهم ستراتيجياتما هي الا - ١
  ؟ البيئية على العوامل ستراتيجياتالطلاب لهذه الا استخدامهل يعتمد  - ٢
٣ - ؟ الأكاديمي نجازصل تنظيم الدافعية بالأوجه الأخرى للتنظيم الذاتي والإكيف يت  

طالباً وطالبة من ) ١١٥(نة مكونة من وللإجابة عن هذه الأسئلة قام الباحث بانتقاء عي
 ـ )١٩(بمتوسط عمر قدره %) ٤٦(ل الطالبات فيهم نسبة طلاب المرحلة الجامعية تمثِّ  اًعام

مة لدافعية الطلاب استخدم المنظّ ستراتيجياتولقياس الا، حد ويدرسون علم النفسوا وشهر
يعطوا  ومن خلاله كان يطلب من الطلاب أنْ، من ذوى النهايات المفتوحة استبيانالباحث 

 أظهرتوقد ، عليميةق بالعديد من المهام التوالذي يتعلَّ ،حول السلوك الذي يسلكونه اًتقرير
يسـتخدمون العديـد مـن     عليميةمين لمستوى الجهد في المهام التطلاب المنظِّال النتائج أنَّ

، )Volitionalوالإراديـة   - Cognitiveوالمعرفية  - Motivationalالدافعية(  ستراتيجياتالا
وبين ، همأهدافقوياً بين تنظيم الدافعية للطلاب وتوجيه  هناك ارتباطاً كما وجد الباحث أنَّ

  .التي يدرسوا المعرفية ونوعية الدراسة ستراتيجياتهم لبعض الااستخدام
 استراتيجياتعن  هذه الدراسة في كوا من أولى الدراسات التي أفصحت أهميةوتأتي 

إلا أن الدراسـة  ، ذاتيـاً لتعلم المنظم في ا مهمة استراتيجياتوهي ، التنظيم الذاتي للدافعية
طلاب الصـف  نما عينة الدراسة الحالية هم نات من طلاب المرحلة الجامعية بيعي ستخدمتا

  .المعرفية والسلوكية والسياقية ستراتيجياتكما أا تشمل الا، الثاني والثالث ثانوي
 اسـتراتيجيات دف الكشف عن البنية الدافعية و) م١٩٩٩(حسن  وجاءت دراسة

 طالبـاً ) ٤٣٥( نة الدراسة النهائية مـن عي نتوتكو، م وأثرهما على التحصيل الدراسيالتعلّ
 ٢٣٨و ، ذكـور ١٩٧(منهم ، بالفرقة الرابعة) ٢٣٦(، الأولىبالفرقة ) ١٩٩(منهم ، وطالبة
سـنة بالنسـبة   ) ٢١(و، الأولىشهور لأفراد الفرقة ) ٨(سنة و ) ١٧(بمتوسط عمر ) إناث
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 بينتـريش من إعـداد    (MSLQ)  واستخدم في هذه الدراسة مقياس ،لأفراد الفرقة الرابعة
  :من النتائج كان منها  عدددراسته إلى لتوتوص. )م١٩٩١( أخرونو

، ه الداخلي للهدفالتوج: في كل من الإناثبين الذكور و إحصائياًوجود فروق دالة 
وقلق الاختبار ولصـالح  ، وضبط معتقدات التعلم، وقيمة المهمة، ه الخارجي للهدفوالتوج
التنظيم الذاتي ما وراء التفكير الناقد، و(م التعلّ استراتيجياتبينما كانت الفروق في ، الإناث
بينمـا لم  ، لصالح الذكور) وتعلم الرفاق، وإدارة الجهد، وإدارة بيئة ووقت الدراسة، المعرفي

 ،الفاعليـة الذاتيـة  : في كـل مـن   الإناثبين الذكور و إحصائياًدالة  فروقاًتجد الدراسة 
  ).وطلب العون، التنظيمو، نتقاالإوالتفصيل و، التكرار( التعلم استراتيجياتو

والعلمية في جميع مقـاييس   الأدبيةبين طلاب التخصصات  إحصائياًوجود فروق دالة  -
د وذلك التفكير الناق استراتيجيةالتعلم ما عدى  استراتيجياتو ،المعتقدات الذاتية الدافعية

 .في صالح التخصصات العلمية
: مـن   وطلاب الفرقة الرابعة في كلٍّلىالأوبين طلاب الفرقة  إحصائياًوجود فروق دالة  -

والفاعلية ، وضبط معتقدات التعلم، ه الخارجي للهدفوالتوج، ه الداخلي للهدفتوجلا
 .ذلك في صالح طلاب الفرقة الرابعةو، التعلم استراتيجيةو، الذاتية

 اسـتراتيجيات جة الكلية في معتقدات الدافعية ومن الدر لكلٍّ إحصائياًوجود تأثير دال  -
للدرجـة الكليـة في    إحصائياًوكذلك وجود تأثير دال . م على التحصيل الدراسيالتعلّ

نـات  وذلك لدى جميع العي ،مالتعلّ ستراتيجياتلامعتقدات الدافعية على الدرجة الكلية 
  .الفرعية للدراسة
ف علـى  يهدف من خلال دراسته إلى التعـرWolters  ) م١٩٩٩ب(وكان ولترز 

المعرفية والمـاء وراء   ستراتيجياتالتنظيم الذاتي للدافعية وبعض الا يجياتاستراتالعلاقة بين 
نـة  عي نتتكوو، والأداء داخل الفصل لدى طلاب الصف التاسع والعاشر ،معرفية والجهد
 ـ) ٨٨(الدراسة من    المعرفيـة   سـتراتيجيات للا واسـتخدم في الدراسـة مقياسـاً   ، اًطالب

 ـ) الضـبط ، المراقبة، التخطيط(ا وراء المعرفية وم، )التنظيم ، التفصيل، التسميع(  اًومقياس
حـوار  ، الاهتمـام تنشيط (التنظيم الذاتي للدافعية  ستراتيجياتلا اًللجهد والمثابرة ومقياس
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ءت بعـض  وجا ،)الضبط البيئي، تقانحوار الذات عن الإ، الذات عن الأداء، مكافأة الذات
  :النتائج على النحو التالي

، التنظيم الذاتي للدافعيـة  استراتيجياتإحصائياً بين موجبة دالة  باطيهوجود علاقات ارت -
 الاهتمـام تنشـيط   استراتيجيةحوار الذات عن الأداء و استراتيجيةالعلاقة بين  اما عد

  .فكانت غير دالة
حوار الذات عن  استراتيجيةهي  نظيم الذاتي للدافعية تكراراًالت استراتيجياتكانت أكثر  -

ثم ، الضبط البيئـي ومكافـأة الـذات في تكرارهمـا     استراتيجية تساوت بينما، الأداء
 .الاهتمامتنشيط  استراتيجيةثم ، تقانالإحوار الذات عن  استراتيجية

 سـتراتيجيات التنظيم الذاتي للدافعية والا استراتيجياتوجود علاقات موجبة دالة بين  -
 .والما وراء معرفية، المعرفية

تيجيتي اسـتر بإ تنبـؤاً  ستراتيجياتكانت أكثر الا تقانالإن حوار الذات ع استراتيجية -
ومكافأة الذات كانـت  ، بينما إستراتيجيتي حوار الذات عن الأداء، التخطيط والمراقبة

  .التسميع استراتيجيةتنبئا ب ستراتيجياتأكثر الا
ف على التغيرات في دراسته على التعرChung ) م٢٠٠٠(في حين كان تركيز شنج 

في ضوء المعتقدات الدافعيـة ،وتكونـت عينـة     ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتفي  النمائية
مجموعـة  : ثلاث مجموعات هي علىمة مقس، من الطلاب الكوريين) ١٨٦٥(الدراسة من 

ومجموعة من طلاب ، )طالبة ٣٢٨و ،طالبا ٣١٢(امس الابتدائي وقوامها طلاب الصف الخ
ومجموعة من طلاب الصف ، )طالبة ٣٢٨ و ،طالباً ٣٣٤(ة الصف الثاني من المرحلة المتوسط

تم  ذاتيـاً تطبيق مقياس للتعلم المنظم  م، وت)طالبة ٢٩١ ،طالباً ٣١٩(لثاني بالمدارس العليا ا
لدراسـة  ا لتوعن طريق تحليل المسار توص ،وديجروت بينتريشل (MSLQ)إعداده في ضوء 

  :لعدد من النتائج كان منها
في  ذاتيـاً م م المـنظّ الـتعلّ  استراتيجياتفي  ر الأكثر تأثيراًهرية تمثل المتغيالقيمة الجو -

  .مجموعات الدراسة الثلاث
- سـتراتيجيات وبين الا، الأكاديمي نجازمباشرة بين الفاعلية الذاتية والإ وجود علاقات 

  .لقيمة الجوهرية وما وراء المعرفةا، الأكاديمي نجازالمعرفية والإ
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 ذاتيـاً م م المـنظّ نات التعلّإلى الكشف عن مكوChen ) م٢٠٠٢( وهدفت دراسة شين
، م عن طريق المحاضـرة ومعمـل الحاسـب الآلي   المرتبطة بالتحصيل الدراسي في بيئة التعلّ

وتكونظـم المعلومـات التجاريـة     في برنـامج  مشـاركاً ) ١٩٧(نة الدراسة من نت عي  
، )MSLQ (  مالدافعـة للـتعلّ   تراتيجياتسق عليهم استبيان الاطب) أنثى ٨٤ ،اًذكر ١١٣(

 ،في المحاضرة الأكاديميم والتحصيل وخرجت الدراسة بوجود ارتباط بين التنظيم الذاتي للتعلّ
  .بعد التنظيم الذاتي للجهد وخاصةً

 & Chye, Walker) م١٩٩٧( وفى دراسة قام ا كل من تشاي وويلكـر وسميـث  

Smith دور الثقافة : لذاتي للتعلم لدى طلاب المرحلة الجامعيةالتنظيم ا( :في استراليا بعنوان
قـام  ، )الأكـاديمي  نجازم والإالتنظيم الذاتي للتعلّ استراتيجيات استخداموفعالية الذات على 
الباحثون بانتقاء عيالفرقة  من، من مختلف الفرق الدراسية جامعياً طالباً) ٤٥١( ة مننة مكون

كان من بـين  و ،نة الدراسة في ثلاث مجموعاتقاموا بتقسيم عي ثم، الفرقة الرابعة إلى الأولى
  :نتائج الدراسة ما يلي

م عند التعلّ استراتيجيات استخدامدلالة إحصائية بين فعالية الذات و يوجود ارتباط ذ -
دلالة إحصائية بـين فعاليـة    ذيارتباطاً  أيضاًوجد الباحثون  كما، )٠,٠١( مستوى
للطلاب مـن   الأكاديمي نجازالإ وبين ،م من ناحيةالتعلّ اتاستراتيجي استخدامالذات و

بارتفـاع   مستوى فعالية الذات وقد ارتبط ارتفاع. )٠,٠١( ناحية أخرى عند مستوى
ارتفـاع   على ذلك وجد البـاحثون أنَّ  علاوةً، مالتعلّ استراتيجيات استخداممماثل في 

 نجازمماثل في الإ ارتبط بارتفاعٍ م قدالتعلّ استراتيجيات استخدامالذات و مستوى فعالية
 .ا يعنى وجود علاقة طردية بينهممم ،الأكاديمي

مة بـين الطـلاب الأسـتراليين    مهإلى وجود فروق  الأحاديتحليل التباين  أشاركما  -
التنظـيم   استراتيجيات استخدام الدارسين في أستراليا في ينوالسنغافوري والسنغافوريين
 السنغافوريون الدارسون في أستراليا على درجـات  لطلابحيث حصل ا، الذاتي للتعلم

الدارسين في سـنغافورة في   من أقرام السنغافوريين أيضاًو، من أقرام الأستراليين أقلّ
وتشتمل  التنظيمية ستراتيجياتالا وخاصةً ،مالتنظيم الذاتي للتعلّ استراتيجيات استخدام
  .)إدارة وقت وبيئة الدراسة( استراتيجيةرفية والمعرفية والماوراء مع ستراتيجياتعلى الا
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م من الأقـران التعلّ طلب العون،، تنظيم الجهد(: ستراتيجياتا بالنسبة لاأم (  ق فقـد تفـو
 الطلاب السنغافوريون الدارسون في سنغافورة على أقرام الدارسين في أسـتراليا وعلـى  

سواء الطلاب الأستراليين على حد.  
ن في سنغافورة علـى الطـلاب   وق الطلاب السنغافوريين الدارسفووبوجه عام فقد ت
 اسـتخدام سـواء في   في أستراليا والطلاب الأستراليين على حـد  السنغافوريين الدارسين

التنظيم الذاتي للتعلم، كما وجد الباحثون أن الطلاب السنغافوريين الدارسـين   استراتيجيات
م التنظيم الذاتي للتعلّ استراتيجيات استخدامستراليين في في أستراليا قد تشاوا مع أقرام الأ

أكثر من تشاهم مع أقرام في سنغافورة، مع فرق واحد بينهم وبين الطلاب الأسـتراليين  
العوامل الثقافية والبيئة التربوية لهـا   مما يشير إلى أنَّ، التنظيمية ستراتيجياتالا استخداموهو 

كمـا   ،التنظيم الذاتي للتعلم لدى الطـلاب  استراتيجيات ماستخداتأثير كبير على سلوك 
م وفعاليـة الـذات   التنظيم الذاتي للتعلّ استراتيجيات استخدام أنَّ تحليل النتائج إلى تأشار

م تعـد  التنظيم الذاتي للتعلّ استراتيجيات استخدامم في دافعية الطلاب نحو مهد بوصفها محد
  . الأكاديمي نجازمنبئ قوى بالإ

م الذاتي م المنظّالعلاقة بين التعلّ(: التي كانت بعنوان Pelt) م٢٠٠٣(انت دراسة بلت وك
دف إلى دراسـة     )منظور عبر ثقافي: لدى طلاب المدرسة المتوسطة الأكاديميوالتحصيل 

أيضـا بحـث الفـروق العرقيـة      موت، والتحصيل الدراسي ذاتياًم م المنظّالعلاقة بين التعلّ
) ٨٩(وقد أكمـل   ،ذاتياًم م المنظّالتعلّ استراتيجيات استخدامالاقتصادية في و ةالاجتماعيو

في الصـف   ٥٢في الصف السابع،  ٣٧(، )من الذكور ٢٩من الإناث،  ٦٠(طالبا وطالبة 
  " الدافعـة للـتعلم   سـتراتيجيات استبيان الا"في المدرسة المتوسطة نسخة معدلة من ) الثامن

The Motivated Learning Strategy Questionnaire (MSLQ)  ،وتالتطبيق علـى   م
ومن أصـل أوروبي مـن مكانـة     ،مجموعة فرعية من الطلاب الأمريكيين من أصل إفريقي

للمجموعـة   ذاتياًم م المنظّقياس التعلّ موت ،اجتماعيـة واقتصاديـة مرتفعـة ومنخفضـة
  . SRLIS ياًذاتم م المنظّقائمة مقابلة التعلّ  استخدامالفرعية ب

والتحصـيل   ذاتيـاً م م المـنظّ توجد علاقة بين الـتعلّ  لاإلى أنه النتائج  تأشاروقد 
بين الطلاب الأمريكيين من أصل إفريقـي   ذاتياً، ولم توجد فروق في التعلم المنظم الأكاديمي
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 ـوكذلك بين الطلاب ذوي المكانة الاقتصـادية  ، والأمريكيين من أصل أوروبي  ةالاجتماعي
  . وذوي المكانة المنخفضة ،تفعةالمر

رات المرتبطة بالتنظيم الـذاتي  بعض المتغي(: تحت عنوان )م٢٠٠٣( وجاءت دراسة كامل
نة من طلاب الجامعةللتعلم لدى عي( ،نة الدراسة من وتكونت عي)منـهم   طالـب ) ٦٠٠

  :وخرجت الدراسة بمجموعة من النتائج كان منها  ،)إناث ١٣، ذكور ٥٨٧(
لصـالح  ) ٠،٠٠١عنـد  (فعالية الذات: ثنين من مقاييس الدافعيةادالة في  وجود فروق -

أما في  ،الأولىلصالح طلاب الفرقة ) ٠،٠٠١عند أكثر من (وقلق الاختبار، الفرقة الرابعة
بين طلاب الفرقة ) ٠،٠٠١عند (م فقد كانت الفروق الدالة التعلّ استراتيجياتمقاييس 
، والتنظيم الذاتي )الأولىلصالح الفرقة (التسميع الذاتي: ط والرابعة في ثلاث منها فقالأولى

  .نظيم الجهد لصالح الفرقة الرابعةلماوراء المعرفة وت
   دالاً قـاً تفوق مرتفعـو التحصـيل تفو  : الأدب الفرنسيو في مادتي علم النفس المعرفي -

التحصيل ق مرتفعو كما تفو ،قلق الاختبار افي جميع مقاييس الدافعية عد) ٠,٠٠١عند (
 ،والتنظيم وما وراء المعرفيـة  تقانالإ: التعلم استراتيجياتفي ) ٠,٠٠١عند ( دالاً تفوقاً
 .ة وقت وبيئة التعلم وتنظيم الجهدوإدار

في أربعة من مقاييس ) ٠,٠٠١عند ( دالاً ق مرتفعو التحصيل تفوقاًتفو: في مادة النبات -
م وفعالية م في معتقدات التعلّلتحكّوا ،ه نحو هدف داخلي وخارجيالتوج: الدافعية هي

والتنظـيم  ، التنظـيم ، التسميع: م وهيالتعلّ استراتيجياتوفي ستة من مقاييس ، الذات
 .طلب المساعدة، التعلم من الأقران، تنظيم الجهد، ماوراء معرفي

م الـتي يسـتخدمها   التعلّ استراتيجياتوجود فروق دالة إحصائياً في مقاييس الدافعية و -
  .في دراسة المقررات الدراسية موضوع الدراسة الطلاب 

دف وصف التعلم المنظم  .Wolters, et al) م٢٠٠٣( أخرونوجاءت دراسة والترو و
كما ناقشـوا   ،)م٢٠٠٠( بينتريشه الذي أعد ذاتياًم م المنظّالعام للتعلّ طارفي ضوء  الإ ذاتياً

؛ ذاتياًالمنظم  الأكاديميمختلفة للتعلم مقاييس لمكونات جهودهم البحثية السابقة دف تطوير 
الـتعلم المعرفيـة    اسـتراتيجيات تقيس  عرض المقاييس المناسبة  التيالدراسة إلى  وخلصت

، )التنظـيم المـا وراء معـرفي   ، التنظيم، التفاصيل استخدام، التسميع(والماورامعرفية وهي 
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الحديث و، الحديث الذاتي للأداء ،تقانالحديث الذاتي للإ(تنظيم الدافعية وهي  استراتيجياتو
 سـتراتيجيات والا، )وتحسين الميول، والنواتج الذاتية، مةءتحسين الملاالذاتي للقدرة النسبية، و

وخرجـت  . )وطلب المسـاعدة ، وبيئة المذاكرة، تنظيم الجهد(المتعلقة بتنظيم السلوك وهي 
لمزيد من الدراسات على هذه إجراء ا أهمية: هامن التوصيات كان من أهمّ الدراسة بمجموعة

الباحث هذه الدراسة إحـدى الدراسـات    دويع ،في بيئات مختلفة خصوصاً ستراتيجياتالا
والـدافعي ، التنظـيم المعـرفي   استراتيجياتالتركيز على توصيف أهم  المهمة التي حاولت ،

ليها الدراسـة  ز عفي حين تركِّ، ل الباحثينبالكافي من ق الاهتمامب والسلوكي والتي لم تحض
  .الحالية

 إطـار : (في دراسته النظرية التي كانت بعنـوان  Pintrich)  م٢٠٠٤( بينتريشيحاول و
التفريق بـين مـدخلين     )لدى طلاب الجامعة ذاتياًم م المنظّمفاهيمي لقياس الدافعية والتعلّ

رات أحـدهما يسـمى بمنظـو    لى أنَّإويشير  ،م لدى طلاب الجامعةلبحوث الدافعية والتعلّ
الذي يقوم على المنحى ، the student approaches to learning (SAL)الطلاب للتعلم 

 the information processing ويسمى الآخر بمـدخل تجهيـز المعلومـات   ، الظاهراتي

(IP)approach  ،َّالمفاهيمي الذي قام بإعداده يقوم على منظور التنظـيم   طارالإ ويذكر أن
أكثر  هي في كونه ذاتياًالميزة للتعلم المنظم  وأنَّ، مدخل تجهيز المعلومات محلّ الذاتي الذي حلَّ

العوامل  ن أيضاًولكن يتضم ،ن فقط العوامل المعرفيةعن تحكم الطالب بحيث لا يتضم شمولاً
تطبيقـات  بعرض  بينتريشكما قام . ةالاجتماعيالدافعة والوجدانية وأيضا العوامل السياقية 

د ويؤكِّ ،م طالب الجامعةلتطوير أدوات لقياس دافعية وتعلّ؛ مي للتنظيم الذاتيالمفاهي طارللإ
يكون مفيدا في توجيه البحوث المستقبلية عـن   المفاهيمي يمكن أنْ طارالإ على أنَّ بينتريش

  .م طلاب الجامعةدافعية وتعلّ
م لّالـتع  اسـتراتيجيات البحث في علاقة ) م٢٠٠٥(دراسة رشوان  أهدافوكان من بين 

ومقدار حجم التأثير ) علمي، أدبي( الأكاديميوالتخصص ) ذكور، إناث (بالنوع  ذاتياًم المنظّ
ذاتيـاً م المـنظم  الـتعلّ  استراتيجياتمن النوع والتخصص في  ر لكلّونسبة التباين المفس ،

وتكونت من طـلاب  ) طالبة  ١٥٨طالباً،  ١٤٢( طالب وطالبة ) ٣٠٠(نة الدراسة من عي
طالباً من التخصصات ) ١٥٠(الثالثة بكلية التربية بقنا، جامعة جنوب الوادي، منهم  الفرقة
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 ذاتياًللتعلم المنظم  لعلمية، وقام الباحث ببناء مقياسٍطالباً من التخصصات ا) ١٥٠(الأدبية و 
، زيمرمان استراتيجياتو خرونآو بينتريشعند  ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتمن  مستفيداً

  :ان من بين نتائج الدراسة ما يليكو
التعلم المنظم  استراتيجياتو) إناثذكور، (بين النوع  إحصائياًلا توجد علاقات دالة  - ١

  .ذاتياً
حتفـاظ  م الأقران، الاتعلّ( ستراتيجياتاً لااستخدامطلاب التخصصات العلمية أكثر  - ٢

اسـتراتيجيات  بـين  إحصـائياً ، ولم توجد علاقات دالة )لات، التقويم الذاتيبالسج 
التسميع، التفصيل، التنظيم،التخطيط، المراقبة الذاتية، مكافأة الذات، الضبط البيئـي  (

، الضبط الاهتمامالدافعي، حوار الذات عن الكفاءة، حوار الذات عن الأداء، تنشيط 
ص وبين التخص) ، البحث عن المعلومات، إدارة الوقتالأكاديميالبيئي، طلب العون 

  ).علمي، أدبي( الأكاديمي
٣ - تاسـتراتيجيات عام يوضح التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين  التوصل إلى نموذجٍ م 

   .ذاتياًالتعلم المنظم 
المختلفـة عنـد    ستراتيجياتالجمع بين الا هذه الدراسات كوا حاولت أهميةز وتبر
افعي إلا أـا  التنظـيم الـد   اسـتراتيجيات توظيف  كما أا حاولت، بينتريشزيمرمان و

الثاني  ينبينما عينة الدراسة الحالية من طلاب الصف ،نات من طلاب الجامعةمع عي ستخدمتا
  .والثالث ثانوي 
مـن   بينتـريش في دراسته الإسهامات الكبرى لبول  Schunk) م٢٠٠٥(ويناقش شنك 
الـتعلم   لتصوري لدراسة المراحل التي تشكِّ إطار صياغة) ١(: للنقاط التالية حيث  عرضه

) التدبر ـ التخطيط ـ التنشيط ـ المراقبة ـ التحكم ـ رد الفعل ـ التأمـل       ( ذاتياًالمنظم 
على دور الدافعية  التأكيد) ٢(. )المعرفة ـ الدافعية ـ السلوك ـ السياق   (ومجالات التنظيم 
بحث ) ٤( ،الدراسات التي تربط بين التعلم والدافعية والتنظيم الذاتي)  ٣. (في التنظيم الذاتي

بحث كيفية تأثير التعقيدات الصفية والمدارس على ) ٥( ،نمو ومعالجات عملية التنظيم الذاتي
 ذاتيـاً م المـنظم  لقياس الـتعلّ  (MSLQ) استبيانالمساعدة على تطوير ) ٦( ،التنظيم الذاتي

 م أفكـارا عـن الدراسـات   تقد بينتريشكتابات بول  ويذكر شنك أنَّ ،والمعرفة والدافعية
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ش قد ترك تراثًا ثريا مـن تفصـيله   بول بينتري ويعتقد أنَّ ،ذاتياًم م المنظّالمستقبلية عن التعلّ
  .وبحوثه وكتاباته ،النظري

م٢٠٠٦(دراسة أرتينو و ستيفتر ا أم (Artino & Stephens  استخدام: فكانت بعنوان 
في  ذاتيـاً م م المنظّالتعلّ ياتستراتيجلا ؛الطلاب استخدامللتنبؤ ب ةالاجتماعيالنظرية المعرفية 

  ).عبر الإنترنت(لكترونية امقررات 
لفة للنظرية المعرفية هذه الدراسة إلى بحث مدى ارتباط المكونات الدافعية المخت وهدفت

رات التعلم المعرفيـة والميتامعرفيـة في مقـر    ستراتيجياتالطلاب لا استخدامب ةالاجتماعي
طالبا من جامعة عامة كبيرة بالشمال الغـربي  ) ٩٦(سة من نة الدراعي تكونتو ،إلكترونية
  .)من الذكور ٥١من الإناث،  ٤٥منهم (بأمريكا 
 ـالدراسة مقياسا يقيس قيمة ا ستخدمتاو  ـ اًلمهمة، والفعالية الذاتية، وأيض رات متغي

باط ت معاملات ارتأشارو. ذاتياًالتعلم المنظم  ستراتيجياتهم لااستخدامالناتج التي تضمنت 
الطـلاب   اسـتخدام بشـكل دال ب  قيمة المهمة والفعالية الذاتية قد ارتبطـت  بيرسون أنَّ

النتـائج   بالإضافة إلى ذلك فإنَّ ،يل، والتفكير الناقد، والتعلم الميتامعرفيصالتف ستراتيجياتلا
من تحليلات الانحدار قد توصوجبـة  لذاتية كانت منبئات مقيمة المهمة والفعالية ا إلى أنَّ لت

  .م المتنوعةالتعلّ ستراتيجياتالطلاب لا ستخداملادالة 
تنظـيم   اسـتراتيجيات ف على تأثير التعر) م٢٠٠٧( حسن دراسة أهدافوكان من بين 

تنظيم  استراتيجياتوتأثير معتقدات الدافعية على كل من ، الدافعية على التحصيل الدراسي
تنظـيم   سـتراتيجيات البنية العامليـة لا  بدراسة هتمتاكما ، لدافعية والتحصيل الدراسيا

وطالبة بكلية التربية جامعة الزقـازيق   طالباً) ٣٥٢(ية من العينة النهائ نتوقد تكو، الدافعية
  سـنة   )٢٠(و ، الأولىأشهر لطلاب وطالبات الفرقـة  ) ١٠(سنة و  )١٧(وبمتوسط عمر 

من النتائج كان  بمجموعةاسة الدر وخرجت ،شهور لطلاب وطالبات الفرقة الرابعة) ٨(و 
  :منها
تنظـيم   سـتراتيجيات ستكشافي عن وجود خمس عوامـل لا أسفر التحليل العاملي الا -

، ه لـلأداء حديث الذات الموج استراتيجيةو، الاهتمامتحسن  استراتيجية: هي ،الدافعية
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 جيةاسـتراتي و، تقانه للإحديث الذات الموج استراتيجيةو، المتابعة الذاتية استراتيجيةو
  ).١٩٩٩( وهي نفس العوامل التي حصل عليها ولترز، م البيئيالتحكّ

وأسفر التحليل العاملي التوكيدي عن طريق نموذج العاملين الكامنين عن وجود عاملين  -
ن ن العاملااوهذ ،الفرعية الخمس لتنظيم الدافعية ستراتيجياتكامنين تنتظم حولهما الا

المتابعة الذاتية، حديث (الأشكال الخارجية للدافعية ز علىتنظيم تركِّ استراتيجيات: هما
ـ استراتيجياتو، )التحكم البيئي، ه للأداءالذات الموج  ز علـى الأشـكال   تنظيم تركِّ

 ) .تقانه للإحديث الذات الموج ،الاهتمامتحسين ( الداخلية للدافعية
عية الخمـس  تنظيم الداف ستراتيجياتلا) ٠,٠١( عند مستوى إحصائياًوجود تأثير دال  -

 .على التحصيل الدراسي
قيمـة  (للمعتقدات الدافعيـة )  ٠,٠١( عند مستوى إحصائياًوجود تأثير موجب دال  -

تنظيم الدافعية والتحصيل الدراسـي،   استراتيجياتمن  على كلِّ) فعالية الذات، المهمة
  ).قلق الاختبار( لمعتقدات الدافعية) ٠,٠١( عند مستوى إحصائياًوتأثير سالب دال 

 استخدامالتي كانت تستهدف معرفة الفروق في  Mullen) م٢٠٠٧(وفي دراسة ميولين 
لرعاية لفي برنامج ) الاسعافية( يةالأول عايةل طلاب الربمن ق ذاتياًم م المنظّالتعلّ استراتيجيات

اوا فصلين دراسيين من ثلاثة فصول  طالباً) ٧٦(لى مجموعتين إالعينة  متحيث قس، يةالأول
طبـق  ، جمن ثلاث فصول مطلوبة للتخر واحداً وا فصلاًأ طالباً) ٤٩(و، مطلوبة للتخرج
 وديجـروت  بينتـريش ل  (MSLQ)الدافعة للـتعلم الـذاتي   ستراتيجياتعليهم استبيان الا

 اسـتراتيجيات كلتا اموعتين من الطلاب تستخدم  أنَّ إلىالدراسة  وخرجت، )م١٩٩٠(
 ـ أتاموعة التي  استخدام أنَّ إلا، ذاتياًالتعلم المنظم  فصـول مطلوبـة    ةفصلين من ثلاث

  . الأخرىمن اموعة  أفضلللتخرج 
صياغة العلاقات بين الوظائف التنفيذية (: بعنوان Garner) م٢٠٠٩(وفي دراسة جارنر

وذلـك   ؛ذاتياًوالتعلم المنظم  ،ائف التنفيذيةمن الوظ تناول الباحث كلاً) ذاتياًم م المنظّوالتعلّ
   ينجـامعي  بطلا) ١٠٨(نة الدراسة من وتكونت عي، لتوضيح العلاقة  المفاهيمية المتبادلة 

حكومية كبرى في أمريكا ومتوسـط عمـرهم    من جامعة) من الذكور ٤٨ –إناث  ٦٠(
ت تمهيدية في علـم  رادين في مقروكانوا مقي) ١,٤٩( و بانحراف معياري ) سنة ١٩,٥٨(

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 -١٢٣-

الدافعـة   ستراتيجياتوطبق على المشاركين مقياس الوظائف التنفيذية واستبيان الا، النفس 
إلى وجـود  التحلـيلات   لتوتوصPintrich,  et al .)  م١٩٩١(أخرونو بينتريشللتعلم ل

 والـتحكم في ظائف التنفيذية الخاصة بالتنظيم الو حيث وجد أنَّ، نقاط للتداخل والانفصال
المعرفية والماورامعرفية وتنظـيم   ستراتيجيةالا استخدامالدافع والحافز الدافعي كانت منبآت ب

والوجدانية  للتعلم المنظم ) أي الخاصة بالعزو السببي( ا المكونات العزويةأم، الأكاديميالجهد 
             . فقد فشلت في الارتباط بالوظائف التنفيذية ذاتياً
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 Zimmerman & Martinez-pons) م١٩٨٦( بونزدراسة زيمرمان ومـارتيتر  ومنها
التي يستخدمها الطـلاب   ذاتياًم م المنظّالتعلّ استراتيجياتف على دف التعر أجريتوالتي 

 ،رسية العادية لتنظيم عمليات تعلمهمبالمرحلة الثانوية في الفصل الدراسي وخلال الحياة المد
م في تنظيم تعلمهم في سـياقات  استراتيجياوذلك عن طريق مقابلة الطلاب وسؤالهم عن 

وطالبة من طـلاب   طالباً) ٨٠(عينة الدراسة من  نتوتكو، الفصل الدراسي والبيئة المترلية
كمـا   ،ذاتياًللتعلم المنظم  استراتيجية) ١٤(وقد ظهرت الدراسة بأن هناك  ،المرحلة الثانوية

هم اسـتخدام نتائج الدراسة وجود ارتباط موجب مرتفع بين تقرير الطلاب عـن   أظهرت
حيث وجد ارتفاع ، هم في اختبارات تحصيلية مقننةإنجازو ذاتياًالتعلم المنظم  ستراتيجياتلا

 ومراجعـة ، مراجعـة الكتـب   استراتيجيات استخداملدى الطلاب مرتفعي التحصيل في 
  .ومراجعة الملخصات، الاختبارات

 Zimmerman & Martinez-pons )م١٩٨٨( الثانية وفي دراسة زيمرمان ومارتن بونز
، ذاتياًم م المنظّالتعلّ استراتيجياتدف التحقق من الصدق البنائي لنموذج  أجرياهاالتي 

ت العينة ،حيث تكون مقابلات لعدد من طلاب المرحلة الثانوية استخداموذلك عن طريق 
 استراتيجية) ١٤(هم لـ استخداميصفوا  تم الطلب منهم أنْ، طالبة) ٣٦(و، طالبا) ٤٤(من 

تقديرات معلميهم  استخدام مكما ت، مجالات في المدرسة والمترل) ٦(للتنظيم الذاتي للتعلم في 
نتـائج   أظهـرت وقد  ،لوصف مدى تنظيم الطلاب لتعلمهم الذاتي خلال الفصل الدراسي

 سـتراتيجيات طلاـم لا  ستخدامدراسة وجود علاقة موجبة بين ملاحظات المعلمين لاال
 أظهـرت كما  ،مع نتائج اختبارات التحصيل المقننة في الحساب واللغة ذاتياًم تعلمهم المنظّ

للـتعلم   تنظيمـاً  أكثر همل معلميهم أنبتقديرهم من ق مالطلاب الذين ت نتائج الدراسة أنَّ
مراجعـة   استراتيجيةفي  ظهروا نقصاًأفي حين ، مراجعة الاختبار استراتيجيةفي  فوقاًظهروا تأ

  .الملخصات والكتب 
-Zimmerman & Martinez) م١٩٩٠(الثالثة  بونز دراسة زيمرمان ومارتيتر نَّألا إ

pons َّفقد ركزت لدى، التعلم استراتيجياتف على تأثير المستوى الدراسي على على التعر 
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بمدرسـة للموهـوبين    )١١، ٨، ٥(وتلميذة في الصـفوف   تلميذاً) ٩٠(ة مكونة من عين
 اسـتخدام للمستوى الدراسي على  إحصائياًالنتائج عن وجو تأثير دال  وأسفرت، أكاديمياً

 استخدامبين الصفوف الدراسية في  إحصائياًدالة  اًحيث وجدت فروق، مالتعلّ استراتيجيات
لى وجود إالنتائج  تأشاركما ، في كل مقارنة الأعلى الصفوف التعلم لصالح استراتيجيات

   . ةالأكاديميإدارة الجهد وفعالية الذات  استراتيجياتارتباط موجب بين 
العلاقات بين   Pokay & Blumenfeld) م١٩٩٠(وفحصت دراسة بوكاي وبلومنفيلد 

، وطالبة بالمرحلة الثانوية طالباً) ٢٨٣(والتحصيل الدراسي لدى  ذاتياًمكونات التعلم المنظم 
القيمة  –التوقعات  –درة الق إدراك(سار لتحديد تأثيرات الدافعية تحليل الم استخدام مت وقد

علـى  ) الجهد –المعرفية العامة  -عرفة ما وراء الم(التعلم  استراتيجيات استخدامو) المدركة
  :النتائج إلى ما يليت أشارو، التحصيل الدراسي في بداية واية الفصل الدراسي

ما وراء  استراتيجيةإدارة الجهد و استراتيجية: لكل من إحصائياًوجود تأثير موجب دال  -
  .المعرفية على التحصيل الدراسي  ستراتيجياتالمعرفة والا

 استراتيجيات ستخدامدة لامنبئات جي) كمكونات للدافعية(التوقعات وقيمة المهمة  -
  .مالتعلّ

  .التعلم استراتيجياتالجنسين في كل من مكونات الدافعية و عدم وجود فروق بين -
دف للكشـف عـن علاقـة بعـض معتقـدات      ) م١٩٩٣( وكانت دراسة مرزوق

 ذاتيـاً التعلم المـنظم   استراتيجياتب) قلق الاختبار، القيمة الجوهرية، الفاعلية الذاتية(الدافعية
 اسـتراتيجيات ثير المعتقدات الذاتيـة و وتأ، )التنظيم الذاتي للجهد، المعرفية ستراتيجياتالا(

ت التحصيلية، المشـاركة  نتائج الاختبارا(في الأداء داخل الصف الدراسي  ذاتياًالتعلم المنظم 
من طلاب الصفين  طالباً) ١٨٠(نة من نة مكووكانت العي ،)الواجبات المترلية ،داخل الصف

الدراسة إلى عدد من  لتوتوص ،ةسن) ١٧-١٥(أعمارهم بين  والثاني ثانوي تراوحت الأول
  :النتائج منها

- و الأداء ) القيمـة الجوهريـة  ، فعالية الـذات (نات الدافعية وجود علاقة موجبة بين مكو
 .الأكاديمي

 .الأكاديميم ذاتي التنظيم والأداء التعلّ استراتيجياتوجود علاقة موجبة بين  -
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- م ذاتي التنظيمالتعلّ اتاستراتيجينات الدافعية ووجود علاقة موجبة بين مكو. 
والفرق بين هذه الدراسة والدراسة الحالية في كـون الدراسـة الحاليـة تسـتخدم     

في  سـتراتيجيات بينما في هذه الدراسة تقصر الا، عة للتنظيم الذاتي للتعلممتنو استراتيجيات
لدراسـة  ا نَّو موجود في الكثير من الدراسات فإوعلى خلاف ما ه ،المعرفية ستراتيجياتالا

  .كونات التنظيم الذاتي للتعلممة لمالمنظّ ستراتيجيةالاز على مفهوم الحالية تركِّ
التنظيم الذاتي للتعلم  استراتيجياتف على علاقة إلى التعر) م١٩٩٥(وهدفت دراسة فرير 

بالصف الثـاني  ) طالبة١٣٥ و ،طالب١٣٥( وطالبة طالباً) ٢٧٠(بالتحصيل الدراسي لدى 
ه في ضـوء  ؤتم بنـا  ذاتياًالتعلم المنظم  ستراتيجياتلا الدراسة مقياساً تستخدماو، متوسط

واختبـار  ، ذاتياًم م المنظّالتعلّ استراتيجياتلقياس ، )م١٩٨٨( مقياس زيمرمان ومارتن بونز
  ).م١٩٨٤(إعداد فاروق عبد الفتاح من ) ١٤-١٢( مستوى اتالقدرات العقلية العامة ذ

وتوصالدراسة إلى وجود  لتالتنظيم الـذاتي للـتعلم   استراتيجياتموجبة بين  علاقة 
 ،بينها وبين مستوى الـذكاء  علاقة وكذلك وجود ،والتحصيل الدراسي) الدرجة الكلية(

كما توصالتنظيم الـذاتي للـتعلم    استراتيجيةإلى وجود فروق بين الذكور والإناث في  لت
  .لصالح الإناث

الـتعلم   استراتيجياتللدرجة الكلية في قياس ها استخدامحظ على هذه الدراسة ويل
ه الفرعية المكونة له استراتيجياتتكمن في فحص  ذاتياًالتعلم المنظم  أهمية رغم أنَّ ،ذاتياًالمنظم 

  .ذاتياًم م المنظّالتعلّ ستراتيجياتز عليه الدراسة الحالية بالإضافة للدرجة الكلية لاوهو ما تركِّ
وكل ذاتياًم م المنظّالتعلّ استراتيجياتفكانت عن العلاقة بين ) م١٩٩٦( ا دراسة إبراهيمأم 

والتي طبقها على عينة مكونة ، الأكاديميمن تقدير الذات والتحصيل الدراسي وتحمل الفشل 
، شهور) ٨(سنة و  )١٤(بمتوسط عمر ) طالبة ٥٦و  ،طالباً ٦١( وطالبة طالباً) ١٢٠(من 

ومقياس لتقدير الـذات  ، استراتيجية) ١٥(شتمل على ا ياًذاتمقياس للتعلم المنظم  مستخدماً
  :ل فيها إلىوتوص، الأكاديميخر لقياس تحمل الفشل آ ومقياس

  .بين البنين والبنات لصالح البنات ذاتياًم المنظم التعلّ استراتيجياتفي  وجود فروق -
علم المنظم الت استراتيجياتو الأكاديميبين التحصيل  إحصائياًعدم وجود علاقات دالة  -

 .ذاتياً
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 . ذاتياًم م المنظّالتعلّ استراتيجياتوجود علاقات دالة  بين تقدير الذات و -
بينمـا تسـتخدم   ، وفق نموذج زيمرمان ذاتياًوتعتمد هذه الدراسة على قياس التعلم المنظم 

  .)م٢٠٠٠( بينتريشالدراسة الحالية نموذج 
 بدراسـة  Purdie, Hattie & Douglas ) م١٩٩٦( وقام  بوردي وهاتى ودوجلاس

التنظـيم الـذاتي    ستراتيجياتهم لااستخدامم ورات الطلاب حول التعلّتصو( :تحمل عنوان
، ذكراً ١٢٢(ياً بواقع طالباً أسترال)  ٢٤٨(على عينة مكونة من ") ثقافية مقارنة عبر"للتعلم 
ادي عشر لخمس مدارس أسترالية مشتركة وغير مشتركة من الصف الح نتموني) أنثى ١٢٦

من الصـف  ) أنثى ١١٧، ذكراً ٩٨(طالباً يابانياً بواقع ) ٢١٥(عشر، و  إلى الصف الثاني
، وذلك دف )عام ١٦ - ١٨(أعمارهم ما بين  الثاني عشر تراوحت العاشر وحتى الصف

 اسـتخدام رات الـتعلم و اليابانيين والطلاب الأستراليين في تصو بحث الفروق بين الطلاب
البـاحثون بتطبيـق    ، ومن أجل تحقيق غرض الدراسة قامللتعلم التنظيم الذاتي استراتيجيات

سئلة الأالثمان و، open-endedذوى النهايات المفتوحة  أسئلة من) ١٠(ن من مكو استبيان
الشخصية المقابلة  أداةعلى  عتمادالاالتنظيم الذاتي للتعلم وذلك ب استراتيجيات تتعلق بالأولى
والسـؤالين  ،  Zimmerman & Martinez-pons )م١٩٨٦(بونزومارتيتر زيمرمانالمبنية ل

  .الآخرين يقيسان تصورات التعلم

  :كان من أهم نتائج الدراسة ما يليو
رام حـول الـتعلم إلا أـم    ات بين الطلاب في تصوختلافاعلى الرغم من وجود 

 استراتيجية استخدامفي كلتا اموعتين  أفرادمتشاة، وقد تشابه  استراتيجيات يستخدمون
 اسـتراتيجية  اسـتخدام الطلاب اليابانيون ب زبينما تمي) تقويم الذات استراتيجيةو، بنية البيئة(
، )لاتوالاحتفاظ بالسج، والبحث عن المعلومات، لاتمراجعة السجو، التسميع والتذكر(

والتخطيط لتحقيقهـا  فهداالأوضع ( استراتيجية استخدامز الطلاب الأستراليين ببينما تمي ،
 استخدامز الطلاب الأستراليون بوبوجه عام فقد تمي) من المدرسين الاجتماعيلتماس العون او

  .التنظيم الذاتي للتعلم ستراتيجياتأوسع  لا
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والتي كانت دف إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين ، )هـ١٤٢٣(وفي دراسة العسيري 
نة الدراسة من عي نتحيث تكو ؛وبعض متغيرات الشخصية اًذاتيالتعلم المنظم  استراتيجيات

  :كان من بين نتائج الدراسة ما يليو، الثانوي الأولمن طلاب الصف  طالباً) ٣٤٨(
فاعلية  أبعادوبعض ، ذاتياًم م المنظّالتعلّ استراتيجياتتوجد علاقة ارتباطيه دالة بين بعض  -

  .قين والمتأخرين دراسياًمجموعتي المتفووالدافعية الداخلية والخارجية لدى  ،الذات
التعلم  استراتيجياتفي بعض  ين دراسياًقين والمتأخربين المتفو إحصائياًتوجد فروق دالة  -

 .ذاتياًالمنظم 
مـن   أيوالقدرات العقلية لـدى   ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتبين  لا توجد علاقةٌ -

 .مجموعتي الدراسة
إلا ، ذاتياًن أولى الدراسات في البيئة المحلية التي درست التعلم المنظم هذه الدراسة م دوتع
) م٢٠٠٠( بينتـريش نموذج زيمرمان بينما تستخدم الدراسة الحالية نمـوذج   ستخدمتاأا 

الـتي لا تتـوافر في نمـوذج     ستراتيجياتيضم عددا من الا كونه أهميةالأكثر حادثة منه و
نة الدراسة بينما عي ،ثانوي الأولنة من طلاب الصف على عيالدراسة  قتبوقد طُ، زيمرمان

  .يالحالية من طلاب الصف الثاني والثالث ثانو
 استراتيجياتفي ضوء بعض  الأكاديميإلى التنبؤ بالأداء ) م٢٠٠٣( علي دراسةوهدفت 

( منـهم  ) ٢٦٠(وقد بلغت عينة الدراسة . لدى طلاب المرحلة الثانوية ذاتياًالتعلم المنظم 
وقام الباحـث ببنـاء   ، والثاني ثانوي بمدينة أسيوط الأولبالصف ) بنات ١٣٠، بنين ١٣٠

لقياس خمس  ةالاجتماعيعلى النظرية المعرفية  اعتماداً ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتمقياس 
  :نتائج الدراسة عن وأسفرت ،ذاتياًللتعلم المنظم  استراتيجيات

بـين التحصـيل   ) ٠،٠١(لة إحصائية عند مسـتوى  وجود علاقة ارتباطيه ذات دلا -
تعزيز ، تقييم الذات استراتيجية( ذاتياًم م المنظّالتعلّ استراتيجياتمقياس  أبعادو الأكاديمي
  )والتنظيم، تحديد الهدف والتخطيط استراتيجية، المعرفية ستراتيجيةالا، الذات

تفعين والمنخفضـين في  بـين المـر   الأكـاديمي في التحصيل  إحصائياًتوجد فروق دالة  -
 .لصالح المرتفعين  ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجيات
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بين البنين والبنـات في متوسـطات   ) ٠،٠١(عند مستوى  إحصائياًتوجد فروق دالة  -
 .ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتالدرجة لبعض 

 كمـا أنَّ ، الأكـاديمي دة للتحصـيل  تعد منبئات جي ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجيات -
  .ستراتيجياتالتنظيم أفضل هذه الا استراتيجيات

مسـتندة   ذاتياًتعلم منظم  استراتيجيةتصميم  إلىدراسة هدفت ) م٢٠٠٣(الزيود  وأجرى
لدى فئتين من الطلبـة   الأكاديميواختبار فاعليتها في التحصيل ، عمليات ما وراء معرفية إلى

 أربعحيث قام بالتدريب على ، ةالاجتماعيتربية ذوي التحصيل المرتفع والمنخفض في مادة ال
وقـد   ،والفاعلية الذاتيـة ، والتلخيص، والخرائط العقلية، الذاتية الأسئلة: هي استراتيجيات

تكوـ، من طلبة الصف التاسع وجميعهم من الذكور طالباً) ١٦٤(عينة الدراسة من  نت  تم 
 أربـع  إلىنـة  مت العيسثم قُ، لأردنفي ادارس عمان م إحدىهم بطريقة قصدية من ختيارا

لان ومجموعتان تمثِّ، لان اموعة التجريبيةمجموعتان تمثِّ، مجموعات بطريقة التعيين العشوائي
لصـالح   إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  إلىت نتائج التحليل أشاروقد  ،اموعة الضابطة
مـوعتين  لـدى ا  الأكـاديمي  ن في التحصـيل تحس إلى تأشاركما ، اموعة التجريبية

  .كبر لصالح فئة التحصيل المتدني أالتجريبيتين وبشكل 
التنظيم الـذاتي   استراتيجياتدراسة بعنوان ما وراء المعرفة و) م٢٠٠٤( وأجرت خريبه

نـة مكونـة مـن    تطبيق أدوات الدراسة على عي موت، للتعلم لدى طلاب جامعة الزقازيق
اب والزراعة من طلاب كلية التربية والآد) طالبة ٢٨٢طالباً و  ١٥٩(طالباً وطالبة ) ٤٤١(

للتعلم المنظم  استراتيجياتعتمدت الباحثة على نموذج زيمرمان لبناء عشر او، بجامعة الزقازيق
  :إلى مجموعة من النتائج كان منها الدراسة لتوتوص ذاتياً
مقياس مـا وراء المعرفـة    بين درجات الطلاب في إحصائياًتوجد علاقة ارتباطيه دالة  -

  .التنظيم الذاتي للتعلم استراتيجياتودرجام في مقياس 
 اسـتراتيجيات بين البنين والبنات في الدرجة الكلية لمقياس  إحصائياًتوجد فروق دالة  -

في  أيضاًلصالح البنات  إحصائياًوجود فروق دالة و ،التنظيم الذاتي للتعلم لصالح البنات
 .والتسميع والاستظهار،  الذاتي ومكافأة الذاتالتقويم استراتيجيات

   وطلاب الفرقة الرابعة في الدرجـة  الأولىبين طلاب الفرق  إحصائياًتوجد فروق دالة  -
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وكذلك  ،الأولىالتنظيم الذاتي للتعلم لصالح طلاب الفرقة  استراتيجياتالكلية لمقياس 
التقـويم   استراتيجياتفي  اًأيض الأولىلصالح طلاب الفرقة  إحصائياًوجود فروق دالة 

. لاتومراجعة السج، ةالاجتماعيوطلب المساعدة ، والتخطيط هدافالأووضع ، الذاتي
في  ،والاسـتظهار ، التسميع استراتيجياتبينما كانت الفروق لصالح الفرقة الرابعة في 

وطلـب  ، التنظيم والتحويـل  استراتيجياتحين لم تكن هناك فروق بين الفرقتين في 
  .ومكافأة الذات، والتركيب البيئي، لات والمراقبةوحفظ السج، لوماتالمع

مهارات  استخدامالفروق في  معرفةإلى  والتي كانت دف، )م٢٠٠٤(وفي دراسة الدباس 
الثـانوي مـن ذوي    الأول الجامعية وطلبة الصف الأولى، بين طلبة السنة ذاتياًالتعلم المنظم 

 ختيارا مولهذا الغرض ت ،المتدني في تخصصات علمية وأدبيةالتحصيل المرتفع وذوي التحصيل 
طالباً وطالبة مـن طلبـة    )٢٤٠(طالباً وطالبة من طلبة جامعة البلقاء التطبيقية، و )٢٤٠(

مجموعة مصنفة  )١٦(عينة الدراسة إلى  متسوقد قُ ،الثانوي في محافظة البلقاء الأولالصف 
، )مرتفع متدني( الأكاديمي، ومستوى التحصيل )ويجامعي، ثان(حسب المستوى الدراسي 

ذكور، إناث(وحسب الجنس ، )علمي، أدبي(ص وحسب التخص( ،وتلقيـاس   أداةبناء  م
ر، والتلخـيص، والخـرائط   مسـاعدات التـذكّ  : هي ذاتياًست من مهارات التعلم المنظم 

  . المفاهيمية، والتساؤلات الذاتية، والتقويم الذاتي، التنظيم
  :نتائج الدراسة ن من بينوكا
والخـرائط  ر، التـذكّ  استراتيجيات( ثلاث استراتيجياتفي  إحصائياًدالة  فروقتوجد  -

ها الدراسـة حسـب   ستخدمتاالست التي  ستراتيجياتمن بين الا) والتنظيم، المفاهيمية
دالة  فروقاًبينما لم تظهر ، لصالح المستوى الجامعي) جامعي –ثانوي ( المستوى الدراسي

التساؤلات ، التلخيص، مساعدات التذكر( الثلاث الأخرى ستراتيجياتفي الا حصائياًإ
 .)الذاتية

في متوسطات الأداء بين طلبة التخصصات العلميـة وطلبـة    إحصائياًدالة  فروق توجد -
ر والخرائط المفاهيمية والتسـاؤلات  التذكّ استراتيجيات استخدامفي  الأدبيةالتخصصات 

  .لصالح التخصصات العلمية الذاتية والتنظيمالذاتية والمراقبة 
   ستراتيجياتاً للااستخدامأكثر  الإناث النتائج أنَّ أظهرتالجنس فقد ر ق بمتغيوفيما يتعلَّ -

 .الست من الذكور
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الـتعلم   استراتيجياتمحدود من  هما لعدداستخدامويلحظ على الدراستين السابقتين 
عتمـدتا  اوالسبب في ذلك كوما  ،الدافعية استراتيجيات لا تتوافر فيها وأيضاً ،ذاتياًالمنظم 

بينما تعتمد الدراسـة  ، ذاتياًللتعلم المنظم  استراتيجياتعلى نظرية معالجة المعلومات في بناء 
الـذي  ) م٢٠٠٠( بينتـريش من خلال نموذج  الاجتماعيالحالية على نظرية التعلم المعرفي 

ستراتيجياتشمل من الاأ ن عدداًيتضم.  
إلى الكشف عن أثر برنامج تدريبي للدافعية الداخلية ) م٢٠٠٦( ههدفت دراسة الشمايلو

في المدارس التابعة لمديريـة  لطلبة المرحلة الأساسية العليا  ذاتياًللتعلم على درجة التعلم المنظم 
طالب وطالبة من طلبة الصف الثـامن والعاشـر   ) ١٠٦( راسة منتكون أفراد الدو ،عمان

 أهدافولتحقيق  ،وائية على ثمان مجموعات متكافئةتوزيعهم بطريقة شبه عش مت، الأساسي
الدراسة قامت ا وعشرين موقفاًالباحثة ببناء برنامج تدريبي تضملتطـوير الدافعيـة    ن واحد
الكفايـة  (م التدريب من خلالها على مهارات الدافعية الداخلية للـتعلّ  مت، الداخلية للتعلم

ستمر التـدريب  اوقد ، وذلك في كل جلسة تدريبية، )تعة التعلم، والإرادة الذاتيةالذاتية، وم
استبانة التنظـيم  الباحثة  ستخدمتاوقد . دقيقة) ٥٠(إحدى وعشرين جلسة مدة كل منها 

 ـ )م١٩٨٩(ان وكونيـل  ها ريالتي أعد (A-SRQ) الذاتي التعليمي وقـد ت ،تطويرهـا   م
  .البيئة الأردنية لتلاءمناسبة واستخراج دلالات سيكومترية م

نتائج الدراسة تكافؤ اموعات الثمان على الاختبار القبلي في درجة التنظيم  أظهرتو
ثر للبرنامج التدريبي على درجة الـتعلم  أبينما كشف تحليل التباين المصاحب وجود ، الذاتي

. موعـة التجريبيـة  ا لصـالح ) ٠,٠٥(الدراسة عند مستوى دلالة  أفرادلدى  ذاتياًالمنظم 
وكشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق في أثر البرنامج التدريبي على درجة التعلم المـنظم  

كذلك  ،يبية للصف العاشر الأساسينات التجروذلك لصالح العي، ر الصفتعود إلى متغي ذاتياً
فروقاًالدراسة  أظهرت تعود إلى متغيالإناثنة ر الجنس وذلك لصالح عي.  

 ذاتياًم م المنظّالتعلّ استراتيجيةفي دراستها إلى كشف أثر ) م٢٠٠٦( قد هدفت القرعانول
والمستندة إلى عمليات ما وراء معرفية في تنمية مهارات الاستماع لدى طالبـات الصـف   

طالبة في مدرسة واحـدة مـن   )  ٤٢( عينة الدراسة من  نتكوحيث ت، السادس لأساسي
مدارس التعليم العام توقُ، ها بطريقة قصديةختيارا مسمت مجموعتين متساويتين علىنة العي ،
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يعتمد علـى   اًبرنامج هالباحث ستخدمتاو، طالبة لكل مجموعة) ٢١(ضابطة وتجريبية بواقع 
وقـد   ،جريبية دون الضابطة ولمدة شهرينعلى اموعة الت ذاتياًم م المنظّالتعلً استراتيجيات

بين اموعتين ) ٠,٠٥(عند مستوى الدلالة  إحصائياًوجود أثر دال ، كان من نتائج الدراسة
التعليمية ستراتيجيةللاصل بمستوى مهارات الاستماع يعزى التجريبية والضابطة فيما يت.  
 اسـتراتيجيات  استخدامأثر : بعنوان  Man-Chih) م٢٠٠٦(وفي دراسة لمان ـ تشي  

وكانت دف إلى ، لجامعة في التربية الرياضيةعلى أداء ورضا طلاب ا ذاتياًالتعلم المنظم 
م والرضا ي من التعلّينم يمكن أنْ ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجيات استخدامبحث ما إذا كان 

 نـت تكو ،تصميم شبه تجـريبي  استخدام موت، لدى طلاب الجامعة في مادة التربية الرياضية
وكـانوا في بكـالوريوس   ، في تـايوان  Tainan تاينان العينة من طلاب الجامعة في مدينة

يـة في  ختياراعاما، وشاركوا في وحدة ) ٢٠-١٩(وتراوحت أعمارهم ما بين ، التمريض
تقسيم الطلاب في مجموعتين في العشرين ساعة لبرنـامج التربيـة    م، وت)١٠٠=ن(التنس 
) ٥١(لضـابطة مـن   واموعة ا، طالب) ٤٩(اموعة التجريبية من  نتوتكو، الرياضية
وأما ، ذاتياًتنمي التعلم المنظم  استراتيجيات بواسطة الأولىالتدريس للمجموعة  متو، طالب

 اسـتراتيجيات التدريس لهم من خـلال   موالتي ت، فهي اموعة الضابطة، اموعة الثانية
توزيع المفحوصين بشكل  موقد ت ،متمركزا حول المعلم اًبعت منهجا تعليميتاوالتي ، تقليدية

  :وكانت النتائج الرئيسة ،عشوائي على إحدى اموعتين
قت اموعة التجريبية درجات أعلى بشكل دال إحصائيا على مقاييس تعكـس  حقَّ -

  .عن اموعة الضابطة ذاتياًعمليات التعلم المنظم 
 .لم توجد فروق بين اموعات في درجات الرضا العام -
 ).البعد الخاص بالقيمة( اموعات في الرضا لم توجد فروق بين -
- موعة التجريبية رضاً أظهرتعـد الاسـتمتاع عـن     اا أعلى بشكل دال في بطلابي

  .اموعة الضابطة
اموعة التجريبية أداء أعلى بشكل دال في مهارات التنس عـن اموعـة    قتحقَّ -

  .الضابطة
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دراسـة  : التعلم المفضل أسلوب(: بعنوان Owens) م١٩٩٢( ففي دراسة لاوينس
الطـلاب  تمت مقارنة تفضـيلات  ، )أستراليا، وإنجلترا، وأمريكا: مقارنة بين ثلاث دول

 Sydneyسـيدني    طالبا من) ١٢٥٩(التعلم لطلاب المدرسة الثانوية بالنسبة لـ  سلوبلأ
) ٥٧٠(و، من إنجلترا اًطالب) ٢١٢٥(باستراليا، و Perth بيرث طالبا من) ٨٣٧(باستراليا، و

 سابعوكان الطلاب من الصف ال ،ريكافي مينيسوتا بأم Minneapolis مينابوليس من اًطالب
  ).١٢، ١١، ١٠، ٩، ٨، ٧(وحتى الثاني عشر 

وتأساليبقياس  م الـتعلم   أسـلوب مقيـاس   استخدامالطلاب بل لدى التعلم المفض
وتم إجراء تحليل التباين ثنائي . فقرة) ٣٦(والذي يتكون من  (LPSS) المفضل لدى الطلاب

فروق الجنس في تفضـيل   النتائج أنَّ أظهرتو ،لكل مجموعة من اموعات الأربعة الإتجاه
نة مينيسوتا بأمريكـا،  تثناء عينات باسبالنسبة لكل العي التعلم التعاوني كانت متسقةً أسلوب

الذكور قد عبروا عن  إنَّ ،مع تعبير الإناث عن تفضيل أكبر بشكل دال للتعاون عن الذكور
في  الفروق لم تكن دالةً على الرغم من أنَّ، التعلم الفردي عن الإناث سلوبتفضيل أكبر لأ

في  تقـدم اللتعاوني مع التعلم ا أسلوبنخفض تفضيل إوقد  ،سترالياأب Sydney سيدني عينة
ولم توجد فـروق   ،ترالياسأب Perth بيرث نةفي العينة الإنجليزية، ولكنه قد تزايد في عي العمر

 أسلوبولكن وجدت فروق في تفضيل ، التعلم التعاوني أسلوبفي تفضيلات  حسب البلد
يهم درجـات  الطلاب في العينات الإنجليزية والأمريكية كانت لد نَّإحيث ، التعلم التنافسي

والذين كانت درجـام   ،سترالياأب Perth بيرث منخفضة عن هؤلاء الطلاب الذين هم من
طلاب  نَّكما أ ،سترالياأب Sydney سيدني أقل من تلك الدرجات التي حصل عليها طلاب

إنجلترا وأمريكا قد حصلوا على درجات منخفضة عن طلاب عينتي أستراليا بالنسبة للـتعلم  
  .الفردي

إلى بحث العلاقة بين الجنس، والتحصيل Johnson ) م١٩٩٢(جونسن  ت دراسةهدفو
م الطالـب  ، وموقع المدرسة، وتفضيلات تعلّةالاجتماعي، والمكانة الاقتصادية الأكاديمي
 ـ )٥٩٠(العينة من  نتوتكو. للفرديةو، للتنافسوللتعاون،  في الصـفين السـادس    اًطالب
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 ـ ،قع في الجنوب الغربي بالولايـات المتحـدة  والسابع من خمس مدارس من مقاطعة ت وتم 
 ,Barnes )م١٩٧٨( أويـنس وسـتراتون  لبارنز و مقياس تفضيل التعلم للطلاب استخدام

Owens, & Straton,  لقياس تفضيلات الطالب.  
دالة للجنس في تفضيلات التنافسية، ولكن لم توجد فروق  اًآثار الدراسة وقد وجدت

ئ دال بكـل مـن   منب الأكاديميالتحصيل  وقد وجد أنَّ ،ة أو الفرديةفي التفضيلات التعاوني
هناك تفـاعلاً دالاً   وقد وجد أنَّ، ولكن ليس بتفضيل التعاون، التفضيلات للتنافس والفردية

أيضا تفاعلات  كما وجدت، في تفضيلات التعلم التنافسي الأكاديميبين المدرسة والتحصيل 
في  الأكـاديمي والتحصـيل  ، ةالاجتماعيوبين المكانة الاقتصادية ، دالة بين المدرسة والجنس

   . تفضيلات الفردية
م١٩٩٢( جونسون و إنجلهارد  ا في دراسةأم ( Johnson & Englehard  والتي كانـت

م التعاوني، والتنافسي، والفـردي  ، وتفضيل التعلّالأكاديميالجنس، والتحصيل ( :بعنوان
 العلاقـة بـين الجـنس    دراسةعلى  زتوالتي ركَّ، )مريكيين لدى المراهقين الأفارقة الأ

، وتفضيلات الطلاب للتعلم التعاوني، والتنافسي، والفردي لدى عينـة  الأكاديميوالتحصيل 
بتدائية عامة في الجنوب الغربي داخـل قطـاع   اطالباً مقيدين في مدرسة ) ١٣٦(تتكون من

الطلاب في ثلاثة فصول مـن الصـف    منه من الأمريكيين الأفريقيين، وكان% ٩٩يكون  
 ٧٧(وبلغ إجمالي المشاركين ) ٦٢= ن (وثلاثة فصول من الصف السابع ) ٧= ن (السادس 

 سـتخدمت اوقـد   ،من الأمريكيين ذوي الأصل الإفريقي) من الإناث ٥٩من الذكور، و 
 أويـنس وسـتراتون  لبـارنز و ، )c(النسخة  ل عند الطلابمقياس التعلم المفض الدراسة

وذلك لقياس تفضيلات الـتعلم التعـاوني،   ، Barnes, Owens, & Straton  )م١٩٧٨(
  :كان من بين نتائج الدراسة ما يليو ،والتنافسي، والفردي

الجنس له أثر دال على تفضيل التعلم التعاوني، مع إظهار البنات تفضيلا مرتفعـا   إنَّ -
فإنه لم توجد فروق دالة ، لتعلمين الآخرين لسلوبوبالنسبة للأ ،ريقة عن البنينلهذه الط
 .للجنس

 .الثلاثة ساليبالأ من أسلوبٍ بشكل دال بأي الأكاديميالتحصيل لم يرتبط  -
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بالنسبة لتفضيلات التعلم  الأكاديميبين الجنس والتحصيل  الإتجاهثنائي  تفاعل يوجد -
مـع   تفضيلات البنات للتنافس قد تزايـدت  نَّأ الدراسة حيث أوضحت ،التنافسي

وانخفضت تفضيلات الذكور للتنافس بتزايد التحصـيل  ، الأكاديميزايد التحصيل ت
  .الدراسي

م وعلاقتها التعلّ استراتيجياتوالتي كانت دف لدراسة ) م١٩٩٣(سماعيل إفي دراسة و
المعرفي لدى طلاب  الأسلوبالتعلم عن  استراتيجياتومدى تمايز ، الاندفاع  –بالتروي 

التعلم والدراسة  استراتيجياتقائمة  استخدامقام الباحث ب، عة الزقازيقفي جام، كلية التربية
بعد تعريبها وتقنينها في البيئـة   Weinstein & Schulte)  م١٩٨١(شولت لـ وينشتين و

وبعد تحديد ، من طلبة السنة الرابعة بكلية التربية) ١٩٨(عينة الدراسة من  نتوتكو ،المصرية
الدراسة بمجموعة من وخرجت  ،)١٤٩(ف الباقي اصبحت العينة المتروين والمندفعين وحذ

  :النتائج منها
  .)الاندفاع –ي الترو(المعرفي  الأسلوبم عن التعلّ استراتيجياتتمايز  -
 اسـتراتيجيات ناث في درجـات  حصائية بين الذكور والإإلا توجد فروق ذات دلالة  -

  .لصالح الذكور فقد كانت الفروق ،القلق استراتيجيةم باستثناء التعلّ
دبية في درجات ة بين طلبة التخصصات العلمية والأحصائيإلا توجد فروق ذات دلالة  -

 ـ  الا استراتيجياتالتعلم باستثناء  استراتيجيات ت الفـروق لصـالح   نتقـاء فقـد كان
  .التخصصات العلمية

 اسـتراتيجيات د فروق ذات دلالة احصائية بين المتروين والمندفعين في درجات لا توج -
  .لتعلما

 سـاليب الأ وتعـد ، التعلم استراتيجياتعن  ساليبتدل هذه الدراسة على تمايز الأو
حيث يفضل بعض ، ساس معرفيأ على الأفرادالتي يتمايز فيها  مالتعلّ ساليبحدى أالمعرفية إ
وتختلـف  ، ل البعض الآخر التعلم بشـكل منـدفع  بينما يفض ،يالتعلم بشكل مترو الأفراد

التعلم المفضلة والمبنية على مقاييس  أساليبلية عن هذه الدراسة في أا تستخدم الدراسة الحا
من التفاعل  والتي تتوافق مع البيئة المدرسية التي يظهر فيها الطلاب أشكالاً المتبادل عتمادالا

  .هم التعليميةأهدافالمتبادل فيما بينهم لتحقيق 
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 الأسـلوب و ،ن عادات الاسـتذكار والتي كانت بعنوا) م١٩٩٥( في دراسة الشعراويو
وركَّ، م وعلاقتها بقلق الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانويةل في التعلّالمفضعلى تحقيـق   زت

  :كان منها هدافجملة من الأ
 ـ الأسلوبو ،من عادات الاستذكار معرفة العلاقة بين قلق الاختبار وكلٍّ - ل في المفض

  .مالتعل
ين وأثره في تبـا  ،المفضل في التعلم الأسلوبذكار ودراسة التفاعل بين عادات الاست -

  .درجات الطلاب في قلق الاختبار
ومقيـاس عـادات   ، قام الباحث بتطبيق مقياس قلق الاختبار هدافولتحقيق هذه الأ

نـة  علـى عي  )م١٩٨٩( من إعداد الدريني مل في التعلّالمفض الأسلوبالاستذكار ومقياس 
تـهت الدارسـة إلى   ناوقد  ،بالصف الثاني بالمرحلة الثانوية وطالبة طالباً )٤٢٢(نة من مكو

  :النتائج التالية
  .بين الجنسين في متغيرات الدراسة حصائيةإلا توجد فروق ذات دلالة  -
وكل  )الدرجة الكلية، يةنفعالالا، الانزعاج(حصائيا بين قلق الاختبارإتوجد علاقة دالة  -

 . التعلمل فيالمفض الأسلوبو ،عادات الاستذكار: من
علـى  المفضل في الـتعلم   الأسلوبيوجد تأثير دال للتفاعل بين عادات الاستذكار و -

  .درجة القلق لدى أفراد العينة
التعلم المفضل في كون له أثر دال من تفاعله مع عـادات   أسلوب أهميةويظهر من الدراسة 
  .في القلق الطالب في الاستذكار

م التعلّ استراتيجياتف على علاقة التعر إلى Blickel) م١٩٩٦(دراسة بليكل  هدفتو
 اسـتبانةً الدراسـة   ستخدمتاو. بالجامعة طالبا )٢٣١(بسمات الشخصية والأداء لدى 

 Questionnaire For The Assessment of تعلـم الطـلاب   اسـتراتيجيات لتقـدير  
Students Learning strategies (LIST) م١٩٨٥( أخرونالتي قام بتعديلها ماكيشي و (

McKeachie et al. ،قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وThe NEO Five-Factor 

inventory (NEO-FFI-S) ، التعلم عن وجود   ستراتيجياتوقد أسفر التحليل العاملي لا
، وقد ارتبط هذان العاملان بسـمات الشخصـية  .  الإتقانو، انضباط التعلم: عاملان هما

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 -١٣٧-

من التباين الكلي في درجـات التحصـيل الدراسـي    % ٣١تعلم ال استراتيجياترت وفس
في  وسـيطاً  ل عاملاًالتعلم تمثِّ استراتيجيات الدراسة على أنَّ أظهرتكما ، للطلاب بالجامعة

  .علاقة بين سمات الشخصية والتحصيلال
الـتعلم   استراتيجياتهذه الدراسة في كوا كانت تبحث في العلاقة بين  أهميةورغم 

اسـتراتيجيات  ولم تشتمل على  ،التعلم استراتيجياتفقط على  ية إلا أا اقتصرتوالشخص
لقياس الشخصية قائمة العوامـل الخمسـة الكـبرى     ستخدمتاكما أا ، الدافعية تنظيم

 بينما الدراسة الحاليـة تسـتخدم مقياسـاً    ،للشخصية وهو يقيس سمات الشخصية العامة
  .المفضل للتعلم الأسلوبوهو  ،لتعليميةلشخصية الطالب يكون اقرب للبيئة ا

الـتعلم   أساليبوالتي كانت تستهدف التعرف على ) م١٩٩٩( وفي دراسة البوسعيدي
وعلاقتها بكل مـن  ، نة من طلاب الصف الثالث ثانوي بمحافظة مسقطالمفضلة لدى عي

وتألّ. صه الدراسي ومستواه التحصيليجنس الطالب وتخصفت ٨٦٦(نة الدراسة من عي (
طالبا وطالبة تهم من المدارس الحكومية التابعة لمحافظة مسقط من العـام الدراسـي   ختيارا م

المفضـل   الأسلوبمقياس  استخدام مفقد ت، الدراسة أهدافولتحقيق ، )م١٩٩٨/١٩٩٩(
وهـو    The Learning Preference Scale For students (LPSS)) ج( للتعلم الصورة

: للتعلم هي أساليبويقيس ثلاث  Owens & Barnes) م١٩٩٢(رنز وبا اوينسعداد إن م
  .الفردي الأسلوبو، التنافسي الأسلوبو، التعاوني الأسلوب

ومن أهم النتائج التي توصما يلي اليها الدراسة لت:  
ل للتعلم لدى طلبة الصف الثالث ثانوي بمحافظة مسـقط هـو   المفض الأسلوب أنَّ -

  .الفردي الأسلوب وأخيراً ،التعاوني لأسلوبايليه  ،التنافسي الأسلوب
بين الـذكور والإنـاث في   ) ٠,٠٥(حصائية عند مستوى إوجود فروق ذات دلالة  -

  .)التعاوني، والتنافسي، والفردي( الثلاثة ساليبتفضيلهم للأ
التخصص  إختلافلى إتعزى ) ٠,٠٥(حصائية عند مستوى إوجود فروق ذات دلالة  -

 ـ ا سلوبنة الدراسة للأعيالدراسي في تفضيل أفراد  ص لفردي لصالح طلبـة التخص
  .الأدبي
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 بين المستويات التحصـيلية ) ٠,٠٥(حصائية عند مستوى إوجود فروق ذات دلالة  -
التنافسي لصالح الطلبة  سلوبنة للأفي تفضيل أفراد العي) المنخفض، المرتفع، المتوسط(

  .من ذوي المستوى التحصيلي المرتفع
والمستوى التحصيلي  ،ص الدراسيمن الجنس والتخص فاعل بين كلٍّللت عدم وجود أثرٍ -

  .الثلاثة ساليبفي تفضيل أفراد عينة الدراسة للأ
ساليبع في الأوتدل نتائج الدراسة على وجود تنو لها طلاب المرحلـة الثانويـة  التي يفض، 

. معين لوبأسص وللجنس وللمستويات التحصيلية المختلفة في تفضيل تعزى للتخص فروقو
 .مل المؤثرة في المواقف التعليميةم كأحد العوال للتعلّالمفض الأسلوب  أهميةوهذا يدعم 

م ذاتيـاً  م المنظّالعلاقة بين استراتيجيات التعلّ Polleys) م٢٠٠٠(وتناولت دراسة بوليس 
كان الهدف منها التعرف عما إذا كان هنـاك  حيث ، والتحصيل الدراسي، ونمط الشخصية

وهـل  ، والتحصيل الدراسي، ونمط الشخصية، ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتات بين علاق
م المنظم التعلّ استراتيجياتو، يلعب التحصيل الدراسي دور الوسيط بين الشخصية يمكن أنْ

 ستراتيجياتالا استبيان ستخدمتاو، من طلاب الكلية) ١٢٦(وقد تكونت العينة من . ذاتياً
لــ   Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ)الدافعة للتعلم 

 Myers-Briggs  وقائمة مايرز بـرج  ،  (Pintrich , et al. , 1989)، أخرونو بينتريش
Type Indicator (MBTI)  وأس ،لقياس الشخصيةبعض نتائج الدراسة عن ما يلي فرت:  

ونمط الشخصـية عنـد جميـع     ذاتياًم التعلم المنظّ استراتيجياتوجود علاقة دالة بين  -
  ).طلاب الطب ،تخصصات أخرى(مجموعات الدراسة 

 .ذاتياًالتعلم المنظم  استراتيجياتثر دال للتحصيل الدراسي على لا يوجد أ -
عف عن الطلاب ل طلاب الطب أكثر بحوالي الضبالمستخدمة من ق ستراتيجياتعدد الا -

 .من التخصصات الأخرى
ونمـط   ذاتيـاً التعلم المنظم  استراتيجياتبين  وسيطاً دراسي عاملاًل التحصيل اللا يمثِّ -

 .الشخصية
 ذاتيـاً م المـنظم  هذه الدراسة في كوا كانت تبحث في العلاقة بين التعلّ أهميةورغم 

وهـو يقـيس سمـات     ،لقياس الشخصية قائمة مايرز برج ستخدمتاوالشخصية إلا أا 
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قرب للبيئة لشخصية الطالب يكون أ ة تستخدم مقياساًالشخصية العامة بينما الدراسة الحالي
  .مل للتعلّالمفض الأسلوبالتعليمية وهو 

م٢٠٠٦( دراسة جيدن وسعد وهدفت(Jedin & Saad  دراسة تأثير القيم الثقافيـة  لى إ
 أسلوبو، التعلم الفردي أسلوبوخصوصا ، م للطلاب الذكور والإناثالتعلّ أساليبعلى 

، ندونيسيةإمن طلاب ثلاث جامعات   ينة الدراسةع نتقد تكوو ،)التعاوني(التعلم الجماعي 
وعاد منـها  ، استبيان على طلاب في ثلاث جامعات بإندونيسيا) ٢٠٠٠(توزيع  مت حيث

هي التي دخلت في التحليل الإحصائي الأخير للدراسة، ومن ثم ) ١١٩٣(مكتملا البيان فقط 
وتم تقسيمه ، إعداد الاستبيان في صيغة مغلقة النهاية م، وت%٥٩,٧كانت نسبة الاستجابة 

  :إلى جزأين
ة، الأكاديميالجنس، والعمر، والعرق، والخلفية : ن من عشرة أسئلة، مثليتكو :الأولالجزء 

  .وبرنامج الدراسات، والجامعة
 ـ التعلم الفردية والج أساليبق بيتكون من ثمانية عشر سؤالاً، تتعلَّ: الجزء الثاني معيـة، وتم 

أوافـق  ) (١(ج من خمس نقاط، تتراوح من ميزان متدر استخدامتقدير كل الأسئلة ب
  :كان من بين نتائج الدراسة ما يليو ).غير موافق بشدة) (٥(إلى ) بشدة

الـتعلم   أسـلوب لق بدالة بين الذكور والإناث فيما يتع فروقاًوجدت هذه الدراسة  -
ت إلى أشـار والتي ، من نتائج الدراسات الأخرى وعلى النقيض، تعاونيوال، الفردي

الحاليـة قـد    نتائج الدراسة فإنَّ؛ بدرجة كبيرة فرديينيعدون سيويين الرجال الآ أنَّ
 .تعاونيونا أنفسهم بشكل واضح بأم قد وصفو الذكور إلى أنَّ تتوصلَّ

- أنَّ الدراسة أوضحت ع الأصدقاء لن الدراسة بشكل تعاوني مالطالبات الإناث قد فض
 علـى أنَّ  فقـت تاوالـتي  ، وكان هذا متفقًا مع نتائج الدراسات الأخرى، المحيطين

الطالبات يمكن تصنيفهن نوعلى الرغم من ذلك فإنـه   ،متعلمات تعاونيات على أ
 أهدافنحو الفردية بسبب التوازي مع أولوية  الإناث قد ملن قليلاً قد وجد أيضا أنَّ

هتماماب اًهتمامان قد أظهرن الجماعة، فإنالشخصية ا.  
لـدى   ذاتيـاً م م المـنظّ التعلّ(: تحت عنوان )م٢٠٠٦(الخولي دراسة الهواري و وجاءت

 ـ وكانت ، )مرتفعي ومنخفضي السعة العقلية من طلاب الجامعة من الجنسين إلى دف 
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عرفية ومـا وراء  الم لأبعادامن طلاب الجامعة في  الإناثالكشف عن الفروق بين الذكور و
الكشـف   إلىكذلك هدفت  ،ذاتياًم م المنظّوالمقياس ككل للتعلّ، والبيئية، والدافعية، المعرفية

، المعرفيـة ومـا وراء المعرفيـة    لأبعاداعن الفروق بين مرتفعي ومنخفضي السعة العقلية في 
ن تفاعل كل مـن  الكشف ع أيضاًو ،ذاتياًوالمقياس ككل للتعلم المنظم ، والبيئية، والدافعية
المعرفية وما وراء  لأبعادافي ) منخفض/مرتفع( ومستوى السعة العقلية، )إناث/ذكور(الجنس 
عينة الدراسة مـن   نتوتكو ،ذاتياًوالمقياس ككل للتعلم المنظم ، والبيئية، والدافعية، المعرفية

، الأزهـر جامعـة  طالبا من طلاب الفرقة الرابعة قسم اللغة العربية بكلية التربيـة  ) ١٤٠(
بشـعبة   الإسـلامية طالبة من طالبات الفرقة الرابعة قسم اللغة العربية والدراسات ) ١٤٠(و

للتعلم المـنظم   م الباحثان مقياساًوقد صم ،الأزهرجامعة  الإنسانيةبكلية الدراسات ، التربية
  :ما يلي، وجاءت نتائج الدراسة ك)١٩٨٨(على نموذج زيمرمان  ومارتن بونز بناء ذاتياً
، المعرفية وما وراء المعرفيـة  لأبعادافي  الإناثبين الذكور و إحصائياًتوجد فروق دالة  -

  .وذلك لصالح الذكور ذاتياًم المنظم والمقياس ككل للتعلّ، والبيئية، والدافعية
المعرفية وما  لأبعادابين مرتفعي ومنخفضي السعة العقلية في  إحصائياًتوجد فروق دالة  -

وذلك لصالح مرتفعي السعة  ذاتياًوالمقياس ككل للتعلم المنظم ، والدافعية، فيةوراء المعر
  .العقلية

ري الجنس والسعة العقلية مـن حيـث تأثيرهمـا    بين متغي إحصائياًيوجد تفاعل دال  -
والمقياس ككل للتعلم ، والبيئية، والدافعية، المعرفية وما وراء المعرفية لأبعاداالمشترك في 

  .ذاتياًالمنظم 
إلى تحديد ما إذا كانت هناك فروق  هدفتSmith  ،) م٢٠٠٨(وفي دراسة قام ا سميث  

على تصنيف العينة المدروسـة إلى مجموعـات    في الشعور باتمع الصفي، بناء ذات دلالة
المسـتقل   /الفـردي  الأسـلوب  استخداموالتي تم قياسها ب(التعلم  أسلوبحسب تفضيل 

Independent/ individualistic  ــلوبأو ــاوني الأس ــاعي/ التع  /Social الاجتم
cooperative styles  ، تمع الصفيوقد استخدم الباحث  مقياس اThe classroom 

community scale (CCS)، ومقياس تفضيل التعلم للطلابThe learning preference 

scale for students (LPSS) ، وتضم٦١٦(نة الدراسة ما يقرب من نت عي (ا مقيا طالبد
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لنهائي هـو  الاستقرار عليه في التحليل ا ممقررا دراسيا، ولكن كان العدد الذي ت) ٤٩(في 
  :من النتائج كان منها اسة بمجموعةالدر ، وخرجتطالبا) ٣٦٠(

- تمع تبيأسـلوب ما بين مجموعات  الاجتماعين وجود فروق ذات دلالة في الشعور با 
 ـمرتفعي / يةستقلالالاانت أعلى الدرجات موعة مرتفعي حيث ك ؛التعلم  ةالاجتماعي

)HI HS(  موعة مرتفعـي ـمنخفضـي  / سـتقلال الا، وأقل الدرجات     ةالاجتماعي
)HI LS.( 

الـتعلم،   أسلوبتبين وجود فروق ذات دلالة في الشعور بمجتمع التعلم بين مجموعات  -
) LI LS(أقل الدرجات موعـة  ، وكانت )HI HS(وكانت أعلى الدرجات موعة 

 ).ةالاجتماعيمنخفضي / الإستقلالمنخفضي (
بـين   الاجتمـاعي أسفر التحليل عن عدم وجود فروق ذات دلالة في الشعور باتمع  -

اموعات المصنفة حسب الجنس، والعمر، والخبرة السابقة، وكذلك عدم وجود تفاعل 
 .بينها

سواء (التعلم  أسلوبود علاقة دالة بين العمر، وأوضح التحليل الإحصائي العام عدم وج -
 ).التعاوني/ الاجتماعيالفردي، أم التعلم / كان التعلم المستقل

 .م بين اموعات حسب الجنسالتعلّ أسلوبعدم وجود فروق ذات دلالة في تفضيل  -
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 ذاتيـاً لتعلم المـنظم  دراسات ا ضح أنَّيت سات السابقةمن خلال العرض السابق للدرا - ١
فبعضها كان يعتمد على نظرية التعلم ، هات نظرية مختلفةمن تصورات وتوج نطلقتا

مـن الدراسـات    الأولتناولها في القسـم   مالمعرفي مثل الدراسات التي ت الاجتماعي
 زيمرمان ومارتيتر كدراسة من الدراسات التي وردت في القسم الثاني وبعضاً، السابقة
دراسـة  ، Zimmerman & Martinez-pons) م١٩٩٠ م،١٩٨٨ ،م١٩٨٦( بونز

دراسـة   و، )١٩٩٦( براهيمإدراسة و، )١٩٩٥(دراسة فرير و، )م١٩٩٣( مرزوق
دراسـة  و، )م٢٠٠٤( خريبـة ، )م٢٠٠٣( علـي  ودراسة، )هـ١٤٢٣( العسيري 
نظريـة معالجـة   راسات علـى  عتمد بعض الدابينما ، )م٢٠٠٦(الخولي الهواري و

 ودرسة القرعـان ، )٢٠٠٤(دراسة الدباس و، )٢٠٠٣(المعلومات مثل دراسة الزيود 
 عطت وصفاًالمعرفي التي أ الاجتماعيالتعلم  بينما ينطلق الباحث من نظرية. )٢٠٠٦(

 .ذاتياًلكيف يبدو التعلم المنظم  شاملاً
٢ - ذاتيـاً م م المنظّالدراسات للتعلّ ضح أنَّمن خلال العرض السابق للدراسات السابقة يت 

 سـتخدمت ا، المعرفي الاجتماعيهات نظرية التعلم رات وتوجمن تصو نطلقتا التي
في البيئة السعودية مـن    ذاتياًيعتمد الباحث على وصف التعلم المنظم و، نماذج مختلفة

 حيث لم يجد الباحث دراسات تطبيقية على هـذا ، )م٢٠٠٠( بينتريشخلال نموذج 
ستفادت من التصـورات النظريـة   االتي ) م٢٠٠٥( دراسة رشوان االنموذج فيما عد

بينما  ،نة من طلاب الجامعةعي تهدراس تستخدماو، )م٢٠٠٠( بينتريشحول نموذج 
 .الثاني والثالث ثانوي ينعينة الدراسة الحالية هم طلاب الصف

٣ - المقابلات المفتوحة  استخدامين ب، ذاتياًالأدوات المستخدمة لقياس التعلم المنظم  تباينت
كما يلحظ  ،التقرير الذاتي استخدامالباحث ب أو استبانات التقرير الذاتي وسوف يقوم

 ذاتيـاً م م المـنظّ نات الـتعلّ ق بمكوبين تلك الدراسات فيما يتعلّ عاماً اًتفاقاالباحث 
، ودافعية، يةوما وراء معرف، معرفية استراتيجيات استخدامز على حيث تركِّ، الأساسية
م عة للـتعلّ متنو استراتيجياتختلفت في المكونات الفرعية والتي تمثل ابينما ، وسلوكية

تتلاءم سيكومتريا مع البيئة  ذاتياًللتعلم المنظم  أداةبناء  أهميةولذلك تبرز ، ذاتياًالمنظم 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 -١٤٣-

سـات  علمي في الدراسة الحالية والدرا ها وتوظيفها بشكلٍّاستخداميمكن و، السعودية
 بينتـريش ه المختلفـة في ضـوء نمـوذج    استراتيجياتوتبرز بشكل واضح ، المستقبلية

 ).م٢٠٠٠(
والمنهج التجريبي  ،المناهج المستخدمة في الدراسات السابقة بين المنهج الوصفي ختلفتا - ٤

 .ويستخدم الباحث المنهج الوصفي ،ذاتياًم م المنظّفي دراسة التعلّ
من طلاب المرحلـة   ناترات الدراسة على عياسة متغيالدراسات السابقة بدر هتمتا - ٥

 ـ، )ثانوي، متوسط، بتدائيا( الجامعية وطلاب مراحل التعليم العام ق الباحـث  ويطب
مجتمـع   لحـظ الباحـث أنَّ  كما  ،الثاني والثالث ثانوي يندراسته على طلاب الصف

الدراسـة  أضيق مـن مجتمـع    الدراسة في معظم الدراسات السابقة كان يأخذ مدى
تعميم نتائج الدراسة على مستوى  أهميةالباحث يأخذ في الحسبان  لأنَّ ونظراً ؛الحالية

منطقـة   :همـا  ،ليشمل منطقتين ؛الدراسة ع من مجتمعفقد وس، أوسع في البيئة المحلية
له تشـكّ مما  قلّأنات الدراسات السابقة عي ولذلك جاءت؛ ومنطقة القصيم ، الرياض

الحالية نة الدراسةعي ،نمـوذج   سـتخدمت االعينة في الدراسات التي  حيث تراوحت
العينات المستخدمة في تلـك   عتكما تنو، )٤٣٥-١١٥(الاساسي ما بين  بينتريش

 ،وشملت العاديين والمـوهبين ، التحصيل الدراسيمستوى الدراسات حسب الجنس و
 .كورالذ العاديين من ز الدراسة الحالية على الطلاببينما تركِّ

٦ - تبيالـتعلم   استراتيجيات استخدامثقافي على  أثرٍ ن من خلال بعض الدراسات وجود
 ، Chye, Walker & Smith )م١٩٩٧( وسميث وويلكر تشاي دراسة  في كما ،ذاتياً المنظم

؛ Purdie, Hattie & Douglas ) م١٩٩٦( بوردي وهـاتى ودوجـلاس  ودراسة 
 .مختلفة عن البيئة التي نشأ فيها في بيئة )م٢٠٠٠(بينتريشويستخدم الباحث نموذج 

٧ - ففـي  ، في الدراسات والتحصيل الدراسي متباينةً ذاتياًم م المنظّالعلاقة بين التعلّ كانت
م١٩٩٠(بينهما كما في دراسة بينترش وديجروت  علاقةٌ حين ظهرت (Pintrich & 

De-Groot ،حسـن  ،)م١٩٩٥(، و دراسـة فريـر   )م١٩٩٣( و دراسة مرزوق 
تشاي وويلكـر   ، Chen) م٢٠٠٢(شين ،  Chung) م٢٠٠٠(شنج ، )م١٩٩٩(

 دراسة نتكما بي،) م٢٠٠٣( علي ، Chye, Walker & Smith) م١٩٩٧(وسميث
 ستراتيجياتلا) ٠,٠١( حصائيا عند مستوىإعن وجود تأثير دال  )م٢٠٠٧( حسن
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رمان ومـارتيتر  نتائج دراسة زيم أظهرتكما  ،تنظيم الدافعية على التحصيل الدراسي
وجود ارتباط موجب مرتفع بـين تقريـر    Zimmerman & Martinez) م١٩٨٦(

هم في اختبـارات  إنجـاز و ذاتياًم م المنظّالتعلّ ستراتيجياتهم لااستخدامالطلاب عن 
م١٩٩٠(بوكـاي وبلومنفيلـد    كما خرجت دراسـة ، نةتحصيلية مقن (Pokay & 

Blumenfeld إدارة الجهـد  استراتيجية: من لكلٍ وجود تأثير موجب دال إحصائياًب، 
رت وفس، المعرفية على التحصيل الدراسي ستراتيجياتما وراء المعرفة والا استراتيجيةو

من التباين الكلـي  % ٣١  Blickel) م١٩٩٦(بليكل  في دراسة مالتعلّ استراتيجيات
 ـفي حين لم تتوص، في درجات التحصيل الدراسي للطلاب بالجامعة  راهيمل دراسة اب

 ذاتيـاً  لى وجود علاقة بين التعلم المـنظم إ Pelt) م٢٠٠٣(بلت  ورداسة، )م١٩٩٦(

في  ذاتيـاً معظم تلك الدراسات تقيس التعلم المنظم  كما كانت، والتحصيل الدراسي
 ـ، و لمواد دراسية معينةأن مجال نوعي معيعلاقته بالتحصيل الدراسي في   ز بينما تركِّ

يل الدراسي بشكل عام وهو ما المرتبط بالتحص ذاتياًم المنظم تعلّالدراسة الحالية على ال
ولهـذا   )٨٠م، ص٢٠٠٦ ،شوانفي ر( Pintrich, et al أخرونو بينتريشليه إدعى 
 والتحصـيل الدراسـي   ذاتياًم م المنظّالتعلّ استراتيجياتمعرفة العلاقة بين  أهميةتبرز 

 .في البيئة السعودية بمفهومه العام
٨ - نتائج تعد دراسة  أهميةمما يبرز  ر التخصص الدراسي متباينةًالدراسات التي تناولت متغي

دراسة  حيث أوضحت، وفق التخصص الدراسي في البيئة السعودية ذاتياًالتعلم المنظم 
التعلم المـنظم   استراتيجياتعن وجود ارتباط قوي بين   Wolters) م١٩٩٨(والترز 
دالـة   فروقعن وجود ) م١٩٩٩( حسن اسةكما كشفت در، ونوع الدراسة ذاتياً

صـات  والتخص، بين التخصصات النظرية ذاتياًم م المنظّالتعلّ استراتيجياتفي  حصائياًإ
التفكير الناقد حيث لم تكن  استراتيجية افيما عد، العلمية لصالح التخصصات العلمية

هـذه  ب التخصصات النظرية وطلاب التخصصات العلميـة في  بين طلاَّ فروقهناك 
حصائيا في مقاييس الدافعيـة  إدالة  اًفروق )م٢٠٠٣( كما وجد كامل، ستراتيجيةالا
 ،رات الدراسية المختلفـة م التي يستخدمها الطلاب في دراسة المقرالتعلّ استراتيجياتو

في  حصـائياً إدالـة   فروقاًهناك  إلى أنَّ) م٢٠٠٤(نتائج دراسة الدباس  تأشاركما 
 –أدبي ( ها الدراسة حسب التخصص الدراسـي ستخدمتا الست التي ستراتيجياتالا
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) م٢٠٠٥(نتائج دراسة رشوان  في حين أنَّ، التلخيص استراتيجية افي ما عد) علمي 
ذاتيـاً الـتعلم المـنظم    اسـتراتيجيات بين  حصائياًإعدم وجود علاقة دالة  أظهرت، 
حتفـاظ  ، الاتعلم الأقـران (هي  استراتيجياتثلاث  اص الدراسي في ما عدوالتخص
لات، التقويم الذاتيبالسج (طلاب التخصص العلمي أكثر  الدراسة أنَّ حيث أوضحت

 .ستراتيجياتا لهذه الااستخدام
دالة  فروقاًهناك  ر المستوى الدراسي إلى أنَّمتغي ستخدمتاالدراسات التي  بعض تظهر - ٩

حيث خرجـت  ، ذاتياًم م المنظّالتعلّ استراتيجياتبين المستويات الدراسية في  حصائياًإ
بوجود  Zimmerman & Martinez-pons) م١٩٩٠( بونز دراسة زيمرمان ومارتيتر

التعلم لصـالح   استراتيجيات استخدامبين الصفوف الدراسية في  حصائياًإفروق دالة 
عـن وجـود   ) م١٩٩٩( حسن كما بينت دراسة  ،الصفوف الأعلى في كل مقارنة

ه التوج: من  وطلاب الفرقة الرابعة في كلٍّالأولىلفرقة بين طلاب ا حصائياًإفروق دالة 
والفاعليـة  ، وضبط معتقدات الـتعلم ، ه الخارجي للهدفوالتوج، الداخلي للهدف

نتـائج   أظهـرت و ،وذلك في صالح طلاب الفرقة الرابعة، التعلم استراتيجيةو، الذاتية
   فعاليـة الـذات  : عيـة ثنين من مقاييس الدافادالة في  اًفروق )م٢٠٠٣(دراسة كامل 

لصـالح  ) ٠,٠٠١عند أكثر من (وقلق الاختبار، لصالح الفرقة الرابعة) ٠,٠٠١عند (
م فقد كانت الفروق الدالـة  التعلّ استراتيجياتا في مقاييس أم ،الأولىطلاب الفرقة 

 التسميع الذاتي: منها فقط  والرابعة في ثلاثالأولىبين طلاب الفرقة ) ٠,٠٠١عند (
والتنظيم الذاتي لماوراء المعرفة وتنظيم الجهد لصـالح الفرقـة   ، )الأولىالفرقة لصالح (

بين  حصائياًإفروق دالة  وجود )م٢٠٠٤( وكان من بين نتائج دراسة خريبة ،الرابعة
 اسـتراتيجيات  وطلاب الفرقة الرابعة في الدرجة الكلية لمقيـاس  الأولىطلاب الفرق 

 حصائياًإوكذلك وجود فروق دالة  ،الأولىب الفرقة م لصالح طلاالتنظيم الذاتي للتعلّ
 هـداف ووضـع الأ ، التقويم الذاتي استراتيجيات أيضا في الأولىلصالح طلاب الفرقة 

بينما كانت الفـروق   ،ومراجعة السجلات، ةالاجتماعيوطلب المساعدة ، والتخطيط
لم تكن هنـاك  في حين  .والاستظهار، التسميع استراتيجياتلصالح الفرقة الرابعة في 
وحفـظ  ، وطلب المعلومـات ، التنظيم والتحويل استراتيجياتفروق بين الفرقتين في 

نتـائج دراسـة    تأشاركما  ،ومكافأة الذات، والتركيب البيئي، السجلات والمراقبة
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ــدباس  ــاك  إلى أنَّ) م٢٠٠٤(ال ــاًهن ــة  فروق ــائيا في إدال ــتراتيجياتحص  اس
 سـتراتيجيات من بين الا) والتنظيم، المفاهيمية ر، والخرائطالتذكّ استراتيجيات(ثلاث

لصـالح  ) جامعي –ثانوي ( المستوى الدراسي ها الدراسة حسبستخدمتاالست التي 
الـثلاث   سـتراتيجيات في الا حصـائياً إدالة  فروقاًبينما لم تظهر ، المستوى الجامعي

 تأاموعة التي  استخدام أنَّظهر  Mullen) م٢٠٠٧(ميولين  وفي دراسة ،الأخرى
ت فقـط  التي أ خرىفضل من اموعة الأأج للتخرفصلين من ثلاث فصول مطلوبة 

ومن مجمـل   ،ذاتياًاستراتجيات التعلم المنظم  استخدامللتخرج في  مطلوباً واحداً فصلاً
 أهميـة رز بمما ي ،ستخدمةالم ستراتيجيةه الفروق حسب الافي توج الدراسات نجد تبايناً

حسـب  ) م٢٠٠٠( بينتريشفي ضوء نموذج  ذاتياًم م المنظّالتعلّ استراتيجياتفحص 
 .في البئية السعودية) ثالث ثانوي -ثاني ثانوي (المستوى الدراسي 

 ويلحظ الباحـث أنَّ ، التي تسعى إلى تحقيقها هدافالدراسات من حيث الأ ختلفتا -١٠
وبعـض   ذاتيـاً ت دف معرفة العلاقة بين التعلم المـنظم  جريتلك الدراسات التي أُ

دات مختلفة عن ما تسعى إليه الدراسة الحاليـة متغيرات الشخصية جاءت ضمن محد ،
وسمـات   ،ذاتيـاً بعض الدراسات على قياس العلاقة بين التعلم المنظم  زتحيث ركَّ

ودراسـة  ،  Blickel) م١٩٩٦(دراسة دراسة بليكل  :الشخصية بمفهومها العام مثل
كما في دراسة  الأكاديميأو تقدير الذات وتحمل الفشل ،  Polleys) م٢٠٠٠(بوليس 

أو ، ) م٢٠٠٦(أو السعة العقلية كما في دراسة الهواري و الخولي ، )م١٩٩٦(براهيم إ
 العسـيري في  كما أو القدرات العقلية) م٢٠٠٥(كما في دراسة فرير مستوى الذكاء

الـتعلم   استراتيجياتى فحص العلاقة بين جد دراسات تتبنبينما لا تو) هـ١٤٢٣(
المسـتخدم في هـذه    الأسـلوب م حيث يعكس ل للتعلّالمفض الأسلوبو ذاتياًالمنظم 

أحد  الاجتماعيويعد التفاعل  الاجتماعيالطلاب نحو طبيعة التفاعل  اتجاهاتالدراسة 
بما فيها  ذاتياًا نماذج التعلم المنظم د عليههمة في السياقات التعليمية التي تؤكِّالمؤثرات الم

 نْأل التي من الممكـن  ف على تلك العوامفي محاولة التعر) م٢٠٠٠( بينتريشنموذج 
 .ذاتياًجل تنظيم تعلمهم أجهود الطلاب من  تداخل معت
حيـث   ؛مل للـتعلّ المفض الأسلوب أهميةيلحظ من مجمل الدراسات في القسم الثالث  -١١

 وخرجـت  ،معين أثناء تعلمهم أسلوبالطلاب في تفضيل  أوضحت الدراسات تباين
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 ـ) م١٩٩٩(دراسة البوسعيدي  الأسـلوب لون أن طلاب الصف الثالث ثانوي يفض 
  .التعاون أسلوبوأخير ، الفردي الأسلوبيليه ، التافسي بشكل أكبر

  
  :فروض الدراسة  ٣-٢

منه في وبناء على ما تم عرضه في الدراسات السابقة فقد استفاد الباحث 
  :صياغة فروض الدراسة كما يلي 

والتحصيل الدراسي لـدى  ، م ذاتياًم المنظّبين استراتيجيات التعلّ موجبة توجد علاقة - ١
 .ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم الثاني والثالث ينب الصفطلاَّ

ل للـتعلم  والأسلوب المفض، بين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً موجبة توجد علاقة - ٢
ثانوي في مـنطقتي   الثاني والثالث ينلدى طلاب الصف) فردي –تنافسي  –عاوني ت(

 .الرياض والقصيم
حصائية بين طلاب التخصصات النظريـة والتخصصـات   إتوجد فروق ذات دلالة  - ٣

الثـاني   ينلدى طلاب الصـف  م ذاتياًم المنظّالعلمية في متوسطات استراتيجيات التعلّ
 .لصالح طلاب التخصصات العلمية ض والقصيموالثالث ثانوي في منطقتي الريا

٤ - حصائية بين طلاب الصف الثاني وطلاب الصف الثالـث  إذات دلالة  توجد فروق
 ـ  يم ثانوي في متوسطات استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في منطقتي الريـاض والقص

  .لصالح طلاب الصف الثالث ثانوي
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  -:منهج الدراسة -١-٣
 ـ  استخدامتستخدم الدراسة المنهج الوصفي ب ، ةإحدى طرقه وهي الطريقـة الارتباطي

البحـث   أساليبأن البحث الارتباطي هو ذلك النوع من ) م٢٠٠٣(وكما ذكر العساف 
ومـن ثم معرفـة   ، رين أو أكثرالذي يمكن بواسطته معرفة ما إذا كان هناك علاقة بين متغي

العلاقة بـين   زات هذا المنهج أنه يمكن بواسطته دراسةُوقد ذكر من ممي، درجة تلك العلاقة
وهذه ميزة لها أثر كـبير في دراسـة السـلوك    ، كبير من المتغيرات في دراسة واحدة عدد

ويستخدم الباحث هـذا  ؛ ر واحد فقطلا يرتبط بمتغي ن ذلك السلوك غالباًإحيث  ؛الإنساني
حيث دف الدارسة لمعرفة العلاقـة بـين    ؛الدراسة أهدافلمناسبته في تحقيق  المنهج نظراً

متغيالتحصـيل الدراسـي،   : من وكلّ ،ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجيات: هي ةدرات متعد
   . مل للتعلّالمفض الأسلوبو، والمستوى الدراسي، والتخصص الدراسي

  
  :العينةمجتمع الدراسة و ٢-٣ 
  :دراسةمجتمع ال -١

ثالث ثانوي في منطقتي الريـاض   الثاني وال يند مجتمع الدراسة بجميع طلاب الصفيتحد
مدرسة  )٢٦٣(مدرسة بواقع ) ٣٧١(والبالغ عددها  ،في المدارس النهارية الحكومية والقصيم

 ، منهماًطالب) ٦٤٥١١(يدرس فيها ، مدرسة في منطقة القصيم )١٠٨(و في منطقة الرياض
ارة موقـع وز (في منطقة القصـيم   اًطالب) ١٤٦٦٦(و ، رياضفي منطقة ال اًبطال )٤٩٨٤٥(

  .)هـ١٤٢٩/١٤٣٠ ،التربية والتعليم الالكتروني
  :الدراسة عينة -٢

دة العشوائية العنقودية متعد العينة أسلوبالباحث على  عتمدا الدراسة أهدافلتحقيق 
ثانوي في منطقتي الرياض لثاني والثالث ا ينالدراسة من طلاب الصف العينة ختيارلا ؛المراحل
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ثـلاث   اختيارتم  وعليه ،مع اتمعات كبيرة العدد الأسلوبحيث يتوافق هذا ، والقصيم
واحـدة مـن   نطقة تعليمية وم، منطقة الرياضمن  نطقتين تعليميتينم(بواقع  ناطق تعليميةم

 منطقة تعليمو ،م الرياضمنطقة تعلي: على الاختيارووقع  ،وبشكل عشوائي) منطقة القصيم
 علـى منطقـة   الاختياروعن منطقة القصيم وقع  ،لتين عن منطقة الرياضلتكون ممثّ ؛امعة
مدارس من منطقة ) ٦(بواقع ، عشوائيبشكل   مدارس) ٩(الباحث اختار ثم  ،عنيزةتعليم 

   ،)مدرستين من منطقـة تعلـيم امعـة   ، أربع مدارس من منطقة تعليم الرياض( الرياض
اختار عدد مـن   مثُ ،مدارس من منطقة تعليم عنيزة لتكون ممثلة عن منطقة القصيم) ٣(و 
 صف اختيارتم  حيث، الاختيارالدراسية بشكل عشوائي لكل مدرسة وقع عليها  صفوفال

ثالـث  ، ثـاني ثـانوي  ( ولكل مستوى دراسي، )علمي، نظري( دراسي من كل تخصص
 نَّإوعليه ف، الاختيارع عليه وقيع طلاب الصف الدراسي الذي التطبيق على جم متو، )ثانوي

من طـلاب   اًطالب) ٥٥٠(على  لعينةا اشتملت قدو ،الصف الدراسي: هي الاختياروحدة 
لم تكتمل بيانام الشخصـية أو   اًطالب) ٣١( استبعاد موت، الاختيارالمدارس التي وقع عليها 

الدراسة الأساسـية مـن    عينة نتتكو وبذلك؛ التطبيقيتهم أثناء أو لعدم جد، التحصيلية
مـن طـلاب    اًطالب) ٢١٨(منهم ، سنة) ٢٠-١٦(أعمارهم بين  تراوحت اًطالب) ٥١٩(

 اًطالب) ٢٤٤(طالب من طلاب التخصصات العلمية وبواقع ) ٣٠١(و، التخصصات النظرية
ل هذا ويمثِّ ،ثانوي من طلاب الصف الثالث اًالبط) ٢٧٥(و، من طلاب الصف الثاني ثانوي

ختلافاللإجابة عن تساؤلات الدراسة التي تبحث عن  مقبولاً اًالعدد حدرات ات ضمن متغي
والوقت والتكلفة الماديـة  وهذا العدد يتوافق مع قدرات الباحث من حيث الجهد، دةمتعد ،
 نمـوذج  سـتخدمت انات الدراسات السابقة التي عي معظم نه يزيد من حيث الحجمأكما 

  .بينتريش
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  ) ١-٣( جدول
  حسب المنطقة التعليمية والمستوى والتخصص الدراسي لعينةاتوزيع 

  

جـل  مـن أ  ؛تطبيق أدوات الدراسة عليهاتم  سماء المدارس التيأب ةًقائم )٥( ويحتوي الملحق
  .الدراسة أهدافتحقيق 

  
   -:أدوات الدراسة  ٣-٣
  -:لباحث في الدراسة مقياسين هماستخدم اا

  .حثذاتياً من إعداد البا التعلّم المنظّممقياس استراتيجيات  -
  .م من إعداد الباحثل للتعلّالمفض مقياس الأسلوب -

نستعرض خطوات بناء أدوات الدراسة نعرض للدراسة الاستطلاعية التي قام  نْأوقبل 
  .الدراسةق من صدق وثبات أدوات تحقّجل الأالباحث ا من 

  
  : الدراسة الاستطلاعية

ق من الخصـائص السـيكومترية   قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية دف التحقّ
ق من خصائصها السـيكومترية  تحقّبناء أدوات الدراسة الحالية وتم  حيث، لأدوات الدراسة

درسة الثانوية الثاني والثالث ثانوي بالم ينمن طلاب الصف استطلاعية عينةبعد تطبيقها على 
من  الأولفي الفصل و، معة في منطقة الرياضبحوطة سدير التابعة لإدارة التعليم بمحافظة ا

  التخصص/ المستوى 
  المنطقة

  المجموع  ص الدراسيالتخص  المستوى الدراسي

ثاني 
  ثانوي

ثالث 
  ثانوي

    علمي  نظري

  منطقة القصيم
  )منطقة تعليم عنيزة(

٣٣( ١٦٩  ٩٦  ٧٣  ٨٥  ٨٤(%  

  منطقة الرياض
منطقة تعليم الرياض و ( 

  )المجمعة
٢٠٥  ١٤٥  ١٩٠  ١٦٠  

٣٥٠  
)٦٧(%  

  
  المجموع

٢٤٤  
)٤٧(%  

٢٧٥  
)٥٣(%  

٢١٨  
)٤٢(%  

٣٠١  
)٥٨(%  

٥١٩  
)١٠٠(%  
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وهو ما  اً،طالب) ٩٣( الاستطلاعية العينةوبلغ عدد أفراد . هـ١٤٣٠/١٤٣١العام الدراسي 
حه الجدول التالييوض:  

  
  )٢-٣( جدول

  وتوزيعهم على الدراسة،  راسة الاستطلاعية لأدواتالد عينةأفراد 
حسب الصف ص الدراسيوالتخص  

  الثالث ثانوي  الثاني ثانوي  الصف

ع 
مو
مج
ال

لي
لك
ا

  

  
ي  صالتخص

ظر
ن

مي  
عل

ي  
ظر
ن

مي  
عل

  

    ٣١  ٢٢  ٢١  ١٩  العدد
  ٥٣  ٤٠  المجموع  ٩٣

  
  . نتائج الدراسة الاستطلاعيةوويستعرض الباحث فيما يلي إجراءات 
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  : ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتخطوات إعداد مقياس 

 : الهدف من المقياس -١
التي يستخدمها طلاب المرحلـة   ستراتيجياتيهدف هذا المقياس إلى الكشف عن الا

 لأبعادعن طريق ضبط التعلم وتنظيمه لوذلك ، بشكل عام ذاتياًالثانوية في تنظيمهم لتعلمهم 
 أهميـة ورغم  ،والمتمثلة في المعرفة والدافعية والسلوك والسياق المحيط ذاتياًلمختلفة لتعلمهم ا

التنظيم الذاتي العام  أهميةعلى  د أيضاًالباحث يؤكِّ فإنَّ ذاتياًتحديد اال بالنسبة للتعلم المنظم 
ن يمي معيمجال تعلمن تحديد  أهميةوالأكثر  ،للتعلم بوصفه الشغل الشاغل للأنظمة التعليمية

 .يتم فيه التنظيم الذاتي
 : تحديد عبارات المقياس -٢

تبينتـريش ق بنموذج النظري المتعلّ طارفي تحديد عبارات المقياس على الإ عتمادالا م 
الدارسـة   نَّلأ ونظراً ،جتماعيةالافي ضوء النظرية المعرفية  ذاتياً التعلّم المنظّمعن ) م٢٠٠٠(

ن الرئيسة التي يتكو ستراتيجياتوالا ز الباحث على الأبعادوذج فقد ركَّا النمتعتمد على هذ
ن الباحث مـن الحصـول   والتي تمكّ ،من الدراسات التي تناولته منها هذا النموذج مستفيداً

 & Wolters ) م٢٠٠٣( وكاربينيك بينتريشدراسة ولترز و: ومن تلك الدراسات ،عليها

Pintrich. & Karabenick.. م٢٠٠٤( بينتريشة ودراس؛ ( Pintrich ؛ ودراسة شـنك 
  )م٢٠٠٧( حسن ودراسة ، Schunk) م٢٠٠٥(

 بينتريشل MSLQ)(الدافعة للتعلم  ستراتيجياتكم استفاد الباحث من استبيان الا
قترحه ولترز اذاتياً الذي  التعلّم المنظّم استراتيجياتومقياس ، )م١٩٩٣، ١٩٩٠( آخرونو
في ، )م٢٠٠٦(ذاتيـاً لرشـوان    التعلّم المنظّم تراتيجياتاسومقياس ، )م٢٠٠٣( آخرونو

  .بصياغة بعض فقرات المقياس الحاليسترشاد الإ
وفـق   ذاتيـاً  التعلّم المنظّم استراتيجياتووفقاً لما سبق فقد قام الباحث بتوصيف 

 سـتراتيجيات التعريفات الإجرائية للا) ٣-٣(ح الجدول ويوض، )م٢٠٠٠( بينتريشنموذج 
  : ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتنها مقياس ضمالتي يت
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  ) ٣-٣( جدول
  ذاتياً التعلّم المنظّمالتعريفات الإجرائية للاستراتيجيات في مقياس استراتيجيات 

  الوصف الإجرائي للاستراتيجية  الاستراتيجية  م

أنـواع   اسـتخدام أو  ،ة مما يساعد في استرجاعهاات عدتكرار المعلومات مر  التسميع   ١
  أخرى من التجهيز السطحي ككتابة الملاحظات

ن بعض التجهيز الأعمق مـن خـلال   تتضم إيجاد روابط بين المعلومات حيث  التفاصيل استخدام   ٢
أو تطوير خرائط ، رسم أشكال، تدوين المذكرات :مثل ،أساليب عديدة استخدام

  . لتنظيم المادة بأسلوب ما ممفاهي

  المعلومات المناسبة والأكثر أهمية اختيارت وترتيب المعلوما  التنظيم   ٣

التنظيم الذاتي الما    ٤
  وراء معرفي

والتنظيم للتعلم مثل وضع ، والمراقبة، العديد من استراتيجيات التخطيط نتضمي
 فـي  تكيفـات  أووعمل تغييرات ، مراقبة الفهم عندما يقرأ الفرد، هدف للقراءة

  المهمة  فيالتعلم عندما يتقدم الفرد 

الحديث الذاتي الموجه    ٥
  للإتقان

ر يـذكّ  م أنحيث يحاول المتعلِّ ؛الحديث للذات للتأكيد على أسباب إكمال المهمة
كتساب معلومات جديدة لم يكن يعرفها او ،هدفه هو الإتقان نفسه ويؤكد على أن

  من قبل

الحديث الذاتي الموجه    ٦
  للقدرة النسبية

ر يـذكّ  مال المهمة حيث يحاول المتعلم أنالحديث للذات للتأكيد على أسباب إك
هدفه هو الحصول على درجات  أفضل من الآخرين نفسه بأن  

الحديث الذاتي للأداء    ٧
  الخارجي

ر يـذكّ  الحديث للذات للتأكيد على أسباب إكمال المهمة حيث يحاول المتعلم أن
هدفه هو الحصول على درجات مرتفعة   نفسه بأن  

المهمة مـن خـلال ربطهـا     مغزىأو ) ملائمة( جهود الطلاب لزيادة مناسبة  تحسين الملائمة   ٨
  أو ميولهم الشخصية، بحياتهم الخاصة

تصف أنشطة يعمل الطلاب من خلالها علي زيادة دافعيتهم الذاتية للمهمة سواء   هتمامتنشيط الا   ٩
الذي يركـز علـى   ) يالذات( أو الإهتمام الشخصي، من خلال الإهتمام الموقفي

  عل المهام الدراسية أكثر متعةج

 فـي  للإنـدماج  أو مكافـأة  ناتج من لأنفسهم هالطلاب ويوفرو هيحددوتمثل ما   مكافأة الذات   ١٠
  التعلم أنشطة

أو بشكل أكثر ، البيئة فيوتقليل المشتتات ، نتباهجهود الطلاب لتركيز الايصف   م البيئيالتحكّ   ١١
من المحتمل  أو، مة أكثر سهولةترتيب ما يحيط بهم لجعل إكمال المه: عمومية

  حدوثه بدرجة كبيرة بدون مقاطعة

مشاركة الطالب في الأنشطة والمناقشات الجماعية بغـرض تحقيـق مسـتوى      م الأقرانتعلّ   ١٢
  ستفادة من التعلم الجماعي بمعنى الا، أفضل من التعلم

من خلال ضبط  تعكس تعهد المتعلم بإكمال مهام دراسته حتى ولو كانت صعبة  تنظيم الجهد   ١٣
  نتباه إزاء المشتتات والمهام غير الممتعةالجهد والا

  ووضع جدول أعمال والتخطيط وإدارة وقت الدراسة   ،تتضمن إدارة الوقت  تنظيم الوقت   ١٤

  تعكس اعتماد المتعلم على الآخرين والذي يهدف إلى زيادة الإتقان والكفاءة  طلب المساعدة   ١٥
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عـدد   اختيـار تـم   مثُ ،للعبارات"  Poll" عتجم إعدادم ت خطوات من سبق ما على بناءًو
)١٠١ (الـتعلّم   اسـتراتيجيات من  صل بالتعريف الإجرائي لكلٍّعبارة من هذه العبارات تت

توزيع هذه تم  وقد، ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتل الصورة المبدئية لمقياس وتمثِّ ،ذاتياً المنظّم
 بينتـريش في ضوء نمـوذج   ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتل داً تمثِّعب) ١٥(العبارات على 

  .)م٢٠٠٠(
من المتخصصين في علـم  أستاذا جامعياً ) ١٥(لمقياس على تم عرض الصورة المبدئية ل

وذلك دف إبداء الرأي في عباراته ومدى مناسبة ؛ )محكمين ٨(واستجاب منهم  ، النفس
ص وممن سـبق لـه   المتخص اختياروقد عنى الباحث في ، التي تقيسها ةستراتيجيكل منها للا

 على هذه الخطـوة  وبناءً، )١انظر الملحق ( الإمكانقدر  ذاتياً التعلّم المنظّمإجراء دراسة عن 
 موقد صيغت الفقرات في صورة عبـارات   ،راء السادة المحكمينآتعديل المقياس بناء على ت

وأمـام كـل عبـارة ثـلاث      ،السلبي تجاهالاالموجب والآخر في  هتجاالاتقريرية بعضها في 
وقد صـيغت  ، أبداً لا تنطبق علي –قليلا  تنطبق علي – تماماً يتنطبق عل: استجابات هي

حيـث   ؛الثانويـة  نة من طلاب المرحلةالدراسة المكو لعينة الاستجابات ذا الشكل مراعاةً
 آخرونو بينتريشكما جاء في مقياس  ،اعي للاستجاباتقرب للفهم من التوزيع السبتكون أ

  . حدها فقطأ اختيارويطلب من الطالب . )م١٩٩٠(
  :ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتالخصائص السيكومترية لمقياس  -٣
  Validity -:صدق المقياس: أولاً 

  : كالآتي ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتتم تعيين صدق مقياس 
  : كمينالمحصدق  -أ

مـين   على مجموعة من المحكّ ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتبعرض مقياس  قام الباحث
، أبعاد هذا المقياس ر عنالعبارات الموضوعة تعب د من أنَّوذلك للتأكّ -كما سبق وذكرنا -

 مـن نـاً  المقياس في صورته المبدئية مكو وقد كان، ومن سلامة العبارات ووضوح الصياغة
) ٨٩(يتكون مـن   ثانيةالتعديلات المقترحة أصبح في صورته ال وبعد إجراء. عبارة) ١٠١(

المحكمـين علـى مناسـبتها إلى     فاقتاعبارة لم تصل نسبة ) ١٢(حذف تم  حيث، عبارة
رة في أو ذات فكرة متكـر  ،الحكم عليها بأا غير مناسبةتم  ،)محكمين ٨من  ٧% (٨٧,٥
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، مين على العباراتالمحكّ تفاقانسب  حاًللمقياس موض) ٢(رض الملحق ويع، فقرات أخرى
بعـد   الاسـتطلاعية  العينةتطبيقها على تم  ته التيرللمقياس في صو) ٣(كما يعرض الملحق 

 .تعديله حسب آراء المحكمين
   -:صدق التجانس الداخلي  - ب

تعن طريق ما يلي ذاتياً التعلّم المنظّمد من صدق التجانس الداخلي لمقياس التأكّ م :  
١ - تحساب معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمقياس وهـو مـا    م

فقرة لم تكـن مرتبطـة   ) ١٥(وقد وجد الباحث ) ٤-٣( ضح من خلال الجدوليت
ات مـن  هذه العبـار  استبعادتم  على هذه الخطوة وبناءً، كليةبشكل دال بالدرجة ال

  .رته النهائيةالمقياس في صو
  ) ٤-٣(جدول 

  ذاتياً مع الدرجة الكلية التعلّم المنظّممعاملات ارتباط عبارات مقياس استراتيجيات 
  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة

٠,٦٩  ٧٣  ٠,٤٢  ٥٥  ٠,٦١  ٣٧  ٠,٤٩  ١٩  ٠,٣٣  ١  

٠,٥٥  ٧٤  ٠,٥١  ٥٦  *٠,٠٣  ٣٨  ٠,٤٣  ٢٠  ٠,٣٦  ٢  

٠,١٣-  ٧٥  ٠,٦٢  ٥٧  ٠,٣٤  ٣٩  ٠,٤٧  ٢١  ٠,٣٠  ٣*  
٠,٠٠٥  ٧٦  ٠,٣٨  ٥٨  ٠,٣٧  ٤٠  *٠,٠٤  ٢٢  ٠,٣٧  ٤*  

٠,٠٣  ٧٧  ٠,٣٨  ٥٩  *٠,٠٧  ٤١  ٠,٦٢  ٢٣  ٠,٤١  ٥*  

٠,٥٢  ٧٨  ٠,٤٩  ٦٠  ٠,٤١  ٤٢  ٠,٣٦  ٢٤  ٠,٤٤  ٦  
٠,٠٧  ٧٩  ٠,٥٠  ٦١  ٠,٥٠  ٤٣  ٠,٥٢  ٢٥  ٠,٣٣  ٧*  

٠,٠٤  ٨٠  ٠,٥٦  ٦٢  *٠,٠٣-  ٤٤  ٠,٥٨  ٢٦  ٠,٤٨  ٨*  
٠,٥٣  ٨١  ٠,٤١  ٦٣  *٠,١٣  ٤٥  ٠,٥٤  ٢٧  ٠,٤٥  ٩  

٠,٥١  ٨٢  ٠,٥٥  ٦٤  ٠,٣٨  ٤٦  ٠,٦١  ٢٨  ٠,٣٨  ١٠  

٠,٥٣  ٨٣  ٠,٣٧  ٦٥  ٠,٤٩  ٤٧  ٠,٣٢  ٢٩  ٠,٤٤  ١١  
٠,٤٣  ٨٤  ٠,٤٦  ٦٦  ٠,٢٨  ٤٨  ٠,٤٥  ٣٠  ٠,٦٠  ١٢  

٠,٠٥  ٨٥  ٠,٤٠  ٦٧  ٠,٤٧  ٤٩  ٠,٢٧  ٣١  ٠,٥٦  ١٣*  

٠,٠٢  ٨٦  *٠,١٤  ٦٨  ٠,٤٩  ٥٠  ٠,٦٣  ٣٢  ٠,٥١  ١٤*  
٠,٤٥  ٨٧  ٠,٥٢  ٦٩  ٠,٤٠  ٥١  ٠,٢٨  ٣٣  ٠,٥٢  ١٥  

٠,٤٩  ٨٨  *٠,١٢  ٧٠  ٠,٥١  ٥٢  ٠,٥٢  ٣٤  ٠,٣٦  ١٦  

٠,١٢  ٧١  ٠,٤٨  ٥٣  ٠,٣٤  ٣٥  ٠,٣٨  ١٧*      
٠,٦٠  ٧٢  ٠,٤٧  ٥٤  ٠,٥١  ٣٦  ٠,٥٥  ١٨      

  إحصائياً  تشير للعبارات غير الدالة*
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وهو مـا   ،لمقياسبعد ذلك قام الباحث بحساب معاملات الارتباط البينية بين أبعاد ا - ٢
العبارات ذات الارتباط الضعيف غـير   استبعادوذلك بعد ) ٥-٣( ضح من الجدوليت

  .بالدرجة الكلية كما في الخطوة السابقة إحصائياً  الدال
الكلية للبعـد  والدرجة  التعلّم المنظّمحساب الارتباط بين عبارات مقياس تم  كذلك - ٣

وهو مـا   ،م معامل الارتباطخضمن ت رة للحددرجة العبا ستبعاداالذي تنتمي له بعد 
٦-٣(ضح من الجدول  يت( .  

أن جميع العبارات ترتبط مع الدرجة الكليـة   )٤-٣( ضح من الجدول السابقويت
، ٧٩، ٧٧، ٧٦، ٧٥، ٧١، ٧٠، ٦٨، ٤٥، ٤٤، ٤١، ٣٨، ٢٢(فيما عدى العبـارات  

  . ية للمقياسها من الصورة النهائاستبعادتم  والتي) ٨٦، ٨٥، ٨٠
الـتعلّم   اسـتراتيجيات معاملات الارتباط تتباين بين  أنَّ) ٥-٣(ضح من الجدول ويت

وأقوى الارتباطـات   )٠,٧٧(إلى  )٠,٢٩(حيث تمتد معاملات الارتباط من  ؛ذاتياً المنظّم
وكـان أعلـى   ، ستراتيجياتالتنظيم الذاتي الما وراء معرفي وباقي الا استراتيجيةكانت بين 

 تقانه للإالحديث الذاتي الموج استراتيجيةالتنظيم الما وراء معرفي و استراتيجيةفيما بين  طًارتبا
. تحسين الملائمـة وتنظـيم الجهـد    استراتيجيةبين ) ٠,٢٩(ارتباط كان  وأقلّ، )٠,٧٧(

مما يشـير إلى  ) ٠,٠١(دالا عند مستوى  ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتوالارتباط فيما بين 
  .وفيما تقيسه ستراتيجياتق التجانس الداخلي فيما بين تلك الاصد

حيث كانـت معـاملات    ؛عبارات المقياس تساقا )٦-٣(ضح من الجدول يتكما 
تبعاً ت المقياس د صدق التجانس الداخلي لعبارامما يؤكِّ) ٠,٠٥(دالة عند مستوى  تساقالا

  للبعد الذي تقيسه
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  )٥-٣( جدول
  ذاتياً التعلّم المنظّمالاستراتيجيات في مقياس استراتيجيات  معاملات الارتباط بين 

  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الاستراتيجية

  ٠,٥٣  ٠,٥٦  ٠,٤٩  ٠,٤١  ٠,٤٠  ٠,٤٥  ٠,٤١  ٠,٤٠  ٠,٦٠  ٠,٣٧  ٠,٤٦  ٠,٥٦  ٠,٤٦  ٠,٤٦  ١  التسميع   ١

  ٠,٤٢  ٠,٥٦  ٠,٣٨  ٠,٥٨  ٠,٥٣  ٠,٥٧  ٠,٥٤  ٠,٦٠  ٠,٣٨  ٠,٥٨  ٠,٥٧  ٠,٥٧  ٠,٥٦  ١     التفاصيل استخدام   ٢

  ٠,٥٣  ٠,٦١  ٠,٣٨  ٠,٥٦  ٠,٥٢  ٠,٥٤  ٠,٥٠  ٠,٥١  ٠,٤٣  ٠,٥٤  ٠,٥٩  ٠,٥٦  ١      التنظيم   ٣

التنظــيم الــذاتي المــا وراء    ٤
  معرفي

      ٠,٦٠  ٠,٧٥  ٠,٥٩  ٠,٥٧  ٠,٥٤  ٠,٥٨  ٠,٥٤  ٠,٥٦  ٠,٦٠  ٠,٥٥  ٠,٧٧  ١  

٥   ٠,٥٥  ٠,٧٤  ٠,٥٠  ٠,٥٦  ٠,٥٦  ٠,٦٢  ٠,٥٧  ٠,٧١  ٠,٥٦  ٠,٦١  ١          ه للإتقانالحديث الذاتي الموج  

٦   ه للقدرة الحديث الذاتي الموج
  النسبية

          ٠,٣١  ٠,٥٨  ٠,٣٥  ٠,٣٨  ٠,٥٤  ٠,٥٣  ٠,٤٨  ٠,٥٩  ٠,٥٧  ١  

ــ   ٧ ــديث الموج ــلأالح داء ه ل
  الخارجي

            ٠,٤٥  ٠,٦٣  ٠,٤٨  ٠,٣٧  ٠,٤٤  ٠,٤٧  ٠,٤٩  ٠,٥٦  ١  

  ٠,٤٥  ٠,٦١  ٠,٢٩  ٠,٤٧  ٠,٤٥  ٠,٥٨  ٠,٥٦  ١                تحسين الملائمة   ٨

  ٠,٤٤  ٠,٥٧  ٠,٣٩  ٠,٤٤  ٠,٤٥  ٠,٦١  ١                  نشيط الإهتمامت   ٩

  ٠,٣٩  ٠,٦٩  ٠,٣٩  ٠,٥١  ٠,٤٦  ١                    مكافأة الذات   ١٠

  ٠,٣٤  ٠,٥٨  ٠,٣٩  ٠,٤١  ١                      التحكم البيئي   ١١

  ٠,٥٠  ٠,٦٠  ٠,٤٦  ١                        تعلم الأقران   ١٢

  ٠,٤١  ٠,٥٩  ١                          تنظيم الجهد   ١٣

  ٠,٥٣  ١                            تنظيم الوقت   ١٤

  ١                              طلب المساعدة    ١٥
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  )٦-٣(  جدول
درجة العبارة من درجة البعد  استبعادمعاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البعد بعد 

  ذاتياً التعلّم المنظّملمقياس استراتيجيات 

   

  الارتباط  بارةالع  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة

التنظيم الما وراء   التسميع
  معرفي العام

الحديث  الموجه 
  للقدرة النسبية

  تنظم الجهد  هتمامتنشيط الا

٠,٣٤  ٣٢  ٠,٤٨  ٢٢  ٠,٤٧  ١٤  ٠,٤٣  ٩  ٠,٢٦  ١  

٠,٣١  ٣٣  ٠,٤١  ٢٣  ٠,٤٥  ١٥  ٠,٥١  ١٠  ٠,٢٨  ٢  

٠,٤٠  ٣٤  ٠,٧٣  ٥٩  ٠,٤٢  ٥٣  ٠,٥١  ١١  ٠,٢٦  ٣  

٠,٣٣  ٦٤  ٠,٥٠  ٦٠  ٠,١٧  ٥٤  ٠,٥٦  ٤٨  ٠,٣٣  ٤١  

الحديث  الموجه   ٠,٥٠  ٤٩  ٠,٣٨  ٤٢
  للأداء الخارجي

  مكافأة الذات
  

    

  تنظيم الوقت  ٠,٣١  ٢٤  ٠,٤٥  ١٦  ٠,٣٤  ٥٠  ٠,٢٧  ٤٣

  ٠,٤٠  ٣٥  ٠,٦٩  ٢٥  ٠,٥٠  ١٧  ٠,٤٤  ٦٨  التفاصيل استخدام

٠,٤٥  ٣٦  ٠,٦٨  ٢٦  ٠,٥٢  ١٨  ٠,٣٢  ٧٢  ٠,٤١  ٤  

٠,٦٩  ٦٥  ٠,٤٦  ٦١  ٠,٣١  ٥٥  ٠,٤٢  ٧٤  ٠,٣٩  ٥  

الحديث الذاتي   ٠,٣٧  ٦
ه للإتقانالموج  

  ٠,٤٧  ٦٦  م البيئييالتحكّ  ٠,٣١  ٥٦

  ٠,٣٧  ٧١  ٠,٤٧  ٢٧  تحسين الملائمة  ٠,٥٥  ١٢  ٠,٣٠  ٤٤

٠,٤٥  ٧٣  ٠,٣٤  ٢٨  ٢٨  ١٩  ٠,٥٢  ١٣  ٠,٤١  ٤٥  

  طلب المساعدة  ٠,٢١  ٦٢  ٠,٤٧  ٢٠  ٠,٤٨  ٥١  التنظيم

  ٠,٣٥  ٣٧  تعلم الأقران  ٠,٤٦  ٢١  ٠,٥١  ٥٢  ٠,٢٤  ٧

٠,٤٣  ٣٨  ٠,٣٧  ٢٩  ٠,٤٨  ٥٧  ٠,٤٧  ٦٩  ٠,٣٧  ٨  

٠,٣٩  ٣٩  ٠,٣٩  ٣٠  ٠,٣٨  ٥٨  ٠,٥٦  ٧٠  ٠,٣٦  ٤٦  

٠,٤٩  ٤٠  ٠,٤٧  ٣١    ٠,٣٣  ٤٧  

  ٠,٤٦  ٦٧  ٠,٤٧  ٦٣  
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  : الصدق العاملي -ج 
مجمـوع   معاملات الارتبـاط بـين    جراء التحليل العاملي لمصفوفة إقام الباحث ب

طريقـة المكونـات    استخدامب، )بعد١٥(تياً ذا التعلّم المنظّمات درجات أبعاد مقياس استراتيجي
 أنَّبعد و. Varimaxوتدوير المحاور بطريقة الفاريماكس  ، Principal Components الرئيسية 

 ـ) ١٩٦٠، يزركا(العامل الذي قيمة جذره الكامن واحد فأكثر هو عامل دال  التحليـل   نَّإف
العامل الأول يبلغ جذره الكامن  أنَّ ضحيت)  ٧-٣(ومن جدول  ،عاملين دالين أنتجد العاملي ق

)٨,٣٨ (ر ويفس)١,٠٢(ويبلغ جذره الكامن والعامل الثاني  ،من التباين%) ٣٥,٤٣ (ر ويفس
  .من التباين%) ٦٢,٧٣(وفسر العاملين ، من التباين%) ٢٧,٢٩(

  
  )٧-٣(جدول 

  ذاتياً مالتعلّم المنظّنتائج تحليل المكونات الرئيسة  لأبعاد مقياس استراتيجيات 

 )الجذرالكامن( المكونات
التباين نسبة 
رالمفس% 

التراكمية النسبة 
 %للتباين الكلي

٣٥,٤٣ ٣٥,٤٣ ٨,٣٨ ١ 

٦٢,٧٣  ٢٧,٢٩ ١,٠٢ ٢ 
  

، سيط البناء العامليلتب) بطريقة الفاريماكس(إدارة متعامدة  وقد أدير العاملان المستخلصان
عات الأبعاد على العامل وتشب. )٨-٣(ة في جدول حموض الأول العواملعلى  لأبعادعات اتشبو

٩- ٣(حة في جدول الثاني موض(.  
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  ) ٨-٣(جدول 
  على العامل الأول) بعد التدوير(تشبعات الأبعاد 

 التشبع الأبعاد التشبع الأبعاد

   ٠,٤٢  ه للأداء الخارجيالحديث الذاتي الموج  ٠,٧٣  التفاصيل استخدام

   ٠,٧٦  ملائمةتحسين ال  ٠,٦٢  التنظيم

   ٠,٦٤  هتمامتنشيط الا ٠,٥٤  التنظيم الذاتي الما وراء معرفي

٠,٧٣  مكافأة الذات   ٠,٦٩  ه للإتقانالحديث الذاتي الموج   

٠,٧٠  التحكم البيئي   ٠,٧٨  ه للقدرة النسبيةالحديث الذاتي الموج  
  

 ر أبعاد تشبعاًع عليه عشالعامل الأول قد تشب نَّإف) ٨-٣(ظ من جدول ووكما هو ملح
التنظيم الذاتي المـا  ، التنظيم، التفاصيل استخداماستراتيجية : وهي، موجباً) فأكثر ٠,٣٠(دالا 

الحديث الذاتي ، ه للقدرة النسبيةالحديث الذاتي الموج، الحديث الذاتي الموجه للإتقان، وراء معرفي
ه للقدرة النسبيةالموج ،هتمامالاتنشيط ، تحسين الملائمة، جيه للأداء الخارالحديث الذاتي الموج ،

  .م البيئيالتحكّ
استراتيجية التسـميع : وهي، ع دال وموجبوتشبع على العامل الثاني خمسة أبعاد تشب ،

  .)٩-٣(ويتضح ذلك في جدول . وطلب المساعدة، تنظيم الوقت، تنظيم الجهد، تعلم الأقران
لأبعاد فإن التحليل العاملي لهذه ا، متي للتعلّأبعاد المقياس تقيس التنظيم الذا ومع افتراض أنَّ

تراتيجيات التنظـيم  ويمكن تسمية العامل الأول باس. نتظم في مجموعتين من الاستراتيجياتاقد 
نظيم الـذاتي للمعرفـة   ن معظم استراتيجيات التعلى أساس أنه يتضم، الذاتي للمعرفة والدافعية

علـى   ستراتيجيات التنظيم الذاتي للسلوك والسياقاني بلعامل الثابينما يمكن تسمية ا، والدافعية
ن تلك الاستراتيجيات التي تتعلق بكيفية إدارة الطلاب لوقت الدراسة وضـبط  أساس أنه يتضم

  .م الجماعيدهم والتعلّجهو
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-١٦٢-

  ) ٩-٣(جدول 
على العامل الثاني) بعد التدوير(عات الأبعاد تشب  

 التشبع الأبعاد

 ٠,٧٦  التسميع

  ٠,٥٢  الأقرانتعلم 

  ٠,٧٤  تنظيم الجهد

  ٠,٦١ تنظيم الوقت

  ٠,٧٣  طلب المساعدة
  

ذاتياً جانباً من الصدق  التعلّم المنظّممقياس استراتيجيات  لأبعادم التحليل العاملي ويقد
  .مالتنظيم الذاتي للتعلّ لأبعادحيث تقيس تلك ا، للمقياس

تي للسلوك والسياق على عامل مستقل ر الباحث تشبع استراتيجيات التنظيم الذاويفس
 أنْ بالضرورة وليس، الشخص من اًجزء السلوك والسياقيعد  حيث، وفق توجهات بينتريش

 يلحظوا أنْ للأفراد يمكن حيث، والوجدان والدافعية، المعرفة يمثلها التي الداخلية للنفس يكون
 هذه مثل وأنَّ، وينظموما، افيهم مالتحكّ ويحاولون، يراقبوما، الخاص والسياق سلوكهم
هذا العامل  نَّإوبالتالي ف، )Wolters. et al.. 2003( .للفرد اًذاتي اًتنظيمعدها  يمكن الأنشطة

ياء الداخلية ل العامل الأول التنظيم الذاتي للأشبينما يمثِّ، ل التنظيم الذاتي للأشياء الخارجيةيمثِّ
  .كالمعرفة والدافعية

  
  -:ت المقياسحساب ثبا: ثانياً

تـكورنباخ للمق-حساب معامل ألفاس عن طريق التأكد من ثبات المقيا م  اس ككـل  ي
العبارات ذات الارتبـاط   استبعادوذلك بعد ) ١٠-٣( حه جدولالفرعية وهو ما يوض لأبعادول

  .ينها وبين الدرجة الكلية للمقياسفيما ب إحصائياً  الضعيف غير الدال
حيث بلغت قيمـة معامـل    ة؛لها معامل ثبات عالي نَّس ككل أضح من درجات المقياويت

تلك  حيث تراوحت ؛دةالمقياس جي لأبعادمعاملات الثبات تعد وكذلك ، )٠,٩٥(لفاكورنباخ أ
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-١٦٣-

 ذاتيـاً  التعلّم المـنظّم  استراتيجياتمقياس عد ولهذا يمكن . )٠,٧٧(و ) ٠,٥٢(المعاملات بين 
  .ه المختلفةلأبعادبات مناسب ع بثكما يتمت، إحصائياً  ثابت

  
  )١٠-٣( جدول

  ذاتياً وأبعاده الفرعية التعلّم المنظّممعاملات الثبات لمقياس استراتيجيات 

  
  -:التعليمات وطريقة الإجابة -٤

، اللغوية من الناحية ةًيمتكون سل الباحث عند صياغته لعبارات المقياس أنْ ىراعلقد 
وقد قام الباحث بتوضيح الهدف من المقياس لأفـراد   ،الإمكانقدر  ومباشرة تكون قصيرةً وأنْ
لا يوجد زمن محدد للإجابة، مع مراعاة عدم تـرك   على أنـه التأكيدمع ، بشكل مبسط ةالعين

عبارة قراءة دقيقة ثم تحديـد   قراءة كلِّ العينةكما طلب الباحث من أفراد  ،أي فقرة دون إجابة
 في عمـود  )√(العبارة تماماً على المفحوص يضع علامة  نطبقتاا فإذ ،مدى انطباقها علـيهم

في )√(ما على المفحوص يضـع علامـة    نطبقت العبارة إلى حدا وإذا، )تمامـاً علي تنطبـق(

  الاستراتيجية
معامل 
  الثبات

  الاستراتيجية
معامل 
  الثبات

  الاستراتيجية
معامل 
  الثبات

  
  التسميع

  
٠,٥٦  

الحديث الذاتي 
الموجه للقدرة 

  النسبية
٠,٦٧  

  
  م البيئيالتحكّ

٠,٥٢  

  
  التفاصيل استخدام

  
٠,٦٢  

الحديث الذاتي 
الموجه للأداء 

  الخارجي
٠,٧٠  

  
  تعلم الأقران

٠,٦٦  

  ٠,٥٦  تنظيم الجهد  ٠,٦٩  تحسين الملائمة  ٠,٥٥  التنظيم

  ٠,٧٤  تنظيم الوقت  ٠,٧٣  تنشيط الإهتمام  ٠,٧٣  التنظيم الذاتي الما وراء معرفي

٠,٦٧  طلب المساعدة  ٠,٦٧  مكافأة الذات  ٠,٧٧  ه للإتقانالحديث الذاتي الموج  

  ٠,٩٥  المقياس ككل
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-١٦٤-

 في عمود )√( وإذا لم تنطبق العبارة تماماً على المفحوص يضع علامة، )علي قليلاتنطبق ( عمود
  .)أبداً علي لا تنطبق(

  

  -:طريقة تصحيح المقياس  -٦
 علي تنطبق(العمود  في )√( عندما يضع علامة) ثلاث درجات( يحصل المفحوص على  -أ 

  ).تماما
  )علي قليلاتنطبق (العمود  في )√( عندما يضع علامة) درجتين( يحصل المفحوص على  - ب 
 علي لا تنطبق( في العمود )√(عندما يضع علامة ) درجة واحدة( يحصل المفحوص على  - ج 

  .)أبداً
تصحيحها لتأخذ القيم   يتم والتي ،العبارات السالبة اوهذا بالنسبة لجميع عبارات المقياس فيما عد

)٣، ٢، ١(.  
  

  :لتطبيق المقياس ستغرقالزمن الم -٧
تآخر طالب مـن   نتهاءاالمقياس من بداية التطبيق وحتى  لتطبيق ستغرقحساب الزمن الم م

  .دقيقة) ٣٠-٢٥( وتراوح مابين، قياسالإجابة على الم
كما هي عليه في المقياس في صـورته   اًذاتي التعلّم المنظّم ستراتيجياتلا وفي ما يلي توضيح

  : النهائية وعدد مفرداا وأرقامها
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-١٦٥-

  )١١-٣( جدول
 ذاتياً وعدد مفرداا وأرقامها التعلّم المنظّماستراتيجيات 

  العبارات أرقام  الاستراتيجية  م

  ٤٣، ٤٢، ٤١، ٣. ٢، ١  التسميع  ١

  ٤٥، ٤٤، ٦، ٥، ٤  التفاصيل استخدام  ٢

  ٤٧، ٤٦، ٨، ٧  التنظيم  ٣

التنظيم الذاتي الما وراء   ٤
  معرفي

٧٤، ٦٨،٧٢،  ٥٠، ٤٩، ٤٨، ١١، ١٠، *٩  

٥  ه الحديث الذاتي الموج
  للإتقان

٧٠، ٦٩، ٥٢، ٥١،  ١٣، ١٢  

٦  ه للقدرة الحديث الذاتي الموج
  النسبية

٥٤، ٥٣،  ١٥، ١٤  

٧  ه للأداء الحديث الذاتي الموج
  الخارجي

٥٦، ٥٥، ١٧،١٨، ١٦  

  ٥٨، ٥٧، ٢١، ٢٠، ١٩  ملائمةتحسين ال  ٨

  ٦٠، ٥٩، ٢٣، ٢٢  هتمامتنشيط الا  ٩

  ٦١، ٢٦، ٢٥، ٢٤  مكافأة الذات  ١٠

  ٦٢، ٢٨، ٢٧  التحكم البيئي  ١١

  ٦٣، ٣١، ٣٠، ٢٩  تعلم الأقران  ١٢

  ٦٤، *٣٤، ٣٣، *٣٢  تنظيم الجهد  ١٣

  ٧٣، ٦٦،٧١، ٦٥، ٣٦، ٣٥  تنظيم الوقت  ١٤

  ٦٧ ،٤٠، ٣٩،  ٣٨، ٣٧  طلب المساعدة  ١٥

  تمثل العبارات السالبة في المقياس* 
ن مـن  ويتكـو ، ذاتياً في صورته النهائية التعلّم المنظّم استراتيجياتلمقياس ) ٤(ويعرض الملحق 

  .عبارة) ٧٤(
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-١٦٦-

  :مل للتعلّمقياس الأسلوب المفض: ثانياً
  -:المفضل للتعلم الأسلوبخطوات إعداد مقياس 

  -:الهدف من المقياس -١
الطلاب التفضيلية للطريقة التي  جاهاتتام إلى تحديد ل للتعلّالمفض لأسلوبايهدف مقياس 

ا في تعلمهميفضوالتي تعكس تفضيل التعاون مع الزملاء أو التنافس أو التعلم الفردي ،لو.  
  -:تحديد عبارات المقياس -٢

تالمقـاييس   من م المفضل وعلى بعضالتعلّ النظري المتعلق بأسلوب طارالإعلى  عتمادالا م
التي أعدت دف قياس تفضيلات الطلاب لأسلوب معيّم مثل مقياس أوينس وستراتون ن للتعل

  .)م١٩٨٧(ومقياس الدريني ، Owens and Straton ) م١٩٨٠(
مقيـاس  علـى تطـوير      Owens and Barnes) م١٩٩٢(وينس وبارنيز أوقد عمل  

وذلك  Learning Preferences Scale – Students (LPSS)تفضيلات التعلم ـ للطلاب   
ضـح  وات، بشكل واسع النطاق داةاختبار الأ موت ،ساليبلمساعدة الباحثين على بحث هذه الأ

عبر سنوات  لتطبيقه المقياس تطويرتم  وقد ، (Kim & Sonnenwald. 2002) . صدقها وثباا
وقد أوضح ، (Owens & Straton. 1980)دراسية تتراوح ما بين المدرسة الابتدائية، والثانوية 

في المدارس الابتدائية والثانوية  عن وجود خمسة  طالباً) ١٦٤٣(مكونة من  لعينةالتحليل العاملي 
. التعاون والتنافس والفردية، وهذه الثلاثة كانت مستقلة بشـكل نسـبي  : عوامل، ثلاثة منها

هناك علاقة دالة سالبة بين التعـاون   التنافس والتعاون غير مرتبطين، وأنَّ وأوضحت النتائج أنَّ
  .(Grisham. 1991) . والفردية

ن من ثلاثة مقاييس فرعية م للطلاب تتكوالكاملة لمقياس تفضيل التعلّ داةالأ وهكذا نجد أنَّ
 والتعــاوني، والتنافســي) الفــردي(مة لقياس تفضيل الطالب للتعلم المستقل ومصم، مستقلة

(Owens & Straton. 1980).   
 –التعـاوني  ( فقرة لكل أسلوب) ١٢( فقرة بواقع) ٣٦(تحديد تم  وعلى ضوء ما سبق

   أساليبمن  أسلوبالتعريفات الإجرائية لكل ) ١٢-٣( ح جدولويوض. )الفردي –التنافسي 
  .)التنافسي الفردي –التعاوني (التعلم 
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-١٦٧-

  ) ١٢-٣(جدول
  )التنافسي الفردي –التعاوني ( أسلوب من أساليب التعلم التعريفات الإجرائية لكلِّ

  التعريف  أسلوب التعلم

  
  التعلم التعاوني

حيث يفضل ، لون العمل بشكل مشترك مع الأقرانلطلاب الذين يفضا يصف
بأهداف الآخرين من خلال البحـث   يجابياًإتكون أهدافه مرتبطة  الطالب أن

 اطـا تعاونيـا  عن نتيجة تكون ذات فائدة لكل المجموعة التي يرتبط بها ارتب
  أثناء التعلم

  
  م التنافسيالتعلّ

حيث يفضل ، أثناء التعلم لطلاب الذين يفضلون التنافس مع الآخرينيصف ا
بأهداف الآخرين من خلال البحث عن  سلبياً تكون أهدافه مرتبطةً الطالب أن

ولكنها تعتمد على الآخرين الذين تربطه بهم ، نتيجة تكون ذات فائدة شخصية
  .نافسية مثل الحصول على المرتبة الأولى في الصفعلاقة ت

  
  م الفرديالتعلّ

، ندماج مع أي فرد آخر أثنـاء الـتعلم  صف الطلاب الذين يفضلون عدم الاي
تكون أهدافه مستقلة عن أهداف الآخرين من خـلال   حيث يفضل الطالب أن

بغض النظر عن جهود الآخرين ، البحث عن نتيجة تكون ذات فائدة شخصية
وهنا يفضل الفرد العمـل بشـكل   ، تحقيق أهدافهم وذلك لانتفاء العلاقة بينهمل

  . مستقل عن مساعدة الآخرين

عـدد   اختيـار تم  مثُ، للفقرات "Poll"إعداد تجمع تم  على ما سبق من خطوات بناءًو
ل وتمثِّ، التعلم المفضلة أساليبفقرة من هذه الفقرات تتصل بالتعريف الإجرائي لكل من ) ٣٦(

  .المفضل للتعلم الأسلوبالصورة المبدئية لمقياس 
مـن  ) ١انظـر الملحـق  (أستاذا جامعياً ) ١٥(عرض الصورة المبدئية للمقياس على  متو

وذلك ـدف إبـداء الـرأي في    ؛ )محكمين ٨(واستجاب منهم  ، المتخصصين في علم النفس
تعديل الفقرات تم  على هذه الخطوة بناءًو. عباراته ومدى مناسبة كل منها للبعد الذي تنتمي له

، غالبـاً ، دائماً: الفقرات بحيث تقابل بدائل الإجابة وقد صيغت ،راء السادة المحكمينآحسب 
 ـ، ةالإيجابيعلى الترتيب في العبارات ) ١، ٢، ٣، ٤، ٥(نادراً ، قليلاً، أحيانا ا في العبـارات  أم

  .)٥، ٤، ٣، ٢، ١(ات ة بالدرجالإيجابيالسلبية فتقابل بدائل 
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-١٦٨-

 : المفضل للتعلم الأسلوبالخصائص السيكومترية لمقياس  -٣
 Validityم  ل للتعلّالمفض الأسلوب صدق مقياس: أولاً

  :كمينصدق المح  -أ 
مـن  على مجموعة من المحكمـين  م ل للتعلّالمفض الأسلوبقام الباحث بعرض مقياس 

أبعاد هذا المقياس،  ر عنالموضوعة تعب فقراتال د من أنَّوذلك للتأكّ ؛المتخصصين في علم النفس
) ٣٦( المقياس في صورته المبدئية مكوناً مـن  وقد كان، ووضوح الصياغة فقراتومن سلامة ال
 التعديلات المقترحة وبعد إجراء التعلم أساليبمن  أسلوبفقرة لكل بعد أو ) ١٢(عبارة بواقع 

 م٨مــن  ٧% ( ٨٧,٥ين على مناسبتها إلى المحكم تفاقافقرات لم تصل نسبة ) ٩(حذف ت 
 أصـبح و ،رة في فقرات أخرىالحكم عليها بأا غير مناسبة أو ذات فكرة متكرتم  ، )محكمين
) ١٠(و، فقرات لتفضيل التعـاون ) ٧( عبارة بواقع) ٢٧(ن من يتكو يةالأولفي صورته  المقياس

نسب  للمقياس موضحاً) ٢(الملحق ويعرض  ،لتفضيل التعلم الفردي) ١٠(و، لتفضيل التنافس
تطبيقها على تم  للمقياس في صوته التي) ٣(كما يعرض الملحق ، المحكمين على العبارات إتفاق
  .بعد تعديله حسب آراء المحكمين الاستطلاعية العينة

  

  -:صدق التجانس الداخلي  -ب 
تالأسلوبد من صدق مقياس التأكُّ م يم عن طريق ما يلل للتعلّالمفض :  

تالارتباط البينية بين أبعاد المقياسحساب معاملات  م، ضـح مـن الجـدول    وهو ما يت  
والدرجة الكلية للبعد  التعلّم المنظّمحساب الارتباط بين فقرات مقياس تم  وكذلك، )١٣-٣(

ضح من وهو ما يت ،م معامل الارتباطدرجة العبارة للحد من تضخ استبعادالذي تنتمي له بعد 
  . )١٤-٣(الجدول 
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-١٦٩-

  ) ١٣-٣(جدول 
مل للتعلّمعاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الأسلوب المفض  

  الفردي  التنافس  التعاون  البعد

      ١  التعاون
    ١  )٠,٠١(٠,٣٠  التنافس
  ١  )٠,٠١(٠,٦٤  )غيردال(٠,١٠  الفردي

  

الأسلوبم معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس وتقد مـن صـدق    نباًم جال للتعلّالمفض
 ،وغير دال جداً م الفردي ضعيفاًحيث كان الارتباط بين تفضيل التعاون وتفضيل التعلّ ؛المقياس

وهو دال ) ٠,٣٠(بينما كان الارتباط بين تفضيل التعاون والتنافس ، )٠,١٠( حيث بلغ فقط
ل للتعـاون  المي وهذا يتوافق مع ما ذهبت إليه ماجريت ميد على أنَّ) ٠,٠١(عند مستوى دلالة 

وكان الارتباط بين ، عليه الارتباط الضعيف بينهما وهذا ما يدلُّ ،لا يعني الغياب النسبي للتنافس
وقد ذكر أوينس ) ٠,٠١(لة عند مستوى دلا) ٠,٦٤(م الفردي تفضيل التنافس وتفضيل التعلّ

من خلالها  ارتباط بينهما نتيجة للخبرة الصفية التي يقيس الطلاب أنه يوجد (Owens. 1992)و
علـى   م دليلاًوهذه النتيجة لمعاملات الارتباط تقد ،خبرام التنافسية من خلال الجهود الفردية

  .صدق المقياس
  

  ) ١٤-٣( جدول
درجة الفقرة من درجة البعد  استبعادمعاملات الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة البعد بعد 

  مل للتعلّم المفضلمقياس التعلّ
  الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة  اطالارتب  الفقرة

  ٠,٥٥  ١٤  ٠,٦٦  ٢٥  ٠,٤٦  ٩  ٠,٤٠  ٢٢  التعاون

  ٠,٦٦  ١٩  الفردي  ٠,٤٢  ١٠  ٠,٣٧  ٢٣  ٠,٣١  ١

  ٠,٦٠  ٢٠  ٠,٤٦  ٦  ٠,٦١  ١١  التنافس  ٠,٣٧  ٢

٠,٢٢  ٢١  ٠,٥٦  ٧  ٠,٧٥  ١٧  ٠,٣٥  ٣  ٠,٢٦-  ٨  

٠,٣٦  ٢٦  ٠,١٩-  ١٢  ٠,٦٨  ١٨  ٠,٥٤  ٤  ٠,٣٣  ١٥  

٠,٤٠  ٢٧  ٠,٥٥  ١٣  ٠,٣٧  ٢٤  ٠,١٤-  ٥  ٠,٤٩  ١٦  
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دالة  ساقتعبارات المقياس حيث كانت معاملات الا تساقا )١٤-٣(ضح من الجدول يتو
للبعـد الـذي    تبعـاً د صدق التجانس الداخلي لعبارات المقياس مما يؤكِّ) ٠,٠١( عند مستوى

  .تقيسه
  

  -:ثبات المقياس: ثانياً
تلاس ككّيكورنباخ للمق-حساب معامل ألفاس عن طريق بات المقياالتأكد من ث م، 

  )١٥- ٣( الفرعية وهو ما يوضحه جدول لأبعادول
  

  )١٥-٣( جدول
  ل وأبعادهم المفضكرونباخ لمقياس أسلوب التعلّ-معامل ثبات الفا

  الثبات  الأسلوب المفضل

  ٠,٥٢  التعاون

  ٠,٧٨  التنافس

  ٠,٧٣  الفردي

  ٠,٨٤  المقياس ككل
  

ضح من الجدول السابق أنَّويت د حيث بلغت درجات المقياس ككل  لها معامل ثبات جي
دة حيـث  المقياس جي لأبعادمعاملات الثبات تعد وكذلك ، )٠,٨٤(كورنباخ ألفاقيمة معامل 

) ٠,٧٣(و ، التنـافس  سلوبلأ) ٠,٧٨(التعاون و  سلوبلأ) ٠,٥٢(كانت تلك المعاملات 
ه لأبعـاد كـذلك  و، ع بثبات مناسبالمقياس ككل يتمت أنَّنعد  ذا يمكن أنْوله ،م الفرديللتعلّ

  .المختلفة
  

  -: التعليمات وطريقة الإجابة -٤
 اللغوية، وأنْ من الناحية ةًيمتكون سل الباحث عند صياغته لعبارات المقياس أنْ ىراعلقد 

  .الإمكانقدر  ومباشرةً تكون قصيرةً
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على  التأكيدط، مع بشكل مبس العينةن المقياس لأفراد وقد قام الباحث بتوضيح الهدف م
  .اعاة عدم ترك أي فقرة دون إجابةلا يوجد زمن محدد للإجابة، مع مر أنـه

تحديد مدى انطباقهـا   مثُ ،دقيقة عبارة قراءةً قراءة كلِّ العينةكما طلب الباحث من أفراد 
  هم حسب البدائل الموجودةبوضع علامة أمام الدرجة التي تعبر عن اتجاه علـيهم

  

  -:طريقة تصحيح المقياس -٥
  ).دائما(العمود  في)√( عندما يضع علامة)درجات  خمس( يحصل المفحوص على  -أ 
 ) غالباً(العمود  في)√( عندما يضع علامة)أربع درجات( يحصل المفحوص على  - ب 
 . )أحياناً( في العمود)√(عندما يضع علامة ) ثلاث درجات( يحصل المفحوص على  - ج 
 . )قليلاً(في العمود  )√(عندما يضع علامة ) درجتين( ل المفحوص علىيحص  -د 
  . )نادراً(في العمود  )√(عندما يضع علامة ) درجة واحدة(يحصل المفحوص على   -ه 

وهذا بالنسبة لجميع عبارات المقياس فيما عدى العبارات السالبة والتي يتم تصحيحها بشـكل  
  .)٥، ٤، ٣، ٢، ١(معاكس لتأخذ القيم 

  

  :لتطبيق المقياس ستغرقزمن المال -٦
تآخر طالب مـن   لتطبيق المقياس من بداية التطبيق وحتى انتهاء ستغرقحساب الزمن الم م

  .دقيقة) ١٥-١٠(وتراوح ما بين  قياسالإجابة على الم
ساليبللأ وفيما يلي توضيح م كما هي عليه في الصورة النهائية للمقياس وعـدد  لة للتعلّالمفض

  : وأرقامهامفرداا 
  ) ١٦-٣( جدول

  لة وعدد فقراا وأرقامهام المفضأساليب التعلّ
 أرقام العبارات لالأسلوب المفض م

 ٢٣، ٢٢، ١٦، ١٥، *٨ ، ٢، ١ التعاون ١

 ٢٥، ٢٤، ١٨، ١٧، ١١، ١٠، ٩،  *٥، ٤، ٣  التنافس ٢

 ٢٧، ٢٦، ٢١، ٢٠، ١٩، ١٤، ١٣، *١٢، ٧، ٦  الفردي ٣

  لسالبة تمثل العبارات ا* 
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) ٢٧(ن مـن  ويتكو ،م في صورته النهائيةل للتعلّالمفض الأسلوبمقياس ) ٤( ويعرض في الملحق
  . فقرة

  

 :إجراءات التطبيق ٤-٣ 
 ـ١٤٢٩/١٤٣٠(حصائي للبـنين  طلاع على دليل مدارس المملكة الإمن خلال الا - ١ ) هـ

تـم   ،ة العربية السـعودية فر على الموقع الإلكتروني لوزارة التربية والتعليم في المملكاالمتو
منطقـة امعـة   ، منطقة الرياض التعليمية( العشوائي للمناطق التعليمية الثلاث الاختيار
 ).منطقة عنيزة التعليمية، التعليمية

 . مدارس) ٩(، العشوائي للمدارس الثانوية الاختيارتم  من نفس الدليل السابق - ٢
 العينـة عنية بتطبيـق أدوات الدراسـة علـى    قام الباحث بأخذ الموافقات من الجهات الم - ٣

لبعض المكاتبات الرسمية للتطبيق على طلاب المدارس الـتي  ) ٦(المستهدفة ويعرض الملحق 
 .الاختياروقع عليها 

مدرسة من المدارس التسـع   من كلِّ أربعة فصول عشوائياً اختياربعد ذلك قام الباحث ب - ٤
ومن ، )ثالث ثانوي –ثاني ثانوي ( اًمختلف اًمستوى دراسي صف بحيث يمثل كلُّ، المختارة

واحد مـن   وصفّ، واحد من التخصصات النظرية صف اختياركل مستوى دراسي يتم 
ن أو أكثر لتخصص معين امع ملاحظة  أنه في حالة كان هناك صف، التخصصات العلمية

عليهـا أدوات  ق للصفوف التي سـيطب  عشوائياً يتم الاختيار نَّإف ،داخل المدرسة الواحدة
 .مدرسة لا على أربعة صفوف فقط لكلِّوبالتالي فإنه لا يتم التطبيق إ، الدراسة

حيث كان يلتقي مباشرة بأفراد  ،ولقد حرص الباحث على تطبيق أدوات الدراسة بنفسه - ٥
وذلك دف تقديم التعليمـات   ؛الاختيارداخل الصفوف الدراسية التي وقع عليها  العينة

. وحفزهم للمساهمة في إثراء البحث العلمـي  ،الأدوات المستخدمة نة عالضرورية للإجاب
 ـ ،وبعد الانتهاء من تطبيق الأدوات يقوم الباحث بجمع المقاييس كتمـال  اد مـن  والتأكّ

عبـارات المقـاييس    نكتمال الإجابات عاد من بالإضافة إلى التأكّ، المعلومات الشخصية
 . المستخدمة
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٦ - تالحصول على درجات الط ملات الرسمية في كـل مدرسـة  لاب التحصيلية من السج، 
ناتبالاستعانة ببرنامج معارف الذي يحتوي على بي لة عن نتائج اختبارات الطلابمفص.  

٧ - ايـة الفصـل الأول مـن العـام الدراسـي       وقد طب ق الباحث أدوات الدراسـة في
راسـية  حصـة د  :أي ،دقيقة) ٤٥(وكانت مدة التطبيق تستغرق ، هـ١٤٣٠/١٤٣١

  .بما في ذلك التعليمات، كاملة
  
  : الاحصائية المستخدمة ساليبالأ ٥-٣

وهذه ، ق من فروض الدراسةالإحصائية دف التحقّ ساليبمن الأ لقد استخدم الباحث عدداً
  : هي ساليبالأ
في التحليل وتفسـير  سترشاد ما من أجل الا؛ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  -أ 

  .دراسةنتائج ال
التي تبحث عـن وجـود   ، ق الفرض الأول والرابعد من تحقّللتأكّ؛ معامل ارتباط بيرسون  - ب 

 .لاقات بين المتغيرات قيد الدراسةع
دف البحـث عـن الفـروق    ؛ لحساب الفروق بين مجموعتين مستقلتين )ت(اختبار   - ج 

والمستوى ، )علمي –نظري (ص الدراسي حسب التخص العينةحصائية الدالة بين أفراد الا
 . )ثالث ثانوي –ثاني ثانوي ( الدراسي

  .التحليل العاملي للتحقق من صدق البناء العاملي لمقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  -د 
 
  :حدود الدراسة ٦-٣

د الباحث حدود الدراسة على النحو التالييحد :  
كأساس  ذاتياًم م المنظّعلّللت) م٢٠٠٠( بينتريشتقتصر الدراسة على نموذج  :الحدود الموضوعية

  .نظري لهذه الدراسة
  . والقصيم ،إجراء هذه الدراسة في منطقتي الرياضتم  :الحدود المكانية
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  لعـام الدراسـي   ل الأولتطبيق أدوات الدراسة في الفصـل الدراسـي   تم  :انيةالحدود الزم
  .هـ١٤٣١ -١٤٣٠

الثانوي و مـن   والثالث ثانوي في المرحلةالثاني  ينتقتصر على طلاب الصف :ريةالحدود البشـ
ثـانوي لا تشـملهم    الأولطلاب الصـف   أنَّ :أي ،الطلاب الذكور فقط

  .في هذا المستوى دراسي صنظرا لعدم وجود تخص ؛الدراسة
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  لفصل الرابعا

  ستعراض النتائجا
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ن خلال تحليل البيانـات  ل إليها ميستعرض الباحث في هذا الفصل النتائج التي توص
يـل البيانـات الحزمـة    ستخدم الباحـث لتحل او ،حسب فروض الدراسة بةًومرت، حصائيةالإ
ستخلاصـها مـن   اتم  حيث قام بترميز البيانات التي، "SPSS"جتماعية حصائية للعلوم الاالإ

ولكـل  ، )علمـي  –نظـري  ( ص دراسيووفق كل تخص ، )٥١٩(ككل  العينةالتطبيق على 
  :وخرجت الدراسة بالنتائج التالية ،)ثالث ثانوي –ثاني ثانوي ( مستوى دراسي

 اسـتراتيجيات بين  موجبة توجد علاقة" على أنه والذي كان ينص الأولئج الفرض نتا: أولاً
نوي الثاني والثالث ثـا  ينوالتحصيل الدراسي لدى طلاب الصف، ذاتياً التعلّم المنظّم

  ."في منطقتي الرياض والقصيم
معامل الارتباط بيرسون لحسـاب   استخدامق من صحة هذا الفرض قام الباحث بوللتحقّ

ودرجات التحصيل  ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتت الارتباط بين درجات الأداء على معاملا
حسـاب معامـل   تم  كما، )٥١٩= ن ( الثاني والثالث ثانوي ينطلاب الصفميع لج الدراسي

ودرجات التحصـيل   ،ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتالارتباط بين الدرجة الكلية على مقياس 
  ).١-٤(ي كما هو موضح في جدول الدراس

التعلّم المـنظّم  استراتيجياتعدم وجود ارتباطات دالة بين ) ١-٤(ضح من الجدول ويت 
الحديث  واستراتيجية، وراء معرفيالتنظيم الذاتي الما استراتيجية اوالتحصيل الدراسي فيما عد ذاتياً

دال حيث كان هناك ارتباط موجب وتنظيم الجهد  استراتيجيةو، ه للأداء الخارجيالذاتي الموج
  .بينها وبين التحصيل الدراسي) ٠,٠١(عند مستوى دلالة 
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  ) ١-٤( جدول
  ذاتياً والتحصيل الدراسي التعلّم المنظّممعاملات الارتباط بين استراتيجيات 

  )٠,٠١(دال عند مستوى دلالة ** 
  

والدرجـة  التحصيل الدراسي ضح من الجدول السابق عدم وجود ارتباط دال بين كما يت
ق الفرض ضح من هذه النتيجة عدم تحقّويت ،ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتاس الكلية على مقي

والتحصيل الدراسـي لـدى   ، ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتبين حيث لا توجد علاقة  الأول
التنظـيم   استراتيجية افيما عدالثاني والثالث ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم  ينطلاب الصف

تنظـيم   استراتيجيةو، ه للأداء الخارجيالحديث الذاتي الموج واستراتيجية، لما وراء معرفيالذاتي ا
اسـتراتيجيات   موجبة بين لا توجد علاقة: نخلص إلى النتيجة التالية وعليه يمكن أنْ .الجهد

التنظـيم   ةاسـتراتيجي  اعد بمفهومه التقليدي فيما والتحصيل الدراسي ،ذاتياً التعلّم المنظّم
  .هدوتنظيم الج، والحديث الذاتي الموجه للأداء الخارجي، ذاتي الما وراء معرفيال

 ، Pelt) م٢٠٠٣(دراسـة بلـت    و، )م١٩٩٦(بـراهيم  إ ق مع دراسةهذه النتيجة تتفّو
، Chung) م٢٠٠٠(شنج  ودراسة،، )م١٩٩٥(كدراسة فرير  وتختلف مع عدد من الدراسات

معامل   الاستراتيجية
  الارتباط

معامل   الاستراتيجية
  الارتباط

معامل   الاستراتيجية
  الارتباط

  
  لتسميعا

  
٠,٠١  

الحديث الذاتي 
ه للقدرة الموج

  النسبية

  
٠,١٠  

  
  م البيئيالتحكّ

  
٠,٠٦  

  
  استخدام التفاصيل

٠,٠٧  
  

الحديث الذاتي 
ه للأداء الموج

  الخارجي
٠,١٩**  

  
  م الأقرانتعلّ

  
-٠,٠٣  

  

  **٠,١٥  تنظيم الجهد  ٠,٠٤  تحسين الملائمة  ٠,٠١-  التنظيم

  ٠,٠٧  تنظيم الوقت  ٠,٠١-  تنشيط الإهتمام  **٠,٢٠  التنظيم الذاتي الما وراء معرفي

  ٠,١٠  طلب المساعدة  ٠,٠٣-  مكافأة الذات  ٠,٠٨  الحديث الذاتي الموجه للإتقان

  ٠,١٠  المقياس ككل
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علـي   ودراسـة ، Chye. Walker & Smith) م١٩٩٧( تشاي وويلكـر وسميـث   ودراسو
  .)م٢٠٠٣(

  

التعلّم بين استراتيجيات  موجبة توجد علاقة "على أنه  والذي ينص نتائج الفرض الثاني: ثانياً
لدى طـلاب  ) فردي –تنافسي  –تعاوني (م ل للتعلّوالأسلوب المفض، ذاتياً المنظّم
  ."الثاني والثالث ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم ينالصف
معامل الارتباط بيرسون لحساب  استخدامقام الباحث ب ،ق من صحة هذا الفرضوللتحقّ

، من أسـاليب الـتعلم المفضـلة    كلّو ،ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتمعاملات الارتباط بين 
اً ذاتي التعلّم المنظّماه لاستراتيجيات على التصنيف الذي تبن ويستعرض الباحث هذه النتائج بناءً

   : كما يلي
 :م التعاونيأسلوب التعلّذاتياً و التعلّم المنظّممعاملات الارتباط بين استراتيجيات : أولاً

ذاتياً وأسلوب التعلم  التعلّم المنظّمقام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين استراتيجيات 
  .تلك المعاملات) ٢-٤(ح الجدول وضوي، التعاوني

  :ما يلي )٢-٤(ويتضح من الجدول 
 استراتيجياتبين ) ٠,٠١(عند مستوى دلالة  إحصائياً  وجود ارتباط موجب ودال - ١

 .أسلوب التعلم التعاونية والأكاديميتي للمعرفة االتنظيم الذ
 استراتيجياتبعض بين ) ٠,٠١(عند مستوى دلالة  إحصائياً  وجود ارتباط موجب ودال - ٢

) ومكافأة الـذات  ،الإهتماموتنشيط ، الملائمةتحسين (: ةالأكاديمي التنظيم الذاتي للدافعية
 .م التعاونيوأسلوب التعلّ

 استراتيجياتبعض  بين) ٠,٠١(عند مستوى دلالة  إحصائياً  وجود ارتباط موجب ودال - ٣
، )طلب المساعدة، تنظيم الوقت، تعلم الأقران( الأكاديميوالسياق  لسلوكل الذاتي التنظيم

 .م التعاونيالتعلّ أسلوبو
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  ) ٢-٤( جدول
  ذاتياً وأسلوب التعلم التعاوني التعلّم المنظّممعاملات ارتباط بيرسون بين استراتيجيات 

  )٠,٠١(يوضح مستوى الدلالة الاحصائية عند **
  

لدرجة الكلية على ا بين) ٠,٠١(عند مستوى دلالة  إحصائياً  وجود ارتباط موجب ودال - ٤
 . م التعاونيأسلوب التعلّو ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتمقياس 

  

توجد علاقة موجبة بين بعض استراتيجيات : نخلص إلى أنه على هذه النتائج يمكن أنْ وبناءً
  .تعلم التعاونيذاتياً وأسلوب ال التعلّم المنظّم

 : أسلوب التعلم التنافسيذاتياً و التعلّم المنظّمراتيجيات معاملات الارتباط بين است: ثانياً
وأسلوب  ،ذاتياً التعلّم المنظّماتيجيات قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين استر

  . تلك المعاملات) ٣- ٤(ح الجدول ويوض، التعلم التنافسي
  

معامل   الاستراتيجية
  الارتباط

معامل   الاستراتيجية
  الارتباط

معامل   الاستراتيجية
  الارتباط

  
  التسميع

الحديث الذاتي   **٠,١٦
ه للقدرة الموج

  النسبية

٠,١١    
  التحكم البيئي

٠,١١  

  
  استخدام التفاصيل

الحديث الذاتي   **٠,٢٠
ه للأداء الموج

  الخارجي

٠,٠٢    
  تعلم الأقران

٠,٣٣**  

  ٠,٠٤  تنظيم الجهد  **٠,٢٧  تحسين الملائمة  **٠,٢١  التنظيم

  **٠,٢١  تنظيم الوقت  **٠,٢١  هتمامتنشيط الا  **٠,١٧  التنظيم الذاتي الما وراء معرفي

  **٠,٢٢  طلب المساعدة  **٠,١٧  مكافأة الذات  ٠,١٠  الحديث الذاتي الموجه للإتقان

  **٠,٢٦  المقياس ككل
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   ) ٣-٤( جدول
  ذاتياً وأسلوب التعلم التنافسي التعلّم المنظّممعاملات ارتباط بيرسون بين استراتيجيات 

  )٠,٠١(دال عند مستوى دلالة ** 
  :ما يلي )٣-٤(ويتضح من الجدول 

 استراتيجياتبين ) ٠,٠١(عند مستوى دلالة  حصائياً إ وجود ارتباط موجب ودال - ١
 .أسلوب التعلم التنافسيتي للمعرفة الأكاديمية واالتنظيم الذ

التنظيم  استراتيجياتبين ) ٠,٠١(عند مستوى دلالة  إحصائياً وجود ارتباط موجب ودال - ٢
 .التعلم التنافسي أسلوبة والأكاديمي الذاتي للدافعية

 التنظيم استراتيجيات بين) ٠,٠١(عند مستوى دلالة  إحصائياً وجود ارتباط موجب ودال - ٣
 .التعلم التنافسي أسلوبو الأكاديميوالسياق  لسلوكل الذاتي

لدرجة الكلية على ا بين) ٠,٠١(عند مستوى دلالة إحصائياً  وجود ارتباط موجب ودال - ٤
  .م التنافسيأسلوب التعلّو ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتمقياس 

معامل   الاستراتيجية
  الارتباط

معامل   الاستراتيجية
  الارتباط

معامل   يجيةالاسترات
  الارتباط

  
  التسميع

الحديث الذاتي   **٠,٣٣
ه للقدرة الموج

  النسبية

٠,٥٣**    
  التحكم البيئي

٠,٢٨**  

  
  استخدام التفاصيل

الحديث الذاتي   **٠,٣٥
ه للأداء الموج

  الخارجي

٠,٤٢**    
  تعلم الأقران

٠,٣٢**  

  **٠,٣٤  تنظيم الجهد  **٠,٣٤  تحسين الملائمة  **٠,٢٣  التنظيم

ظيم الذاتي الما وراء التن
  معرفي

  **٠,٤٥  تنظيم الوقت  **٠,٢٦  هتمامتنشيط الا  **٠,٤٠

  **٠,٣٣  طلب المساعدة  **٠,٢٥  مكافأة الذات  **٠,٤٠  الحديث الذاتي الموجه للإتقان

  **٠,٥٣  المقياس ككل
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الـتعلّم  توجد علاقة موجبة بين اسـتراتيجيات  : نخلص إلى أنه على هذه النتائج يمكن أنْ وبناءً
 .وأسلوب التعلم التنافسي ،ذاتياً المنظّم
 :م الفرديأسلوب التعلّو ،ذاتياً التعلّم المنظّمراتيجيات معاملات الارتباط بين است: ثالثاً

ذاتياً وأسلوب  التعلّم المنظّمراتيجيات قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين است
  .تلك المعاملات) ٤- ٤(يوضح الجدول و، التعلم الفردي

  
  ) ٤-٤( جدول

  ذاتياً وأسلوب التعلم الفردي التعلّم المنظّممعاملات ارتباط بيرسون بين استراتيجيات 

  )٠,٠١(دال عند مستوى دلالة ** 
  : ما يلي )٤-٤(ويتضح من الجدول 

التنظيم  استراتيجياتبين ) ٠,٠١(ى دلالة عند مستوإحصائياً  وجود ارتباط موجب ودال - ١
 . أسلوب التعلم الفرديو ،تي للمعرفة الأكاديميةاالذ

التنظيم  استراتيجياتبين ) ٠,٠١(عند مستوى دلالة  إحصائياً وجود ارتباط موجب ودال - ٢
 .التعلم الفرديأسلوب و ،ةالأكاديمي الذاتي للدافعية

  الاستراتيجية
معامل 
  الارتباط

  الاستراتيجية
معامل 
  الارتباط

  الاستراتيجية
ل معام

  الارتباط

  **٠,٢٧  التسميع
الحديث الذاتي 
الموجه للقدرة 

  النسبية
  **٠,٢٨  التحكم البيئي  **٠,٢٣

  **٠,١٨  استخدام التفاصيل
الحديث الذاتي 
الموجه للأداء 

  الخارجي
  ٠,١١  تعلم الأقران  **٠,٣٢

  **٠,٢٦  تنظيم الجهد  **٠,٢١  تحسين الملائمة  **٠,٤١  التنظيم
  **٠,٣٦  تنظيم الوقت  **٠,٢٤  تنشيط الإهتمام  **٠,٣٦  راء معرفيالتنظيم الذاتي الما و

  **٠,١٩  طلب المساعدة  **٠,١٩  مكافأة الذات  **٠,٣٣  الحديث الذاتي الموجه للإتقان
  **٠,٥٣  المقياس ككل
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 التنظيم استراتيجيات بين) ٠,٠١(ى دلالة عند مستوإحصائياً  وجود ارتباط موجب ودال - ٣
تعلم  استراتيجية االتعلم الفردي فيما عد أسلوبو ،الأكاديميوالسياق  لسلوكل الذاتي

 .الأقران
لدرجة الكلية على ا بين) ٠,٠١(عند مستوى دلالة إحصائياً  وجود ارتباط موجب ودال - ٤

 .لم الفرديأسلوب التعو ،ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتمقياس 
  : وبناءاً على هذه النتائج يمكن أن نخلص إلى أنه

 .لفرديم االتعلّ أسلوبو ،ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتبين معظم  موجبة توجد علاقة
  :نتائج الفرض الثالث والذي ينص على أنه: ثالثاً

العلميـة في   صاتوالتخص ،صات النظريةحصائية بين طلاب التخصإتوجد فروق ذات دلالة "
الثاني والثالث ثانوي في منطقتي  ينذاتياً لدى طلاب الصف التعلّم المنظّممتوسطات استراتيجيات 

  ."لصالح طلاب التخصصات العلمية الرياض والقصيم
 )ت(اختبار  استخدامق من صحة هذا الفرض قام الباحث بحساب دلالة الفروق بوللتحقّ

ات طلاب التخصصات النظرية وطلاب التخصصـات  درج بين متوسطات، لعينتين مستقلتين
  .ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتالعلمية في مقياس 

دلالة الفروق بين طـلاب التخصصـات النظريـة وطـلاب     ) ٥-٤(ح جدول ويوض
  . ذاتيا التعلّم المنظّم استراتيجياتالتخصصات العلمية في متوسطات الدرجة الكلية على مقياس 

  
   )٥-٤(جدول 

دلالة الفروق بين طلاب التخصصات العلمية في متوسطات صات النظرية وطلاب التخص
  ذاتياً التعلّم المنظّمالدرجة الكلية على مقياس استراتيجيات 

  عدد الأفراد  التخصص
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  )ت(قيمة 
مستوى 
  الدلالة

    ٢٢,٦  ١٦٥,٦٢  ٢١٨  نظري
-٣,٨٩  

  

  
٠,٠١  
  

  ٢٠,٦  ١٧٣,٠٥  ٣٠١  علمي
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ويلحظ من الجدول السابق وجود فرق بين المتوسط الحسابي لنتائج درجـات طـلاب   
والمتوسط الحسابي لنتائج درجات طلاب  ،مالتعلّ استراتيجياتصات النظرية على مقياس التخص

وبـانحراف معيـاري   ) ١٦٥,٦٢(حيث كانت قيمة المتوسط الحسـابي  ، التخصصات العلمية
) ١٧٣,٠٥(قيمة المتوسط الحسابي  بينما بلغت، صات النظريةات طلاب التخصدرجل )٢٢,٦(

المتوسـط   نَّومن الواضح أ ،التخصصات العلمية طلاب لدرجات) ٢٠,٦(وبانحراف معياري 
ولمعرفة ما إذا كانت هذه الفروق دالـة   ،الحسابي كان أعلى لصالح طلاب التخصصات العلمية

) ت(قيمة اختبار  ويظهر الجدول السابق أنَّ ،لعينتين مستقلتين) ت(حساب قيمة اختبار تم  فقد
وعليه يمكن القول بوجود فروق دالة . )٠,٠١(وهي دالة عند مستوى دلالة ) ٣,٨٩ –( بلغت

طلاب التخصصات النظرية والتخصصات العلمية في  بين) ٠,٠١(احصائية عند مستوى دلالة 
الثاني  ينلدى طلاب الصف ذاتياً التعلّم المنظّم اتيجياتاستر الدرجة الكلية على مقياس متوسطات

  .والثالث ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم
صات النظرية والعلمية في متوسـطات  الدراسة تستهدف قياس الفروق بين التخص نَّولأ
 ـ) ت(حساب قيم اختبار تم  فقد، على حده كلٍّ ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتدرجات  ين ب

 صـات العلميـة في   متوسطات درجات طلاب التخصصات النظرية ودرجات طـلاب التخص
المتوسطات الحسـابية والانحرافـات   ) ٦-٤(ح جدول ويوض ،ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجيات

تـم   الـتي  ذاتيـاً  التعلّم المـنظّم  استراتيجياتمن  استراتيجيةلكل ) ت(المعيارية وقيم اختبار 
  . )علمي –نظري (تخصص  ا في هذه الدراسة ولكلّهاستخدام
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  ) ٦-٤(جدول 
دلالة الفروق بين درجات طلاب التخصصات العلمية صات النظرية ودرجات طلاب التخص

  ذاتياً التعلّم المنظّمفي متوسطات الدرجة على استراتيجيات 
  

  الاستراتيجيات
  النظري

  ٢١٨= ن 
  العلمي

  ٣٠١= ن 
  
  )ت(قيمة 

مستوى 
  لةالدلا

  ع  م  ع  م

  غير داله  ١,٤٧-  ٢,٠٤  ١٤,٥٦  ٢,١٧  ١٤,٢٨  التسميع

  غير داله  ١,٥٧-  ٢,١٨  ١١,١١  ٢,١٦  ١٠,٨١  استخدام التفاصيل

  غير داله  ٠,٦٠-  ١,٩٣  ٩,٢٨  ١,٨٠  ٩,١٨  التنظيم

  ٠,٠١  ٤,١٠-  ٣,١١  ٢١,٢٧  ٣,١٤  ٢٠,٠٩  التنظيم الذاتي الما وراء معرفي

٠,٠٥  ٢,٣٨-  ٢,٥٩  ١٣,٧٥  ٢,٨٢  ١٣,١٨  ه للإتقانالحديث الذاتي الموج  

٠,٠١  ٣,١١-  ١,٧٢  ٩,٨١  ١,٩٤  ٩,٣١  ه للقدرة النسبيةالحديث الذاتي الموج  

٠,٠١  ٦,٤٧-  ١,٦٣  ١٣,٣٠  ٢,٠٧  ١٢,٢٤  ه للأداء الخارجيالحديث الذاتي الموج  

  غير داله  ١,٠٠٣-  ٢,٢٢  ١١,٣٣  ٢,٢٤  ١١,١٣  تحسين الملائمة

  ٠,٠٥  ٢,١٨-  ٢,٠٧  ٩,٠٩  ٢,٠١  ٨,٦٩  تنشيط الإهتمام

  غير داله  ٠,٦٢-  ٢,٣٢  ٨,٣٨  ٢,٢٦  ٨,٢٦  مكافأة الذات

  ٠,٠١  ٢,٧٥-  ١,٣١  ٧,٤٠  ١,٣٨  ٧,٠٧  التحكم البيئي

  ٠,٠١  ٢,٦٦-  ١,٩٧  ٨,٩٣  ٢,٠٧  ٨,٤٥  تعلم الأقران

  ٠,٠١  ٢,٦٧-  ١,٧٦  ٨,٨٦  ١,٧٥  ٨,٤٤  تنظيم الجهد

  ٠,٠١  ٣,٦٤-  ٢,٥٦  ١٣,٨٧  ٢,٧٣  ١٣,٠١  تنظيم الوقت

  ٠,٠١  ٣,٣٤-  ١,٩٧  ١٢,٠٤  ٢,٣١  ١١,٤١  مساعدةطلب ال
  

قيم المتوسطات الحسـابية لنتـائج درجـات طـلاب      أنَّ )٦-٤( ويلحظ من الجدول
كان أعلى من المتوسطات الحسابية  ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتصات العلمية في جميع التخص

حسـاب قيمـة   تم  ق دالة فقدولمعرفة ما إذا كانت هذه الفرو ،لدرجات التخصصات النظرية
كانت دالة لمعظـم  ) ت(قيمة اختبار  ويظهر الجدول السابق أنَّ ،لعينتين مستقلتين) ت(اختبار 

لم تكن الفروق فيها ذات دلالـة   استراتيجياتخمس  افيما عد ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجيات
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مكافـأة  ، مةءن الملاتحس، لتنظيما، التفاصيل استخدام، التسميع( استراتيجياتوهي ، حصائيةإ
الباقية وهي  ذاتياً التعلّم المنظّم ستراتيجياتحصائية لاإبينما كانت الفروق ذات دلالة . )الذات

 ـ، تقانه الإالحديث الذاتي الموج ،التنظيم الذاتي الما وراء معرفي( ه للقـدرة  الحديث الذاتي الموج
، م الأقرانتعلّ، م البيئيالتحكّ، هتمامالاتنشيط ، ارجيالخء ه للأداالحديث الذاتي الموج، النسبية

حصائية عند مستوى دلالة إوكانت الفروق دالة . )طلب المساعدة، تنظيم الوقت، تنظيم الجهد
 ـ  استراتيجية افيما عد ستراتيجياتلجميع هذه الا) ٠,٠١( تقـان ه للإالحديث الـذاتي الموج 
  ).٠,٠٥(فروق فيهما دالة عند مستوى دلالة حيث كانت ال هتمامالاتنشيط  استراتيجيةو

مـن   اسـتراتيجيات بشكل جزئي لعشر  قبول الفرض الثالثتم  هذه النتيجةعلى  وبناءً
بـين طـلاب   حصـائية  إدالة  فروقوجود "على  والذي ينص ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجيات

لـدى   ذاتياً التعلّم المنظّم ياتاستراتيجصات العلمية في متوسطات التخصصات النظرية والتخص
لصالح طـلاب التخصصـات    الثاني والثالث ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم ينطلاب الصف

  . "العلمية
بـين طـلاب    حصائيةإذات دلالة  توجد فروق: نخلص إلى النتيجة التالية وعليه يمكن أنْ
 ذاتياً التعلّم المنظّمتيجيات طات بعض استرافي متوس والتخصصات العلمية ،التخصصات النظرية

لصـالح طـلاب    والقصـيم  ،الريـاض  :الثاني والثالث ثانوي في منطقتي ينب الصفلدى طلاَّ
  . التخصصات العلمية

وتتم١٩٩٨(ولترز  من الدراسات كدراسة فق هذه النتيجة مع عدد (Wolters ،  ودراسة 
وتختلف مـع مـا   ، )م٢٠٠٤(ودراسة الدباس ، )م٢٠٠٣( ودراسة كامل، )م١٩٩٩(حسن 

ذاتيـاً  الـتعلّم المـنظّم   استراتيجياتمن عدم وجود علاقة بين ) م٢٠٠٥(ل اليه رشوان توص 
ص الدراسيوالتخص.  
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  :على أنه نتائج الفرض الرابع والذي ينص: رابعاً

حصائية بين طلاب الصف الثاني وطلاب الصف الثالث ثـانوي في  إتوجد فروق ذات دلالة "
يم لصالح طلاب الصـف  ذاتياً في منطقتي الرياض والقص التعلّم المنظّمتراتيجيات متوسطات اس
  ."الثالث ثانوي
) ت(استخدام اختبار ة هذا الفرض قام الباحث بحساب دلالة الفروق بق من صحوللتحقّ

درجات طلاب الصف الثاني ثانوي وطلاب الصف الثالث ثانوي في مقيـاس   طاتبين متوس
  .ذاتياً علّم المنظّمالت استراتيجيات
دلالة الفروق بين طلاب الصف الثاني ثانوي وطلاب الصـف  ) ٧-٤(ح جدول ويوض

  .ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتالثالث ثانوي في متوسطات الدرجة الكلية على مقياس 
  

  ) ٧-٤(جدول 
توسطات دلالة الفروق بين طلاب الصف الثاني ثانوي وطلاب الصف الثالث ثانوي في م

  ذاتياً التعلّم المنظّمالدرجة الكلية على مقياس استراتيجيات 
المتوسط   عدد الأفراد  الصف

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

مستوى   )ت(قيمة 
  الدلالة

  غير داله  ٠,٨٠-  ٢١,٣٠  ١٦٩,١٢  ٢٤٤  الثاني ثانوي

  ٢٢,٢١  ١٧٠,٦٥  ٢٧٥  الثالث ثانوي
  

المتوسط الحسابي لنتائج درجـات طـلاب    ويلحظ من الجدول السابق وجود فرق بين
ط الحسابي لنتائج درجات طـلاب  المتوسالتعلم و استراتيجياتالصف الثاني ثانوي على مقياس 

وبـانحراف معيـاري   ) ١٦٩,١٢(حيث كانت قيمة المتوسط الحسابي ، الصف الثالث ثانوي
الحسـابي  قيمـة المتوسـط    بينمـا بلغـت  ، لدرجات طلاب الصف الثاني ثانوي) ٢١,٣٠(
  ومن الواضح  ،لدرجات طلاب الصف الثالث ثانوي) ٢٢,٢١(وبانحراف معياري ) ١٧٠,٦٥(
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ولمعرفة ما إذا كانت هـذه   ،المتوسط الحسابي كان أعلى لصالح طلاب الصف الثالث ثانوي أنَّ
قيمة  ويظهر الجدول السابق أنَّ ،نتين مستقلتينلعي) ت(حساب قيمة اختبار تم  فقد الفروق دالةً

وعليه يمكن القول بأنه لا توجد فروق  ،إحصائياً وهي غير دالة) ٠,٨٠ –( بلغت) ت(اختبار 
 في متوسـطات  طلاب الصف الثالث ثـانوي و صف الثاني ثانويطلاب ال حصائية بينإدالة 

الثاني والثالـث   ينلدى طلاب الصف ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجيات الدرجة الكلية على مقياس
  .نوي في منطقتي الرياض والقصيمثا

الدراسة تستهدف قياس الفروق بين الصف الثاني ثانوي وطلاب الصف الثالـث   نَّولأ
حسـاب  تم  فقد، على حده كلٍّ ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتثانوي في متوسطات درجات 

ب الصـف  بين متوسطي درجات طلاب الصف الثاني ثانوي ودرجات طلا) ت(قيم اختبار 
المتوسطات الحسابية ) ٨-٤(ح جدول ويوض ،ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتالثالث ثانوي في 

 التي ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتمن  استراتيجيةلكل ) ت(والانحرافات المعيارية وقيم اختبار 
 مالصف الثالـث   –انوي الصف الثاني ث(ولكل مستوى دراسي  ،ها في هذه الدراسةاستخدامت

  .)ثانوي
قيم المتوسطات الحسابية لنتائج درجات طلاب الصـف   أنَّ )٨-٤(ويلحظ من الجدول 

كان أعلى من المتوسـطات الحسـابية    ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتالثالث ثانوي في جميع 
تنظيم م الأقران ووتعلّ ،مكافأة الذات استراتيجية طلاب الصف الثاني ثانوي فيما عدا لدرجات

ولمعرفـة مـا إذا    ،الوقت حيث كان المتوسط الحسابي أعلى لصالح طلاب الصف الثاني ثانوي
  .نتين مستقلتينعيل) ت(حساب قيمة اختبار تم  فقد كانت هذه الفروق دالةً
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  ) ٨-٤(جدول 
نوي دلالة الفروق بين درجات طلاب الصف الثاني ثانوي ودرجات طلاب الصف الثالث ثا

  التعلّم المنظّمفي متوسطات الدرجة على استراتيجيات 
  ثاني ثانوي  الاستراتيجيات

  ٢٤٤= ن 
  ثالث ثانوي

  ٢٧٥= ن 
  
  )ت(قيمة 

مستوى 
  الدلالة

  ع  م  ع  م

  غير داله  ٠,١٤-  ٢,٠٤  ١٤,٤٦  ٢,٧١  ١٤,٤٣  التسميع

  غير داله  ١,٠١-  ٢,٢٠  ١١,٠٨  ٢,١٤  ١٠,٨٨  استخدام التفاصيل

  غير داله  ٠,١٩-  ١,٨١  ٩,٢٦  ١,٩٤  ٩,٢٢  التنظيم

  ٠,٠١  ٢,٧٩-  ٣,٢٢  ٢١,١٥  ٣,٣٢  ٢٠,٣٥  التنظيم الذاتي الما وراء معرفي

غير داله  ٠,٦٦-  ٢,٧٨  ١٣,٥٩  ٢,٦١  ١٣,٤٣  ه للإتقانالحديث الذاتي الموج  

غير داله  ٠,٢٦-  ١,٨٥  ٩,٦٢  ١,٨١  ٩,٥٨  ه للقدرة النسبيةالحديث الذاتي الموج  

  غير داله  ٠,٤٠-  ١,٩٦  ١٢,٨٩  ١,٨٣  ١٢,٨٢  ه للأداء الخارجيجالحديث الذاتي المو

  غير داله  ١,٨٠-  ٢,٢٦  ١١,٤١  ٢,١٨  ١١,٠٦  تحسين الملائمة

  غير داله  ٠,٠١  ٢,٠٧  ٨,٩٢  ٢,٠٤  ٨,٩٣  هتمامتنشيط الا

  غير داله  ٠,٩٢  ٢,٢٨  ٨,٢٤  ٢,٣٠  ٨,٤٣  مكافأة الذات

  غير داله  ٠,٠٩-  ١,٣٧  ٧,٢٦  ١,٣٢  ٧,٢٥  التحكم البيئي

  غير داله  ١,٥٣  ٢,٠٥  ٨,٦٠  ٢,٠٠٤  ٨,٨٧  تعلم الأقران

  غير داله  ٠,٣٨-  ١,٨٠  ٨,٧١  ١,٧٤  ٨,٦٥  تنظيم الجهد

  غير داله  ٠,١٤  ٢,٧١  ١٣,٤٩  ٢,٦١  ١٣,٥٣  تنظيم الوقت

  غير داله  ١,٤-  ٢,١٩  ١١,٩١  ٢,٠٨  ١١,٦٣  طلب المساعدة
  

الـتعلّم   استراتيجياتظم كانت غير دالة لمع) ت(قيمة اختبار  نَّأ) ٨-٤(ويظهر الجدول 
كانت الفروق دالة احصائية  التنظيم الذاتي الما وراء معرفي حيث استراتيجية افيما عد ذاتياً المنظّم

عنـد  و، )٢,٧٩-) (ت(بين الصف الثاني ثانوي والصف الثالث ثانوي وبلغت قيمة اختبـار  
  .لصالح الصف الثالث ثانوي) ٠,٠١(مستوى دلالة 
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توجد فروق ذات  "على أنه  والذي ينص رفض الفرض الرابعتم  نتيجةهذه ال على وبناءً
 استراتيجياتطلاب الصف الثاني وطلاب الصف الثالث ثانوي في متوسطات  بين حصائيةإدلالة 

  ."يم لصالح طلاب الصف الثالث ثانويفي منطقتي الرياض والقص ذاتياً التعلّم المنظّم
بين طلاب  حصائيةإذات دلالة  لا توجد فروق: ة التاليةنخلص إلى النتيج وعليه يمكن أنْ

 ينلدى طلاب الصف ذاتياً التعلّم المنظّمالثاني والثالث ثانوي في متوسطات  استراتيجيات  ينالصف
استراتيجية التنظيم الذاتي المـا وراء   افيما عد الثاني والثالث ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم

  .لصالح الصف الثالث ثانويالفروق  حيث كانت ،معرفي
إليه نتائج الدراسات السابقة  لتمع ما توص -كبير منها في جزءٍ –وتختلف هذه النتائج 

زيمرمـان   حصائية بين المستويات الدراسية المختلفة كدراسةإإلى وجود فروق دالة  التي خلصت
اسة كامل درو، )م١٩٩٩( حسن دراسة  و، Zimmerman & Martinez) م١٩٩٠(ومارتيتر 

 حسن دراسة  وتتفق مع. )م٢٠٠٧(ميولين  دراسة و، )م٢٠٠٤(دراسة خريبة  و، )م٢٠٠٣(
حصـائية في  إنتائجهمـا فـروق دالـة     التي أظهرت  )م٢٠٠٣(دراسة كامل و، )م١٩٩٩(

  .التنظيم الذاتي الماوراء معرفي متوسطات درجات طلاب المستويات المختلفة على استراتيجية
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج والخلاصة  
  والتوصيات ومقترحات الدراسة
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بـين   موجبـة  توجد علاقـة  " على أنه والذي كان ينص: الأولمناقشة نتائج الفرض  -١

الثـاني   ينصـف والتحصيل الدراسي لدى طلاب ال، ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجيات
  ."ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم والثالث

معـاملات الارتبـاط    أظهرتق هذا الفرض حيث عدم تحقّبنتائج الدراسة  خرجتوقد 
 ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتعدم وجود علاقة بين معظم ، معامل الارتباط بيرسون استخدامب

الحـديث   واستراتيجية، تنظيم الذاتي الما وراء معرفيال استراتيجية اوالتحصيل الدراسي فيما عد
  ذلك لم يكن هناك علاقة إلى بالإضافة ،تنظيم الجهد واستراتيجية، الذاتي الموجه للأداء الخارجي

هـذه  و. والتحصيل الدراسـي  ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتبين الدرجة الكلية على مقياس 
م٢٠٠٣(دراسة بلت  و، )م١٩٩٦( ابراهيم فق مع دراسةالنتيجة تت (Pelt ،  وتختلف مع عدد

تشـاي   ودراسو، Chung) م٢٠٠٠(شنج  ودراسة،، )م١٩٩٥(كدراسة فرير  من الدراسات
  .)م٢٠٠٣(علي  ودراسة، Chye. Walker & Smith) م١٩٩٧( وويلكر وسميث

في دراسـته   ذه الباحثتخّاالدراسي بمفهومه التقليدي الذي  التحصيل أنَّالباحث  عتقدوي
ايـة الفصـل   " ر عن والذي يعب مجموع درجات الطلاب في جميع المواد الدراسية في اختبار
عتماد على بيانات التقويم البنـائي  الاإذ يجب  ؛ليس له قيمة في مثل هذه الدراسات، "الدراسي 

 أداءمن  أوفر اًحيث يعكس التقويم البنائي جانب، وليس النهائي كما هو الحال في الدراسة الحالية
، الطالب أداءوملاحظات ، التعلم ويمكن قياسه من خلال المناقشات الصفية أثناءالطالب الفعلي 

  .واجبات المدرسية وكتابة التقاريروال
 اسـتراتيجيات الدراسة بأغلـب   العينةمعرفة  أوعدم وعي  إلىوربما تعزى النتيجة الحالية 

. مينبالأداء الفعلي للمتعلِّ أكثر ارتباطاً ستراتيجياتهذه الا نَّإإذ  ؛قيد الدراسة ذاتياً التعلّم المنظّم
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ودي  بينتريش أشارقد ف، اا لا يكفي لتحسين التحصيلذ في حد ستراتيجياتبل إن معرفة الا
ها في استخدامترتبط ب يجب أنْ ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتمعرفة  أنَّ إلى) م١٩٩٠(جروت 

، يكونوا قادرين على فهم متى وكيف يستخدموا الطلاب يجب أنْ وأنَّ، ة للتعلمسياقات نوعي
 إنَّ ،دة وقريبة من وعيهم اها في مهام دراسية محدستخدامتكون لديهم الدافعية لا أي يجب أنْ

هذه النتيجة التي خرجت ا الدراسة ربما تدعم التوج تياًذا التعلّم المنظّم استراتيجياته نحو قياس 
، العام كما استخدم في هـذه الدراسـة   الأداءفي مجالات دراسية محددة وليس قياسها في ضوء 

ه في ؤبناتم  عليه في هذه الدراسة عتمادالاتم  والذي) م٢٠٠٠( بينتريشنموذج  أنَّ إلى بالإضافة
هاستراتيجياتومعظم ، دةضوء مجالات دراسية محد  مالدراسي لمـواد  قياسها في ضوء التحصيل ت

  .يعكس مجموع الدرجات لجميع الموادوليس التحصيل الدراسي بشكل عام الذي  العينةدراسية 
والتحصيل الدراسي ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتر الارتباطات الضعيفة بين وربما تفس ،

لدراسي كما هي واضحة والتحصيل ا ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتالعلاقة السالبة بين بعض و
من قبل  ستراتيجياتالسطحي غير الواعي لمثل هذه الا ستخدامفي ضوء الا)  ١-٤(في جدول 

في ل طـلاب المرحلـة الثانويـة    بت من قهناك صعوبا نَّكما يعتقد الباحث بأ ،الدراسة العينة
 حيث أشار Chung) م٢٠٠٠(وهذا ما يؤكده شنج  ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجيات استخدام

 هـداف إلى أن هؤلاء الطلاب عادة ما تكون معلومام السابقة اللازمة للتخطيط وتحديـد الأ 
وهذا من شأنه  ،مضمحلة وغير كافية ستراتيجيةومراقبة الأداء وكذلك توظيف وتقيم فاعلية الا

ال التربوي كي ل العاملين في ابه نحو زيادة فرص استثمار الجهد التربوي من قيدعم التوج أنْ
يشجعوا الطلاب على تنظيم تعلمهم المدرسي بشكل ذاتي ليؤدي م للحصول على درجـات  

  .مرتفعة في المهام الدراسية
اط الموجب والدال بين التحصيل الدراسي وكل مـن اسـتراتيجية  ر الباحث الارتبويفس 

 تنظيم الجهد على أساسو، الخارجي الحديث الذاتي الموجه للأداءو، التنظيم الذاتي الما وراء معرفي
من التنظـيم   معيناً ر قدراًالتي توفِّ ستراتيجياتب بعض الاالحدود الدنيا قد يستخدم الطال أنه في

ولمزيداً من التفسير يمكـن   ،والتي غالباً ما تستهدف تحقيق تحصيل دراسي مرضي ،هتعلمالذاتي ل
  : تناول كل استراتيجية على حدة كما يلي
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ونظرية معالجة  ،جتماعيةالاد النظرية المعرفية تؤكِّ: جية التنظيم الذاتي الما وراء معرفياستراتي -
، ذاتيـاً التنظيم الذاتي الما وراء معرفي كأساس للتعلم المنظم  استراتيجية أهميةالمعلومات على 
وهـذا   تنشيط ما وراء المعرفة يفيد في التعلم الحالي أنَّ) ٤٢ص ، م٢٠٠٦( ويذكر رشوان

حيث يكون لدى  ،والتحصيل الدراسي ستراتيجيةده الارتباط الموجب بين هذه الاربما يؤكِّ
الطلاب القدرة على التمييز بين الاستراتيجيات المهمة والأقل أهمية ويفاضلون بينها ليختاروا 

لكن المشكلة في نوعية تلك  ،من الاستراتيجيات ما يخدم تعلمهم الحالي ويزيد من تحصيلهم
راتيجيات التي يستخدمها الطلاب حيث لم تكشف معاملات الارتباط عن ارتباطات الاست

وهذا ربما يقودنـا  ، ذاتياً المعرفية والتحصيل الدراسي التعلّم المنظّمموجبة بين استراتيجيات 
م استراتيجيات معرفية أخـرى عـن الاسـتراتيجيات    قد تستخدم للتعلّ العينة لاستنتاج أنّ

 . مة في الدراسةالمعرفية المستخد
ر الارتباط بين هذه الاستراتيجية والتحصيل الدراسي في ضوء يفس: استراتيجية تنظيم الجهد -

ن هذه الاستراتيجية مراقبة حيث تتضم، أهمية هذه الاستراتيجية لتحقيق التحصيل المرغوب
يزيد مـن   فإذا شعر الطالب بأنه بحاجة إلى جهد إضافي فسوف، وتنظيم الجهد أثناء التعلم

م وتنظيم جهدهم يمكنهم براعة الطلاب في التحكّ كما أنَّ ،جهده لتحقيق أهدافه التحصيلية
  . تنظيم الجهد والتحصيل الدراسي استراتيجيةوهذا ما يفسره الارتباط بين ؛ من الأداء الجيد 

- بـين  يدل الارتباط الموجب والـدال   : ه للأداء الخارجياستراتيجية الحديث الذاتي الموج
الحديث الذاتي للأداء الخارجي والتحصيل الدراسي على أهمية تحفيز الذات مـن   استراتيجية

خلال الحصول على درجات عالية في المواد الدراسية في التحصـيل الدراسـي بمفهومـة    
هـذه   إنَّ ،د استخدام طلاب المرحلة الثانوية لهذه الاسـتراتيجية وهذا ربما يؤكِّ، التقليدي

نتباه إلى أهمية توجيه الطلاب في هذه المرحلة إلى التركيز على حفز الـذات  ت الاالنتيجة تلف
برامجنـا التعليميـة    وفي الغالـب إنَّ  ،للتعلم من خلال الإتقان وليس فقط الأداء الخارجي

طـلاب   كما أنَّ، ز على حفز الطلاب على الحصول على درجات مرتفعةوالإرشادية تركِّ
هم من رفع معدلام التحصيلية ة للحصول على درجات مرتفعة تمكنالمرحلة الثانوية في حاج

  .ا بعد اجتياز المرحلة الثانويةصات التي يرغبولهم فرص القبول في التخص ويئِّ
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 استراتيجياتبين  موجبة توجد علاقة" على أنه والذي كان ينص ،مناقشة الفرض الثاني -٢
لدى طلاب ) فردي –تنافسي  –تعاوني (م ل للتعلّالمفض الأسلوبو، ذاتياً التعلّم المنظّم

  ."الثاني والثالث ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم ينالصف
ـذه الفـرض   وسوف يناقش الباحث النتائج المتعلّ، من النتائج الدراسة عدداً أظهرت قة

  : يلي كما ذاتياً التعلّم المنظّم ستراتيجياتعتمده الباحث لااحسب التقسيم النظري الذي 
  : ةالأكاديميتي للمعرفة الذاالتنظيم  استراتيجيات: أولاً

المفضـل   الأسـلوب و ستراتيجياتمعاملات الارتباط بين هذه الا النتائج أنَّ أظهرتلقد 
الطلاب  وهذا يعني أنَّ، )٠,٠١( دالة عند مستوى دلالة) الفردي –التنافس  –التعاون (للتعلم 

هم أهدافجل تحقيق ويحتاجوا من أ ،ستراتيجياتمون هذه الابغض النظر عن تفضيلام يستخد
ز على إمداد الطالب بالمعلومات ذات التي تركِّ ستراتيجياتهذه الا أهميةوهذا يعكس ، الدراسية

 سـتراتيجيات ل هذه الاحيث تمثِّ، عليها والاحتفاظ ا التأكيدو ،رات الدراسيةفي المقر هميةالأ
د سيفقد الطالب الفرصة للـتعلم بغـض   ومن دوا من المؤكِّ ،مالتعلّالقاعدة الأساسية لحدوث 

أسلوب النظر عن أي ق هذه النتائجوتتفّ. اًأو فردي اًأو تنافسي اًله في التعلم سواء كان تعاونييفض 
ارتباط بين سمات الشخصية واستراتيجيات  التي وجدتBlickel ) م١٩٩٦(مع دراسة بليكل 

 التعلّم المنظّمالتي وجدت علاقة بين استراتيجيات  Polleys) م٢٠٠٠(يس و دراسة بول، التعلم
  .ونمط الشخصية ذاتياً

وتفضـيل الـتعلم   للمعرفة الأكاديمية  الذاتياستراتيجيات التنظيم وبالنسبة للارتباط بين 
ويذكر الجـبري والـديب    ،فيمكن تفسيره في ضوء طبيعة التعاون في المواقف الصفية، التعاوني

شاري بين الأفـراد  صال اللفظي والشفهي والإسم بزيادة الاتالتعاون يت أنَّ) ١٤ص ، م١٩٩٨(
د أهمية وهذا ربما يؤكِّ، مه أثناء التعلّئسم الطالب بتقديم المعلومات لزملاكما يت، أثناء العمل معاً

ك من أجـل  وذل؛ رهاالة تزيد من الاحتفاظ بالمعلومات وتذكّكوسيلة فع، استراتيجية التسميع
ومـن   ،إثراء الاتصال اللفظي المحتمل بين الطلاب أثناء النشاط التعاوني وتقديم المساعدة للزملاء

موعة المتعاونةدون معلومات ربما لن يحدث اتولذلك ربما وجدنا أنَّ؛ صال لفظي مناسب بين ا 
من ل التعاونيفض، يضاًوهذا التفسير أ ،استراتيجية التسميع ل أيضاًيفض ي مـن  ينطبق على تبن
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ـ   ؛التنظـيم لاستراتيجيتي استخدام التفاصيل ول أسلوب التعاون يفض  ن احيـث تسـاعد هات
ل عمليـة  وزيادة المحصول المعرفي يسه، ن في زيادة المحصول المعرفي للمواد الدراسيةاالاستراتيجيت

يذكر الجـبري  و ،جبات الدراسيةالوا م وحلّصال اللفظي بين الأفراد أثناء التعاون في التعلّتالا
للوصول إلى المعلومـات   الأفراد المتعاونيين يبذلون الجهد معاً أنَّ) ٢٩٢ص ، م١٩٩٨( والديب

ي وهذا ربما كان سبباً في تبن، والأفكار والآراء وتسجيلها بطريقة منظمة للوصول إلى الهدف معاً
رها في تنظيم المعلومات الدراسية وتذكّلكي تساعدهم  ؛استراتيجيتي استخدام التفاصيل والتنظيم

ورالأفراد المتعاونيين بحاجة للتخطيط وللمراقبة  كذلك فإنَّ ،طها بما سبق تعلمهم من معلوماتب
واستراتيجية مـا   ،استراتيجية ما وراء المعرفة سوف تساعدهم على ذلك وبالتالي فإنَّ ،المعرفية

والأفراد المتعـاونيين  ، (Wolters. et al.. 2003)الأهداف المنشودة وراء المعرفة تفيد في تحقيق 
بين أسلوب التعلم التعـاوني   اًولذلك ربما وجدنا ارتباط؛ يعملون معا لتحقيق أهداف مشتركة

  .واستراتيجية ما وراء المعرفة
كن ا بالنسبة للارتباط بين هذه الاستراتيجيات المعرفية وتفضيل التعلم التنافسـي فـيم  أم

 ـفرد أقصـى ج  ففي التنافس يبذل كلُّ ،تفسيره في ضوء طبيعة التنافس هلديـه للوصـول    د
ي هذه ما دفع الطالب المتنافس لتبنوهذا رب؛ )٢٩٢ص  ، ، الجبري والديب( للمعلومات بمفرده

. ه الذين يتنافس معهـم ئوتحافظ على مستواه العلمي بين زملا ،مهالاستراتيجيات التي تخدم تعلّ
وبالتالي ربما وجدناه يراقب ويخطـط   ،الطالب المتنافس لديه هدف خاص يحاول تحقيقه كما أنَّ

ر الارتباط بين استراتيجة التنظيم الذاتي المـاء  وهذا ربما يفس ،لمعرفته من أجل تحقيق هذا الهدف
  .اء معرفي وأسلوب التعلم التنافسيور

 ذه الاستراتيجيات المعرفية وتفضـيل الـتعلم   ا بالنسبة للارتباط الدال والموجب بين هأم
ففي الفردية يبـذل الفـرد    ،مفيمكن تفسيره في ضوء طبيعة الأسلوب الفردي في التعلّ، الفردي

وهذا الجهـد ربمـا كـان بحاجـة     ؛ )٢٩٣ص  ، ،الديب، الجبري( أقصى جهد لديه بمفرده
يجية التنظـيم الـذاتي للمعرفـة    واسترات، ستراتيجيات تعليمية تدعم تحقيقه لأهدافه التعليميةلا

أن ) ١٤ص، م١٩٩٨(يشـير الجـبري والـديب    و ،ر له الدعم المناسبالأكاديمية سوف توفِّ
والاحتفاظ ا  ،لحقائقالمعلومات وا إتقانيزيد من و ميحث الطلاب على التعلّ الفردي الأسلوب
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م الفـردي  علّق لمن يفضل التقِّواستراتيجيات التنظيم الذاتي للمعرفة الأكاديمية ربما تح، لمدة أطول
  .م المنشودإتقان التعلّ
على الـرغم   هانفسبالطريقة زون المعلومات الطلاب يجه على أنَّ هذه النتائج ربما تدلُّ إنَّ

كما تبرز الدراسة أهمية الاسـتراتيجيات   ،ختلافهم في تفضيلام لأساليب التعلم المختلفةامن 
نظر عن أساليبهم المختلفـة  ال  استخدمتها الدراسة للطلاب بغضالمعرفية والما وراء معرفية التي

  .للتعلم
  -:ةالأكاديمي التنظيم الذاتي للدافعية استراتيجيات: ثانيا
م ل للتعلّالمفض الأسلوبو ،ستراتيجياتمعاملات الارتباط بين هذه الا النتائج أنَّ أظهرتلقد 

  .متباينة) الفردي –التنافس  –التعاون (
، التنظيم الذاتي للدافعية وتفضيل التعلم التعاوني متباينـة  استراتيجياتالارتباط بين  وكان

. ومكافأة الذات، هتمامتنشيط الاو، مةءتحسين الملا ستراتيجيةوظهر الارتباط الموجب والدال لا
ام ز على تأكيد أهمية المهفهي تركِّ ؛ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء طبيعة هذه الاستراتيجيات

هذه الاستراتيجيات بجميع أسـاليب   ولذلك ارتبطت، الدراسية وربطها بحياة الطالب الشخصية
وطـلاب   ،مل للـتعلّ النظر عن الأسلوب المفض بغض ،ح أهميتها بالنسبة للطالبم مما يوضالتعلّ

 ـ ،أسلوب التعلم التعاوني يعطون أهمية لإتقان المفاهيم والقواعد والاحتفـاظ ـا   ا في وتطبيقه
زون على تنشـيط  ما يركِّولذلك رب) ١٤ص ، م١٩٩٨، الجبري والديب( مواقف تعليمة مختلفة

 زيـادة يحاول الطلاب أن  Pintrich )م٢٠٠٤(وقد أشار بينتريش  ،هتمامام بالمهام الدراسيةا
أو القيام بأنشطة إيجابيـة   ،دافعيتهم الخارجية للمهمة من خلال وعد أنفسهم بمكافآت خارجية

فة على إكمـال المهمـة   المتوقّ) إلخ ..ث مع الأصدقاءالتحد -مشاهدة التليفزيون : مثل( عينةم
 ـلون التعاون ربما يدعمون دافعيتهم الخارجية من خلال ووالطلاب الذين يفض .الأكاديمية د ع

  . أو من خلال جعل المهمة ممتعة ،اءث إلى الأصدقمثل التحد ،ت خارجيةآأنفسهم بمكاف
الحديث الـذاتي  ( التنظيم لذتي للدافعية استراتيجيات قة ببعضكن تفسير النتائج المتعلّويم

) ه للأداء الخـارجي الحديث الذاتي الموج، ه للقدرة النسبيةالحديث الذاتي الموج، الموجه للإتقان
 تيجياتسـترا دال في ضوء طبيعة تلك الا م التعاوني ارتباطٌوالتي لم يكن بينها وبين تفضيل التعلّ

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 
 

-١٩٧-

ز على إظهار الكفـاءة الذاتيـة في   تركِّ ستراتيجياتوطبيعة هذه الا ،وخصائص التعلم التعاوني
هـم  ئأو من خلال مقارنـة أدا  ،أو في الحصول على درجات مرتفعة ،مالتعلّ إتقانا بإم ،الأداء

ر تـوت نه في الجو التعاوني يقـل القلـق وال  إلى أ) م١٩٩٥(وتشير الشعراوي ، مهئبأداءات زملا
الطلاب في ذلك الجو يجدون الدعم والتشجيع من  نَّلأ نظراً ؛الشعور بعدم الكفاءةو ،يةنفعالالاو

ز ل التعلم التعاوني يركِّيفض نم نَّوبالتالي فإ، من معلومات الآخرينهم ويستفيد كل منهم ئزملا
الذاتي عـن طريـق   كبر من الحفز وعلى تشجيعهم بدرجة أ ،هئه من زملاعلى الحفز الذي يتلقا

ط تحقيـق  بحيث ير ،أو الحصول على درجات مرتفعة أو مقارنة نفسه بالآخرين ،تقانتحقيق الإ
المشـترك ولـيس في    نجازز على الإوبالتالي فهو يركِّ ،الجماعة التعاونية أهدافه بتحقيق أهداف

نتيجة تشير إلى أنه هذه ال إنَّ ،م الفردي بشكل مستقل عن الآخرينأو التعلّ ،التنافس مع الآخرين
فهناك هدف ، مجتماعية مع أهدافهم للتعلّأهدافهم الا في ظل التعاون بين الطلاب ربما تداخلت

وفي مثل هذا ، م المادة الدراسيةق بتعلّهدف يتعلّ وأيضاً، ل في تحقيق التعاون بينهمجتماعي يتمثَّا
التعاون نقطة وصول مناسبة  جتماعي في تحقيقل وصول الطلاب إلى الهدف الاالوضع ربما شكّ

 ـ؛ ف جهد الطلاب لممارسة أنشطة تعليمية داخلية إضافيةعندها يتوقَّ ختفـاء  ار وهذا ربما يفس
وقـد   ،ل التعاون أثنـاء الـتعلم  يفض نم والتنظيم في الدافعية الداخلية عند مأشكال من التحكّ

والنمائية، خاصة بالفروق البيولوجيه اًقيودهناك  أنَّإلى ذاتياً  التعلّم المنظّمجميع نماذج  أشارت ،
  .الجهود الفردية في التنظيمأو تتداخل مع  ،تعوق التي يمكن أنْو، والسياقية

وتفضـيل  ، التنظيم الذاتي للدافعيـة  استراتيجيات وبالنسبة للارتباط الموجب والدال بين
 أنَّ) م١٩٩٥( الشـعراوي  وتشـير  ،يمكن تفسيره في ضوء طبيعة الجو التنافسي م التنافسيالتعلّ

وهذا ربما ، الوصول إلى هدفه قبل الآخرين ز الفرد على بذل مزيد من الجهد محاولاًالتنافس يحفِّ
. عة لحفـز ذاتـه  متنو قاًرطُ ولذلك ربما يستخدم؛ ر والاستثارة الدائمةفي حالة من التوت يجعله

أوضح كل مـن   وقد، نحو تحقيقها ووجود الأهداف عند الطالب تزيد من مثابرته وتدفعه بقوة
 ـ أنَّ Lathamلاثام وLocke لوك    يمارسـوا جهـوداً    نْز النـاس وتـدفعهم لأ  الأهداف تحفِّ
شـعبان  في( هاإنجازهم نحو المهمة المراد نتباها وتزيد أيضاً ،وضرورية وتجعلهم مثابرون ،ةمهم ،

ص ، م١٩٩٨( الجبري والديبكما يذكر  ،والمتنافس لديه أهدافه الخاصة والواضحة، )م٢٠٠٤
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الجو  وبالإضافة إلى ذلك فإنَّ ،المتنافسين لديهم دافعية خارجية لتحقيق درجات مرتفعة أنَّ) ١٦
نجازات في الجو المقارنات الفردية بين الإ وفي ظلِّ ،ب بالمادة التعليميةهتمام الطلاّاالتنافسي يثير 

وفي  ،ولإظهار عمل أفضل من الآخـرين ، للإتقانالتنافسي تزداد الدافعية الداخلية عند الأفراد 
عن ارتباط موجب بين التنافس والدافعيـة   كشفت) م١٩٧٦(دراسة قام ا ال قرن وجونسن 

جاهـات التنافسـية   قتران بين الاتاعن وجود ) م١٩٨٣(دراسة ال قرن  كما كشفت، للتعلم
ص ، م١٩٩٨، في الجبري والـديب (يجابية في الدافعية الداخلية والكفاءة الشخصية والجهود الإ

وهذا ؛ في إثارة دافعية الفرد اًالتحدي مع الزملاء المنافسين ربما كان سبب كما أنَّ ،)٢٥٩-٢٥٧
ر وجود الارتباط بين استراتيجيات التنظيم الذاتي للدافعية الأكاديمية وأسلوب الـتعلم  ربما يفس
ومـن  ، م من خلال المنافسـة فعية الطلاب للتعلّستثمار دااهذه النتائج ربما تدعم  إنَّ ،التنافسي

  .همئيكونوا الأفضل بين زملا وأنْ ،لخلال رغبة الطلاب في التعلم والعم
وتفضـيل ، التنظيم الذاتي للدافعية استراتيجيات الموجب والدال بين ا بالنسبة للارتباطأم 

 شـير الجـبري والـديب   حيث ي، م الفرديم الفردي فيمكن تفسيره في ضوء طبيعة التعلّالتعلّ
 وبالتـالي فهـم  ، م بأنفسهمالطلاب على التعلّ الأسلوب الفردي يحثُّ بأنَّ) ١٤ص، م١٩٩٨(

بشكل ويتفوقوا وينجزوا  ،مذا واكي يحققِّ ؛من الجهد ل مزيدذْمن أجل ب معلى ذا ونزيركِّ
وهـذا  ، أنفسهم للتعلممختلفة لحفز  يستخدموا طرقاً من المحتمل أنْف ،وا ذامولكي يحققِّ ،جيد

ومكافـأة  ، والتفكير بالحصول على درجات مرتفعـة ، م على إتقان التعلّينربما جعلهم حريص
المهام الدراسية  كما أنَّ ،طها بميولهم الشخصيةبرهتمام بالمادة التعليمة ووالا، أنفسهم عند الإنجاز

وهذا ، يصل إلى أهدافه الشخصية أنْ ل التعلم بالأسلوب الفردي الذي يريدلمن يفض اًل تحديتمثِّ
ل الأسـلوب  يفض نم وبالإضافة لذلك فإنَّ ،في إثارة الدافعية الداخلية والخارجية ربما كان سبباً
ووجود الهدف ووضوحه بالنسبة للطالب يزيد من ، م يكون لديه هدفه الشخصيالفردي للتعلّ

التي تفسح اـال   الاختيارعر الطالب بحرية شالتعلم الفردي ي كما أنه في ظلِّ ،مستوى الدافعية
 الجيدة الطرق نوهذه م، وبالتالي الإبداع من خلال التجريب ،أمامه للإحساس بالحرية والمبادرة

وهـو   ،المهمة مسؤوليته الشخصـية  م شعوراً بأنَّكما أا تعطي المتعلِّ، للقيام بالمهمة المطلوبة
  .لإتمام المهام ؛دافعيته الداخلية مما يزيد من ،راراتهبة على قف بالنتائج المترتالمكلَّ
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  :الأكاديميوالسياق  لسلوكل الذاتي التنظيم استراتيجيات: ثالثاً
المفضل للـتعلم   الأسلوبو ستراتيجياتمعاملات الارتباط بين هذه الا النتائج أنَّ أظهرتلقد 

  .متباينة) الفردي –التنافس  –التعاون (
والسـياق   ،لسـلوك ل الذاتي التنظيم استراتيجياتبين  موجبة علاقة ودوج ر النتائجتظهو

يسـتفيد   ومن الطبيعي أنْ ،تنظيم الجهد استراتيجية اوتفضيل التعلم التعاوني فيما عد الأكاديمي
من وفي طلب المساعدة منهم أثنـاء  ، ه من خلال التعلم الجماعيئم التعاوني من زملال التعلّيفض

 ـ  ؛م وقته بشكل أفضلينظّ العمل التعاوني يحتاج من الطالب أنْ أنَّكما ، الحاجة ق كـي تتحقّ
المتعـاونين يبـذلون    الأفراد أنَّ) ٢٩٢ص ،م١٩٩٨(ويذكر الجبري والديب  ،الجماعة أهداف

للوصـول إلى   ؛مـة يقة منظّللوصول إلى المعلومات والأفكار والآراء وتسجيلها بطر الجهد معاً
ق باستراتيجية تنظيم الجهد التي لم ترتبط بتفضـيل أسـلوب الـتعلم    يتعلّما أما في ؛الهدف معا

وهذا ربما  ،توزيع الجهد بين الأفراد التعاوني فيمكن رؤيته من خلال أنه في العمل الجماعي يتم
  .اخل مع تنظيم الفرد لجهده الذاتيتتد

والسـياق   لسـلوك ل الذاتي التنظيم استراتيجياتوبالنسبة للارتباط الموجب والدال بين 
ويعتقد الباحث  ،م التنافسي يمكن تفسيره في ضوء طبيعة الجو التنافسيالأكاديمي، وتفضيل التعلّ

، من التنظيم السلوكي والسياقي الجو التنافسي الذي يشعر به الطالب يدفعه إلى عمل مزيد نَّأب
تعليمـي يفـوق    إنجازقيق جل تحر المستمر من أه في حالة من التوتفطبيعة الطالب التنافسي تجعل

كمـا أنـه   ، رهة تـوت لي فإنه يحرص على تنظيم وقته من أجل خفض حدوبالتا ،الآخرين إنجاز
ه لكي يتفـوق  ئيستفيد من التعلم الجماعي بشكل ذكي لدعم تعلمه وربما لمعرفة إمكانات زملا

مـن جديـد،   كما يعمل على تنظيم جهده ولا يرضى بالفشل بل يحاول العودة للعمل ، عليهم
ل التنافس الشك يفض نطبيعة م وبالرغم من أنَّ ،ة متى ما احتاج لها أثناء تعلمهويطلب المساعد

 نم وكما ذكرنا سابقاً بأنَّ ،الآخرين إلا أنه قد يطلب المساعدة من معلمه في معلومات زملائه
سلوب التعلم التنافسي يكون لديه هدف واضحأل يفض ،؛ ق علـى الآخـرين  د في التفوويتحد

وإذا ما شعر بصعوبات أمامـه   ،ذاته سوف يزيد من مستوى مراقبته لذاته ولسلوكه وهذه بحد
أو العمل الذي يقوم به صعب بعض  ،المهمة م بأنَّفعندما يشعر المتعلِّ، ربما زاد من معدل جهده
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ما  إذاتوقف عن العمل ر الق الهدف وربما يقرحتى يحقَّ ؛الشيء قد يزيد من معدل الجهد المبذول
 هـداف العمل وتحقيق الأ إتمامأو الذي يمكن له أن يبذله لا يمكنه من  ،الجهد المبذول شعر بأنَّ
مسـتوى   يراقـب  ل أسلوب التعلم التنافسي سوف يجعلهوضوح الهدف لمن يفض إنَّ ،المرغوبة

ق الجهد والوقت مـع  والوقت المستغرق والظروف البيئية ويحاول تكييف وتوفي ،الجهد المبذول
  .)٤٦م، ص ٢٠٠٦، رشوان؛ Wolters. et al.. 2003 ( .التقدم الحالي نحو الهدف

والسياق  لسلوكل الذاتي التنظيم استراتيجياتبين  ر النتائج وجود علاقة موجبة كما تظه
ويمكـن تفسـير عـدم     ،م الأقرانتعلّ استراتيجية ام الفردي فيما عدوتفضيل التعلّ ،الأكاديمي

م الفردي في ضوء خصائص التعلّ سلوبم الأقران وتفضيل الطالب لأتعلّ استراتيجيةرتباط بين الا
ومن  ،عتماد على الآخرينالاهم بشكل مستقل دون أهدافزون على تحقيق الفرديين اللذين يركِّ

، دمهم بشكل جيمون في المشتتات البيئية لضمان تعلّسيتحكّ التأكيدهم فهم بأهدافجل تحقيق أ
  .لمساعدة عندما يصادفون مهام صعبةوسيطلبون ا ،مون جهدهموسينظّ

الارتبـاط   أنَّ )٤-٤(، )٣-٤(، )٢-٤(: النتائج المعروضـة في الجـداول   ضح منويت  
 ـ الأسـلوب و ،ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتبين الدرجة الكلية على مقياس  مل للـتعلّ المفض   

 د أهمية التنظيم الـذاتي للـتعلم  ؤكِّوهذا ربما ي، ودالاً اًبكان موج) فردي –تنافسي  –تعاوني (
معامل الارتباط بين الدرجة  ويلحظ من الجدول أنَّ ،بغض النظر عن تفضيلات الطلاب المختلفة

 التعلم التنافسي كان الأعلى مقارنـةً  أسلوبو ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتالكلية في مقياس 
وهـذا يمكـن    ،التعلم الفردي أسلوبو ،التعلم التعاوني أسلوبالكلية وبالارتباط بين الدرجة 

مما يجعل الطالب  ؛ر والقلقتفسيره في ضوء خصائص التعلم التنافسي الذي يزيد من معدل التوت
ستخداموهذا ربما دفعهم لا، من الاستثارة المستمرة لبذل مزيد من التفوق على الأقران في حالة 

  .وإثارة دافعيتهم وتنظيم سلوكهم ،ممختلفة لتنظيم تعلمه تيجياتاسترامتنوعة و طرقٍ
التعلّم المنظّم استراتيجياتنه رغم الارتباط الموجب والدال بين بعض لنتائج أاضح من ويت 

مما هي عليه في ارتباطها بتفضـيل   عدداً قلّأسلوب التعلم التعاوني إلا أا كانت أوتفضيل  ذاتياً
ل التعلم التعاوني أو يفض نويمكن تفسير ذلك من خلال خصائص م ،الفردي م التنافسي أوالتعلّ

م التعاوني ربما يكـون لـديهم   لون التعلفالطلاب الذين يفض ،يفضل التعلم التنافسي أو الفردي
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لون العمل الجماعي المشترك لتحقيق بحكم أم يفض ،ستراتيجياتفيما بين الا ختيارللا قلّفرص أ
 أهدافخاضع لأهميتها في تحقيق  عينةم ستراتيجيةهم لااختياروبالتالي يكون  ،ركهمشت أهداف

 نا مأم ،ه الخاصةأهدافخاصة به وتحقق  استراتيجيةالجماعة التي يعمل معها أكثر من كونه يختار 
ياتستراتيجه للااختياروبالتالي تزداد حريته في  ،ه خاصة بهأهدافل التعلم التنافسي فتكون يفض 

 سـتراتيجية فهو يختار الا، ق على أقرانهوالتي من خلالها يسعى للتفو ،ه الخاصةأهدافالتي تخدم 
. م التعاوني أو العمـل المشـترك  لون التعلّية من الطلاب الذين يفضستقلالال أكثر حرية وبشكّ

ـ  استراتيجياتر وجود الارتباط الموجب والدال بين جميع وهذا ربما يفس   ذاتيـاً  نظّمالـتعلّم الم
حيث يعمـل الطـلاب    ؛والكلام ينطبق على تفضيل التعلم الفردي ،وتفضيل التعلم التنافسي

 ،أهدافهم الخاصـة والتي تخدم تحقيق  ،بحرية تامة ستراتيجياتبشكل فردي وبالتالي يختارون الا
تنظيم الـذاتي  وهذا له أهمية كبيرة في ال، التنافسيين والفرديين يضعون أهدافهم بأنفسهم نَّأكما 

مـون أهـدافهم   د المتعلِّهناك أهمية عندما يحد على أنَّ) ٤٠، م٢٠٠٦(للتعلم فقد أشار رشوان 
كتساب المعلومات بصورة أكثر امهم أثناء أنشطة تنظيم تعلّ حيث يساعدهم ذلك في، بأنفسهم

نشغال هم من الاوتمكن ،وتنشيط معلومام السابقة ،مراقبة تعلمهم بكفاءة: هم منويمكن ،فاعلية
م اجهة المهالية في مواوتجعلهم أكثر فع ،م أكثر فاعليةتعلّ استراتيجيات استخدامو ،بالتقويم الذاتي

، موضوع التجهيز والمعالجـة  اً أكبر بالمهمةهتمامادون وتجعلهم يـب، الصعبة ومتطلبات المهام
في ( زيمرمان وقد أشارت ،الجديدةفي المهام المعارف السابقة  استخداما تعمل على تيسير كما أ

الـتعلّم  ي لزيادة نمو استخدام اسـتراتيجيات  التنافس بين الأقران قد يؤد أنَّ) م٢٠٠٤، الدباس
 التعلّم المـنظّم ي لاستخدام أفضل استراتيجيات م مما يؤدل دوافع للتعلّوالتي تشكِّ، ذاتياً المنظّم

) ٣٥م، ١٩٩٨، الجـبري والـديب  ( وتقدير الذات و حبن هوتنافسز المما يمي كما أنَّ ،ذاتياً
 التعلّم المـنظّم هذه الصفات ترتبط باستراتيجيات  إنَّ ،والحصول على الإستحسان الاجتماعي

رات المصـاحبة للـتعلم   أحد المتغي تقدير الذات تعد أنَّ) م١٩٩٦(حيث استنتج ابراهيم ، ذاتياً
واستخدام ملائم لاستراتيجيات  ،معرفي العال يصاحبه وعي تقدير الذات بمعنى أنَّ، المنظم ذاتياً

أن الرغبة في الاستحسان الاجتماعي يدفع الطالب إلى كما أشارت زيمرمان . ذاتياً التعلّم المنظّم
  .)م١٩٩٦، براهيمإفي ( ذاتياً التعلّم المنظّمستخدام استراتيجيات اإلى 
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ذاتياً قد تناسب بشكل أكبر الطلاب  لّم المنظّمالتعاستراتيجيات  هذه النتائج تظهر أنَّ إنَّ
هذه النتائج  تأكيد ويعتقد الباحث أنَّ، لون في تعلمهم الأسلوب التنافسي أو الفرديالذين يفض
من الدراسات على قطاعات تعليمية وعينات مختلفة يحتاج لمزيد .  
  

حصـائية  إدلالة توجد فروق ذات " نهأعلى  والذي ينص: لثمناقشة نتائج الفرض الثا -٣
صات النظريةبين طلاب التخص، اسـتراتيجيات ات العلمية في متوسطات والتخصص 

الثاني والثالث ثـانوي في مـنطقتي الريـاض     ينلدى طلاب الصف ذاتياً التعلّم المنظّم
  ."صات العلميةب التخصلصالح طلاّ والقصيم

حصائية عنـد  إوق دالة عن وجود فر) ت(اختبار  استخدامنتائج الدراسة ب أظهرتوقد 
 طلاب التخصصات النظرية والتخصصات العلمية في متوسـطات  بين) ٠,٠١(مستوى دلالة 

الثاني والثالـث   ينلدى طلاب الصف ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجيات الدرجة الكلية على مقياس
ت دلالـة  ذا نتائج الدراسة عن وجود فروقٍ أظهرتكما  ،ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم

 استراتيجياتمتوسطات بعض  في طلاب التخصصات النظرية والتخصصات العلمية بين حصائيةإ
لصالح  الثاني والثالث ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم ينلدى طلاب الصف ذاتياً التعلّم المنظّم

  .طلاب التخصصات العلمية
مـن   اسـتراتيجيات ي لعشر بشكل جزئ قبول الفرض الثالثتم  هذه النتيجةعلى  وبناءً

 ـ ، التنظيم الذاتي الما وراء معرفي(: وهي ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجيات ه الحديث الـذاتي الموج
تنشـيط  ، ه للأداء الخارجيالحديث الذاتي الموج، الحديث الذاتي الموجه للقدرة النسبية، تقانالإ
  .)طلب المساعدة، تنظيم الوقت، هدتنظيم الج، م الأقرانتعلّ، م البيئيالتحكّ، هتمامالا

وتتم١٩٩٨(ولترز  من الدراسات كدراسة فق هذه النتيجة مع عدد (Wolters ، راسة ود 
وتختلف مـع مـا   ، )م٢٠٠٤(ودراسة الدباس ، )م٢٠٠٣( ودراسة كامل، )م١٩٩٩(حسن 
 اتيـاً ذ الـتعلّم المـنظّم   استراتيجياتمن عدم وجود علاقة بين ) م٢٠٠٥(ليه رشوان إتوصل 
ص الدراسيوالتخص.  
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 من أنَّ   Blumenfled)م١٩٩٢(بلومينفيد  ما افترضهويمكن تفسير هذه النتائج في ضوء 
الفروق بين التخصصات الدراسية في المحتوى قد يكون له تضمينات بالنسبة للتوجهات الدافعية 

الطـلاب قـد    أنَّ) م٢٠٠٤( بينتريشكما افترض ، )م٢٠٠٣، في كامل(اها الطلاب التي يتبن
دافعيتهم لمقررات مختلفة تتنوع بشكل  وأنَّ ،رات المختلفةمختلفة للمقر استراتيجياتيستخدمون 

والمقررات الدراسية التي يدرسها طلاب التخصصات العلميـة تحتـاج إلى اسـتخدام     ،يقيني
يتعلموا  ستراتيجيات تعلم متنوعة وتتطلب من الفرد إتقان الكثير من هذه الاستراتيجيات لكيا

روا ويفهموا المواد الدراسية التي يدرسوا ويقومون بالتحليل والتركيـب والاسـتنتاج   ويتذكّ
 يمكن تفسير النتائج الحالية بناءًولذلك  ،والتطبيق مما يتطلب استخدام استراتيجيات تعلم متنوعة

وكذلك إلى  والتخصصات العلمية ،من التخصصات النظرية المحتوى الدراسي لكلٍّ ختلافاعلى 
الفروق التي رصدا الدراسة الحالية في  وفي تقدير الباحث أنَّ ،طبيعة المهام وصعوبتها ختلافا

الحديث الذاتي الموجـه للقـدرة   ، تقانه الإالحديث الذاتي الموج(التنظيم الدافعي  استراتيجيات
تعكس تقدير ) م البيئيالتحكّ، هتمامالاتنشيط ، الحديث الذاتي الموجه للأداء الخارجي، النسبية

في معتقدام الدافعية ومستوى مرتفعاً من  وتحكماً ،الدراسة هميةطلاب التخصصات العلمية لأ
الصـعوبة   ويعتقد الباحث أنَّ ،صات النظريةفعالية الذات للتعلم والأداء أكثر من طلاب التخص

ا تجعلهم في حالـة  صات العملية لمحتوى المواد الدراسية التيالتي يدركها طلاب التخصيدرسو 
ويـدعمون   ،والحصول على درجات مرتفعة ،مالتعلّ إتقانمن التركيز المستمر الذي يستهدف 

كما أم يحاولون تنشيط أنفسهم من خـلال   ،أنفسهم من خلال مقارنة أدائهم بأداء زملائهم
  .إتمام المهام التعليمية جلهم لزيادة دافعيتهم الداخلية من أفي محاولة من، مهم أكثر متعةجعل تعل

وبالنسبة لتفوات العلمية علـى طـلاب التخصصـات النظريـة في     ق طلاب التخصص
فقد يعود إلى إدراك طلاب التخصصات العلميـة أن   ،ه للإتقاناستراتيجية الحديث الذاتي الموج

م وتتطلب درجة عالية من الدافعية للتعلمالدراسة العلمية تتحداستراتيجية  نَّولهذا فإ ،ى قدرا
  .على التحليل والتركيب والاستنتاجالإتقان هي وسيلة فعالة لفهم المواد الدراسية وقدرم 

وبالنسبة لتفوصات العلمية علـى طـلاب التخصصـات النظريـة في     ق طلاب التخص
ه للقدرة النسبيةاستراتيجية الحديث الذاتي الموج،  صـات  فقد يعود إلى إدراك طـلاب التخص
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زون أنفسهم ولذلك هم يحفِّ، ية أن التفوق الدراسي يحتاج لمقارنة قدرام بقدرات زملاءهمالعلم
وقـد   ،ندماجهم في المهام الدراسيةامن خلال عمل يفوق عمل الآخرين مما يزيد من دافعيتهم و

، إثبات قيمة الذات أمام أقراميكون السبب في كون طلاب التخصصات العلمية يسعون نحو 
  .لمعلمين والآباءوأمام ا

ق طلاب التخصصات العلمية علـى طـلاب التخصصـات النظريـة في     وبالنسبة لتفو
فقد يعود إلى إدراك طـلاب التخصصـات    ،استراتيجية الحديث الذاتي الموجه للأداء الخارجي

ستمرار في الدراسة والمثابرة تحتاج لتشديد تركيزهم على الحصول على درجـات  الا العلمية أنَّ
 ،دهم بالتعزيز الدافعي الضروري لأداء المهام الدراسيةوتحديد هذه الرغبة لأنفسهم سيزو، عالية
  .ب على المشكلات التي توجههم عند أدائهاوالتغلّ

وبالنسبة لتفوق طلاب التخصصات العلمية علـى طـلاب التخصصـات النظريـة في     
العلمية صـعوبة المهـام    فقد يعود إلى إدراك طلاب التخصصات ،هتماماستراتيجية تنشيط الا

وذا  والتي تحتاج إلى زيادة مظاهر دافعيتهم الداخلية من خلال جعل التعلم أكثر متعةً ،الدراسية
حتمالية مواصلة تعلمهم رغم ما يجدونـه  اوهذا من شأنه أن يزيد من ، أهمية لحيام ومستقبلهم

متنوعة داخل تخصصهم العلمي من صعوبات.  
طلاب التخصصات العلمية على طـلاب التخصصـات النظريـة في    ا بالنسبة لتفوق أم 

إتمـام المهـام    استراتيجية التحكم البيئي فقد يعود إلى إدراك طلاب التخصصات العلميـة أنَّ 
ترتيب البيئة المحيطة م لكي والشاقة تحتاج لدعم دافعيتهم الداخلية من خلال  ،الدراسية الكثيرة

 ـ  نْالا لأَتجعل المهمة أسهل و أكثر احتم ويسـتخدم الطـلاب هـذه     ،فتحدث بـدون توقّ
وللتغلب على العقبات التي تعوق دافعيتهم أو  ،ستراتيجية للمحافظة على تركيزهم في المهمةالا

أو للمساعدة على ضمان إكمالهم للمهـام الدراسـية   ، تعرقل تقدمهم أثناء أداء المهام الدراسية
  .المطلوبة

تخصصات العلمية على طـلاب التخصصـات النظريـة في    ا بالنسبة لتفوق طلاب الأم 
فقد يعود إلى وعي طلاب التخصصات العلميـة بمـا    ،التنظيم الذاتي الما وراء معرفي استراتيجية

فهـم  ، وما يستخدمونه من استراتيجيات مختلفة لأداء المهام الدراسـية  ،يقومون به من أفعال
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كما أم يقومون بعملية التقـويم  ، لإنجازهايضعون الأهداف الأكاديمة ويضعون كذلك الخطط 
ولمعرفة نقاط الضعف لديهم والعمل على معالجتها مما يمكنهم  ،والمرجعة للتأكد من دقة عملهم

وربما يعود السبب في ذلك إلى الثقة  ،من النجاح الباهر والحصول على رضا والديهم ومعلميهم
روح  وبـثّ ، بداية التحاقهم بالتخصص العلميها منذ ئفي النفس التي تزرعها الأسر داخل أبنا
هم على مراقبة تقدمهم ووضع الأهداف التعليميـة  وحثّ، التفوق والمنافسة والتمييز في نفوسهم

وتخطيط الأنشطة لتحقيق هذه الأهداف مما يجعل لديهم رغبة في تنظـيم ذواـم واسـتخدام    
  .راتيجيات معرفية مناسبةاست

 صات العلمية علـى طـلاب التخصصـات النظريـة في     وبالنسبة لتفوق طلاب التخص
د يحتـاج  التعلم الجي م الأقران فقد يعود إلى إدراك طلاب التخصصات العلمية أنَّاستراتيجية تعلّ

. مشاركة المتعلم في الأنشطة والمناقشات الجماعية بغرض تحقيق مستوى أفضل من الـتعلم  إلى
 ،كيـب لتي تحتاج للفهم والاسـتنتاج والتحليـل والتر  وهذا ربما يفرضه طبيعة المهام الدراسية ا

  .والتطبيق داخل التخصص العلمي
 وبالنسبة لتفوق طلاب التخصصات العلمية على طلاب التخصصـات النظريـة في   

الدراسـة العلميـة    استراتيجية تنظيم الجهد فقد يعود إلى إدراك طلاب التخصصات العلمية أنَّ
صعوبات ولذلك هم بحاجة إلى التعامقات والتواجه الكثير من المعووبنـاء   ،د مع الفشـل ل الجي

  .كل مرة يواجهون فيه تلك المعوقاتعلى العودة إلى العمل من جديد في القدرة 
ق طلاب التخصصات العلمية على طلاب التخصصـات النظريـة في   وبالنسبة لتفو 

علمية أن أوقـات الدراسـة   استراتيجية تنظيم الوقت فقد يعود إلى إدراك طلاب التخصصات ال
ولذلك هم يحتـاجون لجدولـة   ، والتعلم ضيقة ولا تكفي لإتمام المهام الدراسية الكثيرة والمتنوعة

  .الذي يحقق لهم أهدافهم التعليميةوتنظيم أوقام بالشكل 
 وبالنسبة لتفوق طلاب التخصصات العلمية على طلاب التخصصـات النظريـة في   

 ،مهي في فَفقد يعود إلى إحساس طلاب التخصصات العلمية بالتحد استراتيجية طلب المساعدة
أو قـد يعـود إلى   ، لون طلب المسـاعدة ولذلك هم يفض ،وإتمام المهام الدراسية العلمية الشاقة

دافعية طـلاب التخصصـات    ولأنَّ ،شعورهم بأهمية التمكن المستقبلي فلذلك يطلبون المساعدة
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مـن   صصات النظرية ربما كان سبباً في تفضيلهم لطلب المسـاعدة العلمية أعلى من دافعية التخ
  .دعماً لتعلمهم الجيد ؛الآخرين

، التسـميع ( سـتراتيجيات حصائية بين باقي الاإويمكن تفسير عدم وجود فروق دالة 
ها بشـكل متسـاوي   استخدامإلى ) مكافأة الذات، مةءن الملاتحس، التنظيم، التفاصيل استخدام

ويعكس ذلك المتوسطات الحسابية القريبة مـن بعضـها   ، النظرية والعلمية لطلاب التخصصات
مقـاييس التسـميع    إنَّ ،سـتراتيجيات لأداء طلاب التخصصات النظرية والعلمية على هذه الا

 اسـتراتيجيات  استخدامتعكس  في الدراسة الحالية ستخدمتاالتي  التفصيل والتنظيم استخدامو
 أهميـةً  ستراتيجياتتشكل مثل هذه الا وبالتالي يمكن أنْ ،واد الدراسيةم المهالتعلم الأساسية في فَ

إلى ) ٥٤م، ص ٢٠٠٦(رشوان  أشاروقد  ،بغض النظر عن تخصصهم الدراسي ،لجميع الطلاب
والـبعض   عينـة مأا تصلح لمهام ومواقف  :أي ،التعلم تتصف بالنوعية استراتيجياتبعض  أنَّ

تصل :أي ،صف بالعموميةالآخر يتمن المهام والمواقف ةح للتطبيق في أنواع عد ،ر وهذا ربما يفس
بين طـلاب التخصصـات    ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتحصائية في بعض إظهور فروق دالة 

وعدم ظهور تلك الفروق مـع الـبعض الآخـر مـن      ،النظرية وطلاب التخصصات العلمية
  .ستراتيجياتالا

بين طلاب التخصصات النظرية وطـلاب  إحصائياً  لةوبالنسبة لعدم وجود فروق دا
فقد يعود لشعور الطلاب بأهمية حفـظ المفـاهيم    ،التخصصات العلمية في استراتيجية التسميع

للمعلومات الجديدة كثيراً حتى لا ولذلك يحرصون على تكرارهم ، العلمية داخل المواد الدراسية
ما بتكرارها مرات كثيرة عنـد الاسـتعداد     مادةنة فيأو محاولة حفظ المعلومات المتضم ،ينساها

ر معين وتكرارها عـدة مـرات   ة في مقرن الأفكار الرئيسأو القيام بعمل قوائم تتضم ،للامتحان
وبالتالي هم يدعمون  ،وربما يعود السبب لتخوف الطلاب من المواد الدراسية. حتى يتم حفظها

  .الدراسية تعلمهم على الأقل من خلال حفظهم للمعلومات
بين طلاب التخصصات النظرية وطـلاب  إحصائياً  وبالنسبة لعدم وجود فروق دالة

التخصصات العلمية في استراتيجية استخدام التفاصيل فقد يعود إلى شعور جميع الطـلاب بـأن   
 .سية ومحاولة ربطها بما سبق تعلمهوتأكيد تفاصيل المواد الدرا ،التعلم يحتاج لتدوين الملاحظات
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بين طلاب التخصصات النظرية وطلاب التخصصات إحصائياً  لنسبة لعدم وجود فروق دالةوبا
عملية الاسـتذكار تحتـاج    العلمية في استراتيجية التنظيم فقد يعود إلى شعور جميع الطلاب بأنَّ

  .لسهل عليهم إستيعاا وإستذكارهالتنظيم المعلومات بطريقة تجعل من ا
بين طلاب التخصصات النظرية وطـلاب  إحصائياً  لةوبالنسبة لعدم وجود فروق دا

التعلم يحتاج  مة فقد يرجع إلى إدراك الطلاب أنَّءالتخصصات العلمية في استراتيجية تحسين الملا
كي يزيدوا من دافعيتهم الداخلية في محاولة منهم لمواصـلة تعلمهـم    ؛لربطه بميولهم الشخصي

  .وإندماجهم في المهام الدراسية
بين طلاب التخصصات النظرية وطـلاب  إحصائياً  لعدم وجود فروق دالةوبالنسبة 

التعلم يحتاج للتنشـيط   التخصصات العلمية في استراتيجية مكافأة الذات إلى إدراك الطلاب أنَّ
أو العقوبات المؤسسة على  ،أنفسهم بالمكافآتدون ولذلك هم يزو، ق أهدافهمالمستمر كي تتحقّ

اًدة ذاتيالأهداف المحد.  
  

حصائية بين إتوجد فروق ذات دلالة " والذي ينص على أنهمناقشة نتائج الفرض الرابع  -٤
التعلّم  استراتيجياتطلاب الصف الثاني وطلاب الصف الثالث ثانوي في متوسطات 

 ."ب الصف الثالث ثانويفي منطقتي الرياض والقصيم لصالح طلا ذاتياً المنظّم
 حصائية بـين إعن عدم وجود فروق دالة ) ت(اختبار  استخدامنتائج الدراسة ب أظهرتو

الدرجة الكليـة علـى    في متوسطات طلاب الصف الثالث ثانويو صف الثاني ثانويطلاب ال
الثاني والثالث ثـانوي في مـنطقتي    ينلدى طلاب الصف ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجيات مقياس

  .الرياض والقصيم
بين طـلاب   حصائيةإعدم وجود فروق ذات دلالة عن ) ت(نتائج اختبار  أظهرتكما 

 ينلدى طلاب الصف ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتالثاني والثالث ثانوي في متوسطات  ينالصف
التنظيم الذاتي المـا وراء   استراتيجية افيما عد الثاني والثالث ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم

 رفض الفرض الرابعتم  وبناء على هذه. لثالث ثانويلصالح الصف امعرفي حيث كانت الفروق 
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 اسـتراتيجيات حصائية في إالثاني والثالث ثانوي دالة  ينحيث لم تكن الفروق بين طلاب الصف
  .التنظيم الذاتي الما وراء معرفي استراتيجية افيما عد ذاتياً التعلّم المنظّم

 ،لت إليه نتائج الدراسات السابقةمع ما توص -في جزء كبير منها –وتختلف هذه النتائج 
زيمرمان  كدراسة ؛حصائية بين المستويات الدراسية المختلفةإالتي خلصت إلى وجود فروق دالة 

و دراسة كامل ، )م١٩٩٩( حسن دراسة و، Zimmerman & Martinez) م١٩٩٠(ومارتيتر 
 حسن راسة د وتتفق مع. )م٢٠٠٧(ميولين  دراسة و، )م٢٠٠٤(دراسة خريبة  و، )م٢٠٠٣(
حصائية في متوسطات إدالة  اًنتائجهما فروق التي أظهرت )م٢٠٠٣(و دراسة كامل ، )م١٩٩٩(

  .التنظيم الذاتي الما وراء معرفي درجات طلاب المستويات المختلفة على استراتيجية
إلا ، قةالفروق العمرية بين طلاب الصف الثاني وطلاب الصف الثالث ضي وبالرغم من أنَّ

 ولـذا  ؛والنمـو  للخبرة كدالة تتغير المعرفية البنيات أنَّ دتؤكِّ المعرفي النمو عن الحالية الآراء أنَّ
 يمر التي الخبرات على كبيرة بدرجة تعتمد الذاتي التنظيم في مالمتعلِّ كفاءة أنَّ في الكثيرون يعتقد

 تعلمهم تنظيم نـم نونمكّيت خبرة والأكثر سناً الأكبر فالطلاب ولذا، له العمري والمستوى ا
أهداف التعلم تختلف حسـب   كما أنَّ ،)٦٥ ص م،٢٠٠٦، رشوان( فاعلية أكثر بصورة ذاتياً

لدى الطلاب في  ختلافاي إلى ختلاف على مستوى الأهداف سيؤدوهذا الا، الصف الدراسي
ف الثالث ثانوي أن ع من طلاب الصبالإضافة لذلك فإنه يتوقّ ،ذاتياً التعلّم المنظّمستراتيجيات ا

خصوصاً أـم  ، يكونوا أكثر إحساساً بالمسؤولية الذاتية تجاه أنفسهم من طلاب الصف الثاني
تزداد دافعيتهم ويزداد معها تنظيم الجهـد   ولذلك ليس بغريب أنْ، على أعتاب المرحلة الجامعية

ـوبالرغم من ذلك كانت النتائ، والتأكيد على طلب المساعدة وتنظيم الوقت  دم ج تشير إلى ع
  .ختلافات جوهرية بينهماوجود 

في ضوء قصور فعالية دور المدرسة في المرحلة  الرابع ويمكن تفسير النتائج المتعلقة بالفرض
ذلك يرجع  ولعلَّ، والعمل على تنميته الثانوية في إكساب الطلاب مهارات التنظيم الذاتي للتعلم

تقويم تقليدية تركز على الحفظ  أساليبو، )ء والتلقينالإلقا( إلى سيادة طرق التدريس التقليدية
م الفرصـة  وفي ظل سيطرة طرق التدريس التقليدية لا تكون أمام المتعلِّ ،والتذكر بصفة أساسية
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ولية عن تعلمهؤقدر من المس لتحمل أي ،التعلّم المنظّم استراتيجيات استخدامق قدرته على وتعو 
  .موالسلوكي للتعلُّ ،يم الدافعيولات تستهدف التنظمحا وتؤدي إلى إحباط أي ذاتياً

أو مكافأة  ،مثل تخطيط التعلم ذاتياًصيغ كثيرة من تنظيم الطالب لتعلمه  أنَّ ويرى بندورا
وعلـى  ، د لسلوك حجرة الدراسـة تخمد أو تختنق في المدارس ذات المنهج المقي الذات يمكن أنْ

رة تكون العوامل الشخصية أو السلوكية هـي المـؤثِّ  نه في المدارس المفتوحة يمكن أن إالعكس ف
   .; Zimmerman.B.J.1989b)  (In Zimmerman.1990 والمهيمنة على تنظيم العمل

في فعالية دور الإرشاد المدرسي في عقد دورات ومحاضـرات   كما تعكس النتائج قصوراً
وتحفيـز دافعيتـهم   ، ةدتستهدف تعريف طلاب المرحلة الثانوية بطرق التعلم والاستذكار الجي

 التعلّم المنظّمرات النظرية الحديثة عن من التصو ستفادةالامهم بشكل ذاتي من خلال وتنظيم تعلّ
  .ذاتياً

الثاني والثالث ثانوي في  ينحصائية بين طلاب الصفإر الباحث وجود الفروق الدالة ويفس
 طـلاب صف الثالث ثانوي إلى وعي لالتنظيم الذاتي الما وراء معرفي لصالح طلاب ا استراتيجية

هذه الاستراتيجية  وكما ذكرنا سابقاً بأنَّ، ولأهميتها في التعلم ستراتيجيةذه الا الصف الثالث
وطلاب الصف الثالث يشـعرون بأهميـة   ، ط انواعاً من المعارف التي تفيد في التعلم الحاليتنش

صاً وأم  يرون أنفسهم قريبين جداً مـن  تنظيم معرفتهم الحالية بما يخدم تحقيق أهدافهم خصو
فطلاب الصف الثالث يبدأ عندهم الإحساس يتزايد بأهمية وضع أهداف بعيدة  ،التعليم الجامعي

وتنشيط ما وراء المعرفة  ،الإمكاناتوهذا يتضمن تحديد ، ق من خلال أهداف قصيرةالمدى تتحقّ
ذاتياً لدى  التعلّم المنظّمطبيعة  حول Chen) م٢٠٠٢(وهذا يتفق مع توجه شين ، ومراقبة التعلم

من البناء المعرفي الـذي   جزءٌ ستراتيجيةهذه الا كما يعتقد الباحث أنَّ ،طلاب المرحلة الثانوية
  . ذاتياً التعلّم المنظّمبشكل أكبر من باقي استراتيجيات  يتأثر بالنمو والخبرة
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  - :صةالخلا -١
 ذاتيـاً  التعلّم المنظّم استراتيجياتلقد استخدم الباحث المنهج الوصفي لدراسة العلاقة بين 

من التحصيل الدراسي والتخصص والمستوى الدراسي  وعلاقتها بكلٍّ ،بينتريشفي ضوء نموذج 
، مالثاني والثالث ثانوي في منطقتي الرياض والقصي ينالمفضل للتعلم لدى طلاب الصف الأسلوبو
، سـنة ) ٢٠-١٦(تراوحت أعمارهم بين  اًطالب) ٥١٩(الدراسة الأساسية من  عينة نتتكوو

طالب من طلاب التخصصات ) ٣٠١(و ، من طلاب التخصصات النظرية اًطالب) ٢١٨(منهم 
من طلاب الصف  اًالبط) ٢٧٥(و، من طلاب الصف الثاني ثانوي اًطالب) ٢٤٤(العلمية وبواقع 

مـن   وخرجت الدراسة بعدد ،حصائيةالإ ساليبالأمن  اًتخدم الباحث عددواس ،الثالث ثانوي
 إلىخلـص الباحـث   حيث ، النظري والدراسات السابقة طارالإمناقشتها في ضوء تم  النتائج

  : النتائج التالية
  : والتحصيل الدراسي ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتبالنسبة للعلاقة بين : أولاً

والتحصـيل   ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتبين  ملات الارتباط وجود علاقةمعالم تظهر 
بـين معظـم    وكذلك لم تكن هنـاك علاقـةٌ  ، يمالدراسي على مستوى الدرجة الكلية للتنظ

التنظيم الذاتي الما وراء  استراتيجية اصيل الدراسي فيما عدوالتح ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجيات
  .تنظيم الجهداستراتيجية و، الحديث الذاتي الموجه للأداء الخارجي راتيجيةواست، معرفي

وقد فسر الباحث هذه النتيجة في ضوء عدد   ص في كـون  من العوامل الجوهريـة تـتلخ
يجـب   إذاً، في مثل هذه الدراسـات  التحصيل الدراسي بمفهومه التقليدي قد لا يكون صالحاً

الطـلاب التحصـيلي    إنجـاز والتي تعكـس   ،المختلفة ياتسلوكالاعتماد على مجموعة من ال
  .ما هو عليه الحال في هذه الدراسةكالاعتماد على التقويم البنائي وليس النهائي ك

 ـ العينة أنَّكما يعتقد الباحث  ـ الباحـث  قطلاب المرحلة الثانوية التي طب   أدوات اعليه
ستراتيجيات طبيعة تلك الا نَّلأ نظراً ؛ستراتيجياتالدراسة قد لا تكون على وعي تام بتلك الا
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وتكـون   ،دحتى يعيها الطالب بشكل جي ؛تحديداً وأكثرقة ضي دراسية مجالات تحتاج لقياسها
  . من فهمه لها قريبةً

نةالسطحي  ستخدامالنتيجة في ضوء الا هر الباحث هذكما فسستراتيجياتالدراسة لا لعي 
بـين   الضعيفة طالارتباها وهو ما يعكسه معاملات استخدامفي  لصعوبة أو ،ذاتياً التعلّم المنظّم
  .قيد الدراسة والتحصيل الدراسي ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجيات

التنظيم الذاتي الما وراء  اط الموجب والدال بين استراتيجيةالارتب ر الباحث وجودكما فس
تنظيم الجهد والتحصيل استراتيجية و، ارجيه للأداء الخالحديث الذاتي الموج واستراتيجية، معرفي

من باقي  أكثر الاستراتيجيات ذهالثاني والثالث على وعي  ينصفطلاب ال أنَّالدراسي في كون 
نه في الحدود الدنيا من التنظيم قد يعتمـد الطـلاب علـى بعـض     أخرى والأ ستراتيجياتالا
ون ذام فقط من خلال الحصول علـى  زالطلاب يحفِّ كما أنَّ ،لتنظيم تعلمهم ستراتيجياتالا

  .درجات مرتفعة
ذاتيـاً   الـتعلّم المـنظّم  بين استراتيجيات  موجبة نه لا توجد علاقةأ إلىوخلص الباحث 

، استراتيجية التنظيم الـذاتي المـا وراء معـرفي    الدراسي بمفهومه التقليدي فيما عدوالتحصيل ا
تنظيم الجهداستراتيجية  و، رجيه للأداء الخاواستراتيجية الحديث الذاتي الموج.  

  
  : مل للتعلّالمفض الأسلوبو ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتبالنسبة للعلاقة بين : ثانياً

كشفت التعلم المعرفيـة   استراتيجياتودال بين  ،موجب نتائج الدراسة عن وجود ارتباط
ر الباحـث  وقد فس ،)الفردي –فس التنا -التعاون( المفضل للتعلم الأسلوبوراء معرفية ووالما

 اسـتراتيجيات تعد لحدوث التعلم فهي  ستراتيجياتهذه الا أهميةوجود هذه الارتباط في ضوء 
  .له الطالب للتعلمالذي يفض الأسلوببغض النظر عن  ،للتعلم أساسية

التنظـيم   اسـتراتيجيات موجب ودال بين جميع  كما كشفت الدراسة عن وجود ارتباط
ر الباحث هذه الارتبـاط في  وفس ،التعلم التنافسي والفردي أسلوبو ،للدافعية الأكاديمية الذاتي

  .والتعلم الفردي ،التعلم التنافسي من ضوء خصائص كلٍّ
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التنظيم الـذاتي للدافعيـة    استراتيجياتكما كان هناك ارتباط موجب ودال بين بعض 
الـتعلم   أسـلوب و) ومكافأة الذات، هتماموتنشيط الا، مةءتحسين الملا استراتيجية(الأكاديمية

  . التعاوني
التنظيم الـذاتي   استراتيجياتكما كشفت الدراسة عن وجود ارتباط موجب ودال بين 

 ،الـتحكم البيئـي   اسـتراتيجية  االتعلم التعاوني فيما عد أسلوبللسلوك والسياق الأكاديمي و
  .تنظيم الجهد استراتيجيةو

التنظـيم الـذاتي للسـلوك     استراتيجياتط بين جميع كشفت الدراسة عن وجود ارتباو
ر الباحث هذه الارتباط في ضوء طبيعـة  وقد فس ،التعلم التنافسي أسلوبوالسياق الأكاديمي و

جو التنافس الذي يشعر به الطلاب الذي يدفعهم لتنظيم سلوكهم والسياق المحيط م من اجل 
  .قبل الآخرين همأهدافتحقيق 

التنظيم الذاتي للسلوك والسياق  استراتيجياتعن وجود ارتباط بين  كما كشفت الدراسة
ر الباحـث هـذا   وقد فس ،تعلم الأقران استراتيجية االتعلم الفردي فيما عد أسلوبالأكاديمي و

بشكل مستقل عن الآخرين  همأهدافالارتباط في ضوء طبيعة الفرديين الذين يركزون على تحقيق 
 ؛الخاصـة  همأهـداف جل ضمان تحقيق أظيم سلوكهم وبيئتهم من ون على تنزولذلك هم يركِّ

  .فهم لا يفضلون التعلم مع الأقرانفردين  ولأم
كان الارتبـاط   ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتوعلى مستوى الدرجة الكلية على مقياس 

  .)الفردي –التنافس  –لتعاون ا( لمالمفضل للتع الأسلوببين الدرجة الكلية و ودالاً اًموجب
 

  :وخلص الباحث إلى النتيجة التالية
  .وأسلوب التعلم التعاوني ،ذاتياً التعلّم المنظّمتوجد علاقة موجبة بين بعض استراتيجيات   -أ 
 .وأسلوب التعلم التنافسي ،ذاتياً التعلّم المنظّمتوجد علاقة موجبة بين استراتيجيات   - ب 
  . وأسلوب التعلم الفردي ،ذاتياً المنظّم التعلّمتوجد علاقة موجبة بين معظم استراتيجيات   - ج 
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  :ذاتياً في ضوء التخصص الدراسي التعلّم المنظّم استراتيجيات بالنسبة للفروق في: ثالثاً
الـتعلّم   استراتيجيات استخدام من الباحثين في أنَّ لقد أكدت الدراسة ما ذهب إليه عدد

حصائية دالة حيث كانت الفروق الإ، دراسييختلف باختلاف التخصص أو اال ال ذاتياً المنظّم
بين طلاب التخصصات النظرية وطلاب التخصصات العلمية في الدرجة الكلية للتنظيم الـذاتي  

حصائية دالة بـين طـلاب التخصصـات النظريـة وطـلاب      الفروق الإ كما كانت، للتعلم
الـتعلّم   راتيجياتاستمن  استراتيجياتالتخصصات العلمية لصالح التخصصات العلمية في عشر 

الحديث الـذاتي  ، تقانالحديث الذاتي الموجه الإ، التنظيم الذاتي الما وراء معرفي(: هي ذاتياً المنظّم
، التحكم البيئي، تنشيط الاهتمام، الحديث الذاتي الموجه للأداء الخارجي، الموجه للقدرة النسبية

  .)طلب المساعدة، تنظيم الوقت، تنظيم الجهد، تعلم الأقران
ر الباحث هذه الفروق الدالة في ضوء الاختلاف النوعي بين التخصصات النظرية وقد فس

لى اختلاف طبيعة كل تخصص واختلاف المهام الدراسية ومحتوى المواد إو، والتخصصات العلمية
ر الباحث توجه الفروق لصالح التخصصات العلمية في وفس ،الدراسية وما تتطلبه من مهام مختلفة

من بـذل الجهـد    ص مقارنة بالتخصص النظري والذي يحتاج مزيداًصعوبة هذا التخص ضوء
وتحقيـق التفـوق    ،جل إتمام المهام الدراسية الشاقةة والتنظيم السلوكي والسياقي من أوالدافعي

  .الدراسي نجازوالإ
التسـميع ( ستراتيجياتحصائية بين باقي الاإر الباحث عدم وجود فروق دالة وقد فس ،

سـتراتيجيات في  إلى أهمية هذه الا) مكافأة الذات، مةءتحسن الملا، التنظيم، التفاصيل ستخداما
  .النظر عن نوع تخصصهم الطلاب بغض لجميع التعلم

  : ولقد خلص الباحث إلى النتيجة التالية
في  بين طلاب التخصصات النظرية والتخصصات العلمية ذات دلالة احصائية توجد فروق

الثاني والثالث ثـانوي في   ينلدى طلاب الصف ذاتياً التعلّم المنظّمض استراتيجيات متوسطات بع
  .لصالح طلاب التخصصات العلمية منطقتي الرياض والقصيم
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  :ذاتياً في ضوء المستوى الدراسي التعلّم المنظّم استراتيجيات بالنسبة للفروق في: رابعاً
ا الدراسة في جز تختلف النتائج التي خرجتٍء من الدراسات السابقة  كبير منها مع عدد

النتائج عن عدم وجود  حيث كشفت، حصائية بين المستويات المختلفةإدالة  اًفروقأوجدت التي 
 في متوسطات طلاب الصف الثالث ثانويو صف الثاني ثانويطلاب ال حصائية بينإفروق دالة 

الثاني والثالـث   ينلدى طلاب الصف ذاتياً مالتعلّم المنظّ استراتيجيات الدرجة الكلية على مقياس
  .ثانوي في منطقتي الرياض والقصيم

الثاني  ينالصفبين طلاب  حصائيةإكما كشفت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة 
الثاني والثالث  ينلدى طلاب الصف ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتطات والثالث ثانوي في متوس

التنظيم الذاتي الما وراء معـرفي حيـث    استراتيجية افيما عد لرياض والقصيمثانوي في منطقتي ا
  .الفروق لصالح الصف الثالث ثانوي كانت

ر الباحث هذه النتائج في ضوء  قصور فعالية دور المدرسة في المرحلـة الثانويـة في   وفس
طـرق التـدريس   ذلك يرجع إلى سيادة  ولعلَّ، إكساب الطلاب مهارات التنظيم الذاتي للتعلم

 اسـتخدام ق قدرم على وتعو، مهمولية عن تعلّؤالتقليدية التي تضعف إحساس الطلاب بالمس
التنظـيم الـدافعي   وتؤدي إلى إحباط أي محاولات تستهدف  ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجيات

  .والسلوكي للتعلم
اني والثالث ثانوي في الث ينحصائية بين طلاب الصفإر الباحث وجود الفروق الدالة وفس
التنظيم الذاتي الما وراء معرفي لصالح طلاب الصف الثالث ثانوي إلى وعي هـؤلاء   استراتيجية

عرفي من البناء الم جزءاً ستراتيجيةهذه الاتعد كما ، مولأهميتها في التعلّ ستراتيجيةالطلاب ذه الا
  .ر بالنمو والخبرةالذي يتأثّ

  :ليةوخلص الباحث للنتيجة التا
الثـاني والثالـث ثـانوي في     ينالصـف بين طلاب  حصائيةإذات دلالة  لا توجد فروق

الثاني والثالث ثانوي في منطقتي  ينلدى طلاب الصف ذاتياً التعلّم المنظّممتوسطات استراتيجيات 
الفروق لصالح  استراتيجية التنظيم الذاتي الما وراء معرفي حيث كانت افيما عد ،الرياض والقصيم

  .الصف الثالث ثانوي
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   -:التوصيات -٢
  - :في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة يوصي الباحث بما يلي

١ - ل الباحث بناءًيفض ذاتياً  التعلّم المنظّمل إليها استخدام استرتيجيات على النتائج التي توص
توجـد  ت النتائج المتعلقة بالفرض الأول على أنـه لا حيث دلَّ، ةفي مجالات دراسية محدد 
والتحصيل ، )م٢٠٠٠(في ضوء نموذج بينترتش  ذاتياً التعلّم المنظّمعلاقة بين استراتيجيات 

 .الدراسي بشكل عام
إلى  نتقـال الا فإنَّ، كبير في اتمع المحلي  حدفي طرقه إلى ا كان التعليم ما يزال تقليدياًلمَّ - ٢

ة الدوافع الداخلية عند الطلاب المشجعة على تنمي ستراتيجياتالا استخدامو ،التعلم النشط
 ،يسـتمتعون بعمليـة الـتعلم    ذاتياًسوف يساهم في تحويل الطلبة إلى متعلمين منظمين 

والمتعة والفائـدة   بالحرية حساسلى الإوإ ،حلة التلقين إلى مرحلة التفكيروينتقلون من مر
 .دون عناء كبير

لطـلاب   خصوصـاً  ذاتيـاً  ظّمالتعلّم المـن  استراتيجياتبالتدريب على  هتمامزيادة الا - ٣
لتفوق طلاب التخصصات العلمية عليهم في  نظراً ؛التخصصات النظرية في المرحلة الثانوية

بإعداد البرامج التربوية الـتي تسـاعد طـلاب     هتماموالا ،ستراتيجياتهذه الا استخدام
 .ذاتياً المنظّمالتعلّم  استراتيجيات استخدامتقوية وتعزيز على وعي و عموماً المرحلة الثانوية

فق بيئة التعلم مـع  تت وينبغي أنْ، توجيه نظر الآباء والمعلمين نحو إيجاد مناخ ايجابي للتعلم - ٤
لذات المتعلم الإيجابيهل النمو المعلومات ومع الحاجات المستهدفة بما يس. 

طـلاب   من جانب الإرشاد المدرسي بتنمية مفهوم التنظيم الذاتي للتعلم لـدى  هتمامالا - ٥
 الـتعلّم المـنظّم   استراتيجيات استخدامجل دعم التوجه نحو وذلك من أ ،رحلة الثانويةالم

 .ذاتياً
منذ المراحل التعليمية المبكرة كـي تتحقـق    ذاتياً التعلّم المنظّمعلى تنمية مفهوم  التأكيد - ٦

داخل المراحـل الدراسـية    ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجيات استخدامالفائدة القصوى من 
 .الجامعية الأساسية من التعليم وقبل الانخراط في المرحلة
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وليس فقط التعلم من أجل الحصـول علـى   ، التأكيد على أهمية التعلم من أجل الإتقان - ٧
 .درجات مرتفعة في المادة الدراسية

 تأكيـد تعلمهم المفضلة مع  أساليبلكي تلاقي  ؛تنويع طرق التدريس في المرحلة الثانوية - ٨
التعلّم  استراتيجيات استخدامجل تحفيز الطلاب على والفردية من أ ،تنافسيةق التعلم الطر

  .ذاتياً المنظّم
  
 -:مقترحات الدراسة -٢

ل إليه من خلال الدراسةيقترح الباحث في ضوء ما توص ،من الدراسات العلمية  إجراء عدد
  : مثل
وفـق مـتغير    بينتـريش نمـوذج  في ضوء  ذاتياً التعلّم المنظّم ستراتيجياتالبنية العاملية لا - ١

 .التخصص الدراسي والجنس
بين المراحـل   بينتريشفي ضوء نموذج  ذاتياً التعلّم المنظّم ستراتيجياتالتطورات النمائية لا  - ٢

 .الدراسية المختلفة
 .ساليب المعرفيةوالأ بينتريشفي ضوء نموذج  ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتالعلاقة بين  - ٣
 ،والتحصيل الدراسي ،بينتريشفي ضوء نموذج  ذاتياً التعلّم المنظّم تراتيجياتاسالعلاقة بين  - ٤

عية في المملكة العربية السعوديةوالمستوى الدراسي للمراحل الجام ،صوالتخص. 
 .ذاتياً في تحصيل طلاب المرحلة الثانوية التعلّم المنظّم استراتيجياتثر التدريب على أ - ٥
نات من طـلاب المرحلـة   على عي ذاتياً التعلّم المنظّمماذج دراسة الافتراضات النظرية لن - ٦

 .وية والمرحلة الجامعيةالثان
 .وسمات الشخصية ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجياتالعلاقة بين  - ٧
التعلّم  استراتيجيات استخدامأثر معتقدات طلاب المرحلة الثانوية عن المناخ المدرسي على  - ٨

 .ذاتياً المنظّم
 .ذاتياً التعلّم المنظّم استراتيجيات استخدامعلى  ةالتنشئة الوالدي أساليبأثر  - ٩
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في علاقتها  بتقـدير   ذاتياً التعلّم المنظّممكونات ). م١٩٩٦(براهيم، لطفي عبدالباسط إ - ١
 ـ مجلة مركزالبحوث ال. الذات والتحصيل وتحمل الفشل الأكاديمي . رتربوية بجامعـة قط

  .٢٣٨ -١٩٩، )٥(، السنة )١٠(العدد 
م على  أثر برنامج لتنمية التنظيم الذاتي للتعلّ). م٢٠٠٠(ابو العلاشلبي، سوسن ابراهيم  - ٢

. رسالة دكتوراه غـير منشـورة  . الأداء والفعالية الذاتية لمنحفضي التحصيل الدراسي
  مصر. القاهرة. جامعة القاهرة. معهد الدراسات والبحوث التربوية

مكتبة : القاهرة. ٤ط. علم النفس التربوي). م١٩٩٤(صادق، آمال أبو حطب، فؤاد و - ٣
  .ألانجلو المصرية

  . دار القلم: الكويت. علم النفس التربوي). م١٩٩٤(أبو علام، رجاء  - ٤
عناصـر إدارة الفصـل   ). م٢٠٠٠( المراغي، شحاته محمد السيدبراهيم أحمد وإأحمد،  - ٥

  . مكتبة المعارف الحديثة: سكندريةالإ. يوالتحصيل الدراس
الاندفاع  -ياستراتيجيات التعلم وعلاقتها  بالترو). م١٩٩٣(اسماعيل، محمد المري محمد  - ٦

سلسلة أبحاث تصدر عن رابطة  ،دراسات تربوية ،لدى طلبة كلية التربية جامعة الزقازيق
  .  ٢٧٥-٢٢٧ ،٨، التربية الحديثة

المناخ المدرسي وعلاقته بالتحصيل والطمأنينة النفسية ). م٢٠٠١(بن لادن، سامية محمد  - ٧
 ،)١(الجـزء . مجلة كلية التربية وعلم النفس ،لدى طالبات كلية التربية للبنات بالرياض

  . ٢٣٠ -٢٠٧، )٢٥( العدد
من طلبة  عينةلة لدى م المفضأساليب التعلّ). م١٩٩٩( البوسعيدي، أميمة بدر بن سعود - ٨

حافظة مسقط وعلاقتها بكل من الجـنس والمسـتوى التحصـيلي    المرحلة الثانوية بم
جامعـة السـلطان   . كلية التربيـة . رسالة ماجستير غير منشورة ،والتخصص الدراسي

  . عمان. مسقط. قابوس
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دار : مدينة نصـر . ماستراتيجيات التدريس والتعلّ). م١٩٩٩(جابر، جابر عبد الحميد  - ٩
  .  الفكر العربي

سـيكولوجية التعـاون    ).م١٩٩٨( الديب، محمد مصـطفى عال وأسماء عبد الالجبري،  -١٠
  .عالم الكتب: القاهرة. والتنافس والفردية

التنبؤ بالأداء الأكاديمي في ضوء بعض استراتيجيات ). م٢٠٠٣( حسن علي، عماد أحمد -١١
. مجلة كلية التربيـة، جامعـة أسـيوط   . ذاتياً لدى طلاب المرحلة الثانوية التعلّم المنظّم

  ٦١٩-٥٨١ ).٢( لجزءا). ١(١٩
النجاح في الدراسة والحيـاة وأسـباب الرسـوب في    ). م١٩٩٤(وم، محمد علي حلّ -١٢

  . مطابع مؤسسة تشرين: دمشق. الامتحانات
  .   دار التربية الحديثة: دمشق. التحصيل الدراسي). م١٩٩٦(حمدان، محمد زياد  -١٣
الثانويـة، دراسـة    العادات الدراسية لدى طلبة المرحلة). م١٩٩٩(حمود، محمد الشيخ  -١٤

  ٢٢٥-١٩١، )١(١٥، ة جامعة دمشقمجلّ. ميدانية في مدارس دمشق الرسمية
  . درا المسيرة: عمان. المناهج التربوية الحديثة). م٢٠٠٠( الحيلة، محمد و مرعي، توفيق -١٥
ما وراء المعرفة واستراتيجيات التنظيم الـذاتي  ). م٢٠٠٤( خريبة، إيناس محمد صفوت -١٦

جامعـة   ،كلية التربية ،رسالة ماجستير غير منشورة. امعة الزقازيقللتعلم لدى طلاب ج
  . مصر. الزقازيق ،الزقازيق

أثر برنامج للتنظيم الذاتي على تحسين مستوى ). م٢٠٠٤( خليل شعبان، شريف عبداالله -١٧
 .تلاميذ الحلقة الأولى من التعلم الأساسي من منخفضي ومتوسطي التحصيل الدراسي

. جامعـة القـاهرة   ،معهد الدراسات والبحوث التربويـة  ،نشورةرسالة دكتوراه غير م
  . مصر. القاهرة

١٨- بـين ذوي   ذاتياً التعلّم المنظّمفي مهارات الفروق ). م٢٠٠٤(خولة عبدالحليم . اسالدب
في المرحلة الثانويـة  التحصيل  المرتفع وذوي التحصيل المتدني بين طلبة الجامعة وطلبة 
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كلية الدراســات التربويــة  . لة دكتوراه غير منشورةرسا. تخصصات علمية وأدبية
  . الأردن. عمان. جامعة عمان العربية للدراسات العليا. العليا

حوليات . مل في التعلّمقياس للأسلوب المفض ضعو). م١٩٨٧(الدريني، حسين عبدالعزيز  -١٩
  . ٣٩٥-٣٦١، )٥( العدد. كلية التربية

: هات أهـداف الإنجـاز  ذاتيا وتوج التعلّم المنظّم. )م٢٠٠٦(رشوان، ربيع عبده أحمد  -٢٠
  . علم الكتب: القاهرة. نماذج ودراسات معاصرة

هات أهداف الانجـاز والمعتقـدات الذاتيـة     توج). م٢٠٠٥(رشوان، ربيع عبده أحمد -٢١
رسالة دكتوراه غـير  . لدى طلاب الجامعة ذاتياً التعلّم المنظّموعلاقتهما باستراتيجيات 

 . مصر. قنا. جامعة جنوب الوادي. التربيةكلية  ،منشوره
نصره محمـد  : ، ترجمة)٢٠٠٥(سوزان و كراب، اندرياس ، هايديكي آن ورينينجر،  -٢٢

  . مكتبة النهضة المصرية: ، مصرالميول ودورها في التعلم والنمو. جلجل
: عمان. علم النفس المعرفي). م٢٠٠٣(الزغول، عماد عبدالرحيم الزغول، رافع النصير و -٢٣

  .الشروق دار
م بين المنظور الارتباطي والمنظور سيكولوجية التعلّ ).م١٩٩٦. (الزيات، فتحي مصطفى -٢٤

  . دار النشر للجامعات: القاهرة. المعرفي
م ذاتياً مستندة إلى عمليات ما م منظّتصميم استراتيجية تعلّ): م٢٠٠٣(، الزيود، محمد -٢٥

ادة التربية الاجتماعية لدى طلبـة  فاعليتها في الأداء اللاحق في م اختياروراء معرفية و
 رسالة دكتوراه غير. الصف التاسع من ذوي التحصيل المرتفع وذوي التحصيل المتدني

. عمـان . جامعة عمان العربية للدراسات العليـا  ،العليامنشورة كلية الدراسات التربوية 
  .الأردن

 ـ٥، طم نظريات وتطبيقاتالتعلّ). م١٩٩٨(الشرقاوي، أنور محمد  -٢٦ مكتبـة  : اهرة، الق
 . الأنجلو المصرية

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 
 

-٢٢١-

عادات الاستذكار والأسلوب المفضل في التعلم ). م١٩٩٥(الشعراوي، علاء محمود جاد  -٢٧
مجلـة كليـة التربيـة، جامعـة     . وعلاقتهما بقلق الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانوية

  . ٣٥ – ١، )٢٩( العدد، المنصورة
ر برنامج تدريبي للدافعية الداخليـة  أث). م٢٠٠٦(الشمايله، نسرين جت عبد الرزاق  -٢٨

دراسة دكتوراه غير . ذاتيا لطلبة المرحلة الأساسية العليا التعلّم المنظّمم على درجة للتعلّ
. عمـان . جامعة عمان العربية للدراسات العليا ،كلية الدراسات التربوية العليا. منشورة
  .الأردن

٢٩- مكتبة : الرياض. ٣ط. لعلوم السلوكيةالمدخل إلى ا). م٢٠٠٣(اف، صالح بن محمد العس
 .العبيكان

ذاتيـا   الـتعلّم المـنظّم  استراتيجيات ). هـ١٤٢٣(محمد بن على آل مانع ، العسيري -٣٠
كليـة العلـوم   . ، دراسة دكتوراه غـير منشـورة  وعلاقتها ببعض متغيرات الشخصية

  . الرياض. جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. الاجتماعية
  . مطبعة الجمهورية: الاسكندرية. الصحة النفسية). م١٩٩٩(فتحي  عكاشه، محمود -٣١
أساسـياته  : القياس والتقويم التربوي والنفسـي  ).م٢٠٠٠(علام، صلاح الدين محمود -٣٢

 . دار الفكر العربي: مدينة نصر. وتطبيقاته وتوجهاته المعاصرة
وعلاقتـها  استراتيجيات التنظيم الـذاتي للـتعلم   ). م١٩٩٥(فرير، فاطمة حلمي حسن  -٣٣

مجلـة كليـة   . ومستوى الذكاء لدى طلاب الصف الثاني الإعداديالدراسي بالتحصيل 
  . ١٩٢-١٥٩). ٢٢(، جامعة الزقازيق، العددالتربية

م المعاصـرة  نظريات التعلّ ).م١٩٨٨(فطيم، لطفي محمد؛ عبد المنعم جمال، أبو العزايم  -٣٤
  .ةمكتبة ألانجلو المصري: القاهرة .وتطبيقاا التربوية

والمستندة إلى عمليات ما  ذاتياً التعلّم المنظّمأثر استراتيجية  ).م٢٠٠٦(هيام ، القرعان -٣٥
. وراء معرفية في تنمية مهارات الاستماع لدى طالبات المرحلة الأساسـية في الأردن 
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 ـ  ،كلية الدراسات التربوية العليا. دراسة ماجستير غير منشورة ان العربيـة  جامعـة عم
  . الأردن ،انعم ،للدراسات العليا

بعض المتغيرات المرتبطة بالتنظيم الذاتي للتعلم لـدى  ). م٢٠٠٣(كامل، مصطفى محمد  -٣٦
  . الـتعلم الـذاتي وتحـديات المسـتقبل    : العلمي الثامن المؤتمر. من طلاب الجامعة العينة

  .مصر. جامعة المنيا. كلية التربية). مايو ١٢-١١(
أثر برنامج لتنمية مهارات مـا وراء المعرفـة ). م٢٠٠٥( مبروك مصطفى، أسماء توفيق -٣٧

رسـالة  . فـى تحسين مهارات القراءة لدى أطفال الحلقة الأولى من التعليم الأساسي
. القاهرة. جامعة القاهرة. معهد الدراسات والبحوث التربوية ،دكتـوراه غيـر منشورة

  .مصر
 ):محـرر (نبل وآخرون الس: ذكر في. التعليم الثانوي). م١٩٩٦(متولي، مصطفى محمد  -٣٨

دار : الريـاض ).  ٢٢٩-١٧٢ص ( ٥ط. نظام التعليم في المملكة العربية السـعودية 
  .الخريجي للنشر والتوزيع

التعليم ): محرر(الحامد وآخرون : ذكر في. التعليم العام). م٢٠٠٢(متولي، مصطفى محمد  -٣٩
ــعودية  ــة الس ــة العربي ــر و: في المملك ــة الحاض ــتقبلارؤي ــراف المس   . ستش

  . مكتبة الرشد للنشر والتوزيع: الرياض).١٣١-٩٠ص (
دراسات بنية الدافعية واستراتيجيات الـتعلم   ).م١٩٩٩( محمد عزت عبدالحميد، حسن  -٤٠

مجلـة كليـة   . وأثرهما على التحصيل الدراسي لدى طلاب كلية التربية جامعة الزقازيق
  .١٥٢-١٠١، )٣٣( جامعة الزقازيق، العدد. التربية

النموذج البنائي لاستراتيجيات تنظيم الدافعية ).م٢٠٠٧(محمد عبدالحميد  تعز، حسن  -٤١
الة المصرية للدراسـات   ،ومعتقدات الدافعية والتحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة

 .٣٤٥-٢٩٧، )٥٧(١٧، النفسية
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ذاتي التنظيم  منات الدافعية واستراتيجيات التعلّمكو ).م١٩٩٣( عبدايد مرزوق، مرزوق -٤٢
جامعـة  ، مجلة كلية التربيـة . كاديمي للطالب داخل الفصل الدراسيالأداء رتبط بالأالم

  .١٣٠ -٩٣). ١( ٦. الاسكندرية
دراسات نفسية تربوية : علم النفس الدعوي ).م٢٠٠٣(النغيمشي، عبد العزيز بن محمد  -٤٣

  .دار المسلم للنشر والتوزيع: الرياض. ٢ط. للآباء والدعاة والمربين
رسالة . علاقة التحصيل التعليمي بالنجاح الاجتماعي). م٢٠٠١( نوفل براهيمإنوفل،  -٤٤

  .سورية. دمشق. جامعة دمشق. دكتوراه غير منشورة، كلية التربية
 ذاتيـاً  التعلّم المنظّم). م٢٠٠٦(الخولي، منال علي محمد سماعيل وإجمال فرغل الهواري،  -٤٥

الـة المصـرية   ، الجنسينلدى مرتفعي ومنخفضي السعة العقلية من طلاب الجامعة من 
  .١٦٠-١١٣، )٢٥( ١٦. للدراسات النفسية
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  )١(الـمـلحق 
  

 ِّ   مين أسماء السادة المحك
  لأدوات الدراسة
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  ) ١(ملحق 
  دوات الدراسةالسادة المحكمين لأ

  مكان العمل  الاسم
جامعة  –قسم علم النفس بكلية العلوم الاجتماعية    الأستاذ دكتور صالح الصنيع

  الإمام محمد بن سعود الإسلامية
جامعة  -فس بكلية التربيةقسم التربية وعلم الن   الأستاذ دكتور ممدوح صابر

  الملك فيصل
  جامعة الملك سعود –قسم علم النفس بكلية التربية   الأستاذ دكتور محمد تيغزة
جامعة  –قسم علم النفس التربوي بكلية التربية    الدكتور ربيع رشوان

  جنوب الوادي
جامعة الملك  –قسم علم النفس بكلية التربية    الدكتور محمد عسيري

  سعود
  جامعة الملك سعود -السنة التحضيرية  دكتور محمد الزيودال

  جامعة الملك سعود -السنة التحضيرية  الدكتور محمد الترتوري
  جامعة الملك سعود -السنة التحضيرية  الدكتور حسين أبو رياش
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  )٢(الـمـلحق رقم 
ِّ استمارة ص مين لمقياس استراتيجيات دق المحك

 ّ ّ التعل ً ومقياس الأسلوب المفضل م المنظ م ذاتيا
 ّ   م مع توضيح نسب الاتفاقللتعل
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  بسم ا الرحمن الرحيم

الجامعة أو ......................    الدرجة العلمية .... ........................سمالا
  ...................مكان العمل

  سعادة الدكتور

  السلام عليكم ورحمة ا وبركاته
لاستخدامه في دراسـته   ؛م ذاتياًم المنظّيقوم الباحث بإعداد مقياس لاستراتيجيات التعلّ

قياس في صورته الأولية على المختصين كخطوة لأهمية عرض الم ونظراً، في مرحلة الدكتوراه
الباحث يجد فيكم بعد االله خـير   نَّإضرورية لبناء مقياس موثوق بمصداقيته في الاستخدام ف

 ، للبعد الذي تنتمي له ومدى وضـوحها عون في إبداء آرائكم  من حيث مناسبة الفقرات 
  :عنوان الدراسة هو بأنَّ ماًعل، اظات ينبغي الأخذ ووإبداء ما ترونه من تعديلات وملح

 ـ بالتحصـيل  علاقتهانموذج بينترتش  وفي ضوء  م ذاتياًم المنظّاستراتيجيات التعلّ صوالتخص، 
  .والأسلوب المفضل للتعلم ،والمستوى الدراسي
  .والقصيم ،الرياض :في منطقتي لصف الثاني والثالث ثانويب ادراسة على طلاَّ

  ....للجهد الذي تبذلونه في خدمة العلم وطلابه  راًومقد ،لكم حسن تعاونكم شاكراً
م ذاتياًم المنظّستراتيجية من استراتيجيات التعلّالكل  وفيما يلي تعريف التي تتوظيفها لبناء  م

  .م ذاتياًم المنظّمقياس استراتيجيات التعلّ
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  ستراتيجيةالوصف الإجرائي للا  ستراتيجيةالا  م

أو استخدام أنواع أخرى من التجهيز  ،مما يساعد في استرجاعها ةمرات عد تكرار المعلومات  التسميع ١
  السطحي ككتابة الملاحظات

ة مثل عمق من خلال استخدام أساليب عدن بعض التجهيز الأتتضم إيجاد روابط بين المعلومات حيث  استخدام التفاصيل ٢
  .المادة بأسلوب ما لتنظيم  مأو تطوير خرائط مفاهي، رسم أشكال، تدوين المذكرات

  ترتيب المعلومات واختيار المعلومات المناسبة والأكثر أهمية  التنظيم ٣

التنظيم الذاتي الما  ٤
  وراء معرفي

، والتنظيم للتعلم مثل وضع هدف للقراءة، والمراقبة ، العديد من استراتيجيات التخطيط نتضمي
  .المهمة  فيالتعلم عندما يتقدم الفرد  في فاتيتك أووعمل تغييرات ، مراقبة الفهم عندما يقرأ الفرد

الحديث الذاتي  ٥
ه للإتقانالموج  

الحديث للذات للتأكيد على أسباب إكمال المهمة حيث يحاول المتعلم أن يذكر نفسه ويؤكد على أن 
  هدفه هو الإتقان واكتساب معلومات جديدة لم يكن يعرفها من قبل

الحديث الذاتي  ٦
ه للقدرة الموج

  النسبية

هدفه هو  ر نفسه بأنيذكّ م أنالحديث للذات للتأكيد على أسباب إكمال المهمة حيث يحاول المتعلِّ
  الحصول على درجات  أفضل من الآخرين

  

الحديث الذاتي  ٧
ه للأداء الموج

  الخارجي

ن هدفه هو ر نفسه بأيذكّ م أنالحديث للذات للتأكيد على أسباب إكمال المهمة حيث يحاول المتعلِّ
  الحصول على درجات مرتفعة  

أو ميولهم ، المهمة من خلال ربطها بحياتهم الخاصة مغزىأو ) ملائمة( جهود الطلاب لزيادة مناسبة  تحسين الملائمة ٨
  الشخصية

 من خلال الاهتمام تصف أنشطة يعمل الطلاب من خلالها علي زيادة دافعيتهم الذاتية للمهمة سواء  تنشيط الاهتمام ٩
  ز على جعل المهام الدراسية أكثر متعةالذي يركّ) الذاتى( أو الاهتمام الشخصي، الموقفي

  التعلم أنشطة في للاندماج أو مكافأة ناتج من لأنفسهم هروالطلاب ويوفّ هيحددل ما وتمثِّ  مكافأة الذات١٠

ترتيب ما : أو بشكل أكثر عمومية، ةالبيئ فيوتقليل المشتتات ، جهود الطلاب لتركيز الانتباهيصف   التحكم البيئي١١
  من المحتمل حدوثه بدرجة كبيرة بدون مقاطعة أو، يحيط بهم لجعل إكمال المهمة أكثر سهولة

بمعنى ، مشاركة الطالب في الأنشطة والمناقشات الجماعية بغرض تحقيق مستوى أفضل من التعلم  تعلم الأقران١٢
  الاستفادة من التعلم الجماعي 

م بإكمال مهام دراسته حتى ولو كانت صعبة من خلال ضبط الجهد والانتباه إزاء تعكس تعهد المتعلِّ  دتنظيم الجه١٣
  تات والمهام غير الممتعةالمشتّ

  تتضمن إدارة الوقت و وضع جدول أعمال والتخطيط وإدارة وقت الدراسة  تنظيم الوقت  ١٤

والذي يهدف إلى زيادة ) المعلمين –الزملاء (خرين من الآن البحث عن المساعدة الضرورية ويتضم    طلب المساعدة١٥
  التمكن والكفاءة
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  م ذاتياًم المنظّمين على عبارات مقياس استراتيجيات التعلّنسب اتفاق السادة المحكِّ
  

ية
يج
رات
ست
الإ

  

            استراتيجيات التنظيم الذاتي  م

ق 
تفا
ة ا
سب
ن

ين
كم
مح
ال

  

يع
سم

الت
  

حتـى لا   ة أعمل على تكرارها كثيـراً عندما تصادفني معلومة جديد  ١
  .أنساها 

          ١  

ة سمع من الأستاذ مفهوماً جديداً  أحاول تكراره مرات عـد أعندما  ٢
 .بيني وبين نفسي حتى أتمكن من حفظه 

          ٨٧,٥  

٣ عدة  ب على تسميع المادة لنفسي شفوياًأثناء مذاكرتي لدروسي أتدر
 .مرات 

          ١  

  ١           .داء الاختبارات أحاول تكرار المعلومات عدة مراتستعد لأأعندما  ٤

عمل قائمة بالمفاهيم الأساسـية لأحفظهـا   أأثناء مذاكرتي لدروسي  ٥
 .جيدا 

          ١  

 فـي الكلمات الأساسية لكي تذكرني بالمفاهيم الهامة ) أحفظ( أسمع ٦
 .الدراسية  المادة

          ١  

يل
ص
تفا
 ال
دام
تخ
س
ا

  

أقوم بجمع المعلومات مـن مصـادر   ، واد الدراسيةعندما أذاكر الم  ١
، وقـراءة المـواد الدراسـية   ، مختلفة مثل الدروس مـع الأسـتاذ  

  .المناقشات أثناء الدرس 

          ٨٧,٥  

حرص على ربط المعلومات في المادة الدراسية بما يشـابهها فـي   أ  ٢
 مواد أخرى  

          ٨٧,٥  

  ١           فه بالفعل أثناء دراستي أحاول ربط الأفكار بما أعر  ٣

أقوم بكتابة ملخصات مختصرة للأفكار ، عندما أذاكر المواد الدراسية  ٤
وقراءتي ، الرئيسية التي تعرفت عليها من خلال الدروس مع الأستاذ

 للمواد الدراسية

          ٠,٦٢  

فـي المـادة   أقرؤه أفهم المادة الدراسية من خلال عمل ربط بين ما   ٥
 التي تعرفت عليها من خلال الدرس مع الأستاذ والمفاهيم ، الدراسية

          ١  

٦   تها في المادة الدراسية في أنشـطة أخـري   أق الأفكار التي قرأطب
 .للمقرر مثل المناقشات أثناء الحصة الدراسية 

          ٨٧,٥  

يم
نظ
الت

  

ألخص المادة لكـي تسـاعدني علـي    ، عندما أذاكر المادة الدراسية  ١
  تنظيم أفكاري 

          ٨٧,٥  

أنظم الأفكار  وأحاول أن ح المادة،أتصفّ، عندما أذاكر المادة الدراسية  ٢
 .الأكثر أهمية 

          ١  

أو رسوم لكي تساعدني علـي   ،أو جداول ،أقوم بعمل أشكال بسيطة  ٣
 تنظيم المادة الدراسية

          ١  

 ،أحاول فهمه جيداً ،في المادة الدراسية معيناً عندما أذاكر موضوعاً  ٤
  .وأعيد كتابته في صورة مرتبة 

          ٨٧,٥  
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في
عر
 م
اء
ور

ما 
 ال
تي
لذا
م ا
ظي
لتن
ا

  

لأننـي أفكـر فـي     ؛همةمنقاط  أثناء وقت الحصة يضيع مني غالباً  ١
 .) معكوسة( أشياء أخري

          ٨٧,٥  

  ٠,٧٥           .ع أسئلة لكي تساعدني علي التركيزأض، عندما أقرأ المادة الدراسية ٢

أرجع إليه مرة أخـري  ، هم ما أقرأه في المادة الدراسيةفأعندما لا  ٣
 .وأحاول فهمه

          ١  

 ـ، إذا كانت المادة الدراسية من الصعب فهمها ٤ ر الطريقـة  فإنني أغي
 .التي أقرأ بها المادة 

          ١  

ح هـذه  نني أتصفّإف، قبل أن أقوم بمذاكرة المادة الدراسية لأول مرة ٥
 . المادة لكي أعرف مضمونها

          ١  

  ١           .التي أذاكرها لكي أتأكد من فهمي للمادة الدراسية أسئلة أسأل نفسي  ٦

٧  لكي تتناسب مع طبيعة المـادة   ؛ر من الطريقة التي أذاكرها بهاأغي
 .الدراسية وأسلوب المعلم في التدريس 

          ١  

 أجد نفسي أقرأ في نصوص المادة الدراسية ولا أعرف عما تكـون   ٨
 .كوسةمع

          ٨٧,٥  

  ٨٧,٥           د ما المفترض مني تعلمه منه وأحد، ر في الموضوع الدراسيأفكّ  ٩

أحاول تحديد أي المفـاهيم التـي لا   ، عندما أذاكر المادة الدراسية   ١٠
 .أفهمها جيدا 

          ٨٧,٥  

أضع أهدافاً لنفسي لكي تساعدني فـي  ، عندما أذاكر المادة الدراسية  ١١
 .لية الاستذكار تنظيم عم

          ١  

د مـن  حتى أتأكَّ ؛ف من حين لآخرعندما أذاكر المادة الدراسية أتوقّ  ١٢
 .فهمي لما قرأته

          ١  

، في الحصة الدراسيةي اضطراب عند الكتابة مع المدرس إذا حدث ل ١٣
 .أنني سوف أصنفها وانظمها بعد ذلكمن  نني أكون متأكداًإف

          ٠,٧٥  

ت ا
لذا
ث ا

دي
ح

ان
تق
للإ

ه 
وج
لم

  

١  م الكثير حتى أتعلَّ ؛الاستمرار في المذاكرة اخبر نفسي أنه ينبغي علي
 .بقدر الإمكان 

          ١  

  ١           .قنع نفسي بالاستمرار في المذاكر لمعرفة مقدار ما تعلمته أ  ٢

  ١           .نفسي لإكمال المذاكرة وتعلم الكثير بقدر الإمكان  ىأتحد  ٣

  ١           لعمل الشاق من أجل التعلمأقنع نفسي با  ٤

  ٠,٧٥           .م الكثير بقدر الإمكان أخبر نفسي أنه ينبغي علي المذاكرة لكي أتعلَّ  ٥

  ٠,٥٠           فيما أتعلمه أو أقوم به اًأفكر في أن أصبح جيد  ٦

عندما أشعر بعدم الرغبة في المذاكرة أذكر نفسي بأهمية بذل مزيـد    ٧
 .معلومات جديدة لم أكن أعرفها من قبل من الجهد حتى أكتسب 

          ٨٧,٥  

شعر بعدم الرغبة في إكمال المذاكرة أفكر في أهمية المذاكرة أعندما   ٨
 لتحقيق التميز في حياتي العملية

          ٨٧,٥  

ث 
دي
ح

ت 
لذا
  ١            .ر في أدائي بشكل يكون أفضل من أداء زملائي في الفصل أفكّ  ١ا
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  ١            .اكر بشكل جاد مثل الطلاب الآخرينينبغي علي أن أذ أنه أخبر نفسي  ٢

أظل أخبر نفسي أنني أريد أن يكون أدائي أفضل من الآخـرين فـي     ٣
  .الفصل 

          ٨٧,٥  

أجعل نفسي لأعمل بجد من خلال مقارنة ما أقوم بعمله مع ما يقوم   ٤
  به الآخرون 

          ٠,٥٠  

تواجهني صعوبة في إتمام الواجبات المدرسية المطلوبة مني عندما   ٥
  .قنع نفسي بأنني أستطيع القيام به أفضل من زملائي أ

          ١  

ه 
وج
لم
ي ا

ذات
 ال
ث
دي
لح
ا

  
جي

ار
لخ
ء ا

لأدا
ل

  

  ١            .أذكر نفسي بأهمية حصولي علي تقديرات مرتفعة   ١

ن أدائـي  خبر نفسي أنني أحتاج للاستمرار في المذاكرة لكي يكـو أ ٢
 .جيدا في المادة الدراسية 

          ٨٧,٥  

أقنع نفسي بالاستمرار في المذاكرة من خلال التفكير في الحصـول   ٣
 على درجات مرتفعة في المادة الدراسية

          ٨٧,٥  

شعر بالملل وعدم الرغبة في إكمال الأعمال المطلوبة منـي  أعندما  ٤
 .تي في المادة الدراسية والواجبات أذكر نفسي بتأثير ذلك على درجا

          ١  

  ١           .ر نفسي بمدي أهمية الأداء بشكل جيد في الاختبارات الدراسيةأذكّ  ٥

مة
لائ
لم
ن ا

سي
تح

  

 ـ ؛م المادة الدراسيةأتعلّ هم أنمأخبر نفسي أنه من ال  ١ ي سـوف  لأنن
 .أحتاجها فيما بعد في حياتي

          ١  

  ١           .أو أجده مفيداً أقوم به أن حبأ ماالمادة الدراسية بشيء  ربط أحاول ٢

أفكر في المواقف الحياتية التي يكون من المفيد لي  فيها توظيـف   ٣
 .المادة الدراسية أو المهارات التي أتعلمها

          ٠,٦٢  

ل ربطها بما أريد عمله في أجعل المادة الدراسية أكثر فائدة من خلا ٤
 .حياتي

          ١  

  ٨٧,٥            .ملائمة المادة الدراسية لي شخصيا ىأحاول أن أعرف مد  ٥

  ٨٧,٥           .ابذل جهد لربط ما أ تعلمه بميولي الشخصية ٦

ام
تم
لاه
ن ا

سي
تح

  

  ٠,٥           .أجعل المذاكرة أكثر متعة من خلال تحويلها إلى لعبة  ١

أكمال المهـام   أحاول أن أعمل لعبة من خلال تعليمي المادة أو عند ٢
 .يةوالوجبات الدراس

          ٨٧,٥  

٣ ٨٧,٥           .يفية جعل المذاكرة والتعلم ممتعاأفهم نفسي  ك أحاول أن  

  ٨٧,٥           .ن خلال التركيز علي شيء ما ممتعأجعل المذاكرة ممتعة م ٤

  ٨٧,٥           .تجعل المذاكرة ممتعة لكي أكملهار في طريقة أفكّ  ٥

٦ حتى أتغلب على الملل ة المذاكرة عملية ممتعة وشيق أقنع نفسي بأن
 .من المذاكرة

          ٨٧,٥  

ت
لذا
ة ا
افأ
مك

  

١  نفسي أنني أستطيع أداء شيء ما أحبه في وقت لاحق إذا قمت  أعد
  .ن الأعمال المدرسية المحددة الآنبالانتهاء م

          ٨٧,٥  
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إذا أديت العمل المطلوب مني بصورة جيـدة  : مع نفسي اًأعقد اتفاق ٢
رويحية والمفضلة وف أقوم ببعض الأعمال التفي الوقت المناسب س

 .التي استمتع بها

          ٠,٦٢  

  ٨٧,٥           .افأة إذا قمت بالواجبات الدراسيةأعد نفسي بنوع من المك ٣

  ٨٧,٥           .أكافئ نفسي نجح في فهم دروسي جيداًأعندما  ٤

 وأفهمـه جيـداً   ،أكافئ نفسي عندما أستمر في مذاكرة موضوع ما  ٥
 .ملل الذي أشعر به أثناء المذاكرةالبرغم 

          ٨٧,٥  

ي
بيئ
 ال
كم
تح
ال

  

  ٠,٦٢            .أكون فيه مركزاً أحاول المذاكرة في وقت  ١

٢  ١           .ء لكي يسهل علي التركيز في العملر مما يحيط ني من أشياأغي  

 أغير من طريقة جلوسي في مكان المذاكرة عندما أشعر بالملـل أو   ٣
 .إكمال ما أقوم بهعدم الرغبة في 

          ١  

  ١           .اول التخلص من أي مشتتات تحيط بيأح  ٤

  ٨٧,٥           .ء يجعلني أكثر يقظة ومستعد للعملآكل أو أشرب أي شي  ٥

ان
قر
الأ

م 
عل
ت

  

  ٨٧,٥            .أقوم بشرحه لزملائي داًجي رف شيئاًعأعندما   ١

واجبات المـواد  ن لإكمال عمل مع زملائي الطلاب الآخريأأحاول أن  ٢
  .الدراسية

          ٨٧,٥  

  ١            .ئي حتى نحقق فهم أفضل لما ندرسهأتعاون مع زملا ٣

  ٨٧,٥            .مع زملائي في الموضوعات الدراسيةأفضل المناقشة والحوار  ٤

ولا أشارك  ،عندما يتناقش زملائي في موضوع علمي معين أنسحب  ٥
  .)معكوسة. (معهم 

          ٨٧,٥  

 ال
يم
نظ
ت

هد
ج

  

في الغالب اشعر بأنني كسول جدا أو اشعر بالضجر عندما اسـتذكر    ١
. ان قبل أن انهي ما خططت أن أفعلـه نني أترك المكإدروسي حتى 

  )معكوسة(

          ٨٧,٥  

٢ د الدراسية حتى ولو كنـت لا  ن أدائي في المواأعمل بجد لكي يتحس
 .أحبها

          ٨٧,٥  

  ١           )معكوسة(أتخلي عنها ، ية صعبةعندما تكون واجبات المادة الدراس ٣

  ١           )معكوسة. (أذاكر فقط الأجزاء السهلة من المواد الدراسية   ٤

فإنني أتحكم في ، ة أو غير ممتعةلو كانت مادة المقرر الدراسي مملّ  ٥
  .نفسي واستمر في العمل حتى النهاية

          ١  

ت
وق
 ال
يم
نظ
ت

  

  ١            .ي في وقتها ولا أؤجلها لوقت أخر أقوم بأداء الأعمال المطلوبة من  ١

  ١           .د وقتي في مذاكرة المادة الدراسية ستغل بشكل جيأ ٢

٣ ١           .) معكوسة( من الصعب الالتزام بجدول للمذاكرة أجد أن  

أنظم وقتي وأوزعه على المواد الدراسية المختلفة بما يتناسب مـع   ٤
 .طبيعتها 

          ١  
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د الأوقات التي سوف أسـتريح فيهـا أو   بدء في المذاكرة أحدقبل ال  ٥
 .أتناول فيها الطعام 

          ١  

  ١           .أحضر الفصل بشكل منتظم   ٦

في مـذاكرة المـواد الدراسـية     كبيراً أنني لا أقضي وقتاً أجد غالباً ٧
 .) عكسية( بسبب الأنشطة الأخرى

          ١  

  ٨٧,٥           .)معكوسة( مواد الدراسية قبل الاختبارلمراجعة ال ما أجد وقتاً نادراً ٨

دة
اع
س
لم
ب ا

طل
  

للمساعدة في المادة الدراسية فإنني سـوف أطلـب    إذا كنت محتاجاً  ١
  .المساعدة من شخص ما 

          ١  

٢ فإنني سـوف أطلـب   ، شرحه إذا كنت محتاجا لفهم الدرس الذي يتم
 .المساعدة 

          ١  

فإنني سوف ، دة في فهم الموضوع الدراسي للمساع إذا كنت محتاجاً ٣
 .أطلب المساعدة 

          ٠,٥  
  مكررة

  ٠,٦٢           .أطلب المساعدة من الآخرين عند الحاجة لها ٤
  مكررة

أقوم  م مادة دراسية معينة فإنني أحاول أنإذا واجهت متاعب في تعلُّ  ٥
 )معكوسة. (حد أبالعمل بمفردي دون المساعدة من أي 

          ٨٧,٥  

فإنني سـوف أخمـن   ، ما في المادة الدراسية  إذا كنت لا أفهم شيئاً  ٦
  .من طلب المساعدة من شخص ما  بدلاً

          ٨٧,٥  

٧ ل العمل بشكل سيء في مهمـة مـا لا اسـتطيع    أثناء الدراسة أفض
 من طلب المساعدة من الآخرين  عملها بدلاً

          ٨٧,٥  

في  فإنني لن أطلب المساعدة أبداً ،للغاية اًحتى ولو كان العمل صعب ٨
 المواد الدراسية 

          ٨٧,٥  

للحصول على مساعدة الآخرين سوف يكون مـن   إذا كنت مضطراً  ٩
حل الواجبات بنفسي أأتعلم كيف  الأفضل لي أن  

          ٨٧,٥  

سوف ، إذا كنت مضطر للحصول علي مساعدة في المواد الدراسية  ١٠
 . لأفكار والمبادئ العامةيكون من الأفضل أن أفهم ا

          ١  

١١ سوف يكون طريقاً، حصولي علي المساعدة في المواد الدراسية إن 
لي لتعلم الكثير عن المبادئ الأساسية التي يمكن أن استخدمها فـي  

  فهم الموضوعات الدراسية

 

          ٨٧,٥  

١٢  الهدف من طلب المساعدة من شخص ما في هذا الفصـل هـو    إن
  . بذل جهداًأدون أن  النجاح

          ٨٧,٥  

فـإنني  ، للحصول علي مساعدة في المواد الدراسية إذا كنت مضطراً ١٣
 .سوف أحصل بشكل سريع علي الإجابات التي أحتاج لها 

          ٨٧,٥  

١٤ الحصول على مساعدة في المواد الدراسية سوف يكون طريقـاً  إن 
 .للتخفيف من بعض الأعمال المدرسية 

          ٨٧,٥  
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  مل للتعلّمين على عبارات مقياس الأسلوب المفضنسب اتفاق السادة المحكِّ
  

  بسم ا الرحمن الرحيم
الجامعة أو ......................    الدرجة العلمية ............................ سمالا

  ...................مكان العمل
  سعادة الدكتور

  ركاتهالسلام عليكم ورحمة ا وب
ل لاستخدامه في دراسته في مرحلـة  م المفضيقوم الباحث بإعداد مقياس لأسلوب التعلّ

ونظرا لأهمية عرض المقياس في صورته الأولية على المختصين كخطوة ضـرورية   ؛الدكتوراه
الباحث يجد فيكم بعد االله خير عـون في   إنَّف ،لبناء مقياس موثوق بمصداقيته في الاستخدام

وإبداء مـا  ، كم  من حيث مناسبة الفقرات للبعد الذي تنتمي له ومدى وضوحهاإبداء آرائ
  :عنوان الدراسة هو علما بأنَّ، ظات ينبغي الأخذ اوترونه من تعديلات وملح

والتخصص  وعلاقتها بالتحصيل في ضوء نموذج بينتريش م ذاتياًم المنظّاستراتيجيات التعلّ
  .مللتعلّوالمستوى الدراسي والأسلوب المفضل 

  .والقصيم ،الرياض :في منطقتي لصف الثاني والثالث ثانويدراسة على طلاب ا

  .هللجهد الذي تبذلونه في خدمة العلم وطلاب راًومقد ،لكم حسن تعاونكم شاكراً
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م المفضلة التي سيتم توظيفها لبناء مقياس أسـلوب الـتعلم   لأساليب التعلّوفيما يلي تعريف 
  .المفضل

أسلوب 
  مالتعل

  التعريف

م التعلّ
  التعاوني

ويعرف بأنه ذلك التنظيم الذي ،  لون العمل بشكل مشترك مع الأقرانلطلاب الذين يفضا يصف
يجابية بينهم لتحقيق أهدافهم إعلاقة  أبحيث تنش، بأهداف الآخرين تكون فيه أهداف الفرد مرتبطةً

. الآخرين تحقيق أهـدافهم  كون في مقدورٍق أهدافه عندما ييحقِّ الفرد يستطيع أن وأن ،التعليمية
  تعاونياً وأن يبحث عن نتيجة تكون ذات فائدة لكل المجموعة التي يرتبط بها ارتباطاً

م التعلّ
  التنافسي

ويعرف بأنه ذلك التنظيم الـذي  ، أثناء التعلم لون التنافس مع الآخرينلطلاب الذين يفضيصف ا
بحيث تنشأ علاقة سلبية بينهم لتحقيق أهـدافهم  ، الآخرين بأهداف تكون فيه أهداف الفرد مرتبطةً

وهنـا   ،ن في تحقيق أهـدافهم والفرد يستطيع أن يحقق أهدافه عندما يفشل الآخر وأن ،التعليمية
ولكنها تعتمد على الآخرين الذين تربطه بهـم  ، يبحث الفرد عن نتيجة تكون ذات فائدة شخصية

  .تبة الأولى في الامتحان علاقة تنافسية مثل الحصول على المر

ويعـرف بأنـه ذلـك    ، لون عدم الاندماج مع أي فرد آخر أثناء التعلمصف الطلاب الذين يفضي  م الفرديالتعلّ
ن تحقيق الفرد لهدفه لا إحيث ، التنظيم الذي تكون فيه أهداف الفرد مستقلة عن أهداف الآخرين

يبحث الفـرد عـن نتيجـة تكـون ذات فائـدة      وهنا ، يرتبط بتحقيق الآخرين لأهدافهم التعليمية
وهنـا  ، وذلك لانتفاء العلاقة بيـنهم  ؛بغض النظر عن جهود الآخرين لتحقيق أهدافهم، شخصية

ل الفرد العمل بشكل مستقل عن مساعدة الآخرين يفض.  
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  س أسلوب التعلم المفضلمقيا
  

  

  
نوع 
  التعلم

  العبارات  م

بة
س
منا

بة  
س
منا

ر 
غي

  

حة
ض
وا

حة  
ض
وا

ر 
غي

  

ال
ت
ظا
لاح

م
  

ب
س
ن

 
ق
تفا
إ

ين 
كم
مح
ال

  

ني
او
تع
 ال
لم
تع
ال

  

١  ١            ي إلى التفوقالعمل مع جماعة الصف يؤد  

يفيد طلابه أكثر عنـدما يعمـل    نأيستطيع المعلم   ٢
  معهم في مجموعات

          ١  

٣  ؛ي المشاركة في الرأيتؤد ٠,٥            ل لقرار أفضلللتوص  

إلى نتـائج   ل أبداًأثناء المناقشة الجماعية لا نتوص  ٤
معكوسة(دة جي(  

          ٠,٨٧٥  

أحب الاشتراك مع زملائي في أي عمل دراسـي    ٥
  يقومون به داخل الصف الدراسي

          ٠,٧٥  

٦  ٠,٥            انجاز العمل بسرعة إذا عملنا  كمجموعة يتم  

٧  ٠,٧٥            مساعدة زملائي الطلاب على التعلم أحب  

جموعة على العمـل بـروح   م في ميساعدني التعلّ  ٨
  الفريق مستقبلا

          ٠,٨٧٥  

م بشكل أفضل عندما أعمـل مـع   في الفصل؛ أتعلَّ  ٩
  .الآخرين

          ٠,٨٧٥  

١٠  مشاركة زملائي في المناقشـة أو تبـادل    لا أحب
  الرأي 

          ١  

نهـا تسـاعد   لأ ؛استفيد من أفكار الطلاب حب أنأ  ١١
  على التعلم الجيد

          ٠,٧٥  

١٢  م في جماعات صغيرة العدد من الـزملاء  التعلّ إن
  أفضل من العمل الفردي

          ١  
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نوع 
  التعلم

  العبارات  م

بة
س
منا

بة  
س
منا

ر 
غي

  

حة
ض
وا

حة  
ض
وا

ر 
غي

  

ت
ظا
لاح

لم
ا

ق   
تفا
ب ا

س
ن

ين
كم
مح
ال

  

سي
ناف
الت

م 
عل
الت

  

١   ي أنجز أعمالي على أحسن يعرف زملائي أنّ أحب أن
 وجه ممكن

          ٠,٨٧٥  

  ٠,٧٥           يكون عملي أفضل من عمل زملائي ب أنأح  ٢

  ١           يكون تعلمي أسرع عندما أحاول التفوق على الآخرين  ٣

  ٠,٨٧٥           )معكوسة(على أقل الدرجات  لا أبالي إذا حصلتُ  ٤

٥   ي العمـل  أحب تحدي زملائي حتى يظهر من سـيؤد
 المطلوب على أحسن وجه ممكن 

          ٠,٨٧٥  

 ـم يميالمعلِّ  ٦ ز بين طلابه عن طريق معرفة مالـذي   ن
  يعمل أفضل من الآخرين

          ٠,٨٧٥  

محاولتي لأن أكون أفضل مـن الطـلاب الآخـرين      ٧
  دعمل بشكل جيأتجعلني 

          ٠,٨٧٥  

٨  ٠,٨٧٥            ق على زملائي في الصفأحاول التفو  

المنافسة بين الطلاب أسلوب مناسب للتعلم والتفوق في   ٩
  الدراسة

          ٠,٨٧٥  

١٠  أحب دائما أن أعرف مهو الأفضل والأسـوأ فـي    ن
  الاختبارات المدرسية

          ١  

  ٠,٥            أكون أفضل من الآخرين أن أحب دائماً  ١١

١٢  ق على زملائي الآن تسـاعدني علـى   محاولتي التفو
  التفوق والنجاح في المستقبل 

          ١  
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نوع 
  التعلم

  العبارات  م

بة
س
منا

بة  
س
منا

ر 
غي

  

حة
ض
وا

حة  
ض
وا

ر 
غي

  

ت
ظا
لاح

لم
ا

ق   
تفا
ب ا

س
ن

ين
كم
مح
ال

  

ي
رد
الف

م 
عل
الت

  

أفضل أن أدرس بمفردي حتـى أتمكـن مـن التقـدم       ١
  بالسرعة التي تناسبني

          ١  

فـإنني  ، هـم معندما تحتاج المجموعة إلى أداء عمل   ٢
كبر عندما أقوم به بطريقتي أستطيع مساعدتهم بشكل أ

  .الخاصة 

          ٠,٥  

  ١            الواجبات بمفردي أفضل المذاكرة وحلّ   ٣

شعر بالوحدة وعدم السعادة إذا قمت بأداء كثير مـن  أ  ٤
  )معكوسة(الواجبات المدرسية بمفردي

          ٠,٨٧٥  

  ٠,٨٧٥            .عندما أذاكر بمفردي أتذكر الأشياء بشكل أفضل  ٥

تحسـين  ي إلى ن ذلك سيؤدإف، إذا عملت الآن بمفردي  ٦
  أدائي فيما بعد

          ١  

علم بأنني سوف أقوم بالعمـل  أاشعر بالارتياح عندما   ٧
  بمفردي

          ١  

٨  كبر إذا قمت به بمفـردي دون أي  أعملي بشكل  أحب
  مساعدة من الآخرين

          ١  

زملائي الطلاب ليسوا في حاجة لمعرفة ما اعمله في   ٩
  المدرسة

          ٠,٨٧٥  

١٠  ٠,٨٧٥            بأفكاري لنفسي حتفظأأن  أحب  

يمكن للمعلم أن يساعد طلابه أكثر باختيـاره العمـل     ١١
  المناسب لكل منهم

          ٠,٨٧٥  

  ٠,٥            .درس بمفردي دون أي انتباه للآخرين أأحب أن   ١٢
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  )٣(الـمـلحق رقم 
  

صور أدوات الدراسة التي تم 
 ّ   نة التقنين تطبيقها على عي
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  م ذاتياًم المنظّستراتيجيات التعلّامقياس 
  :ت الشخصية للطالبالبيانا: أولاً

    الاسم

    المدرسة

    الصف

صالتخص    

    السن

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ..........عزيزي الطالب
من العبارات التي تشير إلى الطرق المختلفة التي  ن القائمة التالية مجموعةًتتضم

  ..م والاستذكاريمكن استخدامها في التعلّ
  :درجة انطباقها عليك ، فإذا كانت العبارة حدد مثُ ،داًعبارة جي قرأ كلّا
في الخانـة الأولى   √مك واستذكارك ضع علامة تماماً أثناء تعلّ تنطبق عليك -١

 .من الخانات الثلاث الموجودة أمام العبارة 
علامة في الخانة الثانية   √مك واستذكارك ضع  تنطبق عليك قليلاً أثناء تعلّ -٢

  .أمام العبارة 
الثة  في الخانة الث√مك واستذكارك ضع علامة  لا تنطبق عليك أبداً أثناء تعلّ -٣

 .أمام العبارة 
  .إجابتك الصريحة هي إسهام علمي منك في وضع هذا الاختبار  إنَّ

لغرض الدراسـة والبحـث    ولن تستخدم إلاَّ ،إجابتك ستكون سرية نَّإف أخيراً
  لتعاونكم شكراً............... العلمي

 

 الرجاء عدم قلب الصفحة حتى يؤذن لك
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  الــعــبـارات  م
تنطبق 
علي 
  تماما

تنطبق 
قليلا علي  

لا تنطبق 
أبداً علي  

حتى لا  ؛عندما تصادفني معلومة جديدة أعمل على تكرارها كثيراً   ١
 .أنساها 

      

ة ستاذ مفهوماً جديداً أحاول تكراره مرات عـد سمع من الأأعندما    ٢
 بيني وبين نفسي حتى أتمكن من حفظه 

      

 أثناء مذاكرتي لدروسي أتدرب على تسميع المادة لنفسي شـفوياً    ٣
 .عدة مرات 

      

عندما أذاكر المواد الدراسية، أقوم بجمع المعلومات من مصـادر     ٤
الدراسـية،   مختلفة مثل الدروس مع الأسـتاذ، وقـراءة المـواد   

 .المناقشات أثناء الدرس 

      

حرص على ربط المعلومات في المادة الدراسية بما يشابهها في أ   ٥
 مواد أخرى 

      

       .أثناء دراستي أحاول ربط الأفكار بما أعرفه بالفعل    ٦

عندما أذاكر المادة الدراسية، ألخص المادة لكي تساعدني علـي     ٧
 تنظيم أفكاري

      

 ـ  ،ح المادةلمادة الدراسية، أتصفّعندما أذاكر ا   ٨ م وأحـاول أن أنظِّ
 .الأفكار الأكثر أهمية 

      

همة لأنني أفكـر فـي   منقاط  أثناء وقت الحصة يضيع مني غالباً   ٩
 أشياء أخري

      

 ىه في المادة الدراسية، أرجع إليه مرة أخرؤفهم ما أقرأعندما لا    ١٠
 .وأحاول فهمه

      

الصعب فهمها، فإنني أغير الطريقة إذا كانت المادة الدراسية من    ١١
 .التي أقرأ بها المادة 

      

 ـ  ؛خبر نفسي أنه ينبغي علي الاستمرار في المذاكرةأ   ١٢ م حتـى أتعلَّ
 .الكثير بقدر الإمكان 

      

       .قنع نفسي بالاستمرار في المذاكر لمعرفة مقدار ما تعلمته أ   ١٣

       .لفصل أفكر في أدائي بشكل يكون أفضل من أداء زملائي في ا   ١٤

١٥   ن أذاكر بشكل جـاد مثـل الطـلاب    أ أخبر نفسي أنه ينبغي علي
 .الآخرين 

      

       .تقديرات مرتفعة  ىر نفسي بأهمية حصولي علأذكّ   ١٦

خبر نفسي أنني أحتاج للاستمرار في المذاكرة لكي يكون أدائـي  أ   ١٧
 .جيدا في المادة الدراسية 
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  الــعــبـارات  م
تنطبق 
علي 
  تماما

نطبق ت
  علي قليلا

لا تنطبق 
  علي أبداً

أقنع نفسي بالاستمرار في المذاكرة مـن خـلال التفكيـر فـي        ١٨
 الحصول على درجات مرتفعة في المادة الدراسية

      

لأنني سـوف   ؛هم أن أتعلم المادة الدراسيةمأخبر نفسي أنه من ال   ١٩
 .أحتاجها فيما بعد في حياتي 

      

أو أجـده   ،يء ما أحب أن أقوم بهأحاول ربط المادة الدراسية بش   ٢٠
 . مفيداً

      

من خلال ربطها بما أريد عملـه   أجعل المادة الدراسية أكثر فائدةً   ٢١
 .في حياتي 

      

أو عنـد أكمـال    ،من خلال تعليمي المادة أحاول أن أعمل لعبةً   ٢٢
 المهام والوجبات الدراسية 

      

       . ممتعاًم أحاول أن أفهم نفسي  كيفية جعل المذاكرة والتعلّ   ٢٣

       .خلال التركيز علي شيء ما ممتع  أجعل المذاكرة ممتعة من    ٢٤

أعد نفسي بأداء أعمال أحبها في وقت لاحق، إذا قمت بالانتهـاء     ٢٥
دة الآن من مراجعة المواد الدراسية المحد. 

      

       .من المكافأة إذا قمت بالواجبات الدراسية  أعد نفسي بنوعٍ   ٢٦

       أكافئ نفسي م دروسي جيداًنجح في فهأعندما    ٢٧

٢٨   ؛ءي من أشيابر مما يحيط أغي  التركيـز فـي    لكي يسهل علـي
 .العمل

      

٢٩   ر من طريقة جلوسي في مكان المذاكرة عندما أشعر بالملل أو أغي
 عدم الرغبة في إكمال ما أقوم به

      

       .أقوم بشرحه لزملائي  جيداً عرف شيئاًأعندما    ٣٠

٣١   مع زملائي الطلاب الآخرين لإكمـال واجبـات   عمل أ أحاول أن
 .المواد الدراسية 

      

       أفضل لما ندرسه اًق فهمأتعاون مع زملائي حتى نحقّ   ٣٢

شـعر بالضـجر عنـدما    أأو  ،شعر بأنني كسول جداًأفي الغالب    ٣٣
انهي ما خططت  نني أترك المكان قبل أنإحتى  ؛ستذكر دروسيأ

  . أن أفعله 

      

ن أدائي في المواد الدراسية حتى ولو كنـت  تحسأعمل بجد لكي ي   ٣٤
 .لا أحبها 

      

       .عنها  ىعندما تكون واجبات المادة الدراسية صعبة، أتخلَّ   ٣٥
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  الــعــبـارات  م
تنطبق 
علي 
  تماما

تنطبق 
قليلا علي  

لا تنطبق 
أبداً علي  

       .ولا أؤجلها لوقت أخر ،في وقتها نيالمطلوبة م الأعمال بأداء أقوم   ٣٦

       .د وقتي في مذاكرة المادة الدراسية ستغل بشكل جيأ   ٣٧

٣٨   من الصعب الالتزام بجدول للمذاكرة   أجد أن.       

للمساعدة في المادة الدراسية فإنني سوف أطلـب   إذا كنت محتاجاً   ٣٩
 .المساعدة من شخص ما

      

شرحه، فإنني سوف أطلب  لفهم الدرس الذي يتم إذا كنت محتاجاً   ٤٠
 .دة المساع

      

فإنني أحـاول أن   ،نةفي تعلم مادة دراسية معي اًإذا واجهت متاعب   ٤١
 .أقوم بالعمل بمفردي دون المساعدة من أي احد 

      

لآخرين سوف يكـون  للحصول على مساعدة ا إذا كنت مضطراً   ٤٢
حل الواجبات بنفسي أكيف  منهم مأتعلّ من الأفضل لي أن 

      

، اعدة في المواد الدراسـية  للحصول علي مس اًإذا كنت مضطر   ٤٣
 .سوف يكون من الأفضل أن أفهم الأفكار والمبادئ العامة

      

من طلب المساعدة من شخص ما في هذا الفصل هـو   هدفيإن    ٤٤
 .بذل جهدا أالنجاح دون أن 

      

للحصول علي مساعدة في المـواد الدراسـية،    إذا كنت مضطراً   ٤٥
 .لتي أحتاج لها فإنني سوف أحصل بشكل سريع علي الإجابات ا

      

ستعد لأداء الاختبارات أحاول تكـرار المعلومـات عـدة    أعندما    ٤٦
 .مرات

      

لمفاهيم الأساسية لأحفظهـا  عمل قائمة باأأثناء مذاكرتي لدروسي    ٤٧
داًجي . 

      

الكلمات الأساسية لكي تذكرني بالمفاهيم الهامة في ) أحفظ(أسمع    ٤٨
 .المادة الدراسية 

      

ه في المادة ؤقرأالدراسية من خلال عمل ربط بين ما أفهم المادة    ٤٩
الدراسية، والمفاهيم التي تعرفت عليها من خـلال الـدرس مـع    

 .الأستاذ 

      

٥٠   ىق الأفكار التي قراءتها في المادة الدراسية في أنشطة أخـر أطب 
ر مثل المناقشات أثناء الحصة الدراسية للمقر. 

      

 ىأو رسوم لكي تساعدني عل ،ولأقوم بعمل أشكال بسيطة أو جدا   ٥١
  تنظيم المادة الدراسية
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  الــعــبـارات  م
تنطبق 
علي 
  تماما

تنطبق 
قليلا علي  

لا تنطبق 
أبداً علي  

أحـاول فهمـه    ،في المادة الدراسية معيناً عندما أذاكر موضوعاً   ٥٢
وأعيد كتابته في صورة مرتبة  ،داًجي. 

      

ح هذه نني أتصفّإالدراسية لأول مرة، ف قبل أن أقوم بمذاكرة المادة   ٥٣
 .المادة لكي أعرف مضمونها 

      

د من فهمي للمـادة الدراسـية التـي    لكي أتأكَّ أسأل نفسي أسئلةً   ٥٤
 .أذاكرها  

      

٥٥   ر من الطريقة التي أذاكرها بها لكي تتناسب مع طبيعة المادة أغي
 .الدراسية وأسلوب المعلم في التدريس 

      

٥٦   م الكثير بقدر الإمكان لإكمال المذاكرة وتعلّ ؛نفسي ىأتحد.         

       أقنع نفسي بالعمل الشاق من أجل التعلم   ٥٧

أظل أخبر نفسي أنني أريد أن يكون أدائي أفضل من الآخرين في    ٥٨
 .الفصل 

      

عندما تواجهني صعوبة في إتمام الواجبات المدرسية المطلوبـة     ٥٩
 .قنع نفسي بأنني أستطيع القيام به أفضل من زملائي أمني 

      

وعدم الرغبة في إكمال الأعمـال المطلوبـة    ،عندما اشعر بالملل   ٦٠
أذكر نفسي بتأثير ذلك على درجاتي في المـادة   ،مني والواجبات

 .الدراسية 

      

 ـ أذكّ   ٦١ د فـي الاختبـارات   ر نفسي بمدي أهمية الأداء بشـكل جي
 .الدراسية

      

       .مة المادة الدراسية لي شخصيا ءملا ىأعرف مد ول أنأحا   ٦٢

       بذل جهد لربط ما أ تعلمه بميولي الشخصيةأ   ٦٣

       .ر في طريقة تجعل المذاكرة  ممتعة لكي أكملها أفكّ   ٦٤

٦٥   المذاكرة عملية ممتعة وشيقة حتى أتغلـب علـى    أقنع نفسي بأن
 .الملل من المذاكرة 

      

 وأفهمه جيـداً  ،مر في مذاكرة موضوع ماأكافئ نفسي عندما أست   ٦٦
  .برغم الملل الذي أشعر به أثناء المذاكرة 

      

       .أحاول التخلص من أي مشتتات تحيط بي    ٦٧

       .للعمل  اًآكل أو أشرب أي شيء يجعلني أكثر يقظة ومستعد   ٦٨

٦٩   ل المناقشة والحوار مع زملائي في الموضوعات الدراسية أفض.        
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  ـاراتالــعــب  م
تنطبق 
علي 
  تماما

تنطبق 
قليلا علي  

لا تنطبق 
أبداً علي  

٧٠     ن أنسـحب ولا  عندما يتناقش زملائي في موضوع علمـي معـي
 .أشارك معهم 

      

       .زاء السهلة من المواد الدراسية أذاكر فقط الأج   ٧١

ة أو غير ممتعة، فإنني أتحكـم  لو كانت مادة المقرر الدراسي مملّ   ٧٢
 .في العمل حتى النهايةستمر أفي نفسي و

      

عه على المواد الدراسية المختلفة بما يتناسب مع م وقتي وأوزأنظّ   ٧٣
 .طبيعتها 

      

٧٤   د الأوقات التي سوف أستريح فيهـا أو  قبل البدء في المذاكرة أحد
 .أتناول فيها الطعام 

      

فإنني سوف أخمـن  ، ما في المادة الدراسية  إذا كنت لا أفهم شيئاً   ٧٥
 من طلب المساعدة من شخص ما  بدلا

      

٧٦   سـتطيع  أل العمل بشكل سيء في مهمة ما لا أثناء الدراسة أفض
 من طلب المساعدة من الآخرين  عملها بدلاً

      

 حتى ولو كان العمل صعب للغاية، فإنني لن أطلب المساعدة أبداً   ٧٧
 في المواد الدراسية

      

٧٨   سية، سـوف يكـون   حصولي علي المساعدة في المواد الدرا إن
لي لتعلم الكثير عن المبادئ الأساسـية التـي يمكـن أن     طريقاً

  استخدمها في فهم الموضوعات الدراسية

      

٧٩   الحصول على مساعدة في المواد الدراسية سوف يكون طريقاً إن 
 للتخفيف من بعض الأعمال المدرسية 

      

 ولا أعـرف عمـا   ،أجد نفسي أقرأ في نصوص المادة الدراسية   ٨٠
 تكون 

      

٨١   د ما المفترض مني تعلمه منهأفكر في الموضوع الدراسي، وأحد       

ر نفسي بأهميـة بـذل   عندما أشعر بعدم الرغبة في المذاكرة أذكّ   ٨٢
كتسب معلومات جديدة لم أكن أعرفها مـن  امزيد من الجهد حتى 

 .قبل 

      

شعر بعدم الرغبة في إكمال المذاكرة أفكـر فـي أهميـة    أعندما    ٨٣
 ذاكرة لتحقيق التميز في حياتي العمليةالم

      

       .أحضر الفصل بشكل منتظم    ٨٤

في مذاكرة المواد الدراسـية   كبيراً أنني لا أقضي وقتاً أجد غالباً   ٨٥
 .بسبب الأنشطة الأخرى 

      

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 
 

-٢٥٣-

 

  الــعــبـارات  م
تنطبق 
علي 
  تماما

تنطبق 
قليلا علي  

لا تنطبق 
أبداً علي  

       .مراجعة المواد الدراسية قبل الاختبار  ل ما أجد وقتاً نادراً   ٨٦

أحاول تحديد أي المفاهيم التـي لا  ، عندما أذاكر المادة الدراسية    ٨٧
 .أفهمها جيدا 

      

أضع أهدافاً لنفسي لكي تسـاعدني  ، عندما أذاكر المادة الدراسية   ٨٨
 .في تنظيم عملية الاستذكار 

      

د من حتى أتأكّ ؛لآخر عندما أذاكر المادة الدراسية أتوقف من حين   ٨٩
  .فهمي لما قرأته
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مل للتعلّمقياس الأسلوب المفض  
  إعداد الباحثً

  :البيانات الشخصية للطالب 
    الاسم

    المدرسة

    الصف

صالتخص    

    السن

  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  .....عزيزي الطالب
وعلى الصفحات التالية عـدة عبـارات تسـتخدم     ،مه الخاص في التعلّلكل منا أسلوب

الفردي   -التنافسي  –التعاوني (م ل في التعلّلتحديد أسلوب الطالب المفض(  
أمامها في العامود  √علامة  عضوو ،المطلوب منك قراءة كل عبارة من العبارات التالية

  .الذي يعبر عن رأيك تجاه العبارة
، مفلكل منا أسلوبه الخاص في التعلّ ،توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة لاحظ أنه لا

ولأسـلوبك   ،خصـيتك ولش ،جابتك الصريحة هي أساس فهمك لنفسكإ ر أنَّوتذكّ
ا ع هـذ ضعلمي منك في و إجابتك الصريحة هي إسهام كذلك فإنَّ ،مالمفضل في التعلّ

  .الاختبار
  تخدم إلا لغرض الدراسة والبحث العلمي ولن تس ،إجابتك ستكون سرية نَّإف أخيراً

  

  ....لتعاونكم  شكراً
 الرجاء عدم قلب الصفحة حتى يؤذن لك 
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  نادراً  قليلاً  أحياناً  غالباً  دائماً  الــعــبـارات  م
١   العمل مع جماعة الصف يؤدالدراسي قي إلى التفو           

           ن يفيد طلابه أكثر عندما يعمل معهم في مجموعاتأيستطيع المعلم    ٢
           أحب أن يعرف زملائي أني أنجز أعمالي على أحسن وجه ممكن   ٣
           يكون تعلمي أسرع عندما أحاول التفوق على الآخرين   ٤
            لا أبالي إذا حصلت على أقل الدرجات    ٥
م بالسـرعة التـي   ن من التقـد حتى أتمكّ ؛ل أن أدرس بمفرديأفض   ٦

 تناسبني
          

٧   ل المذاكرة وحل الواجبات بمفرديأفض           
٨   إلى نتائج جيدة   ل أبداًأثناء المناقشة الجماعية لا نتوص           
٩   ي العمل المطلوب علـى  أحب تحدي زملائي حتى يظهر من سيؤد

 أحسن وجه ممكن
          

الذي يعمل أفضل من  نز بين طلابه عن طريق معرفة ميميالمعلم    ١٠
 الآخرين

          

عمل بشكل أمحاولتي لأن أكون أفضل من الطلاب الآخرين تجعلني    ١١
دجي 

          

شعر بالوحدة وعدم السعادة إذا قمت بأداء كثيـر مـن الواجبـات    أ   ١٢
  المدرسية بمفردي

          

           .ل أفضلعندما أذاكر بمفردي أتذكر الأشياء بشك   ١٣
           ي إلى تحسين أدائي فيما بعدن ذلك سيؤدإف، إذا عملت الآن بمفردي   ١٤
           م في مجموعة على العمل بروح الفريق مستقبلاًيساعدني التعلّ   ١٥
           .في الفصل؛ أتعلم بشكل أفضل عندما أعمل مع الآخرين   ١٦
           أحاول التفوق على زملائي في الصف   ١٧
           مناسب للتعلم والتفوق في الدراسة الطلاب أسلوب المنافسة بين   ١٨
           شعر بالارتياح عندما اعلم بأنني سوف أقوم بالعمل بمفرديأ   ١٩
أحب عملي بشكل اكبر إذا قمت به بمفردي دون أي مسـاعدة مـن      ٢٠

 الآخرين
          

           عمله في المدرسةأزملائي الطلاب ليسوا في حاجة لمعرفة ما    ٢١
           اركة زملائي في المناقشة أو تبادل الرأيلا أحب مش   ٢٢
٢٣   التعلم في جماعات صغيرة العدد من الزملاء أفضل من العمـل   إن

 الفردي
          

هو الأفضل والأسـوأ فـي الاختبـارات     نأن أعرف م أحب دائماً   ٢٤
 المدرسية

          

٢٥   محاولتي التفوق والنجـاح  ق على زملائي الآن تساعدني على التفو
 مستقبلفي ال

          

٢٦   أحب احتفظ بأفكاري لنفسي أن           
٢٧   يساعد طلابه أكثر باختياره العمل المناسـب لكـلِّ   يمكن للمعلم أن 

 منهم
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  )٤(الـمـلحق رقم 
  

  الصورة النهائية لأدوات الدراسة
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  م ذاتياًم المنظّستراتيجيات التعلّامقياس 
  إعداد الباحث

  :البيانات الشخصية للطالب :أولاً
    الاسم

    المدرسة

    الصف

    صتخصال

    السن

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ..........عزيزي الطالب
من العبارات التي تشير إلى الطرق المختلفة التي يمكن  ن القائمة التالية مجموعةًتتضم

  ..استخدامها في التعلم والاستذكار
  :د درجة انطباقها عليك ، فإذا كانت العبارة  حدداً ثمقرأ كل عبارة جيا

في الخانة الأولى مـن   √تنطبق عليك تماماً أثناء تعلمك واستذكارك ضع علامة  - ٤
 .الخانات الثلاث الموجودة أمام العبارة 

علامة في الخانة الثانية  أمام  √ تنطبق عليك قليلاً أثناء تعلمك واستذكارك ضع - ٥
  .العبارة 

في الخانة الثالثـة    √ يك أبداً أثناء تعلمك واستذكارك ضع علامةلا تنطبق عل - ٦
 .أمام العبارة 

  .علمي منك في وضع هذا الاختبار  إجابتك الصريحة هي إسهام إنَّ
والبحـث   ،إجابتك ستكون سرية ولن تستخدم إلا لغـرض الدراسـة   نَّإف أخيراً
  لتعاونكم شكراً............... العلمي

 

 ب الصفحة حتى يؤذن لكالرجاء عدم قل
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  الــعــبـارات  م
  تنطبق 

تماما علي  
تنطبق علي 

  قليلا
لا تنطبق 

أبداً علي  

حتـى لا   عندما تصادفني معلومة جديدة أعمل على تكرارهـا كثيـراً     ١
 .أنساها

      

ة بينـي  سمع من الأستاذ مفهوماً جديداً أحاول تكراره مرات عدأعندما    ٢
 ين نفسي حتى أتمكن من حفظه وب

      

٣   عـدة   ب على تسميع المادة لنفسي شـفوياً أثناء مذاكرتي لدروسي أتدر
 .مرات

      

عندما أذاكر المواد الدراسية، أقوم بجمع المعلومات من مصادر مختلفة    ٤
مثل الدروس مع الأستاذ، وقراءة المواد الدراسـية، المناقشـات أثنـاء    

 .الدرس

      

ط المعلومات في المادة الدراسية بما يشابهها في مـواد  حرص على ربأ   ٥
 أخرى 

      

       .أثناء دراستي أحاول ربط الأفكار بما أعرفه بالفعل    ٦

ص المادة لكي تساعدني علـي تنظـيم   عندما أذاكر المادة الدراسية، ألخّ   ٧
 أفكاري

      

 ـ ،ح المادةعندما أذاكر المادة الدراسية، أتصفّ   ٨ فكـار  م الأوأحاول أن أنظّ
 .الأكثر أهمية 

      

همة لأنني أفكر فـي أشـياء   منقاط  أثناء وقت الحصة يضيع مني غالباً   ٩
 أخري

      

ه في المادة الدراسية، أرجع إليـه مـرة أخـري    ؤفهم ما أقرأعندما لا    ١٠
 .وأحاول فهمه

      

١١   ر الطريقة التـي  إذا كانت المادة الدراسية من الصعب فهمها، فإنني أغي
 .ادة قرأ بها المإ

      

خبر نفسي أنه ينبغي علي الاستمرار في المذاكرة حتى أتعلـم الكثيـر   أ   ١٢
 .بقدر الإمكان 

      

       .اقنع نفسي بالاستمرار في المذاكر لمعرفة مقدار ما تعلمته    ١٣

       .أفكر في أدائي بشكل يكون أفضل من أداء زملائي في الفصل    ١٤

١٥   اد مثل الطلاب الآخرين أذاكر بشكل ج أخبر نفسي أنه ينبغي علي أن.       

       .ر نفسي بأهمية حصولي علي تقديرات مرتفعة أذكّ   ١٦

 خبر نفسي أنني أحتاج للاستمرار في المذاكرة لكي يكون أدائي جيـداً أ   ١٧
 .في المادة الدراسية 

      

أقنع نفسي بالاستمرار  في المذاكرة من خلال التفكير في الحصول على    ١٨
 الدراسيةدرجات مرتفعة في المادة 

      

لأنني سوف أحتاجها  ؛أخبر نفسي أنه من الهام أن أتعلم المادة الدراسية   ١٩
 .فيما بعد في حياتي 

      

       . أو أجده مفيداً ،أحاول ربط المادة الدراسية بشيء ما أحب أن أقوم به   ٢٠

من خلال ربطها بما أريد عملـه فـي    أجعل المادة الدراسية أكثر فائدةً   ٢١
 .حياتي

      

       . م ممتعاًم نفسي كيفية جعل المذاكرة والتعلّأفه اول أنأح   ٢٢

       .أجعل المذاكرة ممتعة من خلال التركيز علي شيء ما ممتع     ٢٣
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-٢٥٩-

  الــعــبـارات  م
  تنطبق 

تماما علي  
تنطبق علي 

  قليلا
لا تنطبق 

أبداً علي  

أعد نفسي بأداء أعمال أحبها في وقت لاحق، إذا قمت بالانتهـاء مـن      ٢٤
 .دة الآن اجعة المواد الدراسية المحدمر

      

       .أعد نفسي بنوع من المكافأة إذا قمت بالواجبات الدراسية    ٢٥

       أكافئ نفسي نجح في فهم دروسي جيداًأعندما    ٢٦

٢٧   ي من أشياء لكي يسهل علي التركيز في العمل بر مما يحيط أغي.       

٢٨   أو عدم  ،ا أشعر بالمللر من طريقة جلوسي في مكان المذاكرة عندمأغي
 الرغبة في إكمال ما أقوم به

      

       .أقوم بشرحه لزملائي  جيداً عرف شيئاًأعندما    ٢٩

أحاول أن اعمل مع زملائي الطلاب الآخرين لإكمال واجبـات المـواد      ٣٠
 .الدراسية 

      

       ق فهم أفضل لما ندرسهأتعاون مع زملائي حتى نحقِّ   ٣١

سـتذكر  أشعر بالضجر عنـدما  أأو  ،جداً في الغالب اشعر بأنني كسول   ٣٢
  . نني أترك المكان قبل أن انهي ما خططت أن أفعله إدروسي حتى 

      

أعمل بجد لكي يتحسن أدائي في المواد الدراسية حتى ولو كنت لا أحبها    ٣٣
. 

      

       .عنها  ىعندما تكون واجبات المادة الدراسية صعبة، أتخلَّ   ٣٤

       .ولا أؤجلها لوقت أخر  ،وبة مني في وقتهاأقوم بأداء الأعمال المطل   ٣٥

       .د وقتي في مذاكرة المادة الدراسية ستغل بشكل جيأ   ٣٦

للمساعدة في المادة الدراسـية فـإنني سـوف أطلـب      إذا كنت محتاجاً   ٣٧
 .المساعدة من شخص ما

      

إذا كنت محتاجا لفهم الدرس الذي يتم شرحه، فـإنني سـوف أطلـب       ٣٨
 .المساعدة 

      

للحصول على مساعدة الآخرين سـوف يكـون مـن     إذا كنت مضطراً   ٣٩
كيف احل الواجبات بنفسي  منهم أتعلم الأفضل لي أن 

      

٤٠   سـوف  ، مساعدة في المواد الدراسـية   إذا كنت مضطر للحصول علي
أفهم الأفكار والمبادئ العامة يكون من الأفضل أن. 

      

       .ار المعلومات عدة مراتعندما استعد لأداء الاختبارات أحاول تكر   ٤١

       . عمل قائمة بالمفاهيم الأساسية لأحفظها جيداًأأثناء مذاكرتي لدروسي    ٤٢

همة في المادة مرني بالمفاهيم الالكلمات الأساسية لكي تذكّ) أحفظ(أسمع    ٤٣
 .الدراسية 

      

٤٤   أفهم المادة الدراسية من خلال عمل ره فـي المـادة   ؤقـر أط بين مـا  ب
 .والمفاهيم التي تعرفت عليها من خلال الدرس مع الأستاذ الدراسية، 

      

ر تها في المادة الدراسية في أنشطة أخري للمقرأأطبق الأفكار التي قر    ٤٥
 .مثل المناقشات أثناء الحصة الدراسية 

      

أقوم بعمل أشكال بسيطة أو جداول أو رسوم لكي تساعدني علي تنظيم    ٤٦
 المادة الدراسية

      

 أحـاول فهمـه جيـداً    ،في المادة الدراسية معيناً أذاكر موضوعاًعندما    ٤٧
 .وأعيد كتابته في صورة مرتبة 
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-٢٦٠-

  

  الــعــبـارات  م
  تنطبق 

تماما علي  
تنطبق علي 

  قليلا
لا تنطبق 

أبداً علي  

٤٨   ح هذه المادة نني أتصفّإأقوم بمذاكرة المادة الدراسية لأول مرة، ف قبل أن
 .لكي أعرف مضمونها 

      

       .ي للمادة الدراسية التي أذاكرها د من فهملكي أتأكّ ؛أسأل نفسي أسئلة   ٤٩

٥٠   ر من الطريقة التي أذاكرها بها لكي تتناسب مع طبيعة المادة أغي
 .الدراسية وأسلوب المعلم في التدريس 

      

٥١   م الكثير بقدر الإمكان وتعلّ ،نفسي لإكمال المذاكرة ىأتحد.         

       عمل الشاق من أجل التعلمأقنع نفسي بال   ٥٢

٥٣   يكون أدائي أفضل من الآخرين في  أظل أخبر نفسي أنني أريد أن
 .الفصل 

      

قنع أعندما تواجهني صعوبة في إتمام الواجبات المدرسية المطلوبة مني    ٥٤
 .نفسي بأنني أستطيع القيام به أفضل من زملائي 

      

عمال المطلوبة مني شعر بالملل وعدم الرغبة في إكمال الأأعندما    ٥٥
 .ر نفسي بتأثير ذلك على درجاتي في المادة الدراسية والواجبات أذكّ

      

       .د في الاختبارات الدراسيةر نفسي بمدي أهمية الأداء بشكل جيأذكّ   ٥٦

٥٧   مة المادة الدراسية لي شخصيا ءأعرف مدي ملا أحاول أن.       

       ابذل جهد لربط ما أ تعلمه بميولي الشخصية   ٥٨

       .ر في طريقة تجعل المذاكرة  ممتعة لكي أكملها أفكّ   ٥٩

٦٠   ب على الملل من المذاكرة عملية ممتعة وشيقة حتى أتغلَّ أقنع نفسي بأن
 .المذاكرة 

      

٦١   بـرغم   داًأكافئ نفسي عندما أستمر في مذاكرة موضوع ما و أفهمه جي
  .الملل الذي أشعر به أثناء المذاكرة 

      

       .لص من أي مشتتات تحيط بي أحاول التخ   ٦٢

       .أفضل المناقشة والحوار مع زملائي في الموضوعات الدراسية    ٦٣

٦٤   ة أو غير ممتعة، فإنني أتحكم في ر الدراسي مملّلو كانت مادة المقر
 .نفسي واستمر في العمل حتى النهاية

      

م وقتي وأوزعه على المواد الدراسية المختلفة بمـا يتناسـب مـع    أنظّ   ٦٥
 .طبيعتها 

      

أو أتناول  ،قبل البدء في المذاكرة أحدد الأوقات التي سوف أستريح فيها   ٦٦
 .فيها الطعام 

      

٦٧   لـي   حصولي علي المساعدة في المواد الدراسية، سوف يكون طريقاً إن
اسـتخدمها فـي فهـم     لتعلم الكثير عن المبادئ الأساسية التي يمكن أن

  الموضوعات الدراسية

      

       د ما المفترض مني تعلمه منهفي الموضوع الدراسي، وأحد رأفكّ   ٦٨
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  الــعــبـارات  م
  تنطبق 

تماما علي  
تنطبق علي 

  قليلا
لا تنطبق 

أبداً علي  

مـن   ر نفسي بأهمية بذل مزيدعندما أشعر بعدم الرغبة في المذاكرة أذكّ   ٦٩
جديدة لم أكن أعرفها من قبل  الجهد حتى أكتسب معلومات. 

      

ر في أهميـة المـذاكرة   شعر بعدم الرغبة في إكمال المذاكرة أفكّأعندما    ٧٠
 لتحقيق التميز في حياتي العملية

      

       .أحضر الفصل بشكل منتظم    ٧١

أحاول تحديد أي المفاهيم التي لا أفهمهـا  ، عندما أذاكر المادة الدراسية    ٧٢
 .جيداً

      

ي لكي تساعدني في تنظيم أضع أهدافاً لنفس، عندما أذاكر المادة الدراسية   ٧٣
 .عملية الاستذكار 

      

د من فهمي ف من حين لآخر حتى أتأكّعندما أذاكر المادة الدراسية أتوقّ   ٧٤
 لما قرأته
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مل للتعلّمقياس الأسلوب المفض  
  إعداد الباحثً

  :البيانات الشخصية للطالب 
    الاسم

    المدرسة

    الصف

صالتخص    

السن    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  .....عزيزي الطالب
ة عبـارات تسـتخدم   وعلى الصفحات التالية عـد  ،لكل منا أسلوبه الخاص في التعلم
الفردي   -التنافسي  –التعاوني (م ل في التعلّلتحديد أسلوب الطالب المفض(  

في العامود  أمامها √ ع علامةضوو ،عبارة من العبارات التالية المطلوب منك قراءة كلِّ
ر عن رأيك تجاه العبارةالذي يعب.  

، موبه الخاص في التعلّمنا أسل فلكلّ ،وأخرى خاطئة ،لاحظ أنه لا توجد إجابة صحيحة
ولأسـلوبك   ،ولشخصـيتك  ،فهمك لنفسك جابتك الصريحة هي أساسإ وتذكر أنَّ

ع هـذا  ضعلمي منك في و امكذلك فإن إجابتك الصريحة هي إسه ،مالمفضل في التعلّ
  .الاختبار
  .الدراسة والبحث العلمي لغرض ولن تستخدم إلاّ ،إجابتك ستكون سريةً نَّإف أخيراً

  

  ....لتعاونكم  شكراً
 

 الرجاء عدم قلب الصفحة حتى يؤذن لك
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  نادراً  قليلاً  أحياناً  غالباً  دائماً  الــعــبـارات  م

           الدراسي ي إلى التفوقيؤد العمل مع جماعة الصفّ   ١

           ن يفيد طلابه أكثر عندما يعمل معهم في مجموعاتأيستطيع المعلم    ٢

           أحب أن يعرف زملائي أني أنجز أعمالي على أحسن وجه ممكن   ٣

           لمي أسرع عندما أحاول التفوق على الآخرينيكون تع   ٤

            لا أبالي إذا حصلت على أقل الدرجات    ٥

٦    م بالسـرعة التـي   أفضل أن أدرس بمفردي حتى أتمكن من التقـد
 تناسبني

          

٧   وحل الواجبات بمفردي ،ل المذاكرةأفض           

٨   ل أبداًأثناء المناقشة الجماعية لا نتوص ةدإلى نتائج جي           

٩   أحب تحدي العمل المطلوب علـى  ي زملائي حتى يظهر من سيؤد
 أحسن وجه ممكن

          

الذي يعمل أفضل من  نز بين طلابه عن طريق معرفة مم يميالمعلّ   ١٠
 الآخرين

          

عمل بشكل أمحاولتي لأن أكون أفضل من الطلاب الآخرين تجعلني    ١١
 جيد

          

مـن الواجبـات    إذا قمت بأداء كثيـرٍ  شعر بالوحدة وعدم السعادةأ   ١٢
  المدرسية بمفردي

          

           .ر الأشياء بشكل أفضلعندما أذاكر بمفردي أتذكّ   ١٣

           ي إلى تحسين أدائي فيما بعدذلك سيؤد نإإذا عملت الآن بمفردي، ف   ١٤

           يساعدني التعلم في مجموعة على العمل بروح الفريق مستقبلاً   ١٥

           .م بشكل أفضل عندما أعمل مع الآخرينعلّفي الفصل؛ أت   ١٦

           أحاول التفوق على زملائي في الصف   ١٧

           ق في الدراسةم والتفوالمنافسة بين الطلاب أسلوب مناسب للتعلَ   ١٨

           علم بأنني سوف أقوم بالعمل بمفرديأشعر بالارتياح عندما أ   ١٩

مسـاعدة مـن    أحب عملي بشكل اكبر إذا قمت به بمفردي دون أي   ٢٠
 الآخرين

          

           عمله في المدرسةأزملائي الطلاب ليسوا في حاجة لمعرفة ما    ٢١

           لا أحب مشاركة زملائي في المناقشة أو تبادل الرأي   ٢٢

٢٣   التعلم في جماعات صغيرة العدد من الزملاء أفضل من العمـل   إن
 الفردي

          

أ فـي الاختبـارات   هو الأفضل والأسـو  نأن أعرف م أحب دائماً   ٢٤
 المدرسية

          

٢٥   محاولتي التفوق والنجـاح  ق على زملائي الآن تساعدني على التفو
 في المستقبل

          

           .حتفظ بأفكاري لنفسيأأحب أن    ٢٦

يمكن للمعلم أن يساعد طلابه أكثر باختياره العمل المناسـب لكـل      ٢٧
 منهم
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  )٥(الـمـلحق رقم 
  

َ  قائمة َّ بأسماء المدارس التي ت  م
  التطبيق عليها
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 حيال  المدينة  اسم المدرسة  م

 الجرادية الرياض بدر الثانوية    ١

القسم  -مجمع الملك سعود التعليمي    ٢
 الثانوي

 جامعة الملك سعود الرياض

 العقيق الرياض النجاشي   ٣

 السويدي الرياض عبداالله بن سعود   ٤

 حي المطار عنيزة الشيخ عبدالرحمن بن سعدي   ٥

 الأشرفية عنيزة الشيخ محمد العثيمين   ٦

 القرعاوية عنيزة يليمحمد بن حمد الشب   ٧

 تمير تمير  تمير الثانوية   ٨

القسم  –مجمع التويجري التعليمي    ٩
  الثانوي

 القدس المجمعة
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  )٦(الـمـلحق رقم 
  

صور من المكاتبات الرسمية للسماح 
  بتطبيق أدوات الدراسة
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Abstract 
Title: "Self- Regulated Learning Strategies in the Light of Pintrich's 

Model and Their Relationship to Achievement, Specialization 

,Academic Level, and the Preferred Learning  Styles " 

Author: Ibrahim Abdullah Al-husinan 

 

Introduction: 

Research in the field of self-regulated  learning focuses on the issue of 

the application of the  general models of information organization  and self-

regulation in the area of academic learning.  

This trend confirms that learning is not only  to acquire information 

and develop skills, but also to help learners acquire the ability to regulate 

their  learning and their own  actions. 

Therefore, this study focused on the examination of self-regulated 

learning strategies in the Saudi Arabian  environment in the light of  some 

variables that are important in the educational situations. 

The recent research was   entitled  as follows ""Self- Regulated 

Learning Strategies in the Light of Pintrich's Model and Their Relationship 

to Achievement, Specialization ,Academic Level, and the Preferred 

Learning  Styles " 

 

Study Objectives: 

 The present study aimed at :  

1- Identifying the nature of the relationship between self-regulated  

learning strategies in the light of Pintrich's model and Academic 

achievement among the second  and third graders within  the  

secondary schools  in the areas of Riyadh And Qassim. 

2- Exploring self-regulated learning strategies in the light of Pintrich's 

model and preferred learning styles((cooperative, competitive, 
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individualistic) among the second  and third graders within  the  

secondary schools  in the areas of Riyadh And Qassim. 

3- Exploring differences in exploring differences in the light of 

Pintrich's model and academic specialization (literary / scientific) 

among the second  and third graders within  the  secondary schools  

in the areas of Riyadh And Qassim. 

4- Exploring differences in exploring differences in the light of 

Pintrich's model and grade level (second  / third) among the graders 

within  the  secondary schools  in the areas of Riyadh And Qassim. 

 

Hypotheses of the study: 

1- There would be  a positive relationship between self- regulated 

learning strategies, and academic achievement among the second 

and third graders within  the  secondary schools  in the areas of 

Riyadh And Qassim. 

2- There would be  a positive relationship between self- regulated 

learning strategies, and preferred learning styles (cooperative, 

competitive, individualistic) among the second and third graders 

within  the  secondary schools  in the areas of Riyadh And Qassim. 

3- There would be  statistically significant differences between the 

students(second and third grades) enrolled in the  "literary section " 

and the students(second and third grades)  enrolled in the 

"scientific  section" in the mean scores of the self- regulated 

learning strategies scale . 

4- There would be  statistically significant differences between the 

second grade and third grade  secondary school students in the 

mean scores of  the self- regulated learning strategies scale in favor 

of the third grade students.  
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Participants: 

Subjects for this study were (519) second and third secondary school 

graders in the areas of Riyadh and Qassim. Two  hundred  eighteen  

students were enrolled in the " literary section " and three hundred one 

students  were  enrolled in the " scientific section. In addition , two hundred 

forty four students were in the second grade and two hundred seventy five 

students were in the third grade.    

 

Instruments: 

The current researcher developed the following measures: 

1- Self- Regulated Learning Strategies Scale 

2- Preferred Learning Styles Scales  

 

Data Analysis  

Data were analyzed by the following techniques: 

1- Arithmetic mean  

2- Standard deviation 

3- Pearson correlation coefficient 

4- T-Test 

 

Findings:  

Data analysis revealed the following results : 

1- There wasn't a positive relationship between self regulated learning 

strategies and academic achievement except the metacognitive  self 

regulation  strategy , external performance directed self – talk and 

effort regulation. 

2- The relationships between self regulated learning strategies and  

Preferred Learning Styles were variant as follows : 
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- There was a positive relationship between some of the self       

regulated learning strategies and cooperative learning style  

- There was a positive relationship between self       regulated 

learning strategies and competitive learning style  

- There was a positive relationship between most  of the self       

regulated learning strategies and individual learning style. 

3- There were  statistically significant differences between the 

students(second and third grades) enrolled in the  "literary section " 

and the students(second and third grades)  enrolled in  the "scientific  

section" in the mean scores of  the self- regulated learning strategies 

scale in favor of the " scientific section " students. 

4- There weren't statistically significant differences between the second 

grade and third grade secondary school students in the mean scores of  

self- regulated learning strategies scale  except the  metacognitive self 

regulation strategy in which  the third grade students outperformed the 

second grade students .  
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