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أولا - أهداف المقرر ، مما يهدف إليه المقرر ما يلي :
1- أن يتعرَّف الطالب مفهوم الصحة النفسية بوضوح.
2- أن يتعرَّف الطالب بعض المعلومات النظرية عن علم الصحة النفسية بوضوح. 
3- أن يفرِّق الطالب بين خصائص المتمتعين بالصحة النفسية وغيرهم بفعالية.
4- أن يميِّز الطالب بين الأفراد المصابين بالقلق والهستريا والوسواس القهري.
5- أن يقارن الطالب بين الإرشاد والعلاج النفسي بدقة.
6- أن يشرح الطالب الإجراءات اللازمة لعلاج بعض أنماط الاضطرابات المختلفة.
7- أن يكتسب الطالب القدرة على تشخيص بعض الاضطرابات بطريقة سليمة في وقت مبكر.
8- أن يطبق الطالب بعض المفاهيم الخاصة بالصحة النفسية في عملية التدريس.
9- أن يرشد الطالب بعض من يعانون اضطرابا من الاضطرابات النفسية.
	ثانيا - موضوعات المقرر
	ثالثا – المراجع

	1- مفهوم الصحة النفسية وأهدافها ومظاهرها.
2- تفسير المدارس والنظريات النفسية للصحة النفسية.
3- الاضطرابات النفسية (تعريفها وانتشارها ومظاهرها وأسبابها وعلاجها).
4- القلق والهستريا والوسواس القهري كأمثلة على الاضطرابات النفسية.
5- الاضطرابات العقلية (تعريفها وانتشارها ومظاهرها وأسبابها وعلاجها).
6- الفصام والاكتئاب كمثالين على الاضطرابات العقلية.
7- علم النفس الإيجابي والتنمية البشرية.
8- الأمن النفسي.
9- الإرشاد والعلاج النفسي (التعريف والعلاقة بينهما وبين باقي العلوم وأهميتهما وأهدافهما ومنهجهما).
10- الأسس الخاصة بالإرشاد والعلاج النفسي.
11- عملية جمع المعلومات الإرشادية وأدواتها.
12- إجراءات عملية الإرشاد النفسي.
13- مدرسة التحليل النفسي والسلوكية والمعرفية في الإرشاد النفسي.
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