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· إن اكتساب المعلومات ليس هو الهدف الأوحد في عملية التعليم والتعلم، ولكن من الضروري أن يكتسب المتعلم بعض العادات العقلية التي تؤهله للتعلم الصحيح للمحتوى العلمي ، وهذا مااكده كوستا&مارزانو، حيث أكدا انه يجب إكساب المتعلم عادات العقل، فاكتساب المعلومات مهم ولكن الأهم هو السعي لتحقيق الدقة والصحة وتجنب الاندفاع ،ووضع الخطط والأهداف.
· إن تنميتها يعد أحد مظاهر التنور العلمي.
· أهميتها:
1-تنمية المهارات العقلية(عمليات العلم)
2-التعامل الناجح مع مواقف الحياة اليومية
3-التعامل الناجح مع مواقف التعليم والتعلم
4-حسن إدراك المعرفة
5-حسن توظيف القدرات والمهارات العقلية في الأنشطة الحياتية والتعليمية حتى يصبح التفكير لدى المتعلم عادةلايمل من ممارستها.
6-مزج التفكير الإبداعي والناقد والتنظيم الذاتي للوصول إلى أفضل أداء ممكن
7-العادات العقلية القوية تؤدي بالضرورة إلى تعلم قوي والعكس بالعكس .
· حداثة مجال عادات العقلHabits of Mind

· ندرة وقلة الدراسات والبحوث التي تناولت مجال عادات العقل(كدراسة ليلى حسام الدين ودراسة أيمن حبيب) .
· يمكن تنمية عادات العقل في شتى مراحل التعليم قبل الجامعي وبعده.
· يمكن تنميتها من خلال جميع المقررات الدراسية وهي ليست وقفا ولاحجرا على مادة دون أخرى.
· هناك استراتيجيات تدريسية مناسبة لتنميتها مثل إستراتيجية:حلل/اسأل/استقصي  واستراتيجيةالبداية/الاستجابة/التقويم .
· ومن الطرق والأساليب المناسبة: الأسئلة-المناقشة-التفاوض-الحوار
· ومن مداخل تنميتها: القصص العلمية-المشكلات والألغاز العلمية-المناظرة-المناقشة-مدخل الأساليب البصرية-الحوارات السقراطية.
· مفهومها:
هي أنماط الأداء العقلي الثابت والمستمر في العمل من أجل التوصل إلى سلوك ذكي وعقلاني لمواجهة مواقف الحياة المختلفة.
تعريف ليلى حسام الدين:
هي مجموعة الأداءات التي تدفع الفرد نحو استخدام المهارات والعمليات العقلية المرتبطة بتنظيم الذات-التفكير الناقد-التفكير الإبداعي-بصورة مستمرة في جميع الأعمال التي يقوم بها.
تعريفات أخرى:
هي معرفة كيفية التصرف بذكاء عندما لا يعرف الشخص الإجابة عن سؤال ما.
ويعرفها كوستا Costa:
بأنها أنماط الأداء العقلي الثابت والمستمر في العمل من أجل التوصل إلى سلوك عقلاني لمواجهة مواقف الحياة المختلفة.
المهارات العقلية المكونة لعادات العقل من أمثلتها:-
المثابرة-التحكم وعدم الاندفاع-الاستماع بفهم-التفكير المرن-التفكير في التفكير-...........الخ.
