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    الطالب / ابراهيم                                                                             الطالب/ابراهيم عاطف 
 الصف الثالث الأعدادي                                                                          الصف الثالث الأعدادي

الإسعافات الاوليه:هي عبارة عن العناية الفورية التي تقدم الشخص الذي يعانى من الاصابه اوالذى تعرض للمرض بصوره الاوليه الإسعافات إن مفاجئه وتشتمل هذه على مساعده الشخص لنفسه والعناية الطبية الاسعافيه المنزلية في حاله عدم توفر المساعدة الطبيبة اوتاخر وصولها.وتشتمل كذلك على تشجيع المصاب وطمأنته على رغبتك بالمساعدة وإحراز ثقته بك من خلال إثبات الكفاءة                                               

       لوازم الإسعافات الاوليه:                                                                       1ضمادات معقمه بالحجاب مختلفة
2- ضمادات لاصقه غير مسربه للماء بإحجام مختلفة                                            3- أشرطيه طبية  سامية                                                                           
4 - قطن طبي                                                                                       
5- للعلاج مشاكل الجلد وحروق الشمس وللسعال –حبوب مسكنة كالأسبرين أو بالبنادوثل

6-ملقط ومقص ودبابيس التثبيت
ميزان حراري

محلول مطهر

8-ارتفاع درجة الحرارة والحمى 

ضع المصاب في مكان بارد (جيد التهوية9) في وضع مريح 

ارفع ساقيه قليلا عن الأرض
حاول خفض درجة الحرارة بوضع قطعة قماش مبللة بماء بارد
calamine      

تعريف الإسعافات الاوليه





مقالات صحفية عن الأسعافات الأولية











