اداره ........................... التعليمية

 مدرسه ...........................
 أسره التربيــة النفسيـة
ملف القيم والمهارات الحياتية
إعداد

               أ / .....................................................................................................................................
أولا الاستفسارات والاستشارات النفسية

1ـ الاستفسارات والاستشارات النفسية.

الأهــداف العامــــة لسجل الاستشارات النفسية.

____________________________________________________________

1 ـ تشجيع الطلاب علي التعبير عن مشكلاتهم دون حرج أو خجل .

2 ـ فتح حلقه الحوار والاتصال بين الأخصائي والطلاب .

3 ـ المساهمة في علاج الصعوبات والمشكلات التي تواجهه  الطلاب .

4 ـ التعرف علي الصعوبات التي تواجهـــه الطلاب .

5 ـ إرشاد الطلاب لطرق الوقاية من المشكلات النفسية والتربوية 

6 ـ الرد علي استفسارات نفسيـــــه يحتاج الطالـــــب إليها من مصدر موثوق به .

7 ـ تشجيع الطلاب علي سلوك الثقـــــــة بالنفس .

8 ـ إحساس الطالب بأنه موضع اهتمام من الجانب النفســــي . 

9 ـ مناقشــــــه المشكلات الخاصــــــة والتي لايأمن الطالب بالإفصاح عنها  إلا مع الأخصائي النفسي.
الأخصائي النفسي                                                    مدير المدرسة

...........................                                            ............................

الحالــــــــــــــة

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................
ما تــــم بشــأن الحالــــــــــــــــــة

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ثانيا

الحالات

الفردية
2 ـ سجل الحالات الفرديـــــــة

الأهــداف العامــــة لسجل الحالات الفردية

1 ـ أن يكتسب التلاميذ الثقة بالنفس .

2 ـ أن يشعر التلاميذ بمدي إمكانية حل المشكلة .

3 ـ أن يتعرف التلاميذ علي طرق مختلفة لحل المشكلات الخاصة بهم .

4 ـ أن يتخلص التلاميذ من الضغوط النفسية  ويندمجوا  في المجتمع بشكل ايجابي.

5 ـ أن يتدرب التلاميذ علي مواجهه مشكلاتهم والعمل علي حلها .

الأخصائي النفسي                                                                                             مدير المدرسة
................................                                                                                   .............................
استمارة فحص نفسي مدرسي

أولا بيانات أوليه عن الطالب

الاسم .....................................                                           التاريخ ..................................

المدرسة ...............................                                            الفصل  ...................................

مصدر التحويل ........................                                            السن ...................................

ثانيا بيانات عن الاسره

مهنه الأب      .........................                                          الدخل الشهري .......................

شخصيه الأب       ......................                                          أفراد الاسره ........................

العلاقة مع الوالدين ..................                                         العلاقة مع زملاءه .....................

العلاقة مع أخواته .....................                                        حاله السكن     .......................
حاله الطالب الصحية .........................
ثالثا تحديد المشكلة

........................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

رابعا شكوى الطالب 
........................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................
خامسا أسباب المشكلـــــــة

........................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
سادسا خطـــــه العلاج

........................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

سابعا المقابلات المساعدة في العلاج

....................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................

ثامنا مدي نجاح الخطة

....................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................

تاسعا التوصيات
......................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................
