
 

                                                            ١ 

  بسم ا الرحمن الرحيم

  منھج دبلوم المناھج وطرق التدریس بكلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا 

  عضو ھیئة التدریس  دكتورة أماني رفعت بسیوني البحیرى)  تطبیقات الریاضة المدرسیة:( المادة  

  :الموضوعات المقترح دراستھا 
  ملاحظات   حاضرةالم  المكلف بالموضوع  المحتویات الرئیسیة للمقرر  م
درس التربیة الریاضیة اجزاء   ١

  ومحتویات الدرس
      عبد الكریم 

      عبد المالك  مدرس التربیة الریاضیة   ٢
الاختبارات البدنیة للمراحل   ٣

  المختلفة
      حسام حسن

      محمد سید  مشاكل الریاضة المدرسیة  ٤
      جیھان ماھر  أھمیة وفوائد الریاضة المدرسیة  ٥
ات وعلاقتھا بالریاضة الإمكان  ٦

  المدرسیة
      ریھام

فلسفھ الدولة وارتباطھا بالریاضة   ٧
  المدرسیة

      أسماء حسن

 

 :درس التربیة البدنیة یتكون من ثلاث أجزاء رئیسة وھي 

  :الإعداد العام   -١

یئة الطالب نفسیاً وفسیولوجیاً لكي یستعد ویتقبل ویكون الغرض من المقدمة تھ  وھذا الجزء یتكون من المقدمة والتمرینات 
نوع النشاط في الدرس ، أما التمرینات فیكون الغرض منھا ھو العنایة بقوام الطلاب وتنمیة لیاقتھم البدنیة والتأثیر الإیجابي في 

    أجھزتھم الحیویة 

  : الإعداد الخاص  -٢

غرض من النشاط التعلیمي ھو تعلیم الوحدة التعلیمیة التي یتضمنھا بحیث یكون ال  ویشمل كل من النشاط التعلیمي والتطبیقي 
أما   الدرس وقد تكون وحدة أو أكثر ، ویشرح المعلم المھارة الحركیة أثناء الدرس باستخدام التقدیم السمعي أو المرئي للمھارة 

، وذلك في ضوء توجیھات المعلم حتى یتمكن  النشاط التطبیقي فالغرض منھ التطبیق والتدریب على المھارة التي تعلموھا سابقاً
    ھؤلاء الطلاب من إتقان ما تعلموه والتزود بالخبرات التربویة المرتبطة بمواقف النشاط 

  :النشاط الختامي - ٣     

بیعیة وھو الجزء الأخیر من الدرس ، والغرض منھ تھدئة الطلاب فسیولوجیاً للعودة بالأجھزة الحیویة للجسم إلى حالتھا الط 
    التي كانت علیھا قبل ممارسة النشاط في

  

    أهمية درس التربية البدنية -

   :أھمیة دروس التربیة البدنیة یمكن تحدیدھا في عده نقاط وھي كما یلي 



 

                                                            ٢ 

یساھم درس التربیة البدنیة في تحقیق أھداف برامج التربیة البدنیة ، وذلك بالاھتمام بتحقیق النمو البدني والمھاري  -
    جتماعي والعقلي والنفسي للمتعلمین والا

إكساب المتعلمین المھارات الحركیة و تزویدھم بأنواع من المعرفة المرتبطة بتعلم تلك المھارات المكتسبة، وتكوین لدیھم القیم  -
   والاتجاھات التربویة 

مواصلة العمل وذلك من خلال الاھتمام بقوام إعداد جیل یتمیز بقوة البنیة واللیاقة البدنیة لیكون قادراً على بذل المجودات و -
    المتعلمین وتنمیة لیاقتھم البدنیة ومعالجة بعض الانحرافات القوامیة ورفع كفاءة الأجھزة الحیویة للجسم 

إعداد جیل یتمیز بالصحة النفسیة والعقلیة وذلك من خلال تھیئة المواقف التي تشبع حاجات المتعلمین إلى تحقیق الذات  -
مان والنجاح و إشباع المیل للحركة والھوایة وإتاحة المواقف التربویة لتفریغ الانفعالات المكبوتة وتحقیق الاتزان النفسي ، والأ

    وكذلك من خلال تنمیة القدرات العقلیة كالانتباه والإدراك والتصور والإبداع والابتكار والتفكیر واتخاذ القرارات السلیمة 

اغ ، إذ أن لدرس التربیة البدنیة دور تربوي مھم في تزوید المتعلمین بمھارات أوقات الفراغ واستغلالھا استثمار أوقات الفر -
وتنمیة میولھم الإیجابیة نحو الترویح وذلك من خلال تنویع أوجھ النشاط لتتفق مع میول المتعلمین وتوفیر الإمكانات حتى یتاح 

   مع احتیاجاتھملھم الفرصة لممارسة أوجھ النشاط التي تتمشي 

   :كما ترى كل من زینب عمر و غادة عبد الحكیم أن أھمیة درس التربیة البدنیة تكمن في خمس نقاط رئیسیة وھي 

یعتبر درس التربیة البدنیة ھو المنفذ الوحید الذي یمكن من خلالھ ممارسة نشاط ریاضي للقاعدة العریضة من أبناء المجتمع -١
   طة البدنیة والمھاریة التي تراعي حاجات التلامیذ ومیولھم وقدراتھم حیث یتضمن العدید من الأنش

یعتبر درس التربیة البدنیة إجباریاً كباقي المواد الدراسیة الأخرى ویخضع لمنھج معین في كل مرحلة من مراحل التعلیم -٢
   المختلفة 

كما أن درس التربیة البدنیة لھ مكانھ في الجدول  یقوم بتنفیذ درس التربیة البدنیة معلمون متخصصون في التربیة البدنیة-٣
    الدراسي 

یحتوي درس التربیة البدنیة على العدید من الأنشطة المتنوعة سواء كانت بدنیة أو مھاریة تتناسب مع الزمن المحدد للدرس  -٤

لھ شغل وقت الفراغ وإشباع میل یسھم درس التربیة البدنیة في تنمیة القدرات الحركیة والصفات البدنیة ، ویمكن من خلا-٥
   التلامیذ للعب وإدخال المرح والسرور علیھم

    الأهداف الواقعية لدرس التربية البدنية - 

إن معرفة معلمین التربیة البدنیة وجمیع العاملین في ھذا المجال بأھداف درس التربیة البدنیة یعتبر من الأمور المھمة حیث إنھا 
ا یحاولون تحقیقھ ، كما أنھا بمثابة المرشد الأمین خلال عملھم ، والأھداف تساعد المدرس على تساعدھم على تفھم أفضل لم

فھم دور التربیة البدنیة في التربیة وتساعده على اتخاذ القرارات ، ووضوح ھذه الأھداف یعتبر وضوحا للمھنة ذاتھا وفي 
   :لدرس التربیة البدنیة العدید من الأھداف أھمھا ھي 

    : داف التعليمية لدرس التربية البدنية وتتضمن ما يليالأه-١

تنمیة الصفات البدنیة والمھارات الحركیة ، إذ تعد تنمیة الصفات البدنیة أولى أھداف دروس التربیة البدنیة كالقوة العضلیة ، -
    ت الحركیة الریاضیة والسرعة والتحمل ، والرشاقة ، والمرونة ، وكذلك تنمیة المھارات الحركیة الأساسیة والقدرا

اكتساب المعارف والمعلومات الریاضیة والصحیة ، حیث یساھم درس التربیة البدنیة في تعریف المتعلمین بالقواعد الصحیة -
الأساسیة ، مثل العنایة بصحتھم البدنیة ووقایتھم الصحیة وتجنب الحوادث ومعرفتھم بمبادئ التغذیة الصحیة ، وكذلك الصحة 

    البدنیة 



 

                                                            ٣ 

   :الأهداف التربوية لدرس التربية البدنية وتتضمن ما يلي - ٢

إكساب المتعلمین حب العمل الجماعي والتعاون والارتقاء بمستوى العمل الجماعي من خلال استخدام الأسالیب التنظیمیة في -
    درس التربیة البدنیة أو باستخدام محتوى الدرس 

جابیة نحو التربیة البدنیة والریاضیة من خلال المعارف والمعلومات التي یحرص إكساب المتعلمین المیول والاتجاھات الإی-
     الدرس على تنمیتھا لدیھم 

تكوین شخصیة المتعلمین من خلال إكسابھم السمات النفسیة الإیجابیة وذلك من خلال المواقف التربویة في درس التربیة -
    الاعتماد على النفسالبدنیة ، كالنظام والطاعة والشجاعة والاستقلال و

تنمیة القدرات العقلیة للمتعلمین عن طریق التفكیر الواعي أثناء تعلم المھارات الحركیة أو ممارسة النشاط البدني أو عند تنفیذ -
    خطط اللعب 

، كما انھ یعمل على یسھم درس التربیة البدنیة في تشكیل القوام الجید الذي یزوّد المتعلمین بالوعي والشكل أو المظھر الجمالي -
    تنمیة القیم الجمالیة من خلال الأداء ألابتكاري للتمرینات البدنیة أو التعبیر الحركي 

ومن خلال استعراض أھداف التربیة البدنیة الذي شمل العدید من آراء العلماء والقادة التربویین كان أمر طبیعیاُ أن نقوم 
في صورة تسھّل عملیة استیعابھا والإلمام بحدودھا واقتراح ما یجب أن تكون علیھ  بتصنیف ھذه الأھداف إلى عدد أقل وتقدیمھا

الأھداف ومن خلال ذلك یمكن تكوین فكر جدید یستفاد منھ في إطار العملیة التعلیمیة والتربویة في الدرس ، وإذا نظرنا إلى ھذه 
ا یجب أن تكون علیھ الأھداف التربویة والتعلیمیة فیما الأھداف مجتمعة في إطار درس التربیة البدنیة فإنھ یمكن استخلاص م

   :یلي 

   :وتتضمن ما يلي : الأهداف التربوية -

   تنمیة الشعور بالانتماء للمدرسة -١

    تنمیة شعور الانتماء إلى المجتمع المحلى -٢

    بث وتنمیة حب الوطن والاستعداد للدفاع عنھ -٣

    ن في كل المجالات وخاصة في المجال الریاضي تنمیة احترام العمل وتقدیر العاملی-٤

    اكتساب وتنمیة قوة الإرادة -٥

    تنشئة التلامیذ على المبادئ والقیم الدیمقراطیة الصحیحة -٦

    تنمیة التعاون والعمل الجماعي -٧

   تنمیة الإحساس بالجمال مثل جمال القوام وجمال الحركة الریاضیة -٨

    یة المرجوة لدى التلامیذ الارتقاء بالقیم الریاض-٩

  

   : وتشمل ما يلي: الأهداف التعليمية - 

    تنمیة وتطویر الصفات البدنیة المتعددة الجوانب مثل القوة و السرعة و التحمل والتوازن والمرونة و الرشاقة -١

    ل أنشطة تنافسیة تعلیم المھارات الحركیة الطبیعیة والمكتسبة بالأنشطة الریاضیة وتنمیتھا وتطویرھا من خلا-٢



 

                                                            ٤ 

     رعایة التلامیذ ذوى الاحتیاجات الخاصة ، والارتقاء بمستوى الأداء المھارى للمتفوقین ریاضیاً -٣

تحسین المستوى الصحي للفرد من خلال ممارسة الأنشطة الریاضیة عن طریق، تحسین الصحة العامة للفرد، اكتساب القوام -٤
 ة الوظیفیة للأجھزة الحیویة للجسم، مثل التنفس والدورة الدمویة والجھاز العصبي والعضلاتالسلیم المعتدل، وأیضا ترقیة القدر

   

 –معلومات عن أسالیب تحسین الصفات البدنیة ( تزوید التلامیذ بالمعلومات والمعارف الریاضیة المھمة والمتمثلة في -٥
واعد الفنیة والخططیة والقانونیة الخاصة بالأنشطة ومعلومات عن الق –ومعلومات عن جوانب تعلیمیة للمھارات الحركیة 

 )الریاضیة 

 شروط درس التربية الرياضية

 
التقویم)التنفذ(الزمن الادوات طریقة الاخراج  

اعد على تحقیقھ وسوف نختصرھا في بعض الشروطحتى یكون الدرس ناجحا ویحقق أھدافھ لا بد أن تتوفر فیھ شروط تس  
 

یجب أن یكون لكل درس ھدف یسعى إلیھ المعلم -١  
التدرج في تعلیم المھارات الحركیة والعقلیة للتلامیذ من الأسھل للأصعب -٢   
مأن یحتوى الدرس على تمرینات شاملة لجمیع أجزاء الجس -٣  
  تقلأن یناسب النشاط الزمن المخصص فلا تزید ولا -٤
التنوع والتغیر -٥  
ملائمة حالة الجو فلا یكون النشاط قلیل في جو بارد ولا یكون النشاط مجھد في جو حار -٦  
جمیع التلامیذ وخاصة ذوى الاحتیاجات الخاصة إشراك  -٧  
نظافة الملعب -٨    
ملابس التلامیذ تكون ملائمة للنشاط الریاضي -٩  

لتلامیذ فیعتني بمظھرة وشخصیتھیجب أن یكون المعلم قدوة حسنة ل -١٠  
 
 

 أنماط درس التربية الرياضية
 

قُسم درس التربیة الریاضیة من قبل المختصین والتربویین إلى أنماط مختلفة إلا أننا نتفق على أنماط محددة لدروس التربیة 
:  الریاضیة كما یلي   

 دروس تھدف إلى إكساب الصفات البدنیة 
رات الحركیةدروس تھدف إلى إكساب المھا  

 دروس تھدف ألى الربط مابین النمطین السابقین
 دروس تھدف إلى تحسین مستوى الأداء 

 دروس تھدف إلى قیاس المستوى الذي وصل إلیھ التلامیذ 
 
 

 محتويات درس التربية الرياضية
لمعلم والحصول على نتائج ق فلذلك قُسم الدرس إلى عدة أقسام بھدف تنظیم عمل ا٤٥كما نعلم زمن حصة التربیة الریاضیة 

 إیجابیة وقد قٌسم الدرس إلى الأجزاء التالیة
  

 ق5المقدمة  
 ق10التمرینات البدنیة  

 ق10النشاط التعلیمي 
 ق15النشاط التطبیقي  

 ق5النشاط الختامي  



 

                                                            ٥ 

 
 

 محتويات درس التربية الرياضية

 المقدمة
 التمرینات البد نیة 

 النشاط التعلیمي 
 النشاط التطبیقي
 النشاط الختامي 

 
 

 المقدمة
 

ھو التدفئة العامة والإحماء وذلك عن طریق إدخال جمیع أجزاء الجسم في الحركة ) الإحماء(الغرض الأساسي من المقدمة 
كذلك تعد المقدمة  وخاصة المفاصل والعضلات الكبیرة تمھیدا للعمل الأصعب الذي یقوم بھ الفرد في الأجزاء التالیة من الدرس 

میذ نفسیاللتلا  
 

وقد یكون نشاط المقدمة تمرینات أو ألعابا وفي كلتا  لتقبل الدرس كاملا بروح المرح والسرور والانطلاق والحریة المنظمة 
وان تكون معروفة للتلامیذ حتى لا تتعطل الحركة لعدم فھم  الحالتین یجب أن تكون الحركات أو المھارات بسیطة سھلھ شاملة 

یمكن أن تعطى المقدمة علي شكل لعبة أو تمرینات أصعبو  النشاط أو صعوبتھ   
 التمرینات البد نیة

 
والغرض من ھذه التمرینات العنایة بقوام التلمیذ ولیاقتھ البد نیة والتوافق بین المجموعات العضلیة المختلفة والتأثیر على أجھزة 

داء وأن تصل الحركات لأقصى مداھا حتى تزداد إطالة الجسم وزیادة مرونة المفاصل ویشترط في ھذا الجزء العنایة بصحة الأ
  العضلات وتقوى وبذلك تؤثر على القوام

 
  وقد یؤدي ھذا الجزء على أدوات أو بدون ولكن استخدام الأدوات أفضل

 
 وتشمل تمرینات ھذا الجزء

 
تمرینات القوة                              تمرینات المنكبین  

 
تمرینات الجذع -                             تمرینات التوازن  

 
 تمرینات المشي والجري  

ویتخلل ھذه التمرینات ما یسمي بالتمرینات الترویحیة وھي تمرینات خفیفة طابعھا الحریة والانطلاق وغالبا ما تكون على ھیئة 
قاذ الدرس من الملل الذي قد ینتاب التلامیذلعبة بسیطة أو سباق خفیف، والغرض من ھذه التمرینات أو الألعاب الترویحیة ھو إن     

 
   النشاط التعليمي 

 
النشاط التعلیمي ھو النواة التي یبني علیھا الدرس كلھ وھو صلب الخطة العامة وھو الجزء التعلیمي من الدرس ھو الذي یشمل 

وعلى ذلك یصبح الغرض المباشر للدرس ھو الغرض من ھذا الجزء الوحدة الدراسیة     
وفي فترة النشاط التعلیمي یتعلم الفصل مھارات  كون مدة الفترة عشر دقائق وقد تطول أو تقصر حسب خبرات وقدرات الفصل ت

ویقوم المدرس بتقدیم النشاط الجدید ویتخذ الفصل تشكیلا یتناسب مع نوع النشاط وطریقة الشرح والتقدیم التي یختارھا  جدیدة 
  المدرس

 
 النشاط التطبيقي

 
ذه الفترة ینتقل التلامیذ إلى الجماعات التي ینقسم إلیھا الفصل ویستخدم نظام القیادة والحكم الذاتي وھو أحب أجزاء الجدول في ھ

   كلھ إلى نفوس التلامیذ وقیمتھ التربویة كبیرة وتكمن في حسن استخدام نظام الجماعات والقیادة
 



 

                                                            ٦ 

تي تعلموھا في النشاط التعلیمي من نفس الدرس والمتبع عادة أن تقوم كل ویقوم فیھ التلامیذ بتطبیق المھارات السابقة أو ال
جماعة بنشاط معین ثم تنتقل الجماعات تبعاً لنظام موضوع لتمارس كل جماعة نشاط أخر غیر الذي مارستھ وتتبادل الجماعات 

كل الجماعات ا لأخرى حتى تمارس كل جماعھ كل أوجھ النشاط التي مارستھا  أوجھ النشاط ثم تنتقل مرة أخرى     
فھذه فرصھ للتدریب وإصلاح الخطأ وتثبیت المھارة وترجع أھمیة ھذا الجزء إلى انھ یصقل من اكتساب المتعلم المھارات     

وتجھیز الأدوات--ترتیب الملعب ((ومن الوسائل المساعدة لنجاح ھذا الجزء  ))  
 

 النشاط الختامي
 

لامیذ نفسیاً وعضویاً والرجوع بأجھزة الجسم إلى حالتھا الطبیعیة وتھیئة الفصل للرجوع والغرض من ھذا النشاط ھو تھدئة الت
   إلى حجرة الدراسة

ویكون الرجوع على ھیئة قاطرات وتكون تمرینات ھذا الجزء قصیرة وبطیئة التوقیت ھادئة حتى تھدي من سرعة التنفس 
   والدورة الدمویة

وقد تشتمل على تمرین أو تمرینین للرجلین أو ألذراعین أو الجذع ة في الدرس العادي دقائق عاد) ٤( وتستغرق ھذه الفترة   
  

  

  صفاته ، ومسئولياته -مدرس التربية البدنية 

 
من الحقائق الثابتة أن ما یتركھ المعلم في تلامیذه لھ أثر خطیر ، إذ إنھ یشكل حیاتھم المستقبلة ویخلق منھم لبنات تصلح لبناء 

كما أن المعلم یعتبر المحور الأساسي الذي تعتمد علیھ الدولة في تربیة النشء ، وھو أحد المكونات الرئیسیة في المجتمع ، 
العملیة التربویة والعامل المؤثر فیھا ، وحجر الزاویة في تطویرھا ، ویتوقف ھذا الأثر على مدى كفایتھ ووعیھ بعملھ وإخلاصھ 

ر في المواقف التربویة ، لأنھ یعطى لتلامیذه الكثیر ویمھد السبیل أمامھم للانتفاع بما یتلقونھ فیھ ، فالمعلم لھ تأثیره الذي لا ینك
على یدیھ من حقائق ومعارف ومفاھیم واتجاھات تضمنھا المنھاج الذى یعمل على تقویم سلوك التلمیذ وبناء شخصیتھ وصقل 

عمر ، ( تلامیذه الأثر الصالح ، وإن كان غیر ذلك كان أثره كذلك مواھبھ وتھذیب خلقھ ، فھو القدوة إن كان صالحاً كان لھ بین 
  )٦٥: م 2008عبد الحكیم ، 

  الصفات الواجب توفرها في معلم التربية البدنية

 :ھناك الكثیر من الصفات الواجب توفرھا في المعلمین وخاصة معلمي التربیة البدنیة ونذكر منھا

  .التعلیم -١

  ).لتشوھاتخالي من ا(سلامة الجسم  -٢

  .صحة الجسم -٣

  .النظافة -٤

  .الروح الاجتماعیة -٥

  .النظام -٦

  ...........).التحمل –العطف  –الصبر  –الامانھ (الخصائص الخلقیة  -٧

  .الخصائص العقلیة مثل الذكاء وحسن التصرف في كثیر من المواقف -٨

  .مام والاطلاع على المادة العلمیة التي یقوم بتدریسھالالا -٩

   .الثقافة العامة -١٠
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 تقسیم اخر للصفات

 :نقسم الى قسمین ھما

الاتجاھات نحو  –القدره على السیطره  –القیم  –المظھر والسمات العامھ  - الثبات الانفعالي: مثل:الصفات الشخصیھ - ١    
  .التلامیذ

 .العلمیة بالمادة الإلمام –ریس القدره على التد –الثقافھ والمیل المھني  –السمات العقلیھ : مثل: الصفات المھنیھ -٣

  حاجة اتمع إلى معلم يواكب العصر الذى نعيشه

 -: یمكن إیجاز ما یحتاجھ مجتمعنا من معلم یواكب ھذا العصر الذى نعیش فیھ فى النقاط الآتیة
 
وقت الحاضر كما أن مجتمعنا یحتاج إلى معلم یواجھ مسئولیات تربیة الأعداد الكبیرة التى تطرق باب التعلیم فى ال-

 . مطالب بأنھ یھتم بالنمو المتكامل لشخصیة كل متعلم وأن یراعى الفروق الفردیة بینھم
 
إن مجتمعنا یحتاج إلى معلم یستند اختباره وإعداده وتدریبھ على أساس عریض من المعرفة والمھارات المتجددة -

 . باستمرار فى إطار من المبادئ المھنیة الصحیحة
 
 
لم قادر على استخدام الوسائل التكنولوجیة التعلیمیة الحدیثة التى یتیسر استیعاب ھذه المعرفة بقدر أكبر یتطلب مع -

 . وفى وقت أقل وبكفاءة عالیة
 . یتطلب معلم لھ دور إیجابىفى توجیھ ھذا التغیر السریع لصالح التنمیة الفعالة للمتعلمین -

 
 . ى الأقوال والأفعال ویربى فیھم القیم والمبادئ الإسلامیة الحقةیتطلب المعلم الذى یكون القدوة الصالحة ف -

 
 
یتطلب المعلم المستنیر الواعى بالمتغیرات والمشكلات المحلیة والعالمیة وعلى درایة بكل القضایا التى تشغل الرأى  -

 . العام المحلى والعالمى ویساھم فى إیجاد حلول مناسبة لھذه المشكلات
 

یة كلیات التربیة عند اختیار معلمى المستقبل وإعدادھم لیكونوا قادرین على تلبیة احتیاجات المجتمع وھنا تكمن مسئول
 . ویكون ھذا الاختیار بناء على شروط صحیحة ومعاییر حقیقیة

 

 مسئولیات معلم التربیة البدنیة 
یة البدنیة لا یتوقف على تقدیم ألوان فھم یرون دور مدرس الترب. وترى زینب عمر وغادة عبد الحكیم فقد توسعوا في ذلك 

النشاط البدني والریاضي المختلفة بل یتعدى ذلك بكثیر ، فھو یعمل على المواءمة بین میول التلامیذ وإمكانیات المدرسة 
وقدراتھ الشخصیة في تقدیم واجبات تربویة في إطار بدني ریاضي یستھدف النمو والتكیف ، كما أنھ یعتبر المسئول الأول 

من بین ھیئة التدریس بالمدرسة عن تكون الحیاة الاجتماعیة الصحیحة ، وتربیة التلامیذ من خلال النشاط الریاضي ، 
وتعھدھم بدنیا وعقلیا واجتماعیا بالإضافة إلى توجیھھم وإرشادھم الإرشاد اللازم ، وقد حصروا واجبات ومسئولیات 

 المدرس على النحو التالى

  معلم التربیة البدنیةواجبات               

 .واجباتھ تجاه التلمیذ - ١            

  .واجباتھ تجاه نفسھ - ٢            
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  .واجباتھ تجاه المدرسھ - ٣             

  .واجباتھ تجاه المجتمع - ٤             

  
  

  : واجبات مدرس التربية البدنية بصفته عضو في المدرسة: أولا 
رة واحدة مسئولة عن تصرفات جمیع أفراد المدرسة ، فمن الضرورى أن یتعاون الجمیع وأن یشعر القائمون بأعمال المدرسة أس

  . الجمیع بوحدة العمل والغایة فلا یكون ھناك اختلاف أو تشاحن بینھم ، وأن یكون أساس العمل ھو الإخاء والمساواة
جمیع القوى الكامنة في التلامیذ بل وفى أعضاء ھیئة  ویعتبر مدرس التربیة البدنیة قوة كبیرة في المدرسة یستطیع أن یثیر

  : التدریس أیضا عقلیة كانت أم جسمانیة ، ومن أھم مسئولیات وواجبات مدرس التربیة البدنیة بصفتھ عضوا في المدرسة ما یلى
  : بالنسبة لزملائه المدرسين- ١

د للنشء لا تعادلھا أیة رسالة أخرى ؛ لذا یجب أن یتعاون تعتبر مسئولیة مدرس التربیة البدنیة مسئولیة جسیمة ورسالتھ كقائ
تعاونا صادقا مع زملائھ المدرسین ویوضح لھم مفھوم التربیة البدنیة ، وبھذا یمكنھ أن ینجز عملھ ویسھل علیھ أداء رسالتھ ، 

في تنظیم الأنشطة الریاضیة  ومن خلال ھذا التعاون یمكن لمدرس التربیة البدنیة إشراك أكبر عدد ممكن من زملائھ المدرسین
 . والمشاركة فیھا

 
  : مسئوليته نحو إدارة المدرسة - ٢

یجب أن یكون مخلصا ومتعاوناً مع إدارة المدرسة تعاوناً صادقاً أساسھ الرغبة في الصالح العام ، والمساعدة على النظام داخل -
 . المدرسة

مكانات من ملاعب وأدوات حتى یمكن لإدارة المدرسة أن تعمل على إعداد خطط النشاط الریاضي الداخلي بالمدرس حسب الإ -
  .توفیرھا في الوقت المناسب

نشر التربیة البدنیة بالمدرسة من خلال الإشراف على النشاط الداخلي وتدریب الفرق المدرسیة بالإضافة إلى ربط المدرسة - 
 . بالمجتمع الخارجي

، والاھتمام بالمشاركة في الاحتفالات الوطنیة من خلال الحفلات والمھرجانات الإشراف على الطابور الصباحي المدرسي  -
 . والعروض الریاضیة

 . المشاركة في مجالس الآباء ، وكذلك الاشتراك في الفحص الطبي الذى تقوم بھ المدرسة- 
  . الاشتراك في عملیة التقویم بالمدرسة ، وتوطید الصلة بإدارة المدرسة بصفة مستمرة -
   . التعاون التام مع زملائھ بالمدرسة وعدم التدخل في موضوعات لا تعنیھ ، وعدم تشجیع الإشاعات وترویجھا- 

 
 . الإشراف على التلامیذ والعمال للمساعدة فى المحافظة على نظافة المدرسة  -
 . المساھمة فى حفظ النظام ومتابعة التلامیذ المخالفین  -
 . یة الریاضیة بالمدرسة لتدوین نشاطاتھإعداد سجلات لمكتب الترب  - 
 .. وذلك لصالح العملیة التعلیمیة) عمال  –موظفون  –مدرسون ( التعاون مع أعضاء المدرسة   -
 . الحرص على البقاء بالمدرسة أطول وقت ممكن   -
ضیة التنافسیة بصفة المساعدة فى إجراءات اكشف الطبى على التلامیذ عامة والمشاركین فى أنشطة التربیة الریا  -

  . خاصة
  
  : مسئولية مدرس التربية البدنية بالنسبة لعملية التخطيط بالمدرسة -٣

وتتلخص في أن یكون مدرس التربیة البدنیة فاھماً لعملیة التخطیط ، وقادرا على التخطیط ، وأن یقوم بإعداد خطة زمنیة لبرنامج 
  . ة البدنیةالتربیة البدنیة ، وأن یحضر لأعداد درس التربی

  : مسئولية مدرس التربية البدنية نحو التلميذ - ٤

 .دراسة التلمیذ دراسة كاملة متكاملة من ناحیة إمكانیاتھ البدنیة وحالتھ الصحیة-
أن یبث في تلامیذه روح التعاون والمشاركة الفعالة في مختلف النشاطات الریاضیة والترویحیة أو من خلال الرحلات -

  .والمعسكرات
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 . توجیھ التلامیذ لاتخاذ السلوك التربوي السلیم من خلال استجاباتھم للمواقف التي تحدث أثناء درس التربیة البدنیة أو خارجھ-
  . التعامل مع جمیع التلامیذ بأسلوب واحد وعدم تمییز البعض على الآخر-
  . الھزیمة في المباریات بروح ریاضیة عالیةغرس الروح الریاضیة في الفرق الریاضیة أثناء المباریات وحثھم على تقبل -
  . الاھتمام بالتلامیذ ذوى الاحتیاجات الخاصة وسد حاجاتھم عن طریق إعداد برامج خاصة بھم-
  . بناء علاقة أخویة مع التلامیذ وبحث مشكلاتھم المختلفة والعمل على حلھا مع المرشد الطلابي بالمدرسة-
   . وأن یوفر لھم عوامل الأمن والسلامة. البدنیة بالتلامیذ على أساس الاحترام والثقة المتبادلة  أن تكون علاقة مدرس التربیة  -

عدم التفریق بین التلامیذ بناءاً على أسس .الابتعاد عن السلوك العدوانى تجاه التلامیذ والعمل على ضبط النفس    -
 ) نسب –لون  –دین  –بیئة ( عنصریة 

 . ة سلوكیاً فى الدرس وخارجھ خلال مواقف التعلم الفعلیةتدعیم القیم الدینی  -
 . توفیر جو من الطمأنینة والأمن كى یبدع التلمیذ ویبذل قصارى جھده -
 . غرس الاتجاھات الصحیة السلیمة والعادات المرغوبة -
  تقدیم الإسعافات الأولیة فى حالة الإصابة مما یستلزم الدرایة بھا  -

  لمستویات التلامیذ فى تحصیلھم لأھداف المنھاج المدرسىالتقویم المستمر  - 
  

 
  : واجبات مدرس التربية البدنية بصفته عضواً في اتمع: ثانيا 

  : من أھم واجبات مدرس التربیة البدنیة تدعیم العلاقة بین المدرسة التى یعمل فیھا والبیئة المحیطة بھ ، وذلك من خلال
  . والقطاعات الحكومیة في المجتمع وخاصة التى تخدم التربیة البدنیة وتخدم مدرستھ التعاون مع المؤسسات الخاصة-
تنظیم أنشطة ریاضیة مختلفة بالمدرسة لإشراك أھالي الحي فیھا من خلال المسابقات المفتوحة والبطولات التي یشترك فیھا -

  . أبناء المجتمع المحلى مثل مسابقات الجرى للجمیع
  .ة في الأندیة أو الھیئات الریاضیة، والمساھمة معھم في تحقیق أھدافھا التربویةالتطوع بالمشارك-
  . المساھمة في خدمة المجتمع بالاشتراك في الأعمال التى یتطلبھا المجتمع مثل الدفاع المدني أو التمریض أو التوعیة وغیرھا-
  . التعرف على مراكز الخدمات في المجتمع ، لكي یستفید منھا-
 .یشعر بمشكلات مجتمعة وأن یبصر المواطنین بھا ویشاركھم في معالجتھا أن-
   . أن یتقید بتقالید المجتمع التى یضعھا المجتمع المحلى ، وأن یكون مثالا للمواطن الصالح علما وخلقا-

  . دراسة المجتمع المحیط ونواحى النشاط المتوافرة علیھ -
  

  : صفته عضواً في المهنةواجبات مدرس التربية البدنية ب: ثالثا 
على مدرس التربیة البدنیة أن یحترم تقالید مھنتھ وأن یتفھم مسئولیاتھ كعضو فیھا ، وأن یكون عضواً فعالاً في أنشطة مھنتھ من 

نشاط ویشمل ھذا ال. خلال اشتراكھ في أنواع النشاط التي من شأنھا أن تزید من كفاءتھ وتدفع بھ إِلى التقدم المستمر في مھنتھ 
  : النواحى التالیھ

على مدرس التربیة البدنیة أن یحاول تكملة إعداده مھنیاً عن طریق الدراسات الممكنة في المیدان إذا لم یكن تلقى إعدادا كاملا -
  . من قبل

 قدر الإمكانالاطلاع المستمر على احدث ما نشر من بحوث في التربیة البدنیة وطرق التدریس وأن یطبق معلوماتھ في تدریسھ ب-
.  
 .الاشتراك في المجلات والمطبوعات الدوریة التي تخص مھنة التربیة البدنیة-
 .الاشتراك في النقابات أو الجمعیات أو الرابطات التى تعمل على تقدیم المھنة-
  . محاولة الحصول على درجات علمیة أعلى-
  . المساھمة في إجراء البحوث العلمیة إن أمكن-
  . یادة الثقافة العامة لدیھ وذلك عن طریق الاطلاع المستمر على كل ما ھو جدید وحدیثالحرص على ز-
   . أن یتبع تقالید المھنة الخلقیة- 
 . الحصول على المراجع العلمیة الریاضیة والمرتبطة ، والأبحاث ومتابعة الجدید باستمرار -
 . لھا المدرسةالتعاون مع الموجھ المحدد من التوجیھ بالإدارة التابعة  -
 . ( المھن الریاضیة –المعلمین ( الاشتراك فى النقابات المھنیة -
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 .محاولة الحصول على درجات علمیة أعلى بالالتحاق بالدراسات العلیا المھنیة -
 . العمل المستمر على تنمیة الثقافة العامة-
 . التعرف على أغراض مھنة التربیة الریاضیة وثقافتھا-
 . قیات المھنة ، والإیمان بدورھا فى خدمة المجتمعالالتزام بأخلا-
  نشر الوعى الریاضى بالمدرسة من خلال إذاعة المدرسة وأماكن الإعلانات -
  

 
  : علاقة مدرس التربية البدنية بالهيئات الأخرى: رابعا 

لمدرسة والھیئات الریاضیة الخارجیة ، وكما أن مدرس التربیة البدنیة یعد حلقة الاتصال بین التلامیذ وبین ھیئة التدریس وبین ا
لھذا تتوثق العلاقة بین المدرسة وبین البیئة والمجتمع ، وھذه العلاقة تساعد كثیرا مدرس التربیة البدنیة على تحقیق رسالة 

  . المدرسة وتسھل لھا للقیام بوظیفتھا
 : واجبات مدرس التربیة البدنیة بالنسبة لأولیاء الأمور: خامسا 
العملیة التربویة التعاون بین الأسرة والمدرسة في تربیة شخصیة التلمیذ ، ومدرس التربیة البدنیة لھ دور كبیر في ذلك تتطلب 

  : فھو یستطیع توثیق الصلة بینھ وبین أولیاء الأمور بالوسائل الآتیھ
التربیة البدنیة بشؤون أبناءھم إرسال تقاریر دوریة عن حالة التلامیذ لأولیاء أمورھم لكي یشعرون بمدى اھتمام مدرس 

،والاتصال بھم كلما استدعى الأمر ذلك وتنبیھھم بحالة أبنائھم ، سواء في حالة عدم ارتداء الزى الریاضي أو إذا كان یعاني من 
  . مشكلات صحیة

أولیاء الأمور دعوه أولیاء الأمور لحضور الحفلات والمعارض والمحاضرات التي تقیمھا المدرسة ، فھي فرصة تجمع بین 
  . والمدرسین لتبادل وجھات النظر وبحث مشاكل السلوك والتحصیل الدراسي

وكذلك إرشاد الآباء إلى كیفیة معاملة أبنائھم وأھمیة التعاون مع المدرسة لكي تقوم بدورھا في تربیة التلامیذ ، وذلك عن طریق 
ین والتلامیذ في رحلات مدرسیة ومباریات ریاضیة وغیرھا من اللقاءات الدوریة بین الآباء والمدرسین وإشراكھم مع المدرس

   . الأنشطة
 : واجبات المدرس تجاه النشاط الداخلى

 . تنظیم مباریات ومسابقات فى مختلف الأنشطة بالمنھج بین الأسر أو الصفوف الدراسیة بالمدرسة  -
 . درسیةتنظیم الحفلات والمھرجانات فى المناسبات ، والأیام الریاضیة الم- 
 . الإشراف على اللجان المشكلة من التلامیذ لإدارة النشاط الریاضى داخل المدرسة -
 . القیام بتحكیم بعض المباریات والمسابقات المدرسیة -
الإذاعة  –الإشراف على الأنشطة الثقافیة الریاضیة لنشر الوعى الریاضى بین التلامیذ مثل عمل مجلات الحائط  -

 . الخ... الات المق –المدرسیة 
 . المعاونة فى المشروعات التى تتبناھا وزارة التربیة والتعلیم مثل مشروع اللیاقة البدنیة بالمدراس - 

 : واجبات المدرس تجاه النشاط الخارجى

 –الجمباز  –ألعاب القوى  –الألعاب  ) الإشراف على الفرق الریاضیة المدرسیة فى الأنشطة المختلفة وتدریبھا وھى -
 . ( " إن وجدت" السباحة 

 . تبادل الزیارات مع المدارس المجاورة ، وعمل لقاءات ریاضیة دوریة معھا -
 . تصمیم وتدریب والإشراف على العروض الریاضیة على المستوى المدرسى -
  الاھتمام بالنشاط الكشفى وخدمة البیئة المحلیة -
  

 : ية البدنية في الآتيمما تقدم يمكن تلخيص واجبات ومسئوليات مدرس الترب
 . ھو المسئول عن تحقیق أھداف التربیة البدنیة سواء كانت تعلیمیة أو تربویة -١
 . التعاون مع المدرسة في تحقیق رسالتھا التربویة ووظیفتھا الاجتماعیة -٢
 . ( ریابدنیا ، وعقلیا ،ونفسیا واجتماعیا ، ومھا( العمل على رقع مستوى التلامیذ من جمیع الجوانب  -٣
  . تدریب الفرق الریاضیة في المدرسة والإشراف علیھا -٤
  . تنظیم النشاط الداخلي والخارجي بالمدرسة -٥
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  . تنظیم المھرجانات والحفلات الریاضیة في المدرسة ووضع برامجھا -٦
عدین لتقدیم أي مساعدة في توطین العلاقات التعاونیة مع ھیئة التدریس في المدرسة وإدارة المدرسة بحیث یصبحون مست -٧

  .الأنشطة الریاضیة
  . العمل على خلق علاقات جیدة مع الھیئات الخارجیة للمساھمة في حل بعض ما یقابل المدرسة من مشاكل وصعوبات -٨
 العنایة بدرس التربیة البدنیة وإعدادھا إعداداً یحقق فائدتھا المرجو منھ في العملیة التعلیمیة والتربویة -٩

دروس الوحدات التعلیمیة،  "استخدام أدوات القیاس المناسبة لكل نشاط یتم تنفیذه خلال برامج التربیة البدنیة - ١٠
  والنشاط الداخلي، والنشاط الخارجي

 .وضع تعلیمات الأمن والسلامة الخاصة باستخدام الملاعب والأجھزة الریاضیة - ١١
 .الحاجةالقیام بالإسعافات الأولیة اللازمة إذا دعت  -١٢
 .تنظیم غرفة مناسبة للتربیة البدنیة ومخزن للأدوات والأجھزة المستخدمة -١٣
 .تھیئة الملاعب واستثمار الساحات المتوفرة لتطبیق برامج التربیة البدنیة -١٤
 . إعداد سجلات التربیة البدنیة الخاصة ببرامج التربیة البدنیة -١٥
 . یة البدنیةإعداد التقاریر الخاصة ببرامج الترب -١٦
  .الإشراف على المجلات والمطبوعات الدوریة الخاصة ببرامج التربیة البدنیة -١٧
  .المساھمة في تنفیذ الأسالیب الإشرافیة مع المشرف التربوي المختص بفعالیة -١٨
لتعاون مع لمساھمة في نشر الوعي بأھمیة ممارسة النشاط البدني للصحة البدنیة والنفسیة من خلال مد جسور اا -١٩

  .مؤسسات المجتمع تحقیقاً لمبدأ الشراكة
  .المشاركة في الجمعیات الرسمیة التي تعنى ببرامج التربیة البدنیة قدر الإمكان -٢٠
  تحدید الصعوبات والمعوقات التي تواجھ العملیة التعلیمیة والسعي لحلھا مع الجھات ذات العلاقة -٢١

الحلول الأهمية المشاكل و: الرياضة المدرسية   
 
 

المدرسة ھي مؤسسة تربویة تعلیمیة تعمل من أجل نمو الطفل في مختلف مراحل التعلیم من الروضة وحتى نھایة المرحلة الثانویة، عقلیاً 
)العقل السلیم في الجسم السلیم( الرائعوبدنیاً وجسمانیاً وصحیاً ونفسیاً، بأسلوب متكامل، لیتحقق القول   

 
یل وتكوین جسم الأطفال الغض الطري، ویكون ذلك إما ببناء العضلات المفتولة القویة، وإما بترك الجسم یترھل فالمدرسة تساعد على تشك

دور  ویكون لینا طریا ضعیفاً، بجانب الغذاء العقلي والذھني والإدراكي والمعلوماتي، ھذا جنباً إلى جنب مع دور المنزل في ھذا المجال، لأن
ھام وخطیر، ولكن مع تكامل أدوار المؤسسات الأخرى وأھمھا المنزل والإعلام ومراكز الشباب وأندیة الطفولة المدرسة في تنشئة أطفالنا 

 وغیرھا
 

ویقضي التلمیذ في مدرستھ ما یزید على ست ساعات یومیا، بانتظام، أي نحو ربع حیاتھ، وفي فترة الیقظة الكاملة، وھو ما یجھل أھمیتھا 
إجباریاً في مختلف ) متوسط ( ل في النمو والبناء، وخصوصاً بعد أن أصبح التعلیم الأولي من ابتدائي وإعدادي تتزاید، لأنھا المحور الأو

أنحاء الكرة الأرضیة ومن ھنا تتضح أھمیة وضرورة وحیویةالریاضة المدرسیة التي تؤھل الأطفال والنشء لیكونوا على لیاقة بدنیة تؤھلھم 
راسيللاستقبال الذھني والتحصیل الد  

 
فالریاضة المدرسیة لا غنى عنھا لبناء أجسام وعقول ومھارات الأطفال والنشء والشباب، وھي المقدمة الأولى لأي بناء ریاضي وفكري في 

 المجتمعات الحدیثة
 

بحیث أن بعض الدول  لم تعد النظرة للتربیة البدنیة مجرد تقویة العضلات ورفع مستوى اللیاقة لأجل الفوز بالكأس، بل أن الأمر تجاوز ذلك
 أصبحت لدیھا مكتسبات سیاسیة واقتصادیة من خلال الریاضة ناھیك عن نظرتھا الإیجابیة حول الحاجة الاجتماعیة للریاضة

وتبدأ الممارسة الریاضة لدى الفرد في مرحلة الطفولة وقبل حتى دخولھ المدرسة، حیث أثبتت الدراسات ضرورة بناء الجسم وتشكیلھ من 
ن خلال فتح الفرص لممارسة ریاضة الجمباز والسباحة على وجھ الخصوص لتأثیرھما على النواحي البدنیة والسیكیولوجیة الصغر م

 والفسیولوجیة والعقلیة على الممارس حیث تكسب الطفل صفات وقدرات تساعده على البروز والتمیز ریاضیاً إذا كبر
ة الریاضة مع التركیز على مبدأ التمتع في الممارسةوعلى الوالدین مساعدة الأبناء من الجنسین لممارس  

في التربیة واكتساب الصداقات - أعني الریاضة-ثم ما أن یلتحق الطفل في المدرسة حتى تتعز الحاجة إلى استغلالھا   
لصحیح، حیث أن التنافس یجعل ویجب مراعاة الابتعاد قدر الإمكان عن مبدأ التنافس في السن المبكرة تجنباً لعدم التركیز على تعلم الأداء ا

 الطفل یھتم بالفوز وینسى تقنیة الأداء
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 وفي الحقیقة یوجد في مدارسنا قصور فاحش في تحقیق فوائد الریاضة لعدة أسباب ھي
 

 النظرة الاجتماعية -
قدوة السلیمة فھو یحكم على لا یزال لدى المجتمع نظرة غیر إیجابیة عن الریاضة وھو معذور إلى حد ما لعدم توفر المناخ المناسب وال

الریاضة من خلال الریاضة التنافسیة، والصحف الریاضیة بما تحملھ من صراعات وعناوین مخلة مع الأخذ بالاعتبار أن ولي الأمر لم یكن 
 أساساً ممارساً للریاضة لیعرف إیجابیاتھا على ابنھ

في الفرق الریاضة سواء لفصلھ أو لمدرستھ بل أن الطین یزداد بلة عندما  كل ذلك یجعل الأب غیر مكترثاً بممارسة ابنھ للریاضة وانخراطھ
 یمنع الأب ابنھ من حضور تدریب أو مباراة لمنتخب المدرسة

 
 الإمكانات والمنشآت الرياضية بالمدارس

الطلاب وبناء المدارس بلا منشآت تفتقر مدارسنا إلى المنشآت الریاضیة الأمر الذي أدى إلى عدم تنوع الأنشطة التي تحقق وتلبي احتیاجات 
 ریاضیة أمر غیر محمود ویحسب على القائمین على وزارة التربیة والتعلیم

 الأدوات الرياضية
 عدم توفر الأدوات یحرم الطلاب في المدارس من ممارسة ریاضاتھم المحببة واضطرارھم لأداء ریاضات قد لا تتناسب مع قدراتھم

 
 الدعم المالي

رس أصلاً مبالغ مالیة كافیة لتلبیة احتیاجات النشاط بكافة أوجھھ داخل المدرسة الأمر الذي یستدعي عدم أو التقلیل من تنظیم لا تملك المدا
 البطولات الداخلیة لعدم القدرة على الصرف علیھا

 
 قناعة مديري المدارس بمادة التربية البدنية

الریاضة ودورھا في العملیة التربویة ویعزز ھذه النظرة سلبیة معلم التربیة ھناك قصور ونظرة غیر إیجابیة لدى مدیري المدارس حول 
 البدنیةبدنیة

 وتتضح ھذه النظرة من خلال
 - عدم الصرف على النشاط الریاضي

 - تكلیف معلم التربیة البدنیة بتدریس مادة الوطنیة
 - تكلیف معلم التربیة البدنیة ببعض مھام الوكیل

بدنیة بمتابعة أعمال الصیانة بالمدرسةتكلیف معلم التربیة ال  - 
 - تكلیف معلم التربیة البدنیة بمتابعة المقصف المدرسي

 - الاعتقاد بأن دور معلم التربیة البدنیة ینحصر في ضبط الطلاب
 - وضع حصة التربیة البدنیة في آخر الجدول الدراسي

 
 سلبية معلم التربية البدنية

ة صعبة فكثیر من مدیري المدارس یستبشرون خیراً عندما یكون لدیھم معلم تربیة أصبح معلم التربیة البدنیة عمل
 بدنیة منتظم في عملھ

نتمین وقد بلي المیدان التربوي بعدد غیر سھل من معلمي التربیة البدنیة الذین كانت لھم أدوار إیجابیة في تقدیم نظرة سلبیة عن المادة والم
 لھا

مستواه المتدني الثقافي والمعرفي العام والمتعلق بمادتھ، إضافة إلى كسلھ وإھمالھ وتجاھلھ للنشاط الداخلي وتتجلى سلبیة المعلم من خلال 
 والخارجي، وعدم القیام بإعطاء دروس نموذجیة

 
 الإشراف التربوي

التربیة البدنیة وانحصر دور  یفتقر المیدان التربوي لذلك المشرف المتمكن من مادتھ الذي یستطیع تقدیم خبرات وحلول واقتراحات لمعلم
 المشرف على نقل ما ھو موجود من معلم لآخر مع تجاھل مبدأ ملائمة التطبیق في المدرسة الأخرى من ناحیة الإمكانات وقدرات المعلم

لأساسناھیك عن الأدوار المطلوبة من المشرف التربوي من قبل إدارات التربیة والتعلیم أو الوزارة والتي أعاقتھ عن دوره ا  
 

 أجزاء حصة التربية البدنية
دقیقة وكأن الطالب قد أنھى حصتھ السابقة  ٤٥لم یتجرأ أحد على التغییر في التوزیع الذي أعتبره غیر سوي لأجزاء الدرس والذي یستغرق 

 في الملعب وسینتھي مرتدیاً ملابسھ بنفس الوقت ومستعداً لتلقي الحصة القادمة في الفصل
تحیل التطبیق وھو منھك للمعلم الذي لا یستطیع من خلالھ الإعداد للدرس القادم في تجھیز الأدوات والذھاب لإنزال التوزیع الحالي مس
 الطلاب من الفصل
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 البرامج والدورات التطويرية لمعلم التربية البدنية

نذ أن كانوا طلاباً حتى أن غالبیتھم لیس غالبیة معلمي التربیة البدنیة انقطعت صلتھم بالتحصیل العلمي لمدة تجاوزت عشرات السنین م
ة لدیھم دافعیة للتطویر ولا عجب في أن الدورات التي تلغى من برامج مراكز التدریب التابعة لوزارة التربیة والتعلیم ھي البرامج الموجھ

 !!!لمعلمي التربیة البدنیة، نتیجة عدم اكتمال نصاب التسجیل
 

ك ضعف كبیر في مستوى خریجي الجامعات الریاضیة لخلل إما في المنھج أو في دافعیة التعلم لدى كفاءة خریجي الجامعات الریاضیةھنا
 الطلاب

 
 المشكلات المتعلقة بتنفيذ المنهاج والمرتبطة بالمعلم

 . الإعداد المھنى للمعلم لا یتناسب مع متطلبات العمل فى بعض المؤسسات التعلیمیة 
معلم فى كلیات التربیة الریاضیة مع الواقع الفعلى بالتدریس فى المؤسسات التعلیمیةعدم تطابق الدراسة الأكادیمیة لل   . 

 . عدم المساواة بین معلم التربیة الریاضیة وباقى المعلمین فى المواد الدراسیة الأخرى فى الحقوق والواجبات 
 . یؤثر سوء الأحوال المالیة على عمل معلم التربیة الریاضیة 

لأسبوعى من الحصص أكثر من اللازمنصاب المعلم ا   . 
 . عدم وعى معلمى المواد الدراسیة الأخرى بأھمیة التربیة الریاضیة 

 . عدم إلمام المعلم بالبرامج المستخدمة فى التربیة الریاضیة 
 . ضعف قدرة المعلم على التجدید والابتكار فى المھنة 

فى مجال تدریس التربیة الریاضیةعدم إلمام المعلم بالأسالیب التكنولوجیة الحدیثة    . 
 . عدم تشجیع المعلم على حضور دورات تدریب وتحكیم فى مجال تخصصھ 

 .رفع حصص التربیة الریاضیة من الجدول الدراسى قرب نھایة العام الدراسى 
 .عدم اھتمام المسئولین فى المؤسسات التعلیمیة بمناھج التربیة الریاضیة 

ة المدرسیة ومعلمى التربیة الریاضیةعدم التعاون بین الإدار   . 
 . وضع حصص التربیة الریاضیة فى نھایة الیوم الدراسى 

النشاط الخارجى –النشاط الداخلى  –تدریب الفرق الریاضیة  –طابور الصباح  –النظام ( المسئولیات الإضافیة التى یكلف بھا المعلم    
 . عدم الالتزام بالزىالریاضى 

مكتب التربیة الریاضیة –الفناء ( الیوم الدارسىفى التدخین أثناء  )  ) . 
 .عدم التعاون بین معلمى التربیة الریاضیة فى المدارس المختلفة 

 
 أساليب مواجهة المشكلات المتعلقة بتنفيذ المنهاج والمرتبطة بالمعلم

لداخلىوالخارجى والإشراف على طابور الصباح العمل على زیادة الحوافز المادیة لمعلم التربیة الریاضیة من خلال جعل النشاط ا 
 . ساعات إضافیة تحتسب لھ

 . عمل دورات مستمرة لرفع المستوى الفنىوالعلمىلمعلمى التربیة الریاضیة لمسایرة الاتجاھات الحدیثة فى المجال 
والاعتراف بالدور التربوى الذى یقوم یجب إعطاء معلم التربیة الریاضیة المكانة الاجتماعیة اللائقة بمھنتھ وقیمتھا فى المجتمع  

 . بھ
 . إتاحة الفرصة لمعلم التربیة الریاضیة للمشاركة الإیجابیة فى الشئون المدرسیة 

إعادة النظر فى محتوى مقررات المناھج وطرق التدریس بكلیات التربیة الریاضیة من خلال رفع مستوى الإعداد المھنى لمعلم 
 التربیة الریاضیة قبل التخرج

 
 نشاط الثقافة الرياضية

 
 ویُعد ھذا اللون من الأنشطة الرئیسة المصاحبة لتنفیذ أوجُھ النشاط الریاضي ویتضمَّن الآتي

المشاركة في الإذاعة المدرسية) أ   
شاط الریاضي یقوم مُعلِّم التربیة البدنیة باستثمار الإذاعة المدرسیة عن طریق اللجان الخاصة بالأنشطة الریاضیة لإبراز أوجُھ الن

 :وتوجیھھا لخدمة الأغراض التربویة الآتیة
 .توضیح المعارف والقوانین والمعلومات الریاضیة الھامة للطُلاَّب 

 .الإعلان عن المسابقات والمنافسات المتنوِّعة التي تقوم بھا المدرسة أو الإدارة التعلیمیة 
م وتثقیفھم ریاضیاًتوصیل الخبر الریاضي الھادف والمفید للطُلاَّب لتوعیتھ  . 
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 .تكریم الطُلاَّب الفائزین في الأنشطة الریاضیة وإبراز دورھم في إنجاح ھذه الأنشطة 
 .تحفیز الطُلاَّب غیر المشاركین باستثارة دوافعھم لمزاولة الأنشطة الریاضیة 

الصحافة الرياضية المدرسية) ب   
رسیة غیر أنھا تتعامل مع الحدث الریاضي بشكل مُفصَّل ومكتوبوتحقِّق ماتحقِّقھ المشاركة في الإذاعة الریاضیة المد  . 

البحوث الرياضية) ج   
 

 وھذا الجانب مُھم جداً في صقل العُقول وتنمیة المدارك للمُعلِّمین والطُلاَّب على حدٍ سواء وتُمثِّـل ھذه البحوث مایلي
 . بحوث قصیرة حول التدریب ووسائلھ واستعمالاتھ 

ن بعض الألعاب ومتطلباتھابحوث ریاضیة ع   . 
 . بحوث عن المسابقات الریاضیة وكیفیة تنفیذھا 

 . اختیار ماتراه إدارة المدرسة من البحوث التي تخدم مثل ھذه الجوانب 
اضیة ویستحسن أن تُقدَّم جوائز تشجیعیة للمُعلِّمین والطُلاَّب المبرِّزین في مثل ھذه المجالات بما یدعم ویطوِّر النشاطات الری

 . ویُحقِّق أھدافھا وغایاتھا التربویة المأمولة
 

 مقترحات لحل العوائق أمام تحقيق الفائدة من مادة التربية البدنية
 

ن بدایة یجب إطلاع المعلم على الإجراءات واللوائح التي تنظم عملھ وما لھ وما علیھ داخل المدرسة وخارجھا وضوابط اتصالھ بغیره بدءاً م
والمشرف التربوي وإدارة التربیة والتعلیم والوزارة إدارة المدرسة  

 النظرة الاجتماعية
النظرة الاجتماعیة عامل مھم في تحفیز العاملین في المجال الریاضي ولا یزال لدى المجتمع نظرة سلبیة حول الریاضة والعاملین بھا لذا 

 فإنھ یجب السعي لتغییر ھذه النظرة من خلال
یة إصدار نشرات ومطویات تثقیفیة تبین أھمیة الریاضة في الحفاظ على الصحة العامة ودورھا في فتح فرص قضاء على معلم التربیة البدن

 الفراغ، وما إلى ذلك
 

 المنشآت الرياضية بالمدارس
ایتھم فإن على تعتبر المنشآت الریاضیة عامل مھم في تفعیل النشاط الریاضي داخل المدرسة، ولما للریاضة من دور في حمایة الشباب ورع

 وزارة التربیة والتعلیم المبادرة بإنشاء مرافق ومنشآت ریاضیة في كافة المدارس إضافة على الأخذ بعین الاعتبار زیادة مساحات المدارس
 الجدیدة تمكن من تخصیص ملاعب وصالات أكثر

 
 الأدوات الرياضية

میزانیات لھذا الغرض على وزارة التربیة والتعلیم توفیر عدد كاف من الأدوات وتخصیص  
 على معلمي التربیة البدنیة إعطاء أھمیة للأدوات البدیلة وتوفیر النقص في الأدوات من خلالھا

 الدعم المالي
 تتطلب الأنشطة الریاضیة توفر میزانیة كافیة للصرف منھا على الجوائز والنثریات وشراء الاحتیاجات اللازمة أثناء المشاركات وعلیھ یجب

 التالي
خصیص میزانیة للنشاط الریاضي حصریاً وأن لا تترك الحریة لمدیري المدارس لتحدید مجال صرفھات  

 على معلمي التربیة البدنیة السعي لتوفیر جھات راعیة للأنشطة الریاضیة بالمدرسة
 

 قناعة إدارة المدرسة بمادة التربية البدنية
سة ونشاطھ وعلى معلم التربیة البدنیة ما یليتظھر ھنا أھمیة شخصیة معلم التربیة البدنیة في المدر  

 
 

 -السعي لتغییر نظرة إدارة المدرسة من خلال إخلاصھ في عملھ والتنویع في النشاط الریاضي المقدم
 -الظھور بمستوى مقنع في سلوكھ ومظھره

 -الاھتمام بحصة التربیة البدنیة وإعطاءھا أولویة في عملھ
لداخلي والخارجيالاھتمام والمشاركة بالنشاطین ا - 

 -عدم السماح بالتقلیل من أھمیة المادة
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 سلبية معلم التربية البدنية
 نشاط المعلم وحیویتھ عامل مھم في المدرسة لذا فإنھ على معلم التربیة البدنیة ما یلي

 العمل الجاد والإخلاص
 -المشاركة في الدورات والبرامج لتطویر قدراتھ

ومظھرهالظھور بمستوى مقنع في سلوكھ  - 
 -الاھتمام بحصة التربیة البدنیة وإعطاءھا أولویة في عملھ

 -الاھتمام والمشاركة بالنشاطین الداخلي والخارجي
 -إشراك الطلاب في اللجان العاملة

 -تنویع النشاط الریاضي تحقیقاً لمبدأ تلبیة میول ورغبات الطلاب
 

 الإشراف التربوي
یة التربویة ولذا فإنھ یجب التاليالإشراف التربوي لھ دور حیوي في العمل  

 على وزارة التربیة والتعلیم
 -إعداد آلیة واضحة ودقیقة لاختیار المشرفین التربویین

 -تقییم مستمر لعمل المشرف التربوي
 -البدء بغربلة شاملة والوقوف على المشرفین غیر المؤھلین وإعادتھم إلى العمل كمدرسین

ركیز على عملھم الحقیقي وإبعادھم عن ما یشغلھم من نماذج إحصاء ومتابعة صیانة وتأثیث المدارس مساعدة المشرفین التربویین للت-
 -وغیر ذلك

 
 على المشرف التربوي ما يلي

 التعامل الودي وفتح حوار ھادف مع معلم التربیة البدنیة
 التركیز على النواحي الإیجابیة لدى المعلم

ف القدرات لدى المعلمینالأخذ بالاعتبار الفروق الفردیة واختلا  
 مساعدة المعلمین على تطویر قدراتھم من خلال الترشیح للدورات والبرامج

 تزوید المعلمین بالخبرات والحلول المناسبة
 

 أجزاء الحصة
علمي التوزیع الحالي لأجزاء الدرس غیر ممكن التطبیق لذا یجب على المختصین وضع دراسة جدیدة لأجزاء الدرس بمشاركة عدد من م

المادة المتمیزین الذین أمضوا سنوات من الخبرة على أن تشمل الدراسة إعادة تسمیة أجزاء الدرس وتقلیصھا أو دمج بعضھا إضافة إلى 
 الوقت المخصص لكل جزء مع الأخذ بالاعتبار أن تحتفظ المادة بقدر من المتعة والترفیھ وتحقیق رغبات الطلاب

 
 الدورات والبرامج

ي في تطویر معلمي التربیة البدنیة وعلى وزارة التربیة والتعلیمجزء مھم وحیو  
 -التركیز على الدورات الموجھة لمعلمي التربیة البدنیة

 الأخذ بالاعتبار مشاركة المعلم بھذه الدورات أثناء تقییم المعلم وفي طلبات النقل الداخلي والخارجي ویفضل نقل المعلم من مدرستھ إلى-
یكن قد شارك في عدد من الدورات مدرسة أخرى إن لم - 

 -أن لا تكون المشاركة بالدورات مبنیة على موافقة مدیري المدارس
 

 ضعف خريجي الجامعات
ھناك ضعف في مستوى التحصیل العلمي وجدیة بعض من خریجي الجامعات وقد یكون ھذا ناتج عن خلل في المنھج المقدم أو في دافعیة 

 الطالب للتعلم
والمسئولین التالي وعلى المشرفین  

 -إجراء دورات مكثفة للمعلمین الجدد
 -التشجیع على الزیارات المتبادلة بین المعلمین خاصة زیارة المعلمین القدامى المتمیزین

 - تكلیف المعلمین القدامى المتمیزین بزیارات دوریة للمعلمین الجدد لأجل توجیھھم ومساعدتھم
 

:ية ملخص المشكلات  من وجه نظري الشخص  

 
٠قلة الكادر المتخصص في التربیة الریاضیة في المدارس المتوسطة والاعدادیة  - 
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٠تركیز البرامج المركزیة على الجوانب البدنیة والمھاریة فقط  - 
 - قلة الاھتمام والدور الذي یلعبھ درس التربیة الریاضیة بالمقارنة مع الدروس الاخرى 

٠الوزاریة بالنسبة للدروس الداخلة بالامتحانات   - 
٠خلو البرامج المركزیة من الصیغ التي تنمي الجوانب العقلیة والفكریة والاستیعابیة في درس التربیة الریاضیة -  

٠عدم اعتبار درس التربیة الریاضیة ثانویا ومعد لتغیر جو الدروس الاخرى باللعب والترویح  - 
٠من باقي الدروس اھمیة في مستقبل الطلبة  الاعتقاد الخاطئ بان مستوى درس التربیة الریاضیة اقل -  

٠عدم اعتبار الدرس النظري مؤثرا سلبیا على باقي الدروس عند وجوده  - 
٠قلة الحصص الاسبوعیة في الجدول المخصص لدرس التربیة الریاضیة من حیث العدد والوقت  - 

٠وجود اعتقاد خاطئ داخل المدرسة بعدم اھمیة درس التربیة الریاضیة -  
٠عدم الموافقة على اعتبار الدرس العملي ھو المعوض عن الدرس النظري  - 

في ھذا الاطار لأھمیتھااعتبار نقص الوسائل المساعدة احد العوامل التي تعیق وجود الدرس النظري الناجح نظرا  -  
اضیة بشقیھ العملي والنظري على حد سواء عدم وجود الكتاب المنھجي احدى العقبات الرئیسیة في التقلیل من اھمیة درس التر بیة الری -  
٠قلة الدراسات في اھمیة الجانب النظري تعتبر احدى السلبیات في طریق بیان اھمیة علوم التربیة الریاضیة في الاطار المدرسي   -  

:من وجةنظرى الشخصية  التوصيات  
٠الجانب العملي  یجب اعطاء اھمیة للجانب النظري لدرس التربیة الریاضیة جنبا الى جنب مع  - 

٠زیادة عدد الكادر التدریسي في المدارس وزیادة عدد الحصص الدراسیة الاسبوعیة في الجدول  - 
وضع برامج درس التربیة الریاضیة المركزي بما یتلائم واھداف التربیة الریاضیة الحدیثة وعدم اعتمادھا فقط على الجانب البدني -

٠والمھاري   
٠داخل المدرسة باھمیة درس التربیة الریاضیة النظري والعملي زیادة الثقافة العامة  - 

٠توفیر المستلزمات ووسائل الایضاح والاجھزة والمختبرات الخاصة بالتربیة الریاضیة في المدارس المتوسطة والاعدادیة -  
٠لصفوف الدراسیة في كل مرحلة ضرورة ایجاد كتاب منھجي لدرس التربیة الریاضیة في المدارس المتوسطة والا عدیة وباختلاف ا-  
٠اجراء دراسات وبحوث مشابھة تبین اھمیة علوم التربیة الریاضیة على مستوى الطلبة العلمي اذ ما اخذت ھذه العلوم بعین الاعتبار  -  
٠یة ابراز اھمیة التربیة الریاضیة في الحیاة المستقبلیة للطلبة من الناحیة العلمیة والصحیة والاجتماعیة والنفس -  
 

 فوائد الرياضة المدرسية فوائد الرياضة المدرسية فوائد الرياضة المدرسية فوائد الرياضة المدرسية

 أھمیة ممارسة الریاضة في مرحلة الطفولة
حیث أن الجسم في نمو مستمر، فھو یحتاج إلى لممارسة التمارین الریاضیة أھمیة خاصة في سن الطفولة والشباب 

العضلات والعظام والقلب والرئتین وكل الإعضاء الحیویة الأخرى تنمو بشكل طبیعي وسلیم،  الریاضة للتأكد من أن
 بالإضافة إلى بناء الشخصیة السلیمة، فقد أشارت العدید من الدراسات إلى أن الألعاب الحركیة المنظمة تعزز نمو 

ید من الثقة بالنفس وتقدیر الذات والشعور الأطفال والشباب من الناحیة البدنیة والذھنیة والنفسیة بصورة صحیة، وتز
 بالإنجاز

 
 فوائد ممارسة التمارین الریاضیة في مرحلة الطفولة 

إن مزاولة النشاط  واجتماعیة وروحیة ھامة منھاإن المواظبة على النشاط البدني یحقق للطفل فوائد بدنیة ونفسیة 
 البدني یمكن أن تساعد الأطفال والشباب على

ق، وسلامة بناء العظام والعضلات والمفاصلتحقیق التناس  . 
یھیئ اللعب الجماعي والألعاب الریاضیة، وغیرھا من الأنشطة  السیطرة على وزن الجسم والتخلُّص من الوزن الزائد

 البدنیة، للأطفال الفرصة للتعبیر عن الذات، وبناء الثقة بالنفس، والإحساس بالإنجاز، والتفاعل مع المجتمع والاندماج
ان ممارسة الانشطة الحركیة تزید من قدرة الطالب على التعلم وذلك  فیھرفع كفاءة وظیفة القلب والرئتین  

من خلال تأثیراتھ على القدرات العقلیة، فقد أشارت الدراسات إلى أن الطلاب الذین یشاركون في المسابقات الریاضیة 
كالتدخین أو تعاطي المخدرات وأكثر فرصة للإستمرار  بین المدارس أقل عرضة لممارسة بعض العادات غیر الصحیة

الریاضة المدرسیة كان ولازال لھا  والتفوق الدراسي وبلوغ أعلى المستویات الأكادیمیة استكمال الدراسة(في الدراسة 
 دور كبیر في نفوس الاطفال خاصة 

 
لكن یبدو أن ھناك أسباب أرغمت الریاضة في  و:)) ففي مدارسنا العربیة كانت لافتة الریاضة للجمیع تلوح ھنا و ھناك 

بعض المدارس على الإنقراض و منھا عدم إعطاء الریاضة الحق الكافي و اعتبار الحصة الریاضیة حصة فراغ ، 
للضحك و اللھو فقط دون اللجوء لعمل التمرینات الریاضیة و و كذلك ھناك الكثیر من معلمي و معلمات التربیة الریاضیة 
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لواجبھم تجاه الأطفال و صحتھم عمل أي تمرینات ریاضیة تساعد في تنشیط الدورة الدمویة لا یأبھون وبرأیي أن  ..
 الدراسة بعد حصة الریاضة أسھل منھا دون 

 
 

 الرياضة المدرسية تكتشف أبطال الغد 
 

ت الریاضة المتنوعةیقدم مدرس التربیة الریاضیة كافة خبراتھ وقدراتھ من أجل أن یظھر أبطال الغد في شتى مجالا  . 
  . ویحفز طلابھ من أجل مواصلة مشوارھم الریاضي ویدعمھم بأفكار تحفزھم من أجل الاستمرار

  . ویخطط لھم من أجل أن یبدعوا في مھاراتھم الریاضیة
اس من أجل أن ویقدم لھم كل ما یناسبھم من أجل أن یثري میدان الریاضة بأبطال الغد تكون فاعلة ومتفاعلة ولدیھا رغبة وحم

 .تكون أبطال حقاً
 

 تحفيز وتشجيع الطالب 
 

 . یقدم مدرس التربیة الریاضیة بالمدرسة عدد كبیر من الطلاب المشاركین بالانشطة الریاضیة المتنوعة
 . ویسعى دائما إلى تمیز ھؤلاء الطلاب في مشاركاتھم المتنوعة

فوالمشاركة ویحرزون الھد الأداءوعندما یجید الطلاب في   . 
 . یسعى لأن یقدم لھم المكافئات التحفیزیة والتشجیعیة من أجل أن یجعل الطالب دائما في ذكراه ھذا التحفیز والتشجیع

 وتبقى الریاضة المدرسیة لھ عنوان وھدف
 

 

 

الاختبارات البدنية للمراحل المختلفة 

  مقدمة

لریاضیة ، وإن الاختبارات تستخدم عامة في ابحوث التربیة  تستخدم الاختبارات بكثرة في البحوث التربویة والنفسیة وكذلك في

التربیة الریاضیة بقصد دراسة الحالة العامة للفرد الریاضي أو العادي ، وكذلك لقیاس قدراتھ البدنیة وإمكانیاتھ الحركیة ، وما 
قیاس النواحي النفسیة و الاجتماعیة یطرأ علیھا من تغییر نتیجة لتعرضھا لعوامل أو مؤثرات تؤثر فیھا ، كما تستخدم أیضاً ل

وبذلك . والإمكانیات الوظیفیة للأجھزة الداخلیة للجسم ، مشتركة في ذلك مع علم النفس وعلم الاجتماع وعلم وظائف الأعضاء 

   . أصبحت التربیة الریاضیة تعتمد على الاختبارات المختلفة في كافة مجالاتھا

 :الاختبارات 

فقط بل یتعدى  التربیة الریاضیة ، و لا یتوقف استخدامھا في مجال  التربیة الریاضیةاة ھامة  من أدوات تعد الاختبارات أد     
  .الخ......في استخدامھا في كثیر من مجالات الحیاة الأخرى كالمجال الطبي والصناعي والزراعي والتجاري 

الخ وتوضع ......و المھاریة والعقلیة والاجتماعیة وتستھدف الاختبارات بصورة كبیرة قیاس العدید من القدرات البدنیة 
الاختبارات الخاصیة لكل مكون من مكونات ھذه القدرات ،ویعد الاختبار طریقة من طرائق القیاس التقویمیة والتي تعتمد على 

  . التجریب
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   تعريفالاختبار
 .عدة حالات اوتجریبي لتقویم حالة  اومنھجوسیلة  -

  .معین من المقاییس المدرجة اطارتقویم سلوك فردي وفق  او اكثر اوة بین شخصین طریقة منظمة للمقارن -

  .اوقابلیاتھاستعداداتھ  اوقدراتھ  اوالتمرینات تعطى للفرد بھدف التعرف على معارفھ  او اوالمشكلات الاسئلةمجموعة من  -

ت صفات محددة ومقدمة للفرد بطریقة تمكن ملاحظة استجابات الفرد في موقف یتضمن منبھات منظمة تنظیما مقصودا وذا -
  . تسجیلا دقیقا الاجاباتالمربي الریاضي من تسجیل وقیاس ھذه 

   .قیاس غیر مباشر یعتمد على التجریب للحصول على المعاییر -

  .إن الاختبار عبارة عن قیاس نوعي وخاص تقع مسؤولیتھ على الشخص المقاس ) Roth Ibrnat(ویرى روث أبرناتي 

  ).أیة طریقة نظامیة للمقارنة بین سلوك فردین أو أكثر(بأنھ ) Gronbach(فھ كرونباك ویعر

 ).٦ص ، ٢٠٠٤، علي سلوم( )(Measurement: القياس 

تقدیر الأشیاء والمستویات تقدیرا كمیا وفق إطار معین من المقاییس (یفھم القیاس إحصائیا بأنھ  : مفهوم القياس

  ). كل ما یوجد بمقدار وكل ما یوجد بمقدار یمكن قیاسھ(كرة ثورندایك ،وذلك اعتمادا على ف)المدرجة

إذ یرى . ویتضمن مفھوم القیاس في العلوم التربویة والنفسیة دلالة تختلف بعض الشيء عن دلالتھا في مجالات العلوم الطبیعة

ان  (Stevens)قام، بینما یرى ستیفنز إن القیاس عملیة وصف المعطیات النفسیة والتربویة بواسطة الأر (Guilford)جیلفورد 

  ).١٩: ٢٠٠٢دعنا، (القیاس ھو إعطاء الأرقام للأشیاء والأحداث على وفق قواعد معینة 

  :ويتأثر القياس ببعض العوامل وهي

  .الشيء المراد قیاسھ أو السمة المراد قیاسھا .١

 .أھداف القیاس  .٢

 .نوع القیاس ،وحدة القیاس المستخدمة .٣

 .الشخص الذي یقوم بالقیاس وجمع الملاحظات طرق القیاس وتدریب .٤

 . وعلاقتھ بنوع الظاھرة المقاسة  أخرىعوامل أخرى متعلقة بطبیعة الظاھرة المقاسة من جھة وطبیعة المقیاس من جھة  .٥

 ).٦ ،ص٢٠٠٤،علي سلوم ( : أنواع القياس

  : ينقسم القياس إلى نوعين 
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تي تحدد فیھا الكمیة المقاسة بمقارنتھا مباشرة بوحدة القیاس كقیاس ویقصد بھا تلك القیاسات ال : القياس المباشر - ١

عن طریق  يالمائ) الاسبیرومیتر(وقیاس السعة الحیویة باستخدام جھاز ) سم أو البوصة(طول اللاعب مثلا باستخدام وحدات 

  .القراءات المسجلة على الاسطوانات الداخلیة للجھاز

  

عند قیاس تحصیل اللاعبین في خبرة معینة أو عند قیاس ذكاء اللاعبین وتصرفھم  كما یحدث:  القياس غير المباشر - ٢

  .الخططي وذلك عن طریق الاستجابة لمواقف تتطلب نوعا من السلوك الذكي

 : الفرق بين الاختبار و القياس

 . الاختبار یتطلب من الفرد الذي یختبره التفاعل الذي یتمثل في الأداء والاستجابة -

  . لا یتطلب من الفرد أي استجابة أو تفاعل مثل بعض المقاییس الأنثروبومتریة القیاس -

  . الاختبار وسیلة ھامة من وسائل القیاس -

 . الاختبار یعتبر صورة محددة من صور القیاس -

 . القیاس یشتمل على جمیع الوسائل التي یمكن أن تستخدم في جمع البیانات -

س نتائج الاختبارات والمقاییس ، لذلك تتوقف دقة وسلامة عملیة التقویم على دقة الاختبارات وعموماً یتم التقویم على أسا
فإذا كانت الاختبارات والمقاییس المستخدمة غیر دقیقة أو غیر ثابتة أو غیر صادقة فإن استخدام عملیة التقویم . المستخدمة 

  سوف تكون مضللة

  )١٢١-١٢٠، ص ١٩٨١،  نزار ومحمود(ضیة الإغراض العامة من إعطاء الاختبارات الریا

تستخدم الاختبارات الریاضیة لتصنیف الطلبة حسب قابلیتھم الریاضیة ووضعھم في مجموعات على ھذا : التصنيف - ١

  .الأساس 

 .أن تشخیص نقاط الضعف ھو ضرورة من ضروریات إعداد البرنامج الریاضي الصحیح :التشخيص- ٢

 .تحقق لفاعلیة التعلم أي تحسن في مستوى الفرد أو تغییر في سلوكھ فإنھا عملیة لم تحقق أھدافھا  أذا لم:تقییم عملیة التعلیم-٣

 تستخدم  القیاسات و الاختبارات الریاضیة لغرض التنبؤ عن مستوى الفرد في المستقبل : التنبؤ- ٤

 مدرسة  ة ،ولكن ھناك ضرورة لمقارنة یمكن الاستفادة من النقاط أعلاه في عملیة التقییم داخل المدرس:تقييم البرامج- ٥

أو ناد أو مركز شباب مع المستوى العام في البلد أو الدولة وفي ھذه الحالة یجب أن یكون لدینا جداول قطریة أو عربیة  معینة 
 لھذا الغرض            
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 .  ت یمكن أن تعتبر الاختبارات الریاضیة حافزا لتقدم الریاضي وفي كافة المستویا:التحفيز-٦

  

 .)٤٢، ص٢٠٠١،محمد صبحي حسانين: (أنواع الاختبارات

  :إلى ) Cronbach(ھناك تقسیمات متعددة للاختبارات ،وھي مختلفة طبقا للشكل أو الغرض أو المحتوى یقسمھا كرونباخ 

  .ما إلى أقصى قدرتھ وھي الاختبارات التي تستخدم لتحدید أي حد یستطیع المختبر إن یقوم بأداء:اختبارات الأداء الأقصى  -١

وھي اختبارات تقیس ما یتحملھ إن یفعل المختبر في موقف معین أو نوع معین من : اختبارات تحديد الأداء المميز -٢

 .المواقف

 :وكما یمكن تقسیم الاختبارات إلى

دار إحكام وھي التي تعتمد على المعاییر والمستویات والمحكات بحیث یمكن عن طریقھا إص: اختبارات موضوعية- ١

  .موضوعیة على الإفراد أو الإحداث أو الموضوعات

 وھي اختبارات تعتمد على التقدیر الذاتي أو الاعتیادي في تقویم الأداء : اختبارات اعتيادية- ٢

 :والبعض يقسم الاختبارات إلى

  .اختبارات الأداء  .١

  .اختبارات الورقة والتعلم .٢

الاختبارات والقیاس احد وسائل )٣٥،ص ١٩٨٩ ، قیس ناجي وبسطویسي(:  أهمية الاختبارات والمقاييس بصورة عامة

التقویم والتشخیص والتوجیھ وتعتبر احد معالم العمل العلمي الجید المبني على أسس سلیمة فھي وسیلة التقویم في البرامج 
   .والمناھج والخطط المختلفة لجمیع المستویات والمراحل السنیة

  :ة الاختبارات والمقاييس في التربية البدنية فيأهمي: حيث حدد العالم مكلوي

  .تحقیق زیادة الإدراك والمعرفة  .١

 .الحماس والتشویق .٢

 .التقدم .٣

يعد مؤشرا للتعرف على التقدم  )للطلبة(ويؤكد العالمان باور ومجي بان استخدام الاختبارات في التربية البدنية 

  :والانجاز في إطار خمسة مجالات هامة هي
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   .وضع الدرجات .١

 .التقییم .٢

 .التوجیھ .٣

 .الدافعیة .٤

 .البحث .٥

 كما حددا دورها في مجال البرامج بكونها تساهم في تقويم واختبار 

  .البرنامج .١

 .الطرائق .٢

 .المدارس .٣

 )١٥٣- ١٣٧: ٢٠٠١ ،محمد صبحي ( :الشروط العلمية للاختبارات والمقاييس  ٧- ١-٢

كاختبار فالأمر یتطلب شروطا ومواصفات محددة ینبغي لیس من الصحیح اعتبار بان أي موقف أو سؤال أو تمرین یصلح " 

توافرھا حتى یحق لنا القول إن ھذا اختبار أو قیاس فمثلا على مستوى اختبار الأداء في التربیة البدنیة والریاضیة لایصح القول 
  " . إن أي تمرین یصلح كاختبار بینما العكس صحیح تماما 

  .قنین ھنا یعني شروطا ومواصفات معینةفالاختبار عبارة  عن تمرین مقنن والت 

  :فالشروط العلمیة للاختبارات الجیدة ھي 

  )Validity(:الصدق  -١

إن ) Taylr(یعتبر الصدق أھم شروط الاختبار الجید ،فالاختبار الصادق ھو الذي ینجح في قیاس ما وضع من اجلھ ویشیر تیلر  

المدى (إلى إن الصدق یعني  یعني)Mc cee(ومك جي)Baro(بارو  الصدق یعتبراھم اعتبار یجب توافره في الاختبار ویشیر

الذي یؤدى فیھ الاختبار الغرض الذي وضع من اجلھ ،حیث یختلف الصدق وفقا للإغراض التي یراد قیاسھا،والاختبار الذي 
  .یجري لإثباتھا

  :ماوتشیر رمزیة الغریب إلى إن صدق الاختبار في قیاس ما وضع من اجلھ یكون لناحیتین ھ

  .قیاس السمة المراد دراستھا أو الوظیفة التي یقیسھا .١

 .طبیعة العینة أو المجتمع المراد دراسة السمة كعینة ممیزة لإفراده .٢

 :أنواع الصدق

  الصدق الظاھري  .١

 الصدق المنطقي .٢

 الصدق التنبؤي .٣
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 الصدق التلازمي .٤

 الصدق التجریبي .٥

 الصدق ألعاملي .٦

 الصدق الذاتي .٧

 الصدق المفھوم .٨

 یق الاتساق داخل وحدة الاختیارالصدق عن طر .٩

  ) Reliabilihy(   :الثبات - ٢

ویشیر رایستون . ویعني أن یكون الاختبار على درجة عالیة من الدقة و الإتقان و الاتساق والموضوعیة  فیما وضع لقیاسھ

(Wrightstone)  وجاستمان(Gustman) وروبینز(Robbinse) ختبار نفس النتائج الى أن ثبات الاختبار یعني أن یعطي الا

  . إذا ماعید على نفس الأفراد في نفس الظروف

  :أنھا) Vandalin(فیشیر فان دالین:أنواع الثبات 

  .الثبات بطریقة أعادة الاختبار یعني الاختبار بنفس المفحوصین مرتین ثم یحسب معامل الارتباط بین التطبیقین .١

ئتین ویطبقان على المفحوصین،ثم یحسب معامل الارتباط بین نتائج بعد صورتین متكاف:الثبات بطریقة الصور المتكافئة  .٢
 .الصورتین

یطبق الاختبار مرة واحدة فقط ولكن تقسم بنوده عشوائیا إلى نصفین ویحسب الارتباط بین :الثبات بطریقة التجزئة النصفیة .٣

 .درجات النصفین

  )Objectivity(الموضوعية -٢

القائم بالتحكیم ویشیر فان دالین إلى إن  نمھما كاان الاختبار یعطي نفس النتائج  أو تعني عدم تأثر الاختبار بتغیر المحكمین
الاختبار یعتبر موضوعیا إذا كان یعطي نفس الدرجة بغض النظر عنھا وھذا یعني استبعاد الحكم الذاتي للمحكم أي إن كلما زادت 

رجة الاتساق بین درجات إفراد مختلفین لنفس الاختبار د(الذاتیة قلت الموضوعیة ویعرف بارو ومك جي الموضوعیة بكونھا 
  .ویعبر عنھ بمعامل الارتباط

  :ویشیر الخبراء إلى إن الموضوعیة تتضمن اتجاھین أساسیین ھما 

ثبات المصحح أو الحكم وھو ثبات یعبر عن تباین الخطأ الذي یمكن إرجاعھ إلى الفروق الفردیة بین المصححین الممتحنین  .١

ویتم الحصول على ھذا النوع من الثبات عن طریق معامل الارتباط بین محكمین .ولنفس الاختبار وبنفس الوقت أو المحكمین
  .أو أكثر یقومون بالتحكیم لنفس الإفراد ولنفس الوقت

ثبات المفحوص نفسھ وھذا یمكن الحصول علیة بالمعامل الثبات عن طریق إعادة الاختبار مع ثبات المصححین في مرتي  .٢

 . بیقالتط

  الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند إجراء الاختبار
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وبینّا بأنھا وسائل تقویمیة . فیما جاء آنفاً، أشرنا إلى أھمیة وواجبات الاختبارات والمقاییس في المجالات الریاضیة المختلفة
ار جیداً ومناسباً للصفة المقاسة، ولكن قد یكون الاختب). البدنیة، والمھاریة، والنفسیة، والاجتماعیة(لمستویات المختبرین 

ومع ھذا لا یمكننا أن نحصل على نتائج جیدة . وكذلك یكون القائمین على أداء وتنفیذ الاختبارات على درجة من العلم والمعرفة
  :وموثوقة، ولا یبقى أمامنا إلاّ أن نعزیھا إلى اعتبارات خاصة، منھا

  والمناخية والنفسيةاعتبارات الظروف المكانية والزمانية : الأول

على واضع الاختبار أن یلاحظ بدقة تدوین كل ما یمكن تدوینھ بشأن الظروف المحیطة بھ، كمكان وزمان إجراء الاختبارات، 
فضلاً عن تدوین الظروف المناخیة التي یقع الاختبار تحت تأثیرھا، وما قد یتأثر بھ المختبرین من ظروف نفسیة، وخاصة ما 

  :یتعلق منھا بـ

 .ثبات تلكم الظروف عند إعادة الاختبار على المجموعة نفسھا أو المجامیع المتشابھة .١
 .تثبیت وقت قیاس المھارات الحركیة طبقاً للمواسم التدریبیة .٢
 .مراعاة اختلاف درجات الحرارة من حیث تأثیرھا في نتائج الاختبارات .٣

  اعتبارات المستوى والجنس والعمر: الثاني

والعمر والجنس تُعد من الاعتبارات التربویة الإیجابیة الھامة التي لا تؤثر فقط في ) الخ... بدني، مھاري(ى إن اعتبارات المستو

نتائج الاختبار أو القیاس تأثیراً مباشراً، بل تؤثر في نفسیة المشاركین واتجاھاتھم وسلوكھم نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة 
  :راعى الأمور الآتیةوبخاصة في المیدان المدرسي، إذ یجب أن ت

عند وضع وتنفیذ الاختبارات على عینة ما، لا بُد أن تكون ھذه العینة متجانسة في العمر والمستویات البدنیة  .١
 .والمھاریة

أن تكون الاختبارات المنفّذة مقننة ومناسبة للأعمار وللمستویات ولكلا الجنسین، مع ملاحظة وضع المعاییر الخاصة  .٢
 ).ختبارات التي تتناسب وقدرات المختبرین من حیث العمر والمستوى والجنسأي مراعاة الا(بھا 

لا بأس من استعمال عملیة التصنیف بحسب المستوى أو العمر أو الجنس عند إجراء الاختبارات على مجامیع كبیرة  .٣
 .فةمن المختبرین أو بحسب المجامیع التخصصیة في العدید من الألعاب وفي الأنشطة الریاضیة المختل

  اعتبارات الاقتصاد عند وضع الاختبار: الثالث

عند التركیز على عملیة الاقتصاد خلال وضع أو إجراء الاختبارات، یجب ألاّ یؤثر في مستوى تلك الاختبارات أو نتائجھا، فعملیة 
المفھوم یجب مراعاة العوامل  وانطلاقاً من ھذا. التأثیر ھذه ستؤدي إلى إخفاقنا في تحقیق الھدف من الاختبار أو القیاس الواحد

  :الاقتصادیة التالیة عند وضع وتنفیذ الاختبار

 .مراعاة الاقتصاد في الجھد بالنسبة لواضع الاختبار أو الملاكات المساعدة في عملیات تنفیذ الاختبار .١
 .مراعاة الاقتصاد في زمن إجراء الاختبار قدر المستطاع .٢
 .دیة ما أمكن ذلكمراعاة الاقتصاد في كلفة الاختبار الما .٣
  اعتبارات التشويق والإثارة عند أداء الاختبار أو القياس: الرابع

یلعب عنصرا التشویق والإثارة دورین إیجابیین في نتائج الاختبارات أو القیاس، لذلك على واضع الاختبار الابتعاد عن 
إجراء الاختبار یجب أن یعد لھ المكان المناسب الذي  الاختبارات المملّة التي تعمل على تسجیل نتائج غیر إیجابیة، فمثلاً عند
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یدعو إلى الراحة والقناعة بأھمیتھ، فضلاً عن توافر عنصر التشویق الذي یضع على عاتق واضع الاختبار مسؤولیة كبیرة عند 
صر الإثارة فیلعب دوراً لا أما عن. إجرائھ، ولھذا نجد أن عملیة التشویق تشیر إلى التعاون التام بین المختبرین وواضع الاختبار

یقل إیجابیة عن عنصر التشویق، وبذلك لا یقع المختبرون تحت تأثیر مثیرات خاصة قد تؤثر في نتائج اختباراتھم إیجاباً أو 
  .علیھ ینصح عند إجراء الاختبارات إبعاد المختبرین عن أي ظروف خارجیة ضماناً لصدق نتائجھا. سلباً

  داء الاختباراعتبارات سهولة أ: الخامس

من الأمور التي لا اعتراض علیھا، ھو توافر عنصر السھولة في أداء كل من الاختبارات النظریة والعملیة، إذ لا تؤثر صعوبة 
ففي مجال الاختبارات العملیة نجد أنھ كلما كان الاختبار بعیداً عن التعقید ویمتاز بسھولة في . الاختبار على النتائج المرتقبة

أما في الاختبارات النظریة فیجب ألا . لما استوعبھ أكبر عدد من المختبرین، وبذلك یؤثر في ثبات وصدق نتائج الاختبارالأداء، ك
لذلك نجد أنھ . تكون العناصر والأسئلة المكونة لھا معقدة أو غامضة، إلاّ إذا رأى واضع الاختبار سبباً لھذا التعقید أو الغموض

وضوح متوافراً عند إجراء الاختبارات من قبل أفراد العینة المختبرة، كذلك تكون عملیة تسجیل من المناسب أن یكون عنصر ال
  ).أي یتوافر فیھا عنصر الموضوعیة(وتصمیم الأسئلة بطریقة سھلة وغیر قابلة للتحویر 

  اعتبارات وأسس تحديد الملاكات المساعدة: السادس

رفة وبالخبرات المیدانیة في مجال إجراء الاختبار والقیاس دوراً مھماً لا یُستھان تلعب الملاكات المؤھلة والمتسلحة بالعلم والمع
بھ وخاصة في طرائق إجراء ھذه الاختبارات ودقة نتائجھا، إذ كلما ازدادت ھذه الخبرة وتوسعت المعارف لدیھم، قلّت أخطاؤھم 

إن ما تعكسھ خبرات الملاكات المساعدة یسھل . ائھاواختصروا زمن إجراء تلك الاختبارات لصالح الاھتمام بدقتھا وصحة إجر
للمختبرین مھمة أداء الاختبارات على نحو أفضل وبصیغة أحسن، خاصة عندما یوضحوا لھم محتوى الاختبار ومضمونھ 

ورة یعطي ص) الأفراد المختبرین(وطریقة إجرائھ، لھذا نجد أن التعاون المثمر بین الباحث والمساعدین لھ مع عینة البحث 
  .حقیقیة وواقعیة للظاھرة أو الحالة التي یراد قیاسھا أو اختبار مضامینھا

  مراحل تنظيم وإدارة الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية

 یدخل ھذا الموضوع في باب الإدارة والتنظیم في المیدان الریاضي، إذ تلعب الإدارة دوراً مھماً في ھذا المیدان، والتي یُعبّر عنھا
، فھي من العوامل التي یمكن من خلالھا ضمان حالة التقدم وتحقیق الأھداف المرجوّة، )عملیة ضروریة لأي جھد جماعي(بأنھا 

. فضلاً عن كونھا عملیة یحتاج من خلالھا إلى اتخاذ القرارات ذات العلاقة بتلك الأھداف أو الأھداف ذات الإستراتیجیة البعیدة
وبھذا نكون قد استثمرنا التنظیم استثماراً طیباً یتیح لنا . نضع كل شيء في نصابھ ومكانھ المقرر لھوھذا الأمر لا یتم ما لم 

  .فرصة ترتیب الجھود البشریة والأدوات المستعملة وتنسیقھا بما یحقق الاستغلال الأمثل والكفء للجھد والوقت

ر والقیاس كوسائل تشخیصیة بحثیة أو تقویمیة، فعلیھ لا بدّ أن والتربیة الریاضیة في كثیر من فعالیاتھا ومناھجھا تعتمد الاختبا
إن "تكون لعملیة إجراء الاختبارات والمقاییس في التربیة الریاضیة إدارة ذات تأثیر كبیر وواضح في صحة النتائج ودقتھا، إذ 

ة الإجراء مع الحصول على نتائج الاھتمام بإدارة الاختبارات تبعاً للأسس العلمیة للإدارة ھو الطریق الصحیح لضمان سرع
  ".دقیقة
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أما الإجراءات الإداریة والتنظیمیة ذات العلاقة بتنفیذ الاختبارات التي تأتي بعد عملیة انتقاء الاختبارات وتصمیمھا، تتم من خلال 
  :ثلاث مراحل، على النحو الآتي

 .مرحلة ما قبل إجراء الاختبارات .١
 .مرحلة إجراء الاختبارات .٢
 .عد إجراء الاختباراتمرحلة ما ب .٣
  مرحلة ما قبل إجراء الاختبارات: الأولى

ویمكن أن نطلق . تُعد ھذه المرحلة من المراحل ذات الاستحضارات الأولیة التي تسبق الإجراء الفعلي والمیداني للاختبارات
  :علیھا المرحلة التنظیمیة، إذ یمكن إدراج خطواتھا على النحو الآتي

  :ختباراتانتقاء واختيار الا. ١

حتى نصل إلى تحقیق الأھداف الموضوعیة، لا بُدّ من الاھتمام بعملیة انتقاء الاختبارات، لأن نتائجھا تعد الوسیلة التي یعوّل 
ولھذا نجد من الضرورة بمكان أن تكون ھناك صلة متسقة بین الأھداف الموضوعیة والاختبارات . علیھا في إصدار الأحكام
كون ھذه الاختبارات ذات وزن علمي واضح من حیث تمتعھا بمعدلات عالیة من الصدق والثبات المستعملة، فضلاً عن 

یضاف لھذا كلھ أن یكون لھا معاییر ومستویات عند استعمالھا في . والموضوعیة، ولھا القدرة على إظھار التباین والتمیّز
  .التقویم الموضوعي

  :كتابة وطبع مواصفات وشروط الاختبار. ٢

شرات الجیدة لإنجاح عملیة إجراء الاختبارات، صیاغة شروط الاختبارات المستعملة وتوصیفھا على نحوٍ دقیق، مع من المؤ

الحرص على طبعھا بعدد یكفي المحكمین والمختبرین على السواء ما أمكن ذلك، مراعین توزیعھا علیھم قبل تنفیذ الاختبارات، 
  .ویفضل مناقشتھا معھم بھدف الشرح والإیضاح

  :إعداد بطاقات التسجيل واستمارات التفريغ وقوائم الأسماء. ٣

وھذه من الخطوات المھمة في ھذه المرحلة، فیراعى فیھا الطبع على ورق سمیك، مع احتوائھا لبعض البیانات الشخصیة 
اقات من معلومات باختلاف والإداریة الفنیة التي تعنى بعملیة تسجیل نتائج الاختبار وتفریغ بیاناتھا، ویختلف ما تحتویھ البط

كذلك یراعى فیھا عندما تكون ھنالك مجموعة متباینة في . حجم المتغیرات والبیانات المطلوبة، فضلاً عن الأھداف الموضوعیة
أن تكون بألوان مختلفة ) المستوى الثقافي والاقتصادي(أو ) المستوى العلمي(أو ) الصف الدراسي(أو ) كالعمر(متغیر معین 

، )إذ تخصص لكل فرد بطاقة دعوة خاصة بھ(وأخیراً ھنالك نوعان من البطاقات أولھما تسمى البطاقات الفردیة . ةومتمایز
  ).إذ تخصص البطاقة الواحدة لمجموعة من الأفراد المختبرین(وثانیھما البطاقات الجماعیة، 

  :إعداد المحكمين والإداريين. ٤

ویفضل أن یكونوا من . إعداد القائمین على إجراء الاختبارات من محكمین وإداریینلضمان دقة الاختبار، لا بدّ من الاھتمام ب

المختصین في المیدان الریاضي، إذ سھولة استیعابھم للمعلومات الخاصة بالاختبارات وطرق إجرائھا، فضلاً عن حسن 
  .استعمالھم للأجھزة والأدوات المعنیة بالاختبارات
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  :دواتإعداد المكان والأجهزة والأ. ٥

إن تھیأة وإعداد المكان الذي سیتم إجراء الاختبارات فیھ قبل موعد التنفیذ بمدة زمنیة مناسبة، لا یقل أھمیة عن الخطوات 
الأخرى، ففي ھذه العملیة یتم تحدید الموقع لكل من وحدات الاختبار بحسب تسلسلھا مع مراعاة أماكن جلوس الحكام 

تبدیل ملابسھم ، ومكان الإحماء، زیادة على ھذا تأشیر وتخطیط الساحات المطلوبة تبعاً  والمختبرین، فضلاً عن تعیین أماكن

لمتطلبات الاختبارات، وكذلك إعداد وتجریب الأجھزة والأدوات المستعملة في الاختبار والقیاسن بجانب ھذا كلھ الاھتمام بوسائل 
  .الإضاءة والسلامة والأمان

  :إعداد المختبرين. ٦

الاختبارات دون مشكلات أو صعوبات، تنظم لقاءات مع المختبرین تطرح فیھا أھداف ومواصفات الاختبارات وكیفیة  لضمان أداء

أدائھا، كذلك یبلغون في ھذه اللقاءات عن موعد ومكان إجراء الاختبار الرئیس، وكذلك إخبارھم عن المتطلبات المطلوب 
  .إحضارھا عند تنفیذ الاختبارات من ملابس وأدوات

  :تحديد الخطة المنظمة لأداء الاختبارات. ٧

ھناك عدة طرق یمكن استعمالھا عند إجراء الاختبارات، لذلك لا بدّ من تحدید الطریقة التي ستستعمل، والتي سیتم انتقاؤھا عبر 
أي  -ماعیةالطریقة الج(مؤشرات تأخذ بنظر الاعتبار مواصفات الاختبارات، وعدد المختبرین والمحكمین، ومن ھذه الطرق 

الأداء الجماعي للمختبرین، كذلك طریقة الجماعات التي یتم فیھا تقسیم المختبرین إلى مجموعات تعمل كل مجموعة باستقلالیة 
وأخیراً الطریقة الدائریة، وھي من أفضل الطرق استعمالاً إذ . عن المجموعة الأخرى، ویطلق على ھذه الطریقة بطریقة المحطات

ویرى بعض المختصین أنھ بالإمكان دمج طریقتین أو أكثر ). للمختبر والانتقال من محطة اختباریة إلى أخرىتتیح حریة الحركة 
  .خلال عملیة الاختبار

  :تحديد طرق وسياقات التسجيل. ٨

وھناك عدة طرق . من الضروري أن یحدد أسلوب التسجیل الذي سیستعمل عند تنفیذ الاختبارات بحسب الظروف الملائمة
التسجیل بواسطة المحكمین والمختصین، والتسجیل بواسطة الزمیل، والتسجیل بواسطة المختبرین، والتسجیل (یل منھا للتسج

  ).بواسطة قائد المجموعة

  

  

  :تجريب الاختبارات. ٩

عن لكي نضمن سلامة تنظیم الاختبارات والوقوف على بعض المشاكل والصعوبات المرافقة لعملیة تنفیذ الاختبارات، فضلاً 
صلاحیة الاستمارات والبطاقات المستعملة، ومكان الاختبار وكفاءة الأجھزة والأدوات المستعملة، لا بدّ من إجراء تجربة 
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استطلاعیة، كصورة مصغرة لما سیتم إجراؤه یوم التنفیذ الفعلي للاختبارات، إذ یتم ھذا على عینة صغیرة من المجتمع الذي 
  .ستطبق علیھ الاختبارات

  مرحلة إجراء الاختبارات: الثانية

تعدُّ ھذه المرحلة مرحلة التنفیذ الفعلي لما اتخذ من إجراءات وتدابیر مسبقة، وھي التطبیق المیداني للفعالیات المعنیة بتنفیذ 
  :الاختبارات كافة، ولھذا یتطلب فیھا اتباع السیاقات الدقیقة لتنفیذ خطواتھا، وھي

ھم إلى أماكن تبدیل ملابسھم، وإجراء الإحماء، ثم الاختبارات بحسب تسلسلھا، الاستقبال ألأولي للمختبرین وإرشاد .١
 .فضلاً عن إیجازھم بالفعالیات المطلوب إجرائھا وتأشیر الحضور والغیاب لدیھم

 .یتم تنفیذ عملیة الإحماء للمختبرین وفقاً للسیاقات الموضوعة وبالطرق المناسبة .٢
ضوع وبالطرق المنتقاة، على أن یعزز ذلك بأداء الأنموذج عند إجراء أي من إجراء الاختبارات طبقاً للتسلسل المو .٣

 .مراعین في ھذا أن یسجل المحكمون نتائج المختبرین عند كل اختبار یؤدونھ. الاختبارات
 ).ویسمى ھذا بالتدقیق الموقعي(یتم تجمیع استمارات وبطاقات التسجیل وتدقیقھا من خلال المراجعة الأولیة السریعة  .٤
ومن ثم تبدیل ملابسھم ) إن وجدت(حال الانتھاء من عملیة الاختبار یتوجھ المختبرون إلى أماكن الاستحمام  .٥

 .والانصراف النھائي
  :أن ھذه المرحلة، تكون بالسیاقات الآتیة) إبراھیم أحمد سلامة(ویرى 

د من المناسب أن یبدأ القائم بالاختبار لأھمیة الوقت في عملیة الاختبار والقیاس، نج: المراجعة الشاملة في آخر دقیقة .١
 .بمراجعة صلاحیة الأجھزة والأدوات، أي إن كل الإمكانیات متوفرة للبدء بالعمل مباشرةً

 .تجرى تمارین اعتیادیة غایتھا تھیأة الجسم ومنع تعرضھ للإصابة، فضلاً عن التحفیز لتسجیل أفضل النتائج: الإحماء .٢
 .ذج لكل اختبار على حدة، ویصاحب عرضھ الشرح والتوضیحیفضل أن یعطى الأنمو: الأنموذج .٣
التي یتم من خلالھا جني ثمار التخطیط والإعداد، وعلى القائم بالاختبار ) السیاقات(وھي من الفقرات : إدارة الاختبارات .٤

 .أن یحسن استثمارھا وعدم ضیاع وقتھا
ومن . جھود التي یستطیعھا عند أداء الاختباراتلا بد من إثارة اھتمام المختبر، من أجل بذلھ أقصى ال: الدافع .٥

 :المقترحات التي تثیر اھتمام المختبر الآتي
 .إظھار الاھتمام والعنایة بما یؤدیھ المختبرون . أ

 .تشجیع المتفوقین، وإظھار ذلك بصورة مشرفة لباقي المجموعة . ب
 .مدى الأداء السلیم والأمانة في التسجیل . ت
 .بشروط الأداء السلیم استمرار إعطاء الملاحظات الخاصة . ث
 .استعمال وسائل الإعلام كافة والتي في متناول الید للإعلان عن الاختبار وأھمیتھ وأغراضھ . ج

لا بد من الاھتمام بعوامل الأمن والسلامة لامتصاص حماس وإثارة المختبرین، فضلاً عن إبعادھم عن : الأمن والسلامة .٦
 :دّة ، منھا الآتيمسببات الإصابة وعدم الأمان من خلال خطوات ع

 .احتیاطات الأمن والسلامة قبل البدء بالاختبار . أ
 .النظام في أثناء أداء الاختبار . ب
 .الاھتمام بمدة الإحماء . ت
 .ضرورة إجراء الفحوص الطبیة قبل أداء الاختبارات لإبعاد المرضى وغیر الصالحین طبیاً . ث

 
  مرحلة ما بعد إجراء الاختبارات: الثالثة

. للتعامل مع النتائج التي یتم الحصول علیھا من عملیة إجراء الاختبارات وتنفیذھا من قبل المختبرین تخصص ھذه المرحلة

وفیھا تتم عملیات تتعلق بالمراجعة وتفریغ المعلومات ومعالجة البیانات إحصائیاً وصولاً إلى النتائج والتي یتم عرضھا بصورة 
  .مواضحة بغیة الاستفادة منھا وتفسیرھا بشكل مفھو

  :وأدناه نعرض الخطوات التي یجب اتباعھا في ھذه المرحلة
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المراجعة العامة لجمیع البیانات والمعلومات الواردة في استمارات وبطاقات التسجیل على نحو دقیق واستبعاد البطاقات  .١
قة كتفریغ البیانات ثم تنظیم البطاقات المدققة على أساس نظام یخدم العملیات اللاح.. غیر المستوفیة للشروط المطلوبة

 .أو معالجتھا إحصائیاً
من الضروري الأخذ بالملاحظات التي یدونھا المحكمین على بطاقات التسجیل، إذ یترتب على بعضھا إھمال نتائج معینة  .٢

كأن یتماھلوا في الأداء والتنفیذ أو (لبعض المختبرین وخاصة عندما یكون أدائھم لا ینسجم ومستواھم الحقیقي 
 ).الخ... یتمارضوا

یتم تفریغ المعلومات والبیانات في استمارات خاصة بترتیب یستدعي تنظیماً معیناً لتسھیل العملیات الإحصائیة، على أن  .٣
تدقق ھذه البیانات لاحقاً بغیة مطابقتھا مع البیانات الموجودة في استمارة التسجیل، لكي تكون البیانات الإحصائیة التي 

لھذا فإن الأمر یتطلب المرور بسلسلة إجراءات دقیقة، الھدف منھا . العملیات التحلیلیة جمعت جاھزة للاستعمال في
تحقیق أعلى دقة ممكنة من ھذه البیانات یعقب ذلك القیام بعملیة تفریغ ھذه البیانات من الاستمارات الإحصائیة إلى 

 .جداول خاصة
 .بالقیاس أو الاختبار وھذه الخطوة تتم طبقاً للھدف المعني: المعالجات الإحصائیة .٤
لا بد من أن تعرض النتائج التي أسفرت عنھا عملیة المعالجة الإحصائیة للبیانات لتأشیر ما تحقق من نتائج قد تنسجم  .٥

المنحنیات التكراریة، (مع تحقیق الأھداف الموضوعة من عدمھا، وھناك طرق متعددة أو أشكال للعرض منھا 
 ). الخ... یةوالجداول والصور والأشكال البیان

ومن خلالھا نتمكن من الإجابة  عموماً لا یمكن أن نجد معنى لنتائج الاختبارت، ما لم تطبق علیھا المعالجات الإحصائیة،
  :عن الأسئلة الآتیة

 الاختبارات من حیث المستوى؟) ككل(كیف أدّت المجموعة  .١
 بالنسبة للمجموعة؟) ككل(ما ھو المستوى الفردي  .٢
 المختبرین إلى مجموعات متجانسة كنتیجة للاختبار؟كیف یمكننا تقسیم  .٣
 كیف نستطیع استخدام نتائج الاختبارات في عملیة تقویم المختبرین؟ .٤
 كیف نتمكن من بناء المستویات المحلیة الخاصة بكل مجموعة؟ .٥

  بناء وإعداد الاختبار

 تتضمن  انتي تساعد على ذلك ویجب الاختبار في التربیة الریاضیة لعدد من الطرق والوسائل ال یخضع بناء واعداد
 :ناحیتین رئیسیتین ھما

 عند بناء الاختبار الخطوات التي یجب اتباعھا.  

 القدرة اوالسمة  كیفیة الربط بین وحدات الاختبارات المختلفة في ھیئة بطاریة اختبار تقیس الجوانب الكلیة للمھارة او.  

   : وتتضمن خطوات بناء الاختبار مايلي

 :من الاختبار) الغرض(الهدف تحديد  -١

یسأل  تبدأ ھذه الخطوة بأن یقوم المربي الریاضي بتحدید الغرض من الاختبار تحــدیدا واضحا ، فعلى المربي الریاضي ان    
ارة مھ اتقاناللاعبین في  اواللاعبین ؟ ھل المطلوب اختبار للحكم على قدرة الطلاب  اولماذا یطبق الاختبار على الطلاب : نفسھ 

لقیاس فعالیة دروس  اخبار اماختبار لقیاس قدرات بدنیة خاصة؟  اماختبار لتشخیص صعوبات التعلم الحركي؟  امحركیة معینة ؟ 
   وحدات تدریبیة معینة؟ اوالتربیة الریاضیة 

 :الظاهرة المطلوب قياسها  اوتحديد الخاصية  -٢
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الشيء الذي ارغب في  ماھو: نفسھ بعد تحدید الغرض من الاختبار ھو السؤال الثاني الذي یطرحھ المربي الریاضي على  ان    
كانت  اذاوعما . الظاھرة المطلوب قیاسھا تحدیدا واضحا ودقیقا  او الشيعن ھذا التساؤل تحدید  الاجابةقیاسھ فعلا ؟ وتتطلب 

   )لكرة الید ساسیةالاالمھارات )(اللیاقة البدنیة(مثال . لا امھذه الظاھرة موجودة فعلا ویمكن قیاسھا 

 :الظاهرة المطلوب قياسها  اوتحليل الخاصية  -٣

من قبل المربي الریاضي بالاعتماد على ) الاولیةتجزئة الظاھرة لعناصرھا ( او الاساسیةأي تحلیل الظاھرة لتحدید مكوناتھا     
  .الخبراء في مجال ھذه الظاھرة  اوالمصادر العلمیة المتخصصة  اوخبرتھ الشخصیة 

القوة القصوى ، القوة الانفجاریة ، القوة الممیزة بالسرعة ، ) (اللیاقة البدنیة من خلال الاطلاع على المصادر مكوناتھا(مثال     
   ).السرعة الانتقالیة ، سرعة رد الفعل ، السرعة الحركیة ، مطاولة ، مطاولة قوة ، مطاولة سرعة ، رشاقة ، مرونة 

  :التي ستستخدم ) حدات الاختبارو(تحديد نوعية الفقرات  -٤

تحدیده بالخطوة السابقة وذلك بالاعتماد على المصادر ثم باتفاق  اوفقرات لكل مكون تم اختیاره  ھنا تحدد اختبارات او    
  ): المختارهاختبارات القدرات البدنیة . (الخبراء بعد عرضھا علیھم 

  

  ثباتالقفز العمودي من ال  ١  القوة الانفجاریة

  الوثب الطویل من الثبات  ٢

  من الوقوف بالیدین) كغم ٢(رمي الكرة الطبیة   ٣

  من الوقوف) ثانیة٦(ركض   ١  السرعة الانتقالیة

 من الوقوف ) م ٣٠(ركض   ٢

  من الوقوف) م ٥٠(ركض   ٣

  من الوقوف) م١٢٠(ركض مسافة   ١  مطاولة السرعة

  الوقوف من) م١٥٠(ركض مسافة   ٢

  من الوقوف) م٢٠٠(ركض مسافة   ٣
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 فقرات الاختبار  اوالاختيار النهائي لوحدات  -٥

، درجة  التشابھ ، توفر الادوات(یكون الاختیار على ضوء العدد المطلوب والثقل العلمي للاختبارات وفق شروط منھا    
  ).السھولة والصعوبة وغیرھا

   يغتها النهائيةكتابة الاختبارات المختارة بص -٦

                                     :خلال ھذه الخطوة نقوم بوضع تعلیمات الاختبار بدقة ووضوح وھناك نوعین من التعلیمات    
   .لتوجیھ القائم بتطبیق الاختبار -ب.                      الذین ینفذون الاختبار الافرادلتوجیھ  - أ

  :ة التجربـة الاستطلاعيـ -٧

    

 تتم على عینة صغیرة وتعتبر تدریب للمربي الریاضي وفریق العمل المساعد ومن خلالھا یمكن التعرف على المشاكل او   
والأدوات ومدى ملائمة المكان  الاجھزةتواجھ المربي الریاضي والتعرف على زمن الاختبار وتجریب  انالصعوبات التي ممكن 

   .وغیرھا 

  :يمات الاختبار النهائية شروط وتعل اعداد -٨

  .اللعبة اوللمھارة  الاساسیةتقیس الاختبارات الجوانب  ان - أ

  .في اللعبة الاداءفي الاختبار مع مواقف  الاداءتتشابھ موقف  ان -ب

  .الجید الاداء اشكال الىتشجع الاختبارات  ان - ج

  .لإثارة والتشویقیكون للاختبارات معنى واضح بالنسبة للمختبرین وان تتمیز با ان -د

  .تكون على درجة مناسبة من الصعوبة ان -ه

  .تشمل على عدد مناسب من المحاولات ان -و 

   .تكون لھا القدرة على التمییز بین المستویات المختلفة ان -ي 

  :تطبيق الاختبارات  -٩

،المناخیة ،النفسیة  المكانیة ،الزمانیةیتم ھنا تطبیق الاختبارات المختارة والمحددة على المختبرین مع مراعاة الظروف    
  .الكوادر المساعدة  اعداد،المستوى ،الجنس ،العمر، الاقتصاد ، 

 ))المنطلقات الفلسفیة للتربیة الریاضیة((

مѧن اخѧتلاف ثقافاتھѧا ،    لقد دخلت التربیة الریاضیة في حیاة الإنسѧان قѧدیماً وحѧدیثاً عنѧد معظѧم الѧدول والأمѧم والشѧعوب بѧالرغم            
لكونھا تلعب دوراً في حیاتھم بشكل مباشر أو غیر مباشر ، ولھذا تغیرت أغراض التربیة الریاضیة فنجدھا قدیماً عند المجتمعات 

یلѧة  البدائیة وثیقة الارتباط بالدین ، والطقوس الدینیة ، إلى درجة انھ حتى العاب الكره البسیطة كانت لھѧا دلالات معینѧة عنѧد القب   
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والعدید مѧن الألعѧاب كانѧت محاكѧاة لѧبعض الأعمѧال الحیویѧة كبѧذر الحبѧوب او جمѧع المحصѧول ، او صѧورة للأعمѧال              . التي تلعبھا 
  . السحریة وتمارس ھذه الألعاب لحث المزروعات على النمو او لجعل المحصول وفیراً 

ا شان بتحسین سѧرعة الإنسѧان وقوتѧھ ورفѧع مسѧتواه بѧل       ومع ذلك فقد كانت ھذه الألعاب تنظم على نطاق محلي ولم یكن لھ      
ان كسب العیش والرغبة في ممارسѧة حیѧاة أفضѧل كانѧت أحѧدى الѧدوافع لممارسѧة الأنشѧطة الریاضѧیة التѧي كانѧت جѧزء مѧن نظѧام               

التركیز یتم في فترات مخصصة لممارستھا ، بل كان   الحیاة الیومیة للإنسان البدائي ، لھذا لم یكن ھناك برامج منظمة ولا توجد
فالأجسام القویة والأجھѧزة العضѧویة السѧلیمة كانѧت     . البحث عن الطعام ومواجھة الطبیعة والبیئة من اجل البقاء على قید الحیاة 

ھي القاعدة بین الشعوب البدائیة ، وكان الإنسان یحصل على كفایتھ من النشاط ألبدني في محاولتھ الحصول على طعامھ ، وفѧي  
  .یقیھ من الأعداء والحیوانات ومن البیئة ألمعادیھ لھ أقامة مأوى 

وبما أن الإنسان بطبیعتѧھ یمیѧل إلѧى ممارسѧة الأنشѧطة الحركیѧة مѧن لعѧب اوعمѧل سѧواء أراد ام لѧم یѧرد ، لھѧذا نجѧد أن الѧدافع                    
لسѧبب فѧي ممارسѧة الأنشѧطة     وان ھناك میولاً معینة في الإنسان یرجع إلیھا ا. النفسي للاشتراك فیھا یتصف بالحاجة والضرورة 

  .الریاضیة ، التي یكون الدافع ألیھا داخلیاً غرضھ ألمتعھ والاستجمام 

ونلاحظ أن في الحضارة الصینیة القدیمة ھناك بعض الأدلة على ممارسة بعض ألوان النشاط ألبدني بالرغم من الاھتمام بالامتیاز 
ألا أن ھنѧاك   .ة التي تدعو إلى حیاة تتسѧم بالدراسѧة والبحѧث والھѧدوء والتأمѧل      الذھني نتیجة تأثیر تعالیم الدیانة الطاویة والبوذی

ألعاب شائعة مثل المصارعة والملاكمة وكرة القدم والبولي وشد الحبل والألعاب المائیة والطائرة وغیرھا كانت تمارس مѧن قبѧل   
  .اء الأسر الثریة الصینیین القدماء ، أما الرقص اوالرمایة بالنبال فكانت تمارس من قبل إبن

أما في الھند القدیمة فكانت تعالیم بوذا تنادي بالامتناع عن ممارسة الألعѧاب او التمتѧع بѧبعض اللھѧود والنشѧاط ألبѧدني ، الا             
أنھا لم تمنع الناس من ممارسة بعض الأنشطة الریاضیة مثل ألعاب الرشاقة وسباق العربات وركوب الخیѧل والأفعѧال والمبѧارزة    

وحѧدثت  . وضѧعاً مختلفѧاً    ٨٤مصارعة والملاكمة والرقص والیوغا التѧي تشѧتمل علѧى تمرینѧات للقѧوام والتѧنفس المѧنظم تضѧم         وال
نقطة تحول في فلسفة التربیة الریاضیة خلال الحضارات القدیمة لمصر وأشور وبابل وفارس وسوریا وفلسطین حیث لم تقتصر 

ى الاعتقاد في الحیاة الكاملة الملیئة والتي تحولت فیھا أنواع الأنشطة الریاضѧیة فѧي   على الأمور الدینیة والذھنیة ، بل تحولت ال
إضافة الى ممارسѧة  . ولھذا نظر الناس الى التربیة الریاضیة باعتبارھا فرصة لبناء جیش قوي شدید لبأس .تحقیق ھذا الغرض 

قدم المساواة مع التعلѧیم الѧذي یتمیѧز باھتمامѧھ بالناحیѧة       البعض بانتظام للفروسیة والرمایة والریاضیات المائیة واعتبروھا على
  .الذھنیة 

وكان الإغریق أول من مارس الألعاب الریاضیة علѧى نطѧاق واسѧع ، فقѧد كانѧت اللیاقѧة البدنیѧة عنѧدھم وثیقѧة الصѧلة بالѧدین ،                
 ѧدھم       والألعاب الاولمبیة تقام تكریماً للآلھة ، والمقاتلون یتدربون على الریاضة البدنیѧن بعѧق ومѧان الإغریѧاب وكѧارین الألعѧة وتم

الرومان یؤمنون بامكان تطویر كل من العقل والجسم وتنمیتھا ، بحیث یبلغون مرتبة الكمال الإنسѧاني ، وھѧذا مѧا دفѧع فلاسѧفتھم      
ریاضة وھو مختلѧف تمامѧا   بید ان ھذا الاھتمام المنظم بال. من أمثال أفلاطون الى الدعوة الى جعل الألعاب الریاضیة تقلیداً قومیاً 

  .عن الألعاب المحلیة ووسائل التسلیة ما لبث ان اضمحل بسقوط الإمبراطوریة الرومانیة 

ورغم ان جان جاك . أما فلسفة التربیة الریاضیة حدیثاً فلم تبدأ الا في القرن التاسع عشر حین احتلت الریاضة مكاناً مرموقاً     
كبیر أكد أھمیة التمارین الریاضیة لبقѧاء الجسѧم سѧلیماً الا أن دراسѧة الألعѧاب الریاضѧیة       كان أول كاتب ) ١٧٧٨ -١٧١٢(روسو 

) (  Friedrich Ludwig Jahn  (دراسة جدیة لم تبدأ الا في ألمانیا في القرن التاسع عشر ، حیث انشأ فرید ریش لودقیج جان 
للألعѧاب باسѧتعمال أجھѧزة وأدوات ریاضѧیة وفѧي سѧنة       وھو مدرس ألماني مدرسة الألعاب الریاضیة طور فیھѧا  ) ١٨٥٢ -١٧٧٨
م ، افتتحت في برلین أول مدرسة مѧن ھѧذا الطѧراز وسѧرعان مѧا غѧدت الحركѧة واسѧعة الانتشѧار ، وكانѧت المدرسѧة تقѧوم              ١٨١٨

  .بأعداد المدربین الذین یسافرون الى البلدان الأخرى لترسیخ الاھتمام بالألعاب الریاضیة 

 -١٧٧٦) (  Per Henrlik Ling  (فѧي السѧوید ابتكѧر طبیѧب للألعѧاب الریاضѧیة یѧدعى بیѧر ھنرینѧك لѧنج          وفѧي نفѧس الوقѧت و        
وقѧد  .طریقھ للتمرینات الحرة وذلك لإحراز تناسق بدني ونتائج علاجیھ وادخل في اكادیمیتѧھ التѧدریبات ألعسѧكریھ أیضѧا     ) ١٨٣٩

اشѧتھر باسѧم الألعѧاب السѧویدیة او التمѧارین السѧویدیة وقѧد         ذاع صیتھ لكѧون أسѧلوبھ الریاضѧي مبعثѧھ الخصѧائص الشѧفائیة الѧذي       
  . أدخلت تدریباتھ التناسقیھ في العدید من المدارس والمعاھد 

وشھد القرن التاسع عشر أیضا ھجرة لبعض الألمان الى الولایات المتحدة الأمریكیة وانتشار الألعاب الریاضیة الألمانیة ھناك     
اسѧتخدموا فیھѧا الأجھѧزة الریاضѧیة     ) ١٨٢٥(في الولایات الشرقیھ مدارس للألعاب الریاضѧیة  )  Bech( وقد انشأ الاخوه بیش . 

  .ویرجع أساس الاھتمام الأمریكي بالریاضة الى ذلك التاریخ  Harverd  وخاصة في ھارفود
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دارس ألعامھ فالطلبة في ذلك العھѧد  ویرجع الكثیر من تنظیم الألعاب الریاضیة في انجلترا في القرن التاسع الى أصلاح الم        
الشھید في مدرسѧة  ) Dr Arnold  (كانوا مشاغبین ینزعون الى المشاكسة وكان التعلیم سیئاً وذلك الى ان عین الدكتور ارنولد 

اكبر في المناھج ألمدرسیھ فاستخدمت للتدریب على أساس روح الفریق من احد   ، فأصبحت للریاضة أھمیة ١٨٢٧رجبي سنة 
وفѧي نھایѧة القѧرن التاسѧع     .  ١٨٦٣كمѧا انشѧئ اتحѧاد كѧرة القѧدم فѧي       . ر لاعباً في كرة القدم في ستینیات القرن التاسѧع عشѧر   عش

قام عالم فرنسي ھو البارون  ١٨٩٤عشر كانت الخطة المناسبھ قد نضجت وتھیات لدمج التدریبات الریاضیة بالالعاب وفي سنة 
( بѧѧدعوة الشѧѧعوب الѧѧى اجتمѧѧاع یعقѧѧده بجامعةالسѧѧوربون      ) ١٩٣٧-١٨٦٣) ( Pierre de Coubretin( بیبѧѧر دي كوبرتѧѧان  

 Sorboone ( ھ  . في باریسѧوكان ھذا العالم ماخوذاً بالمثل العلیا للاغریق عن الالعاب الاولمبیة یتمنى ان ینشرھا في العالم كل
  .اساس السلام  باسلوب یتسم بالمنافسة ولكن على 

 ٩دولѧة فѧي    ١٣ریاضѧي مѧن    ٢٣٠تنѧافس فیھѧا   .فѧي اثینѧا    ١٨٩٦مبیھ في العصر الحدیث في سنة وقد اقیمت اول دوره اول     
دولѧة  ) ٢٠٠(ایضاً والتѧي قاربѧت    ٢٠٠٤العاب واستمرت ھذه الدورات بأزیاد عدد الدول المشاركھ في دورة اثینا الاولمبیة عام 

  .مسابقة  ٣٠٠في اكثر من  لاعباً من النساء والرجال یتنافسون) ١٣٠٠٠( وشارك فیھا ما یقارب 

وتمیѧزت الألعѧاب الحدیثѧھ بارتباطھѧا الوثیѧق بالألعѧاب الریاضѧیة السѧѧابقة التѧي أصѧبحت تمѧارس الیѧوم بطѧرق علمیѧھ وأصѧѧبح                   
  .التنافس بین الدول على الحصول على المدالیات والفوز بھا من سمات الفلسفة الریاضیة المعاصرة لمعظم دول العالم 

التѧي تھѧدف الѧى تѧذویب الھویѧة الحضѧاریة والثقافیѧة للامѧم فѧي بنیѧة إنسѧانیة اشѧمل             ) Globalization( لعولمة وفي عصر ا    
تعتمد على إقصاء وقمع ألخصوصي كمحتوى عالمي ارتقائي الى احتواء العالم في مشروع اختѧراق الأخѧر وسѧلبھ وتحویلѧھ الѧى      

تقنѧین وتمییѧع أكثѧر شѧمولاً قѧائم علѧى إحѧداث صѧدمھ مѧن خѧلال جملѧة             وعي زائف لإحداث اختلال في معادلة التوازن وصѧولاً الѧى  
تغیرات ، لھذا نجد ان فلسفة التربیة الریاضیة قد تغیرت بشكل جذري عنѧد معظѧم الѧدول والأمѧم والشѧعوب وذلѧك بإحѧداث انقѧلاب         

  .بالنظم الفكریة للإنسان وشلھا للسیطرة على سیر حركتھ وتحولاتھ 

عولمھ نستطیع من خلالھا الحصول على المعلومات وبارخص الاثمان وعلى التكنولوجیا الحدیثة باسعار وعلى الرغم من ان ال    
مغریة ولا یمكن منعھا عن الناس ، الا اننا نجدھا في مجال الریاضھ قد تحولت الى تجاره احتراف ومكاسѧب مادیѧة بعѧد ان كانѧت     

الریاضѧѧة التѧѧي اغѧѧرت الكثیѧѧر مѧѧن اللاعبѧѧین والمѧѧدربین لتѧѧرك بلѧѧدانھم   تعتمѧѧد الھوایѧѧھ والوطنیѧѧة ، وحتѧѧى یمكننѧѧا مواجھѧѧة العولمѧѧة 
وتحولھم الى محترفین یبیعون انفسھم نتیجة العوز وعدم دعمھѧم مادیѧاً للبقѧاء فѧي وطѧنھم ، وجѧب علѧى الجمیѧع التفكیѧر بفلسѧفة           

 ѧع      ریاضیة جدیدة ینطلقون من خلالھا الى عولمھ ریاضیھ تحمیھم من الامور المستورده التي باتѧى الجمیѧیلاً علѧاً ثقѧكل عبئѧت تش
  .وبمختلف المستویات الریاضیة 

فان المنطلقات الفلسفیة للتربیة الریاضیة قدیماً وحدیثاً ھي تعبیر عن خصوصѧیات الشѧعوب الممارسѧة      وعلى اساس ما تقدم    
وھѧѧذا مѧѧا اكѧѧده الكاتبѧѧان  . ا لھѧѧا ، لھѧѧذا نجѧѧدھا مختلفѧѧة مѧѧا بѧѧین دولѧѧة واخѧѧرى وفѧѧق توجھاتھѧѧا التѧѧي بѧѧدورھا تѧѧنعكس علѧѧى شѧѧعوبھ     

علѧى ان الفلسѧفة توجѧھ الفѧرد فѧي اكتسѧاب نظѧرة متماسѧكھ للحیѧاة وقیمھѧا           )  Redden and Ruyan( الفیلوسفان ردن ورایѧان  
  .ومعناھا واھدافھا القریبة والنھائیة للسلوك الانساني بوجھ عام 

 : تدور حول الموضوعات التالیة ـ یتكون المیثاق الدولي للتربیة البدنیة والریاضة من عشرة بنود *
 . ممارسة التربیة البدنیة والریاضة حق أساسي للجمیع -1
 . التربیة البدنیة والریاضة تشكلان عنصرًا أساسیًا من عناصر التربیة المستدیمة في إطار النظام التعلیمي -2
 . تمعینبغي أن تلبي برامج التربیة البدنیة والریاضة احتیاجات الأفراد والمج -3
 . ینبغي أن یناط تعلیم التربیة البدنیة والریاضة وتوجیھھما وإدارتھما إلى موظفین مؤھلین -4
 . توفیر المرافق والتجھیزات الملائمة أمر لا غنى عنھ للتربیة البدنیة والریاضة -5
 . البحث والتقییم عاملان لا غنى عنھما لتنمیة التربیة البدنیة والریاضة -6
 . والتوثیق یسھمان في تعزیز التربیة البدنیة والریاضةالإعلام  -7
 . ینبغي أن یكون لوسائل إعلام الجماھیر تأثیر إیجابي في التربیة البدنیة والریاضة -8
 . على المؤسسات الوطنیة أن تضطلع بدور رئیسي في التربیة البدنیة والریاضة -9

 لمتوازنة للتربیة البدنیة والریاضةالتعاون الدولي شرط لتحقیق التنمیة الشاملة وا -10
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