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اسم المقرر:الصحة النفسية والإرشاد النفسي              القسم:الصحة النفسية                          

الدبلوم التربوي نظام العام الواحد   مج 8            الأثنين:من 10- 12
الدرجة الكلية : 100 درجة (70 + 30)                عدد الساعات: ساعتان
الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 2012/ 2013 م
أولا - أهداف المقرر ، مما يهدف إليه المقرر ما يلي :
1- أن يتعرَّف الطالب مفهوم الصحة النفسية بوضوح.
2- أن يتعرَّف الطالب بعض المعلومات النظرية عن علم الصحة النفسية. 
3- أن يفرِّق الطالب بين خصائص المتمتعين بالصحة النفسية وغيرهم بفعالية.
4- أن يحدد الطالب بعض الأسباب التي تؤدي للاضطرابات النفسية والعقلية بدقة.
5- أن يقارن الطالب بين الإرشاد والعلاج النفسي بدقة.
6- أن يتعرَّف الطالب مراحل العملية الإرشادية.
7- أن يشخص الطالب بعض الاضطرابات بطريقة سليمة في وقت مبكر.
8- أن يطبق الطالب بعض المفاهيم الخاصة بالصحة النفسية في عملية التدريس.
9- أن يرشد الطالب بعض من يعانون اضطرابا من الاضطرابات النفسية.
	ثانيا - موضوعات المقرر
	ثالثا – المراجع

	1- مفهوم الصحة النفسية وأهدافها ومظاهرها.
2- المدارس والنظريات النفسية وعلم الصحة النفسية.
3- الاضطرابات النفسية (تعريفها وانتشارها ومظاهرها وأسبابها وعلاجها).
4- الإدمان كمثال على الاضطرابات النفسية.
5- الاضطرابات العقلية (تعريفها وانتشارها ومظاهرها وأسبابها وعلاجها).
6- البارانويا كمثال على الاضطرابات العقلية.
7- الإرشاد والعلاج النفسي (التعريف والعلاقة بينهما وبين باقي العلوم وأهميتهما وأهدافهما ومنهجهما).
8- الأسس الخاصة بالإرشاد والعلاج النفسي.
9- عملية جمع المعلومات الإرشادية وأدواتها.
10- إجراءات عملية الإرشاد النفسي.
11- معوقات الإرشاد النفسي وطرق التغلُّب عليها.
12- العلاقة الإرشادية وبعض نظريات الإرشاد النفسي.
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