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ن بشكل موحد؟وھل یفكر الناس بطریقة واحدة؟ھل یتصرف
 العلاقات بینھم؟مقیاس حرارةو ما مدى درجة 

 ھو مشرا فیھ تجاھلھم والحذر منھم والتوجس أم والاھتمام بھم الآخرینتقبّل  و ھل الانفتاح
؟لعلاقات  ا ھذهما یطبع

 إلىعلیھ في مجتمعھم نعمد  عما ھو متعارفالأشخاصلعلنا حینما نرى انحراف بعض 
ة  تندرج في مجموعات معینأنواعتسمیة ذلك السلوك باضطراب الشخصیة، والاضطرابات 

.حسب میزات خاصة تعرف بھا كل مجموعة

. الشخصیة بمعنى أولاذكرنلكن لُ
 personalityالمكونة لكلمةpersonaاللاتینیة لكلمةلھذا ھو المعنى اللفظي ! القناعإنھا 

. الشخصیة مرادف

 على خشبة  یضع قناعا لیعبر عن مشاعر ومواقف البطلالإغریقن الممثل لدى اك.
 ا للدلالة على"كارل یونغ"عالم النفسي  ال من طرفا حدیثھاتار في استعةولا غراب،المسرح

. مسرح الحیاة على الحقیقیةأدوارھا  شخصیتنالعب

 تعني ذلك التركیب المتناسق من التفكیر والسلوك إنھا والشخصیة لصیقة  بكل واحد منا، 
 وتبقى دون تغییر وھي تنمو وتكبر معنا,متمیزا عن الآخرینوالمشاعر التي تجعل الشخص

.جذري عبر مراحل الحیاة
لوراثة  كا لھا جذور في مرحلة الطفولة حیث تتشكل نتیجة لتداخل العدید من العوامل و

.وسط الاجتماعيوالتربیة وال

صیبھا  ت شخصیاتنا في مواجھة معترك الحیاة وحسب استعداداتنا الوراثیةأن إلا
 أدوارناولما كانت .للأفراد الملازمة الأمراضالاضطرابات التي قد تتفاقم لتدخل خانة 

 في معرفة جمیع أملا وتصنیفھا ة الشخصیات دراسإلى اتجھ علم النفس مختلفة ومتباینة
. على محیطھااھا والتخفیف من أثارھ طرق علاجیة لتقویمإیجاد  قصدأنماطھا

المجتمعات  وأحوال غیر متفق علیھا نظرا لتباین مفاھیم أحیانا التصنیفات تبقى و
رفنا  عّإذاالمختلفة،لذلك یتم تعمیم التعاریف كي تكون صالحة في مختلف البیئات، وھكذا 

الشخصیة غیر السویة بمدى بعدھا عن المشاعر والسلوكیات الشائعة في بیئة ما نكون قد 



الإحصائي للجمعیة لتصنیف االذي وضع  بمسالة اضطراب الشخصیةالإحاطةاقتربنا من 
:التعریف التالي لھللطب النفسي الأمریكیة 

 لھ بدایة في المراھقة أو بدایة ,سلوك منحرف عن ثقافة الوسط الاجتماعي للشخص نمط من"
". ویقود إلى حالة خطیرة أو مقلقةلزمنمستقر عبر ا, البلوغ

فقد تفضي إلى زعزعة الحیاة الیومیة , ونظرا لكون ھذه الاضطرابات مؤثرة و مزمنة
في ممثلا ذلك وُ للأشخاص المضطربین لنفسیةوالمھنیة و ا

.الدراسیةتدھور إنتاجیة الفرد الوظیفیة أو الزوجیة أو الاجتماعیة أو 
 لھ تقییم خاص للناس أن یمتاز بطریقة تفكیر مختلفة عن الآخرین، أي والشخص المضطرب

كما قد .طف حولھ، لینتج عن ذلك انعدام الاتزان والتناسق في المشاعر والعواوالأحداث
تعوزه القدرة على استیعاب حاجاتھ ومسؤولیاتھ اتجاه مجتمعھ لیضطرب تعاملھ مع محیطھ 

...الحذر والتشاؤمبیة اتجاھھم كالحساسیة الشدیدة وویتمیز بصفات شخصیة سل

؟ما یسبب اضطرابات الشخصیةلكن 

                                                                                     .                 ظلت الأسباب محط خلافات واختلافات في وجھات النظر
فالبعض یعتبر أن اضطرابات الشخصیة مردھا إلى التجارب الأولى التي تنبئ عن 

فیما ذھب آخرون إلى إرجاع ھذه الاضطرابات , نمو التفكیر السوي وأشكال السلوك
. الجینيإلى تأثیر العامل البیولوجي

وتأثیرات  الجیني دیظھر أن الأمر یتعلق بمزیج من الاستعدا, یحدد إذن سبب مطلقلمُ 
.البیئة الاجتماعیة

؟كیف نتعرف على الشخصیة المضطربة

الإحصائي للجمعیة لتصنیفا إذا ما اظھر الشخص أعراضا موافقة لما جاء في
, لأشكال مزمنة ومؤثرة أن تكون ھذه اامنھ, (DSM4) الأمریكیة للطب النفسي

كالعمل والنشاط الاجتماعي والمدرسة , وتمس مظاھر عدیدة من الحیاة الشخصیة
:وان تمس الأعراض المجالات التالیة, والعلاقات الحمیمة

التحكم في النفس والعلاقات الشخصیة, تالانفعالا, التفكیر .
یجادھا في عدم استقرار السلوك عبر الزمن وافتقاره إلى بدایة یمكن إ

.المراھقة أو بدایة البلوغ
 عدم اعتبار إدمان المخدرات أو أیة أسباب أخرى إذا كانت وراء ھذه

.الاضطرابات

ملاحظات حول التشخیص



 اضطرابات غیر مستقرة وبین حالات مزمنة أو عابرة أعراض  لابد من التمییز بینأولا
.ومؤثرة على عالم المضطرب

 على الطبیب السریري أن یقصي الاضطرابات الأخرى أو ,قبل القیام بالتشخیصو 
.الحالات الطبیة التي قد تسبب نفس الأعراض

فالأعراض التي تصاحب اضطرابات الشخصیة غالبا ما تكون ھي نفسھا التي تصاحب 
.الاضطرابات الأخرى والأمراض النفسیة

 أخذھا بعین كما أن ا اضطراب الشخصیة غالبا ما یتعایش مع أمراض أخرى یجب
:الاعتبار عند كل تشخیص منھا

...)مخدرات، كحول، عقاقیر(دإدمان الموا–
اضطرابات القلق–
)الانھیار(الاكتئاب–
الاضطرابات التفكیكیة–
الرھاب الاجتماعي–
الفصام الاجتماعي–



 الشخصیة حولنظریات

 وكأننا,  التي نتفاعل معھاالشخصیات وتقییم  نعمل على وصفأنفسنافي حیاتنا الیومیة نجد 
 أن الفرق یكمن في أن إلا, الأفراد النفسانیین في فھم سلوكیات الأخصائییننقوم بعمل 

. مفاھیم یمكن تطبیقھا على كل فردباستخراج یتمیزون على الناس العادیین الأخصائیین

لتي ساعدت في فھم تكوین و نظریات ا النفسیة في تطویر عدد من الالأبحاثوھكذا ساھمت 
 الثلاث ومنھا النظریات ھذه النظریات بمدارس علم النفس المشھورة تأثرتو.نمو الشخصیة

:المعروفة

:النظریة السلوكیة.1

 الشخصیة نتاج تفاعل بین الفرد أن  ھذه المدرسة ذات التطبیقات الواسعةتعتبر       
 رافضین النظریات ,ابلة للقیاس وق،یدرس السلوكیون سلوكیات ملاحظة, ووسطھ

جون وسكینیر :  ھؤلاءأشھرمن ,  الداخلیةالأحاسیس التفكیر و تنطلق منالتي 
.واطسون

:نظریات التحلیل النفسي للشخصیة.2

 اللاوعي على تأثیر فروید و تركز على بأعمال كثیرا متأثرة ھذه النظریة 
 اریك اریكسونونظریة ,نفسیةنظریة المرحلة الجنسیة ال: من مفاھیمھا, الشخصیة

.لمراحل النمو النفسي الاجتماعي

:الإنسانیةالنظریات .3

كارل : من مفكریھا,  الرغبة الذاتیة و التجربة الفردیة في نمو الشخصیةأھمیةتقدم 
. ماسلاوأبراھامروجرز و 



مكونات الشخصیة

: للشخصیةةالأساسیمن الممیزات 

:والثبات التنظیم.1

 شكل إلى سلوكنا ةھادی, الأجزاء المختلفة للشخصیة مرتبطة غالبا ببعضھا البعض
 طریقة تفكیر شخص معین تلازمھ دائما عبر مختلف الظروف أن أي.منتظم وقار
. سلوك ھذا الشخص مرتبط بطریقة تفكیره وناتج عنھأنكما . والوضعیات

:السیكولوجي والفیزیولوجي التأثیر.2

 بالعملیات أیضا تتأثر أنھا بینت الأبحاثلكن , )نفساني(سیكولوجي الشخصیة بناء 
 وأملاحفحاجاتنا الفیزیولوجیة من ماء وغذاء .الأساسیةالفیزیولوجیة والحاجات 

 وطرق وسلوكیاتنا أحاسیسناوفیتامینات ورغباتنا الجنسیة كذلك تؤثر على مجمل 
 شخصیتھ طابع التفكیر فالشخص المحروم مثلا من الغذاء قد یغلب على. تفكیرنا

. من النقص فیھالغذاء والخوفالدائم في تامین 
:تأثیر السلوك.3

بل تتأثر بالسلوكیات , لا تتأثر الشخصیة فقط في كیفیة تصرفنا إزاء بیئتنا
,  سلوكیات الناس من حولنا تعمل على تعدیل طرق تفكیرنا وتصرفناأن أي.حولنا

."بن بیئتھ االإنسان"قیل  وقد . على شخصیاتناالتأثیروبالتالي 
:الأحوال حسب لتشكُّ.4

فالظروف .أحاسیسنا وتفاعلاتنا مع الآخرین, أفكارنا,  تبرز شخصیتنا حسب سلوكنا
كان یتم مثلا استفزاز شخصیة ,  ھي المثیر لبروز طابع شخصیة ماأحیاناتكون ھي 

ا عن ذاتھ فینتفض حینذاك ویثور مدافع, نرجسیة عن طریق انتقاده والحط من قدره
.بشكل مبالغ فیھ



ة الخمسالأبعاد

 ھذه النظریة في الخمسین سنة تأكیداتوتوالت ,  لشخصیةأبعاد الباحثون خمس اقترح
) 1981(غولدبیرغ,)1967(ثم من بعده نورمان,)1949( الدكتور فیسكبأبحاثبدءا , الأخیرة

).1987(وماكراي وكوستا

 ق كان بعض الباحثین لا یتفوإذا,  الشخصیاتلأصناف را واسعاإطا الخمسة الأبعادتمثل ھذه 
 لتصنیف ھذا النموذج كتابات عریضة في علم النفس تتبنى نفا, مع ھذا التصنیف

:ھي كما یلي الأبعادوھذه , الشخصیات

 وقدرة كبیرة التأكیدیة, التأثیریة, الاجتماعیةتالسمة المیزا تتضمن ھذه :الانفتاح.1
.لعاطفيعلى التعبیر ا

المودة وسلوكا ت , اللطف, الإیثار,   تضم ھذه السمة خصائص كالثقة:الموافقة.2
.أخرىاجتماعیة 

سیطر علیھ ھي من سمات السلوك المُ,  الشاملرالتفكی, التحكم في النفس : الوعي.3
.مة وتدقق في التفاصیلنظ تكون مأن إلىوتمیل ھذه الشخصیات , ھذا البعد

, المزاجیة, القلق,  عدم الاستقرار العاطفي من ھذه الشخصیاتنيتعا :العصبیة.4
. المشاكلوإثارة الإزعاج

.
یر ث امتلاك كإلىوتمیل ھذه الشخصیات .  لتبصرا,   من خصائصھا الخیال:التفتح.5

.من الاھتمامات

, كما بین الباحثون ذلك لدى كثیر من الناس,  واسعة من الشخصیةأجزاء الأبعادتمثل ھذه 
.  التحدث كثیراإلى الاجتماعیون یمیلون الأشخاص فمثلا

فالشخصیة متنوعة ومعقدة من ,  ھذه العلامات لا تجتمع دائما فیما بینھاأن إلا
 . سلوكیات عبر كثیر من الأبعادإظھار وبإمكانھا ،لآخرشخص 



DSM-IVدلیل تشخیص الأمراض النفسیة

، و ھو 1953 النفسیة الأمریكیة بإصداره منذ سنة في نسختھ الرابعة، بدأت جمعیة الطب
. لتشخیص الأمراض النفسیةنیستعمل من طرف الأطباء النفسیین والإكلینیكیی

یشمل كافة أصناف الاضطرابات النفسیة للصغار و الكبار، یركز على وصف الأعراض 
رض، السن المصاب بالم) الرجال و النساء(كما یعطي النسب المتعلقة بالنوع الجنسي 
.المثالي لبدایتھ، العلاجات الشائعة و آثارھا

 ا نفسیا اضطرابمائتین وخمسین  و نجد أكثر من1994صدرت الطبعة الحالیة سنة  
 و تضم مراجعة صغیرة لبعض تشخیصات 2000 سنة DSU-IVTRصدرت نسخة معدلة (

)الأمراض النفسیة
ات الملحة لمریضھم، كما یعد وسیلة للتقویم یستعمل الفاعلون النفسیون ھذا الدلیل لفھم الحاج

. و التشخیص

 من أجل تقییم متفھم و شامل لدرجة  الإحصائيفالتصنی أبعاد مختلفة یعتمد علیھا خمسة
.تشغیل الجھاز النفسي للمریض، لأن المرض النفسي یمس غالبا مختلف جوانب الحیاة

 الجانب الأول)1

:الأعراض الإكلینیكیة
تصنف الاضطرابات في . انب الأعراض التي تتسبب في إضعاف واضح یصف ھذا الج
:أصناف مختلفة

 اضطرابات التكیف-  
اضطرابات القلق -
اضطرابات النمو-
-

الجانب الثاني)2

 Personality disorders and mental اضطرابات الشخصیة و التأخر العقلي
retardation



ھذه الاضطرابات . إغفالھا ففي الجانب الأولیصف ھذا الجانب المشاكل المستمرة التي ثم 
لخارجي، و تضم  اتسبب مشاكل كبرى و التي تعكس كیف یواجھ المریض البیئة و العالم

.....الاستعراضیةو الشخصیة اضطراب الشخصیة الاجتماعیة المعادیة للمجتمع
 و كفاءات التأخر العقلي یتمیز بإضعاف ذھني و نقص في مجالات أخرى كالاھتمام الذاتي

.العلاقات الشخصیة

الجانب الثالث) 3

  من اضطرابات الجانب الأول و الثاني،الظروف التي قد تؤثر أو تزید: الظروف الطبیة
...كإصابات الدماغ و أمراض السرطان، الإیدز

  
الجانب الرابع) 4

ضطرابات المشاكل النفسیة الاجتماعیة و أي مشكل في محیط الشخص الذي قد یؤثر في ا
 البطالة-: الجانب الأول و الثاني كمشاكل

 السكنتغییر-
الطلاق-
 عزیزقأوصد یموت قریب -
-

الجانب الخامس)5

 لشخص  العام النفسي البناءھذا الجانب یسمح للطبیب السر یرى تقدیر درجة تشغیل
 و الأربعة  معرفة كیفیة تفاعل الجوانبلسریریین اللأطباء انطلاقا من ھذا التقییم، یمكن.ما

.تأثیرھا على حیاة الشخص

للإشارة برغم أن ھذا الدلیل ھام جدا، فإن التشخیص یبقى في ید المختصین ذوي 
    .   التكوین العالي و التجارب الكافیة

  

     



 اضطرابات الشخصیةأنواع

نقسم اضطرابات الشخصیة إلى الإحصائي للجمعیة الأمریكیة للطب النفسي توفقا للتصنیف
: مرتبة على ثلاث مجموعاتاضطرابات مختلفةعشرة 

اضطرابات غریبة وشاذة:مجموعة أ

اضطراب الشخصیة البارانویة أو الاضطھادیة Paranoid 
Personality Disorder

اضطراب الشخصیة الفصامیة Personality Disorder Schizoid

ةاضطراب الشخصیة شبھ الفصامی Personality Disorder 
Schizotypal

. ھذه الشخصیات بالبرود و الغرابة و الشكوكأصحابوصف ی

 غیر منتظمةأودراماتیكیة ,اضطرابات عاطفیة:بمجموعة 

 للمجتمعاضطراب الشخصیة المضادة Antisocial Personality 
Disorder

 اضطراب الشخصیة الحدیة أو البینیةBorderline Personality 
Disorder    

 الھستیریةاضطراب الشخصیة الاستعراضیة أو.Histrionic Personality 
Disorder 

النرجسیةاضطراب الشخصیة Narcistic Personality Disorder 



. الأطوارومتقلبو ھذه الشخصیات بأنھم انفعالیون وعاطفیون أصحابوصف ی

 الخوفأواضطرابات القلق  :جمجموعة

ب الشخصیة التجنبیة اضطراAvoidant Personality Disorder   

 اضطراب الشخصیة الاعتمادیةDependant Personality Disorder 

اضطراب الشخصیة الوسواسیة القھریةObsssessiv compulsiv 
Personality Disorder 

 …نقلقون، خائفووصف أصحاب ھذه الشخصیات بأنھم ی



اضطراب الشخصیة البارانویة أو الاضطھادیة.1

.  ھي التخوف المزمن والحذر الدائم والتوجس من الآخرینبلھذا الاضطراالسمة الممیزة 
: التالیةالأعراضوتتمثل مظاھر ھذا الاضطراب في 

 بھ من الأذى وإلحاق تفسیر یتوقع المصاب السوء أودونما تبریر 
.الآخرین

 كل المعاني تحمل بالنسبة لدیھ اھانات وتھدیدات خفیةاتالإشاركل ،.
الأصدقاء بما فیھم،إلیھحوالیھ حتى اقرب المقربین  یشكك في كل من 

.والأبناءالشریكة 
بالجدیة والسریة, بالغیرة, یوصف غالبا بالبرودة.
 إصابة یبادر بھجوم مضاد كردة فعل على خیبة أوقد ینفجر غضبا. 
ام، التزمت من خصائص البارانویيالمشاكسة، الخص .
یتحاشى ھذا المضطرب الصداقات الحمیمة.

 .من البالغین في الولایات المتحدة%2الى%1ویعتقد أن ھذا الاضطراب یمس ما بین
. بھذا الاضطرابللإصابة عرضة أكثروالرجال 

ود رابط فقد أفادت الدراسات إمكانیة وج ,قد تشبھ ھذه الأعراض أعراض الفصام الشخصي
 غیرھم للإصابة نوأصحاب ھذا الاضطراب عرضة أكثر م. بین الاضطرابین

مرض الخوف من الساحات (وإدمان المخدرات وفوبیا الساح Depressionربالانھیا
Agoraphobia) والفضاءات العمومیة

:المسببات

  الدفء  تلاقي نقصأن نوعیة معروفة لھذا الاضطراب، ولكن یعتقد أسبابلا 
كون وراء تطور اضطراب الشخصیة ت والعطف مع سوء المعاملة قد ائليالع

.البارانویة

 :العلاج
. العلاج من تلقاء نفسھإلى  لا یلجا البارانویي 



وخصوصا العلاج الإدراكي , لعلاج النفسانيل ھذه الشخصیة  عموما تخضع
 صلاح التفكیر ھذا النوع من الاضطراب لإال في مساعدةالسلوكي الفعّ

.غیر المكیفة  والسلوكیاتنحرفالم

یستقبل المعالج النفساني جماعة (العلاج الجماعي: من العلاجات الأخرى أیضا
 التحلیل النفسي الدینامیكي, ) مفعول الجماعةتأثیردفعة واحدة معتمدا على 

.)المنبثق عن النظریة الفرویدیة(

, الانھیار, القلقكمضادات , توصف الأدویة أحیانا بمعیة التدخل النفسي
.وینصح بعدم استعمال الأدویة وحدھا
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؟ما ھو اضطراب الشخصیة الفصامیة

نمط من البرود واللامبالاة في العلاقات الاجتماعیة،فقر في العلاقات العاطفیة  وفي  
.لھذا النوع من الاضطرابالتعبیر عنھا، ھذه السمات الممیزة 

قد یلاحظ ھذا الاضطراب في سن مبكرة في سیاق جملة من التصرفات،كما تعرف 
. بالشخصیة الانطوائیةالشخصیة ھذه أیضا

:وتتمثل في المظاھر التالیة

الانفصال عن الأشخاص والآخرین
 الرغبة قلیلة أو منعدمة بالمرة لتكوین علاقات شخصیة

.حمیمة مع الآخرین
لمشاركة النادرة في أنشطة المتعة والمرحا.
ا الانتقادات , والإطراء تجاه المدیح ةإحساس باللامبالا

.والرفض
والبعد ةاللامبالا, قالانغلا, ةاتصاف ھذه الشخصیة بالبرود 

.عن الناس
 المصاب بھذا الاضطراب لانفعالات عاطفیة إبداء إمكانیة 

.محدودة
  عدوانیتھم وعدم ودیتھمإظھارذا الاضطراب عن  الأشخاص المصابون بھیعجزكما 
م كما أنھم مقیدون من الناحیة الاجتماعیة ولدیھ.  یفتقرون للمھارات الاجتماعیةلأنھم

…عجز في الوظیفة المھنیة
:المسببات

 الطفولة المتصفة بتأثیر دور للعامل الوراثي، ویعتقد أيعرف یُ لا
.بالحرمان العاطفي

:العلاج
من التحلیل النفسي , علاجات النفسیة تعالج الفصامیینأنواع من ال

.الدینامیكي إلى العلاج الجماعي



ن اضطرابات ھذه الشخصیة تسبب اعوجاجا في التفكیر فان العلاج ولأ
الإدراكي السلوكي یكون فعالا لمساعدة ھؤلاء الأشخاص ولتقویم 

. لدیھمعادات وسلوكیات معیقة

،فقد تفید الأدویة المضادة العلاج النفسانيستعمل الأدویة بمعیة كما تُ
للذھان حین ظھور مظاھر شبیھة بالذھان ، وتفید الأدویة المضادة 

.للاكتئاب إذا ظھرت أعراض الاكتئاب أو القلق

.
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. غرابة في التفكیر والمظھر والسلوك والھي الشذوذ الاضطراب الأساسیة لھذاالسمات 
.صعوبات كبیرة في تكوین علاقات إنسانیة وجود  إلىإضافة 

والأشخاص المصابون , من البالغین في الولایات المتحدة%3ا الاضطراب یمس ذ یعتقد أن ھ
.بھذا النوع من الاضطراب أكثر عرضة للاكتئاب والاضطرابات العقلیة

یتمثل في .شباب الباكر و یظھر في سیاق العدید من التصرفاتیبدأ ھذا الاضطراب في ال
 :المظاھر التالیة

 تفكیر سحري لامعقول واعتقادات شاذة تتضمن ادعاء
"  بالاستبصار أو المضطرب قراءة العقول،والتنبؤ بالمستقبل

اعتقاد الشخص بأن الآخرین یحسون " أو" الحاسة السادسة
.مشاعره

یظھر خفف ولو مع مرور الوقت،قلق اجتماعي زائد لا ی 
 أو بمعاشرة الآخرین اجتماعیة،انزعاجاً حین یوضع في مواقف 

.لاسیما مع الأشخاص غیر المألوفین

المظھر والتكلف غیر الاعتیاديإھمال  النفسالتحدث إلى  ,
. غیر مناسبةل ردة فع إبداء الآخر أولتجاھ

وة أو شخص  بوجود قالإحساس  مثلةغیر حقیقی إدراكیة حالات
..غیر موجود حقیقة

من غیر ) ربما صدیق واحد( مقربون أو مؤتمنون  لھ أصدقاءلا
.أقارب الدرجة الأولى

 والانفعالات العاطفیة جد الإیماءات أوقلیل التعابیر الوجھیة ،
.محدودة

:العلاج  



میة اعتیادیا عن طریق العلاج فصاال شبھ      یعالج اضطراب الشخصیة
.النفساني

التحلیل النفسي الدینامیكي : یمكن استعمال مجموعة من المقاربات النفسیة منھا
.و العلاج السلوكي

 النفسیة تحاول تأسیس علاقات مساعدة یكون فیھا التشجیع ةالدینامكیفالمعالجة 
.والنصح مقبولین

 قد یكون  السلوكيالإدراكي ھذا الاضطراب یمس التفكیر فان العلاج أنوبما 
 الأشخاصحیث یساعد ,  في معالجة ھذا الاضطرابلافعّوال ھغالب

.متوافقة على تنمیة عادات و سلوكیات  الشخصیةمضطربي
 التأھیل المھني والاجتماعي أساسیة في المعالجة بسبب العجز إعادةوتعتبر 

.الوظیفي عند ھؤلاء المرضى
.لاكتئاب والقلق ل مع العقاقیر كمضاداتبمعیةكما یستعمل العلاج النفساني 
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 ھذه ھي السمة الرئیسة في ھذا للمجتمع، ومعادي  مسئولسلوك لا نمط من
. الكھولةحتىیستمر  قد بكرة ومفي الطفولة والمراھقة الددت بدایتھ حُ.الاضطراب

 عرضة الأكثر ھي الھامشیة لاقتصادي المتدني والجماعات ذات المستوى الاجتماعي واو
. بھذا الاضطرابللإصابة

: بالصفات التالیة الشخصیةه ھذتتسمو
لا تنصاع لضوابط المجتمع وقوانینھ
ولا تحترم مشاعرھمالآخرین تتعاطف مع لا .
الإدمان على " والتھور دون إدراك العواقبةتتمیز بالاندفاعی

"سیارات بتھورقیادة ال,  والمخدراتلالكحو
الإحباطةتلجا إلى العنف والعدوانیة تلقائیا وھي سریع 
ولا یجدي عقابھا, تفقد إلى الشعور بالذنب.

؟كم نسبتھم في العالم
 یصابون بھذا من النساء في ھذا العالم%1من الرجال و3 %

. شخصیتھمالاضطراب في

؟متى تظھر سمات العدوانیة

 ملاحظتھا في سنوات الطفولة ویمكن,لا تظھر دون سابق إنذار
 م تلافیھا بالاھتمانلذا یمك, المتأخرة وبدایات سنوات المراھقة

.الحقیقي بھا منذ نشأتھا للتخفیف من حدتھا ومعالجتھا في حینھا

:لتمظھرات الحالة عندا لأطفا

یلاحظ الأھل والمربون سلوكیات غیر سویة لدى بعض الأبناء في 
عادة قبل سن الثالثة " وبدایة مرحلة المراھقةسنوات الطفولة المتأخرة

:یتسم بالعدوانیة والعنف تجاه الآخرین من أھمھا, "عشرة

والاعتداء على الآخر, إثارة المشاكل والعراك.



 كما , السرقة والاعتداء على الأصغر سنا, استخدام أدوات حادة
.لا تسلم الحیوانات من اعتداءاتھم

السیارات, اض المنزلتخریب ممتلكات الغیر كأغر ,
.إشعال الحرائق والاعتداء على زملائھم من التلامیذ,النباتات

الكذب المتكرر لدفع التھمة أو توریط الغیر.
السرقة من المحلات والتزویر.
قضاء اللیل خارج المنزل وعدم ,  المدرسةنالغیاب المتكرر ع

.الانصیاع للضوابط والعادات السلیمة

:المظاھر الآتیة  فيبھذا لاضطرافیتمثل مسة عشرة أما بعد سن الخا
 الاعتداءتكرر المشاجرات ومحاولات.
التغیب المستمر عن العمل.
الفشل في التخطیط للمستقبل والتھور في نشاطھ العام.
الاستھتار في العنایة بسلامتھ الشخصیة وسلامة الآخرین.
 ھتمام عدم الا (الأسرة في أوعدم مسئولیتھ سواء في العمل

).بحاجات الطفل الأساسیة
العلاقة الزوجیة وعدم استمرارھاتذبذب .
 الشعور بالندم إلىالافتقار.

؟ھي أسباب ھذه الحالة ما

ولكن بعض العلماء لاحظوا تزامن , لا یمكن تحدید سبب فرید لھذا الاضطراب
:منھا, مجموعة من العوامل الخطیرة لظھور ھذه الأعراض

 العصبياضطراب الجھاز:

, إصابة صغیرة في الدماغ قد تكون وراء المزاج السیئ لھؤلاء الأطفال
اضطراب فرط الحركة ونقص " وذلك بعد مراقبة الأطفال الذین یعانون

من ھؤلاء الأطفال 60%، حیث وجدت الدراسات أن "(ADHD)الانتباه
كما یزداد احتمال إصابتھم , سیعانون اضطرابات سلوكیة في مراھقتھم

.ضطراب الشخصیة المضاد للمجتمعبا
العامل الوراثي:

أباء  توجد غالباً اضطرابات شخصیة معادیة للمجتمع عند 
.المصابین ذكوراً أو إناثاً

أیدت الدراسات التي أجریت على التوائم وعلى أطفال التبني 
.فرضیة الدور الوراثي في ھذا الاضطراب 



 المتدني،صادي والاجتماعي المستوى الاقت:  مثلالاجتماعیةالعوامل 
.تفكك الروابط الأسریة، و تفشي المخدرات

تعزیز الوالدین اللاواعي للسلوك المعادي :  العوامل النفسیة مثل
 مرحلة نموهطفل خلاللدى الللمجتمع 

تعامل أنكما .  الحرمان من الأم في السنوات الخمس الأولى من الحیاة 
نقص العاطفة و التھور قد یعدد من  الذي یتسم بعدم ضبط النفس و الأم

.العوامل المسببة
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 الرئیسة ات  السم الذات والعلاقات مع الأشخاص ھي إلىتذبذب وتقلب في المزاج والنظرة 
: الذي یتمثل في المظاھر الآتیةفي ھذا الاضطراب

علاقات وعدم استقرار مع الآخرینانفعال شدید في ال.
المثالیة المبالغ فیھا إلى انحطاط القیمتبدل من .

 اضطرابات ،السیاقة المتھورة  سلوكیات لتدمیر الذات،تناول المخدرات، انتھاج
 نوبات قویة – القیام بحركات انتحاریة، في محاولة للتأثیر على الآخرینالأكل أو

.فزة قد تدوم من ساعات قلیلة إلى أیام عدیدةمن الغضب و الاكتئاب و النر

 إلى تكثیف علاقات شخصیة مع بتقود المضطرصورة ذاتیة ضعیفة، قد 
الآخرین، و إن تخللتھا  النزاعات، كما تتأرجح الشخصیة الحدیة بین تعظیم 

.الأشخاص و الحط من قدرتھم

ھ الجنسي صورة الذات، التوج: اضطراب واضح ومستمر في ھویة الشخص مثل
. ، القیم و المبادئالأصدقاء، الأھداف المستقبلیة أو المیول المھنیة ، نوع 

 مزمنة بالفراغ والضجرأحاسیس . 

النرجسیة، الھیستریائیة ، شبھ :  ظواھر اضطرابات الشخصیة الأخرى مثل دكما قد نج
من ...و الرھاب مثل الاكتئاب و القلق  وتكثر حالات...الفصامیة ، المعادیة للمجتمع

.مرضیة الأخرى  ال النفسیةالاضطرابات

:المسببات

حنان من طرف للطفل،ونقص االأولى الطفولة بالعنف فيدور التربیة المتسمة 



الأم غیر القادرة على التعامل بنجاح مع . قد یكون كمن وراء ھذا الاضطرابالأم
. العنفالحرمان، للطفل،الواقع كمثال 

:المعالجة

 یتوجب على المعالج ث، حی من العلاج ھو التكیف الاجتماعي التدریجيالھدف
.التواجد باستمرار لتتبع حالة مریضھ

. ھناك صعوبات في ھذا العلاج تتمثل في عدائیة المضطربأن إلا

 البدائل والتشجیع إحداثكما یستعمل العلاج السلوكي المعرفي من اجل 
.والتحسیس

 والنوبات  حالات الغضب الشدید والعدائیةيمفیدة ف تكون  العلاج بالعقاقیر فقدأما
وفي حالات   نوبات الاكتئاب .  مضادات الذھانبإعطاءالذھانیة حیث یوصى 

.تعطى مضادات الاكتئاب
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ة ھي السمة الرئیسة في ھذا  والانفعالیة الزائد انتباه الآخرین البحث عننمط من طلب
 والمواقف التصرفات من العدید  في سیاقجلى في الكھولة الباكرة ویتالذي یبدأالاضطراب 

:الآتیة

المدیح  ونیل الاستحسان  إیجاد إلى  المصاب بھذا الاضطراب باستمراریتطلع
.من الآخرین

فیھایاتھ ومظھره المبالغ سلوك الجنس الآخر عبر بإثارة یتصف المصاب.
یھتم كثیرا بجاذبیتھ الجسمانیة.
یتم تسلیط الأضواء علیھ یصاب المضطرب بالانزعاج عندما لا.
یوصف بحب الذات وبحثھ عن كسب الإرضاء الفوري .
التفاصیلإبراز سطحي التعبیر دون التفكیر، عادة عاطفيرب ط یكون المض .
 یعانق شخصا لان، كأتھ عن انفعالاالتعبیربكیفیة غیر ملائمة ومبالغ فیھا یتم  

 یفرط في البكاء الشدید عند مواقف أو معرفة سطحیة عناقا حارا إلایعرفھ 
أخرى وأحیانا بسیطة،عاطفیة 

.یبدي ثورات من الغضب

 تتمثل في لعب ھذه الشخصیات دور الضحیة في أخرىمظاھر  وترافق ھذه الأعراض 
 یملّون لأنھم الإثارة إلى والتوق  على التمثیلعلاقاتھم مع الآخرین،كما تتسم بالحیویة والقدرة

.بسرعة من الحیاة العادیة الروتینیة

 وبفضل جاذبیتھم السطحیة قد یبنون صداقات بسرعة لكنھا سرعان ما تنتھي بالفشل نظرا 
.لافتقارھم للصدق

.تھم على ذواتھم دون مراعاة لمكانة الآخرینما وتمركز اھتما

  و التورط م حیث یحاولون السیطرة علیھاتشوبھا نفس التوترت فخرجنس الآأما علاقتھم بال
..في علاقة اعتمادیة یحلقون معھا في خیال رومانسي حالممعھم 

 قلیلاً بالتحصیل اھتماما ونیبد أنھم إلا والخیال الخصب، بالإبداع صھؤلاء الأشخا یعرف
.الدقیقالفكري والتفكیر التحلیلي 



فالمرأة المصابة بھذا الاضطراب تبدو ،ریض دور اللامبالاة بالمرض  الموغالباً ما یلعب 
.مغناجة ، والرجل یلعب دور زیر النساء

:العلاج
 حین یتعرض إلان العلاج ع تالشخصیا لا یبحث ھذا النوع من للأسف       

والعلاج , (Stress)              یدالشد  النفسي الضغطأو لحالةلمشاكل كبیرة 
 بالعلاج الجماعي نظرا لكون ھذه لا ینصح انھ إلاد یكون فعالا النفسي ق

. جماعةداخل الانتباه مما قد یعوق العلاج إثارة الشخصیة تبحث عن
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قییم  والحساسیة المفرطة لتتعظیم الذاتإن السمة الرئیسة في ھذا الاضطراب ھي نمط من 
وھو اقل  یبدأ ھذا الاضطراب في سن الشباب الباكرة و.الآخرین ، والافتقار إلى التعاطف

شیوعا من الاضطرابات الأخرى المعادیة للمجتمع، الحدیة و المسرحیة، و یصیب الرجال 
.أكثر من النساء، وواحد من كل مائة رجل في الولایات المتحدة

 :ات والسلوكیات الاعتقادویظھر في سیاق العدید من 

 منافع شخصیةیستغل الآخرین لتحقیقھ الاجتماعیة علاقاتفي .
یتسم بھ المصاب بھذا إحساس والتفخیم لأھمیة الذات العظمة 

 اھتمام  إنجازاتھ وقدراتھ ویتوقع عرض یغالي فيفھو ،الاضطراب 
.الآخرین بشخصھ

 جمال  وال اللامحدود و النجاحق والتألللقوةلھ محاولات خیالیة
.والحب المثالي

لا یقف أن فمثلاً یفترض أنھ یجب .ینتظر دائما معاملة خاصة 
.بالدور في حین یجب على الآخرین ذلك

 مثلا یتصید تحیات الآخرینبھ، دائماً وإعجابا اھتمامایتطلب .
یفتقر إلى الشعور بالتعطف مع الآخرین.
تستحوذ على تفكیره مشاعر الحسد.
عتبر ھجوما شخصیا و عدوانا قد یؤدي إلى انتقادھم الذي قد ی

.ردود غیر سلیمة و مبالغ فیھا


وقد یترافق ھذه ھذا الاضطراب مع بعض من السمات الممیزة لاضطرابات الشخصیة 
.الھیستریائیة والحدیة والمعادیة للمجتمع 

:ما ھي الأسباب

مجموعة لا یعرف سبب حقیقي معروف لھذا الاضطراب، و لكن یعتقد بالتقاء 
:من العوامل قد تكون وراء ھذه الحالة منھا



 تجارب الطفولة، تساھل الآباء في تربیة الأبناء و كثرة مدیحھم بالإضافة إلى 
.عدم فھمھم للعالم الواقعي الحقیقي

:العلاج

لا رغم صعوبتھ البالغة، فالشخصیة النرجسیة لا اقد یكون العلاج النفساني فع
 تزور المعالج، لذلك غالبا ما تأتي إلى العلاج بواسطة تعترف أصلا بمرضھا كي

.التدخلات  العائلیة

و في ھذه الحالة یكون العلاج الإدراكي السلوكي فعالا لتغییر طرق التفكیر 
المعالجة النفسیة الفردیة الھادفة  إلى إضافة. الھدامة و خلق صورة ذاتیة واقعیة

.ة الجماعیة و المعالج أو التحلیل النفسيللاستبصار

.  ذھاناًأو یستدعي دخول المریض المستشفى حین یبدي اكتئاباً شدیداً وقد 
 أما عن الأدویة فھي لیست فعالة على المدى الطویل، و لكن تستعمل لعلاج 

.أعراض القلق و الاكتئاب
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 الاجتماعي والجبن والخوف الانزعاج الاضطراب ھي نمط من ھذا الغالبة للمصاب بالسمة
 في السلوكیات ویتجلىیبدأ ھذا الاضطراب في سن الشباب الباكرة و. من التقییم السلبي
:والمظاھر الآتیة

الخجل شدید
الحساسیة للنقد والرفض
تقدیر ذاتي ضعیف و إحساس بعدم التوافق
في ربط علاقات مع رغبة في الانغلاق على الآخرین و صعوبة 

أناس خارج محیط الأسرة
تجنب كل ما یتسم بالاجتماعیة بما فیھا المدرسة أو العمل.
بھ الھزأ  غیر ملائمة فیتمأشیاءقول التكتم خوفا منیتصف ب 

.ووصفھ بالحماقة
 عبركیظھر ذل الآخرین و یخاف من الارتباك حین مواجھة  

.البكاء والخجل و علامات القلق
خارج نطاق الأعمال أعمال عادیة تأدیة يالجرأة فم یتسم بعد 

 اجتماعیةكمثال على ذلك فقد یلغي خططاً . الروتینیة المعتادة
. إذا بذل الجھد لتأدیتھابالإعیاء یتوقع أن یصاب لأنھ

و الأشخاص المضطربون یكونون أكثر عرضة لاضطرابات  
الخوف من الفضاءات والساحات  (القلق وبرھاب الساح

  Social والرھاب الاجتماعي Agoraphobia  )عمومیةال
Phobia

رغم  عزلتھ الاجتماعیة إلى نیل محبة الآخرین وقبولھم لھ ، خلافاً ب یتوق المصاب كما 
لا یعبر عن للمصاب باضطراب الشخصیة الفصامیة الذي یتصف بالعزلة الاجتماعیة ولكن 

.رغبة في إقامة علاقات اجتماعیة
. من سكان الولایات المتحدة الأمریكیة%1لاضطراب  ااویصاب بھذ

:المعالجة



 التدریب التعبیري والتدریب على  فعالا عبرالعلاج السلوكيیعتبر  – 
  الھدف نفسھإلى ىكما تسعالمھارات الاجتماعیة لزیادة ثقة المریض بنفسھ 

.أسالیب نزع الحساسیة
 المرضیة التي ظنونإزالة ال في تقلیص والإدراكي علاج قد تفید أسالیب ال– 

. ثقة المریض بنفسھتزعزع
. الجماعيجالعلا – 
. الأدویة المضادة للقلق ولا سیما المھدئات في إزالة القلق إعطاء قد یفید – 
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 سن الذي یبدأ فيراب،  یتسم بھ المصاب بھذا الاضطسلوك اعتمادي وخضوعي مذعن
:الآتیةیتجلى في المظاھر والسلوكیات الشباب الباكرة و

.تتمیز ھذه الشخصیة بسلوك خاضع، في حاجة شدیدة إلى الآخر
یبحث بإلحاح عن النصیحة و الموافقة و التشجیع.
لھ حساسیة من الرفض و الانتقاد 
ك ثقتھ بالنفس في أدنى مستوى لھا و التقدیر الذاتي كذل.
یستطیع اتخاذ القرارات دون توجیھ من الآخرین لا.
 بخطئھم یوافقھم المصاب على أرائھم اعتقادهخوفا من رفض الآخرین ورغم 

.
یشعر بعجزه ، وتتحطم معنویاتھ حین تنقطع علاقاتھ الحمیمة
 ویسعى بأقصى ما یستطیع وحیداً، أو العجز حین یكون بالانزعاجیشعر 

.لتجنب الوحدة
ًما تستحوذ على تفكیره مخاوف من ھجر الآخرین لھ غالبا ..
یجد صعوبة في البدء بمشاریع خاصة أو القیام بأعمال لوحده.
یتطوع للقیام بأعمال مزعجة أو مزریة بھدف كسب محبة الآخرین.

:المعالجة

یحضر المصابون بھذا الاضطراب من أجل العلاج حین تتطلب حیاتھم أداء 
. الذاتیة التي لا یقدرون علیھاستقلالیةمستقلاً أو بعض الا

ى المعالج و  یجب على المعالج أن یتذكر رغبة المریض في نقل المسؤولیة إل
. لا یستجیب لذلكأن

فعال ضد ھذا الاضطراب لكونھ ینتج   العلاج النفسي الإدراكي السلوكي
.ًسبلا جدیدة للتفكیر و السلوك و الأفعال

.المریضفرصة لتشجیع الاستقلال الذاتي عند   الجماعيالعلاجوفر  ی
. لا تتطلب الحالة عادةً معالجةً دوائیةً أو معالجةً داخل المستشفى
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أصحاب ھذا الاضطراب عرضة .من سكان الولایات المتحدة% 1یمس ھذا الاضطراب 
.لشدةا-أكثر لاضطرابات القلق والحصر النفسي

. الكمالیة و عدم المرونة التشدد و منالشخصیة نمطیغلب على ھذه و
:سلوكیات الآتیة یبدأ ھذا الاضطراب في سن الشباب الباكرة ویظھر في سیاق العدید من ال

 لالتزامھ بمعاییر دقیقة جداانظر عن إتمام واجباتھ ،ھ تعیقالشخصمثالیة .
الموضوع الرئیسي للعمل الذي اب  والجزئیات على حس بالتفاصیلالاھتمام 

.یقوم بھ
طریقتھ في تنفیذ الأشیاءب غیر المنطقي التشبث.
الصداقات وأوقات  والأسرة على حساب والإنتاجیة العمل الاستغراق في 

.الراحة
وان كان  لیس في   اتخاذ القرارات بسبب كثرة تفكیره بالأولویاتالتردد في،

.ینحاجة  للنصح والطمأنة من الآخر
والقیم ومتشدد فیما یخص المسائل الأخلاقیة والمثل ،كثیر الشك والوساوس.
التعبیر عن عواطفھیفتقر إلى خاصیة .

 و ھو أكثر حدوثاً عند الذكور منھ عند شائع، القھریة ةالو سواسیاضطراب الشخصیة و
.النساء

الثقة وھم دائماً على النفس وانعدام   بالاتكالیةالاضطرابیتصف المصابون بھذا كما 
 عن الصعوبات التي المسئولمتشائمون حول مستقبلھم وغیر مدركین أن سلوكھم ھو 

.یواجھونھا

:بات المسب

 الشخصیة  وراء اضطرابالأولىقد یكون الانضباط المفرط في مراحل النمو  
..القھریة

ر كما أن القھ وفقاً لنظریة التعلم ، فإن الوساوس ھي ارتكاسات شرطیة تجاه القلق ، 
.ھو نمط سلوكي یخفف من القلق 

:المعالجة



 مدى معاناتھم وانزعاجھم لذلك  القھریةةالو سواسی یدرك أصحاب الشخصیة 
فھم میالون إلى طلب المعالجة عن طیب خاطر ، خلافاً للمصابین باضطرابات 

 الشخصیة  لیس سھلاً ، وقد  ھذه و علاج اضطرابات. الشخصیة الأخرى 
 .یطول

. بھ في الغالب في مثل ھذه الحالاتینصحالعلاج النفسي ھو الذي 
 الأعراض بمعیة العلاج النفسي للمساعدة في تخفیف أحیانا الأدویةمل عتست

.النفسانيوالمشاركة الكاملة في العلاج 

 حیث,  جدا في مثل ھذه الاضطراباتفعال السلوكي الإدراكي العلاجكالعادة 
 رالحیاة بتغیی ومواجھة للتأقلم تقنیات جدیدة تطویررب  للشخص المضطیتأتى

 .طرق التفكیر واكتساب سلوكیات سلیمة



:الخاتمة

 شمل ذا إذاھ. یكفي تردیدھاا یرددھا الفنانون والفلاسفة وما كلمات" الحبما نحتاج ھو"
تمام في كل شؤون حیاتنا معنى الحب دوائر واسعة من الدفء والعطف والرعایة والاھ

...الإعلام، في المدرسة، في العمل، في الشارع، عبر وسائل الأسرةالیومیة، في 

 مضطربین،مزعجین لمن حوالیھم أشخاصنجني الثمار السیئة في صورة  ھذا لكي لا
.  وللمجتمع والدولة عمومالأسرھم رالعناء الكثییكلفون  وسلبیین في تعاملھم،وغالبا ما

.الإنتاجیةئر تكون مرتفعة بضعف فالخسا
.الإنسانيیعادل الحب الطبیعي  النفساني لاالأخصائيوالحب البدیل المفروض وجوده لدى 

 في حدوث ھذه الاضطرابات،ولكن بیّنت أحیانا للاستعداد الوراثي نصیب أنصحیح 
ان لھذا العامل  الوراثیة والنفسیة، والعوامل مزیج من الأمر أنالدراسات وخبرات المعالجین 

 و إقصاءه عكسا من ذلك أو في تفاقم الاضطراب و بروزه أساسيالنفسي الاجتماعي دور 
.التخفیف منھ

 مزیدا من المجھودات مطلوبة للرقي بمجتمعنا نحو قیم الحریة والحقوق المدنیة، أنقد یبدو 
وتراثھا وقیمھا   بیئاتنا العربیة لھا خصوصیاتھاأن إلا المجتمعات، لإصلاحوھذا ایجابي 

 استغلالھا الاستغلال الایجابي قصد شیوع سلوكیات المحبة بالإمكان العالیة التي الإنسانیة
 والتضحیة ونبذ السخریة والاستھزاء والإیثارمن زر والتعاون والتضاالتآوالتسامح و

.والأنانیةوالتحقیر والنمیمة 

 ذلك كفیلا بخلق مجتمع ألیسودھا، حدأدنىشاعت ھذه الصفات بین الناس ولو في  أإذا ما
.، وبلا حدودالحب ھو ما نحتاج بین الناس جمیعا. ؟ من العقد والاضطراباتمعافىسلیم 
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