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  الإهداءالإهداء
إلى كل أب وأم يرومـان التربيـة السـوية لأبنائهمـا            

 أرض  فيزهرة حمراء   .. . دروب التربية  فيعلامات مرور   
 حمرة منى ذوب قلبـى   فيقلبى فهذه زهرة نبتت بتربي بدت       

إليهم أهدى  تقبلها بهذا القلب رفقا فلى قلب وهذا القلب حسبى          
 .هذا الكتاب

 سعد رفعت راجح/ المؤلف أ
***** 
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  المقدمةالمقدمة
إن إرتباط الطفل باللعبة إرتباط ضـرورى واجـب إذ          

 أن نهـتم    ، إيجاد المسـتقبل العظـيم للأمـة       فييتحتم علينا   
 كل مراحلها حتى تكون النتيجة الإيجابية ولاشك        فيبالطفولة  

رة زمنية يحـددهاً     فت فيأن الإنسان يستطيع أن يقيم مصنعاً       
بعدهاً يمكن لهذا المصنع وغيرة أن يقدم الإنتاج الـذى          . .هو

 ، وتجىء هنـا بالضـروررة     . بناء المستقبل  فييفيد ويساهم   
 .ضرورة بناء الإنسان

فبناء إنسان صالح يسـتطيع أن      . وهذا البناء ليس سهلاً   
يقدم ويعطى على الدوام ليس أمراً سهلا يسيراً كما تتخيل لذا           

الجهود تتضافر من أجل الطفولة حتى يشب الأبناء على         فكل  
طريق من الرؤية الموضحة بحيث يعطى بلا تكاسل ويساهم         

ولا شك أن مجال الحديث عن الطفولـة مجـال          . بلا تقاعس 
 هذا العمل المتواضع نسلط الضـوء       فيواسع لاحب بيد أننا     

على اللعب عند الأطفال والآثار النفسية للعب على الأطفـال          
 في لعبه إنما يؤدى وظيفة هامة       فيفالطفل  . كذلك الجسمية و

 خلال لعبه إنما يكتشف العالم من حوله بكل         فيفهو  . .حياته
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ما فيه من أشياء يجب أن يتعرف عليها ويتعلم كيف يتعامـل            
.  .التذوق باللسـان  . .يكتشف وظائف لأعضاء جسمه   . .معها

 المختلفـة   يكتشف العواطف . .والرؤية بالعين والسمع بالأذن   
الضـحك والبكـاء    . .الحنان والغضـب  . .الحب والكراهية 

 اللعب والاستئثار وحب النفس كل هذه الأمـور         فيالمشاركة  
المعقدة والمتشابكة يتعرف عليها الطفل ويمارسـها خـلال         

 ومع اكتشاف الطفل للحركة . .لعبه
والجرى فإنه يسعد بالدراجـة ذات الـثلاث عجـلات          

 كل مكان سعيداً بنفسه     فيا فيجرى بها    وبقدرته على إستعماله  
كما يسعد بالجرى وراء الكرة ويقـذفها بيـده أو يشـوطها            

هذا اللعب ولاشك ليس إلا إكتشافا وتـدريبا ليديـه          . .بقدمه
 واللعب ميل من أقوى الميول وأكثرها       .وباقى حواسه وقدميه  

 . التربية النفسية والإجتماعية والرياضـية والخلقيـة       فيقيمة  
وك طبيعى وتلقائى صادر عن رغبـة الشـخص أو          فهو سل 

 الصغر يميل الطفل إلى اللعب الإنفرادى وكلما        فيالجماعة ف 
 والعلاقة بـين    .تقدمت به السن زاد ميله إلى اللعب الجماعى       

 جميـع   فيالطفولة واللعب وثيقة جداً فالإنسان يمارس اللعب        
تى مراحل عمره بأساليب متنوعة طبقاً للظروف الإجتماعية ال       
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يعيش فيها والتربية الحديثة تجعل من اللعب وسـيلة لتنميـة           
قدرات الطفل ولتنمية الذكاء والتفكير الإبتكارى منذ السنوات        
الأولى وهذا ولا شك كان دافعاً قوياً وراء تأليف هذا الكتاب           

ناهيك عن إنزعاج الكثير من الآباء إزاء لعب أطفالهم ومـا            
تصور بعض الآباء خطاً أن     يسببه هذا اللعب من فوضى قد ي      

  معتقدين أن الطفل الهادئ الذى       .ذلك يضر بالطفل ولا يفيده    
لاحراك ولا حركة له هو طفل مؤدب وديع ناسين أو أسـفاً            
غير مدركين أن الطفل الذى يلعب ويعيش طفولته بما تحمله          

 تصورنا كركبة ودوشة وعشـوائية      فيهذه الكلمة من تلقائية     
ى لديه إستعداد لاكتشاف العـالم مـن    الواقع طفل سو فيهو  

حوله وعلينا ألا ننزعج من لعب الأطفال بل علينا أن نتركه           
يفعل ما يشاء ويلعب اللعبه التى يحبها متى شاء ولكـن مـع             
شئ من التوجيه الهادئ والرعاية الأمينـة ولـيس التوجيـه           

 فـي العنيف حتى لا يترك ذلك التوجيه المتسم بالعنف شـيئاً           
 فيها ونكون بذلك قد فقدنا القيمة المرجـوة مـن           نفسه فيؤثر 

 .لعبه
 سعد رفعت راجح . أ

  م٢/٧/٢٠٠١
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  ماهية اللعبماهية اللعب
مما لاشك فيه أن اللعب يشغل حيزاً كبيـراً جـداً مـن             

 .الأهمية بالنسبة لكل من النمو الجسمى والنمو العقلى للطفل        
ذلك أن اللعب يشغل الجزء الأكبر من الفترات التـى يكـون          

 والواقع أن  الطفل عندما يلعب فإنـه         .ظاً خلالها الطفل مستيق 
 نفـس   فيلايعمل على تحسين صحته فحسب بل إنه يضطلع         

الوقت بتدريب إرادته كما أنه يتعلم أن يخضـع  إهتماماتـه            
 فما هو اللعـب     . نطاقها فيلإهتمامات المجموعة التى يلعب     

 !؟إذن
 ـ         ون بدايةً جميع الناس سواء أكانوا صغاراً أم كباراً يلعب

 علـى   –وهم يعرفون  أن اللعب متعه ويعتبر الكبار اللعب          
 بـل   .النقيض من العمل شياً ليسواً مضطرين إلى القيام بـه         

 كذلك إن  الأطفـال يلعبـون عنـدما          .يحبون أن يقوموا به   
لايكون هناك أى شئ أخر ينشغلون به أى عنـدما يكونـون            

 ـ   . .مرتاحين من الناحيتين الجسمية والنفسية     ب علـى أن لع
الأطفال هو أكثر من مجرد ترويح بـل إن اللعـب بالنسـبة             

 سبيل النمو بما تحمله هـذه       فيللأطفال  هو عملية هامة جداً       
  .الكلمة من ظلال
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هذا ولقد أثارت كلمة اللعب عند الأطفال نظراً الباحثين         
 هذا المجـال    فيمحاولين وضع تعريفا محدداً للعب والباحث       

 من التعريفات التى يهتم كل منها       الخصيب يجد العديد والعديد   
 تلـك التعريفـات     فـي بجانب أو بآخر وناهيك عن الخوض       

 -:المتشبعة نستطيع أن نعرف اللعب 
بأنه ذلك النشاط الحر الذى يمارس لذاته وليس لتحقيـق          

 .أى هدف عملى
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   ضوء الدراسات الحديثة ضوء الدراسات الحديثةفيفياللعب اللعب 
مما لاشك فيه أن الدراسات النفسية الحديثة تظهر لنـا          

 حياة الطفـل وتكـوين      فيجليا أن اللعب من أهم المؤثرات       
شخصيته ولكل فترة من فترات الطفولة نوع من اللعب تتميز          

 به هذه الفترة

  طفل العام الأول طفل العام الأول 
 الشهور الثلاثة الأولى بعـد مـيلاد        فييوصف اللعب   

الطفل بأنه حركات عشوائية كأن يضرب الطفل الهواء بيديه         
 جهد أن يميل برأسه يميناً ويساراً       يفوسريره بقدميه ويحاول    

وتكون هذه المدة من اللعب مضطربة عند الطفـل ويمكـن           
للطفل منذ الشهر الخامس حيث  يستهويه اللعب بالشخشـيخة          

 فإذا وصل إلـى     .ونجد أنه يتابعها بعينه إذا حركناها  أمامه       
الشهر الثامن فإنه يمسكها بيده ويخبطها فيما  حوله ويعجـب           

 وإذا وصل إلى  الشـهر       . فمه ويتذوقها  فيعها  بصوتها ويض 
 عينيه بيده ثم    فيالعاشر يمكن أن يصفق بيده عند الطلب ويخ       
 تمـام العـام     فييرفعها ضاحكا كما لو كان يلعب إستغماية و       

 .بات ويحب الشخبطة بالقلم والورقةالأول يمكنه اللعب بالمكع
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  طفل العام الثانى طفل العام الثانى 
 بالمكعبات ويحـب     العام الثانى يحب اللعب    فيوالطفل  

القلم والشخبطة فيها ولكنه أيضا قد بدأ يجرى فإنـه يسـعده            
 هـذه السـن     فـي اللعب بالكرة مع والديه كذلك يحب الطفل        

اللعب بالدمية على شكل دب أو أرنب أو كلـب أو عروسـه     
 فهو يضربها ويخلع.. . لعبه معهافيصغيرة وهو عنيف 

ير من الأطفال   ولكن يحبها والكث  ... ذراعها ويقلع عينيها  
  . حضنهفيودميته لايحب النوم إلا 

أما اللعب التى تتحرك بالبطاريـات مثـل السـيارات          
والقطارات وتصدر أصواتاً عالية فلا يقبل عليها بل وكثيـر          
من الأطفال يخافون ويرفضون اللعب بها ولذلك فنحن عندما         
نطلب من الأهل مراعاة القواعد الصحية عند شرائهم اللعب         

تكون خالية من الزوايا الحادة التى تجـرح الطفـل إذا           كأن  
  . فمهفيوضعها 

أو تفكك إلى قطع صغيرة قد يبلعها وكذلك تكون غيـر           
 . راعاة الناحية النفسيةمطلية بدهانات سامة فإننا نطلب منهم م
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فاللعبة التى يشتريها الأهل لتعقيداتها وإرتفاع ثمنها قـد         
 أن الأهل قد يغضبون     تكون مصدر إزعاج وذعر للطفل كما     

منه إذا قام بتكسيرها فيؤنبونه على ما فعله وتصـبح اللعبـه            
 .مصدراً للخلاف بينهم

  طفل العام الثالث طفل العام الثالث 
 العام الثالث بجانب اللعب التـى يشـتريها         فيوالطفل  

الأهل له فإنه كثيراً ما يصنع لعبه بنفسه فنراه جالسا يلعـب            
 فارغـة أو    بأغطية الزجاجات ومشط مكسور وعلبة صـفيح      

عروسه قديمة مكسورة وهو يحب أيضا الرسم واللعب بالقلم         
 .والورقة

  طفل العام الرابع طفل العام الرابع 
 لعبه  في العام الثالث إلى العام الخامس نجده        فيوالطفل  

يمزج بينالحقيقة والخيال فهو قد أصبح قـادراً علـى تخيـل           
المواقف وتجسيد أمور خاصة به إلى ما أشـبه التمثيليـات           

 نفسه يدرى حقائق الواقـع مـن حولـه          فينه  الصغيرة ولك 
والمقصود من ذلك أن العصا التى يركبها متخيلا أنها حصان          

 الواقـع   في أنحاء المنزل صائحاً شي ليست       فيويجرى بها   
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 ولكنه حين يلعب بها ويركبهـا       .حصان فهو يعلم أنها عصا    
 وهو يقبل من الأب حينئذ      . خياله إلى حصان   فيفإنها تتحول   

ه أن الحصان جميل وسريع أما بعد أن ينتهى مـن           أن يقول ل  
 .اللعب فيجب أن تعامل العصا على أنها عصا فقط

 وكثيراً من الأهل يصيبهم القلق لأن الطفل عندما يلعب         
يحب أن يلعب وحده ويكلم نفسه ويكلم الدمية ويقـوم بعمـل            
حوادث بالسيارات ويتقمص شخصية قائد السـيارة وجنـدي         

فالطفل أثنـاء   ... لواقع أنه لا داعي لقلق    المرور والضابط وا  
 فـي  الواقع أو    فيلعبه يعيد تمثيل بعض المشاهد التى رآها        

التلفاز أو السينما أو سمع قصتها من الأهل فعنـدما يحـدث            
الطفل نفسه أو يتكلم مع لعبته فإنما يكون ذلك راجعـا إلـى             

  وهو قد يكون شخصـيه       – رفيق الخيال    –وجود ما نسميه    
 خياله ويضـحك معهـا ويؤنبهـا        فيلا يراها إلا هو     خيالية  

ويغضب منها ويحادثها ويرد نيابة عنها وقد تكون لعبة مـن           
لعبة يفضلها عن غيرها ويعطيها أسماء شخصية معينة يدخل         

 كل أنواع العلاقات من ضـحك ولعـب وغضـب           فيمعها  
 .وخصام
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 هذا السن وهو يسـاعد      فيوهذا الرفيق الخيالي طبيعي     
 إفراغ شحنته العاطفية فهو حـين يغضـب مـن           الطفل على 

والدته لا يستطيع أن يصيح فيها غاضـباً ولكنـه يمكـن أن             
يغضب من رفيق خياله ويخاصمه ويمكن أن يشكو له ظلـم           

 أنها ظالمـة    فيوالدته ويستمع منه إلى ما يؤيد وجهة نظره         
تماماً وعلى ذلك فلا داعي للانزعاج إذا رأيت طفلك جالسـا           

عرباته أو وسط الدب والكرة والعروسة القديمـة        وحيدة أمام   
ويتخيل مواقف كثيرة قد تكون      يخاطبهم ويحكى لهم حكايات   

تكراراً لمشاهداته وقد تكون من وحى خياله ومن إختراعـه          
 نفسـك وهنـاك     فيفذلك أمر طبيعى يجب ألا يثير أى قلق         

الطفل الذى يتقمص شخصية من حوله أثناء لعبه فهـو قـد            
والد أو الجد ويخاطب والدته على أنها إبنته وهـو          يقرر أنه ال  

 تمثيلية صغيرة من وحى خيالة وتكون مدتها        فييشرك الأهل   
بضع دقائق ثم يتوقف عن التمثيل ليلعب لعبة أخـرى وقـد            

 يعود لها بعد بضعة أيام ليعيد 
  .تمثيلها بنفس الأشخاص أو مع أشخاص لآخرين
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  طفل العام الخامس طفل العام الخامس 
ل دخول عامه الخامس فإنه يلعب مـع        وعندما يبدأ الطف  

 السنوات السابقة نجده يحب اللعب وحيـدا        فيالجماعة بينما   
 فـي وقد يشترك   .. .وبالكثير يلعب بجوار الأطفال الآخرين    
 العام الخامس فقـد     فياللعب فترات قصيرة ثم يهجره الطفل       

أصبح ناضجاً من الناحية الاجتماعية وأصبح لديه القدرة على         
... . ألعـابهم  فـي مع الأطفال الآخرين ومشاركتهم     الاختلاط  

 فـي كما أنه يستطيع أن يفهم قوانين اللعب ويتبعها وإن كان      
لقوانين اللعبـة    كثير من الأحيان يصاب بالملل من الخضوع      

فيخالفها ببساطة دون أن يخطر بباله أن ذلك خطـاً ويظهـر            
شـينة   ألعابهم مثل الكوتفي حالة مشاركة الكبار     فيذلك أكثر   

 لعبهم ويبذل جهداً    فيأو الطاولة فهو يحب كثيراً أن يشركوه        
 فهم قوانين اللعبة ولكن لأنـه لا يحـب القـوانين            فيحقيقياً  

 ذلـك   فـي الكثيرة فإنه سرعان ما يخالفه دون أن يرى خطأً          
 لعبة الكوتشينة مثل    فيالتصرف ولأنه يحب الفوز فإننا نجده       

 ولكنه يـرفض أن يطبـق       الشايب يفرح بمشاركة الكبار فيها    
 لعب الكرة يرفض أن يحتسـب ضـده أى          فيعلية القانون و  

 الفوز لديه خاصة إذا كان يلعب مع        فيهدف فالرغبة الشديدة    
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من هم أكبر منه سناً ويجب ألا يفهم من ذلك أن كل الألعاب             
 فالطفل لازال يحب أن يلعب وحـده        . هذه السن جماعية   في

  .وذلك لاشك يسعده

   السادس  السادس  طفل العام طفل العام
 العام السادس يحب اللعب بـالكرة وإن كـان          فيالطفل  

الأولاد طبعاً أكثر حباً للعب الكرة والبنات تحـب العـرائس           
فقد  يحب اللعب بالعرائس والدمى     هذه السن لا   فيولكن الولد   

وهو يفضل اللعـب بالعربـات      . كبر وأصبح يحس بذكورته   
وحـى خيالـه    والدبابات والقطارات ويمثل لها تمثيليات من       

وتأليفه والأولاد والبنات يحبون قراءة القصص والحواديـت        
ن القراءة تصبح مفيـدة ونافعـة       والكثيرون منهم كانوا يجدو   

 . لهم
 هذه السن يهتم باللعب التى تنشط خياله فهو         فيوالطفل  

لا يحب اللعب بقطار كهربائي يسير بالبطارية ولكن يحـب          
يمكن أن يجعلها تصطدم    عربة صغيرة يدفعها فتسير للأمام و     

 الطريـق شـاهده     فيبعربة أخرى  فيعيد بذلك تمثيل حادث        
 التلفاز كما أنه يحب الألعاب التى تظهر        فيعلى الطبيعة أو    

 الخلق والابتكار مثل المكعبات والميكانو الصغير       فيمهارته  
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 فـي المناسب لسنه والبرواز والكرات الملونـة المسـتعملة         
ب التى يمكنه أن يفكها ويعيد تركيبها       الحساب والعد كذلك اللع   

تثير لديه الاهتمام ويقضى وقتا طويلاً أمامها يتعرف علـى          
 ذلـك   فـي طريقة الفك والتركيب ويفرح بنفسه عندما ينجح        

كذلك يحب الطفل الورق والرسم ويمكـن أن يقضـى وقتـاً            
 الرسم والشخبطة والطفل قد يترك لعبة ويفضـل         فيطويلاً  

كل الأعمار وهى الكرة فكل الأطفال يحبهـا        اللعبة المناسبة ل  
بها والطفل قد يترك كل اللعب الغاليـة التـى           ويحب اللعب 

اشتراها له الوالدين ويجلس مع لعبة قديمة قد تكون بالنسـبة           
 فالطفل لا   .لنا تافهة ولكن يحب اللعب بها فلا ضرر من ذلك         

 هذه  فييحتقر اللعبة الغالية وليس ناكراً للجميل إذ أن الطفل          
السن لا يعرف الإهانة والاحتقار ونكران الجميل ولذلك يجب         

 شراء اللعب الثمينة سـهلة الكسـر        فيعلى الأهل ألا يغالوا     
وألا يشعروا بالإحباط إذا أهمل الطفل اللعب بها وألا يحاولوا          
إرغامه على اللعب بلعبة معينة يحبونها بل يترك الطفل حراً          

 . شاءيلعب بما يشاء كيف شاء وقتما
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   نمو الطفل نمو الطفلفيفيوظائف اللعب وظائف اللعب 
مما لا شك فيه أن الأطفال هم بالفعل مـرآة المجتمـع            
ففيهم يستطيع المجتمع أى مجتمع أن يرى كيـف يمكـن أن            
تكون عليه صورته مستقبلاً فالطفل وإن كان هو ابن الرجل          
بيولوجياً إلا أنه يعتبر أبا الرجل من الناحيـة السـيكولوجية           

 والقواعد الأساسية التـى يثنـى عليهـا         بمعنى أن الدعامات  
 السنوات الأولى   فيالتنظيم العام لشخصية الكبير إنما توضع       

من حياة الصغير لذلك يسمى البعض السنوات الخمس الأولى         
من حياة الطفل بالسنوات التكوينية وقد يزيد البعض أو ينقص          
سنة أو أكثر إلا أن الإتفاق بعد ذلك يكاد يكون تامـاً علـى              

ميتها  الجوهرية ولذلك كان لزاما علينا أن نبحث بعد ذلك           أه
 نمو  فيعن الوظيفة أو الوظائف التى يمكن أن يحققها اللعب          

ما هى الأغراض التى    . . الذهن سؤال هام   فيالطفل ويتبلور   
وعلى وجـه   ! ؟ هذة المرحلة  ييحققها اللعب بالنسبة للطفل ف    

 لنمـو الطفـل     قها اللعب بالنسـبة   العموم فالوظائف التى يحق   
 -:هى
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اللعب يهيئ للطفل فرصة فريدة للتحرر من الواقع        ) ١(
الملئ  بالالتزامات والقيود والإحبـاط والقواعـد والأوامـر          
والنواهى  لكى يعيش أحداث كان يرغب أن تحدث له ولكنها           
لم تحدث أو  تحدث له بشكل آخر إنه إنطلاقه يحل بها الطفل             

 الكبار المحيطين به ليس هـذا       ولو وقتياً  التناقض بينه وبين     
فحسب بل إنه إنطلاقه أيضاً للتحـرر مـن قيـود القـوانين             
الطبيعية التى قد تحول بينه وبين التجريب وإستخدام الوسائل         
دون ضرورة للربط بينها وبـين الغايـات أو النتـائج إنـه             
باختصار فرصة للطفل كى يتصـرف بحريـة دون التقيـد           

  .لإجتماعىبقوانين الواقع المادى أو ا
 اللعب فرصة مثلى يجد فيهـا الطفـل مجـالاً لا           ) ٢(

أهداف النمو ذاتها وإكتساب ما يعـز عليـه         يعوض لتحقيق   
 مجال الجد وقد يبدو هذا الكلام غريباً ولكن لنأت          فيإكتسابه  

 فالأطفال عندما يصنعون الخوابير     .الآن بالأمثلة التى تدعمه   
 الصناديق الكبيرة   في وضع ناديق الصغيرة     في الثقوب أو    في

معينة أو عندما يصـرفون السـاعات        دون النظر إلى نتائج   
 إضاءة الضوء ثم إطفائـه أو       فيالطويلة إذا سمح لهم آباؤهم      
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 تشغيل المكنسة الكهربائية ثم إبطالهـا أو نفـس الشـيئ            في
  .بالنسبة للراديو أو التلفاز وما شابه ذلك

 ـ فيدون إهتمام كبير بالإضافة     .. .وذلك د ذاتهـا أو     ح
بالتنظيف أو بالإستماع إلى المذياع أو رؤية التلفـاز عنـدما           
نشاهد هذا كله قد لا نفطن لما يمكن أن يترتب على مثل ذلك             
النشاط الحر من نتائج مفيدة بالنسبة للطفل بشكل غير مباشر          
ذلك من أن الطفل من خلال ذلك النشاط يكتسـب مهـارات            

ولـيس أدل   .. .ثر تحديداً حركية فتصبح حركته أكثر دقة وأك     
على ذلك من أن الطفل قد يخلق لنفسه العقبات ليرى إلى أى            
حد يمكن أن يقوم بكفاءة بنشاط أكثر تعقيداً فالطفل الذى يعلم           
كيف يضع الأنابيب البلاستيكية فوق بعضها والمختلفة الحجم        
على شكل عمود مثلاً قد يدخل تعديلاً جديـداً إلـى اللعبـة             

يم هذا العمود على كفه بدلا من الأرض مضيفا         فيحاول أن يق  
بذلك بعد التوازن وإن زيادة شعور الطفل بالكفـاءة عنـدما           

 هـذه   في ذلك   لهو إضافة أساسية لنمو شخصيته          فيينجح  
 المرحلة 

اللعب يكسب الطفل أيضاً معارف جديدة ويتمثـل         ) ٣(
  العلاقات فيذلك 
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رد الفعل أو بين    السببية التى يكتشفها الطفل بين الفعل و      
ما يقوم به وما يترتب عليه من نتائج فعندما يقوم الطفل وكله            

 ذلـك وقتـاً    فيسعادة بصب الماء من إناء إلى أخر ويستمر         
طويلاً نسبياً قبل أن يمل فإنه قد يتعلم من ذلك أشياء كثيـرة             
فالقوانين الأساسية للمادة والطبيعة يمكن أن يكتسبها الطفـل         

 .عن طريق اللعب
العب يهيئ الفرصة للطفل كـى يـتخلص ولـو           ) ٤( 

مؤقتاً من الصراعات التى يعانيها وأن يتخفف من حدة التوتر          
 تفسير اللعب   فيوالإحباط اللذين ينؤ بهما ويرتبط هذا الإتجاه        

ومنهـا إنبثـق اللعـب كـأداة     " التحليل النفسـى    " بنظرية    
 ـ   فيللتشخيص والعلاج معاً لمشكلات الطفل        .ة هـذه المرحل

ذلك أن اللعب وخاصة اللعب الإيهامى يقـدم للأخصـائيين          
فرصة آمنة للكشف عن الصراعات الإنفعالية دون أن يكون         

  فيللكبير 
 كذلك يسـاعد اللعـب علـى        –هذه المواقف أى تدخل     

تشكيل مواقف تعليمية علاجية يمكن أن يكتشف فيها الطفـل          
 .مهارات سلوكية جديدة تساعده على إعادة التكيف
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اللعب يمكن الطفل ويعطيه فرص للعـب الأدوار         ) ٥ (
 اللعب الإيهامى يقوم الطفـل بـأدوار التسـلط وأدوار           فيف

 نفس الوقت يلعب الطفـل دور الأسـد         فيف.. .الخضوع معاً 
ودور الفريسة أو دور الوالد ودور الرضيع وغير ذلك مـن           
الأدوار التى يمكن أن تتراوح ما بين أشـد الكائنـات قـوة             

 ذلـك كلـه     فـي وهم  .. . وأكثرها إنصياعا وضعفا   وتسلطاً
يجربون ويختبرون ويتعلمون أنواع السلوك الإجتماعى التى       
تلائم كل المواقف وذلك بحرية تامة ودون خوف أو تعرض          

  .لنتائج غير سارة
 مثل هذا اللون من اللعب تـدريب للطفـل علـى            فيو

المواقف المختلفة أو على الأقل فرصـة لتصـور مشـاعر           
 هذا إضافة دون شك إلى      فيووك ذلك الذى يلعب دوره      وسل

 وخلاصة القول أن اللعب .. .نموه الإجتماعى
 جميع النواحى فهـو يسـمح       فييساعد على نمو الطفل     

 وهـو يسـمح     .بإستكشاف الأشياء والعلاقات بين الأشـياء     
بالتدريب على الأدوار الإجتماعية وهو إلـى جانـب ذلـك           

ة ومن صراعاته وتوتره ويساعده     يخلصه من إنفعالاته السلبي   
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كل ذلك دون مخاطرة أو تعرض لنتائج       .. .على إعادة التكيف  
  .ضارة
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  أنواع اللعب عند الأطفالأنواع اللعب عند الأطفال
 !؟قد يتساءل البعض هل اللعب عند الأطفال أنواع

والإجابة على هذا التساؤل ولا شك إيجابية فهناك لعـب   
هنـاك   و – وهناك اللعب الإيهامى     –الإستطلاع والإكتشاف   

وسوف نتعرف بأسـلوب    ... أيضاً اللعب الدرامى والإبداعى   
 خال من التعقيد وميسر على كل 

  ::نوع من هذه الأنواع على حدة نوع من هذه الأنواع على حدة 
  فيفياللعب الإستطلاعى والإستكشااللعب الإستطلاعى والإستكشا )  ) ١١( ( 

مما لا شك فيه أن السلوك الإستطلاعى لدى الأطفـال          
يلاحظ عادة عندما تأتى لهم بلعبة جديدة خاصة إذا كانت تلك           

بة تحتـوى علـى أزرار ومحـولات وأدوات تشـغيل           اللع
وكانت مما يحدث أصواتاً ويشغل أضـواء ويفـتح    .. .أخرى

أبواباً تشغل محركات عندئذ نشاهد الطفل غالباً وهو يتنـاول          
 إستكشافها بأن يضغط على الأزرار ويجرب       فياللعبة ويأخذ   

المحولات ويجرب كل شيئ حتى يستنفذ كل الإمكانات التـى          
 تشغيلها كذلك تعتبر الأسئلة التى تصدر عن الطفل          يتضمنها

 .مظهراً أخر من مظاهر السلوك الإستطلاعى
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ولعب الطفل الإستطلاعى لا يقف بالضرورة عند هـذه         
النقطة فقد يحاول أن يجمع بين تلك العمليات البسيطة التـى           

بعضها مع بعض فيجمع مثلاً تشغيل المحرك مع        .. .استنفذها
حداث الصوت مـع تحريـك اللعبـة أو         إضاءة الضوء أو إ   

ن اللعب هـو اللعـب الإيهـامى         نوع آخر م   فيإستخدامها  
 ..وهكذا

هذا الشكل التنوعى من السلوك الإسـتطلاعى يعتبـر         
وجهاً مختلفاً عن ذلك الإستطلاعى البسيط الذى بدأ به الطفل          
إزاء لعبته ذلك أنه لا ينشأ عـن مجـرد فضـول أو حـب               

لمعلومات عنه بعد وإنما ينشأ مـن       إستطلاع لشئ لم تكتمل ا    
دافع آخر تماماً هو الدافع إلى تغير المثيـر لمجـرد عمليـة             

 أن تنوع فرص الإستطلاع يمكـنهم       فيالتغير ذاتها ولا شك     
 .من إشباع هذه الحاجة والتغلب بالتالى على الملل
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  ))الإدعائى الإدعائى   (   ( --::اللعب الإيهامى اللعب الإيهامى 
ل نتظـاهر   تعـا " ،..".تعال نـدعى   " ،..".تعال نتوهم " 

عبارات بنفس المعنى تصور لسان حــــــال       .." .بأننا
 هذه المرحلـة حيـث      فيالطفل وهو يقوم باللعب النموذجى      

يعامل كرسياً مقلوباً كما لـو كـان سـيارة أو قطعـة مـن            
الصلصال كما لو كانت كعكة أو يجعل من إبريـق الشـاى            

ظـاهر   ويصب منـه ويت    .إبريقاً حقيقياً مليئاً بالشاى   . .اللعبة
 محل ويقـوم بـالبيع وربمـا        فيبالشرب أو يدعى أنه بائع      

بالشراء أيضاً أو تتفهم الطفلة إن عروستها طفلة حقيقية تبكى            
  .ثم تقوم هى بالتربيت على كتفيها لتهدأ

والأمثلة كثيرة بما نسميه اللعـب الإيهـامى أو اللعـب           
  .الإدعائى

 هـذا   في هذه المرحلة يصرف معظم وقته       فيإن الطفل   
 النمـو   فـي اللون من ألوان اللعب الذى يؤدى دوراً كبيـراً          

 هذا  . هذه المرحلة  في والإنفعالى والإجتماعى للطفل     فيالمعر
 الإطلاع علـى    فيفضلا عما يمكن أن يفيدنا به نحن الكبار         

 حياة الطفل النفسية وعلاج ما يعتبر عقبـة         فيأسرار كثيرة   
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ا اللون من اللعب قد     ومع ذلك فإن قيمة هذ    .. . سبيل نموه  في
تغيب للأسف الشديد عن الكثير من الكبار بل قد نـرى مـن           

 فيحين لآخر من يدعو إلى عدم تشجيع الطفل على الإندماج           
مثل ذلك اللعب وحجب كل مايساعده على ذلك من الألعـاب           

 الخيال أو يصبح إنسان غير واقعى وأهـم         فيحتى لا يغرق    
ظيفته المعرفية الأكثر من    ما يميز هذا النوع من اللعب هو و       

الإجتماعية والإنفعالية ذلك أن أهم ما يتضمنه هذا اللون من          
اللعب هو التعبير الرمزى أو تحويل البيئة الطبيعية المباشرة         

 التعبير شئ هاماً    فيإلى رموز وإن الذى يجعل من الرمزية        
هو أنها الأساس الذى يقوم عليه كل تفكير ناضج فيمـا بعـد     

 الأفعـال  فـي  واللغة وغيرها هى جميعاً تفكيـر       فالرياضات
أن اللعـب   . ."بياجيـه   ." .والأشياء بطريقة رمزية ويـرى    

 العلمى إلى النشـاط     فيالإيهامى هو التحول من النشاط الوظي     
التصورى أى من الأفعال إلى الأفكار وعلى ذلك فإن السماح          
 لهذا اللون من اللعب أن يزدهر وينمو إنما يقدم للطفل فرصة          

قدراته المعرفية التى تمكنه من التفاعل على        هائلة لكى ينمى  
 مستوى تجريدى مع 
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العالم الواقعى فيما بعد وبإختصار فإن شخصية الطفـل         
بشكل عام ترتبط إرتباطاً وثيقاً بمدى إزدهار اللعب الإيهامى         

 . " Singer: " لديه وفقاً  لأبحاث العالم سنجر 
  --::اللعب الدرامى والإبداعى اللعب الدرامى والإبداعى 

 هذا النوع من أنواع اللعب يعيد الطفل تنظيم أشياء          فيو
 مواقف لأغـراض غيـر      فيأو مواد مألوفة لكى يستخدمها      

 .مألوفة
 هذه  في حياة الأطفال اليومية     فيونحن نشاهد هذا كثيراً     

 .المرحلة
أو وعـاء    " سلطانية  " فمثلاً قد يضع الطفل على رأسه       

المطـافئ عنـدما     مقابل الخوذة التى يلبسها رجل       فيصغير  
 لعبة أو عندما يعمل مـن       فييريد الطفل أن يتخذ هذا الدور       

كيس النايلون بالونا يصعد به إلى الفضاء أو عنـدما يأخـذ            
قطعة كبيرة من البلاستيك ويربط أحرفها بالحبال لكى يصنع         

 فـي منها مظلة واقعية يقفز بها من الطائرة أو عندما يأخـذ            
 قبـل أن    فيلى شكل زخر   الطبق ع  فيصف حبات البازلاء    

 غيرها يعيد الطفل تنظـيم      في كل هذه الأحوال أو      فييأكلها  
 مواقف غيـر مألوفـة      فيأشياء أو مواد مألوفة لإستخدامها      
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وهذا ولا شك شكل من أشكال التفكير الإبداعى ومعنى ذلـك           
 لعب الأدوار كان ذلك مـدعاة إلـى         فيالطفل   أنه كلما نشط  

 وبعيدة عن المألوف وهذا هو      البحث والوصول لأفكار جديدة   
 وبناءاً على ما تقدم     .صلب عملية الإبتكار بل وأهم عناصرها     

هـو برنـامج    " الدرامى  " نستطيع القول أن اللعب التمثيلى      
 .تدريبى مرحلى بالنسبة للتفكير الإبداعى
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   لِعب الأطفال ما لها وما عليها لِعب الأطفال ما لها وما عليها
داً مما لا شك فيه أن الطفل يكون سعيداً وهو يلعب منفر          

 كل ما حوله    فيإذ هو حين يلعب وحده يجد الفرصة للتفكير         
 فهو يراقب اللعبة التى 

تتحرك ثم لا يلبث أن يكسرها ليرى ما يدفعها للحركـة           
 هذا مـا يبعـث      فيقوة التفكير والملاحظة و    وهكذا تنمو فيه  

 لعب طفلهما إذ أن كل تـدخل        فيالوالدين على عدم التدخل     
 وكذلك  .يق نمو قوة التفكير فيه    بقصد شرح ما غمض عنه يع     

  . هذا تعليم لهفييجب عليهم ألا ينهراه إذا كسر لعبته إذ 
ل ليلعب وحده بعد إبعاد ما قـد        والأفضل أن يترك الطف   

ل إليه يده من الأشياء المؤذيـة كالـدبابيس والمقصـات           تص
والكبريت ويجدر بالوالدين عند إنتقاء اللعبة ملاحظة الشروط        

 -:الآتية 
يحسن أن تكون اللعبة رخيصة حتى يكسرها الطفـل     ) ١( 

 . ذلك خسارة تذكرفيدون أن يكون 
أن تكون بسيطة التركيب بحيث يستطيع الطفل فهـم          ) ٢( 

 .تركيبها وحركتها إذا كسرها
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  .أن تكون غير مؤذية أى خالية مما قد يجرحه ) ٣( 
  . تركيبها مع سنهفيأن تتناسب  ) ٤( 

  --:: الشهر السادس  الشهر السادس فيفيفف
يسر الطفل من اللعب التى تحدث أصواتاً كالشخاليل مع         
مراعاة أن تكون حقيقة ومصنوعة من الصفيح وخيرها مـا          

 .كان من الباغة

  :: نهاية العام العام الأول  نهاية العام العام الأول فيفيوو
 المشى تناسبه الكرة المصنوعة من      فيعندما يبدأ الطفل    

 .المطاط يقذفها ويجرى وراءها

  --:: العام الثانى  العام الثانى فيفيوو
 العرائس والحيوانـات المصـنوعة مـن        تحب الأطفال 

القطيفة أو الصوف وكذلك العربات الصغيرة التـى يجرهـا          
 .الطفل وراءه

31



  --:: العام الثالث  العام الثالث فيفيوو
 الرمل يمـلأ    في الحديقة واللعب    فييحب الطفل الجرى    

بها جردلة الصغير مراراً ولكن يجب أن يكون الرمل نظيفـاً           
 الأطفال إلـى    غير ملوث بأرجل المارة بصاقهم ويميل بعض      

 .والمجلات المصورة وأحياناً إلى الرسم  الكتب
والأتومبيلات بينما تميل البنات إلى بناء البيوت وفرش        

 .الغرف لعرائسهن
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  مواصفات عامة للعب الأطفالمواصفات عامة للعب الأطفال
  --::المادة المصنوعة منها اللعبة المادة المصنوعة منها اللعبة  )  ) ١١( ( 

 البعد عن اللعب المعدنية لأنها قد تجـرح الطفـل لـو            
 فيشة الكهرباء فيسـبب    فياول إدخالها   تكسرت كما أنه قد يح    

  .أخطارا للمنزل وله
ولذلك فأحسن اللعب هى اللعـب الخشـبية أو اللعـب           
المصنوعة من المطاط والبلاستيك الخالية من المسامير التى        

 .قد يبتلعها أو الزوايا الحادة التى قد تسبب له جروحاً قطعية

  --::الألوان الألوان  )  ) ٢٢((
ا اللعب يجـب أن تكـون       المواد الملونة التى تصبغ به    

ألواناً ثابتة لا تتأثر بالماء فالطفل قد يعطى لعبته حماما وقـد            
 فمه فإذا كانت الألوان غير ثابتـة فإنهـا تبقـع            فييضعها  

 اللعب  فيالملابس والأثاث ووجه الطفل كما أنها وخصوصاً        
الرخيصة تكون عادة يدخل فيها الرصاص وهو مادة شـديدة          

شديدة ولذلك يجب توخى الدقة من ناحية       السمية ولها أخطاراً    
  .ألوان اللعبة
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  --::النوع النوع  )  ) ٣٣( ( 
اللعب المعقدة قد لا تسر الطفل ولا يفرح بها وسيخربها          
سريعاً لأنه لا يقدرها حق قدرها والواقـع أن هنـاك لعـب             

 العام  في هذه المرحلة السنية وخاصة الطفل       فيتناسب الطفل   
 أو المصنوعة من اللدائن     الثانى مثل الكرة والمكعبات الخشب    

 الصيف على شاطئ البحر جردل وجاروف الرمل وهذه         فيو
الألعاب لا توجد لها خطورة على صحة الطفل أو حياته كما           

 سنه هذه يفهـم     فيأن سعادته بها ومرحه بها حقيقيان  لأنه         
  .اللعبة ويقدرها ويستمتع بها

   لعب الطفل الأمور التالية لعب الطفل الأمور التاليةفيفيويلاحظ ويلاحظ 
 اللعـب والجـرى بحيـث       فيإجهاد نفسه   منعه من   ) ١ (

يتصبب عرقاً فلا بد للطفل من الراحة فتـرة أثنـاء           
 .النهار

 فـي منعه من الاختلاط بغيره من الأطفال وخاصة        )  ٢ (
الشوارع  والحدائق فإن ذلك يؤدى لإنتقال الأمراض        

  .إليه وكثيراً ما يكون الإختلاط مفسدة للأخلاق
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 فـي  وخاصة السينما ف   إجتناب حضوره حفلات السهر   ) ٣(
 مواعيد  فيذلك  خروج على عاداته من حيث النوم         

ثابتة هذا إلى  أن كثيراً من الأطفـال ممـن تتـأثر             
 .أعصابهم بشدة مما يرونه  من المناظر المثيرة
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   اللعب من منظور إسلامى اللعب من منظور إسلامى
مما لاشك فيه أن اللعب ميل من أقوى الميول وأكثرهـا           

رياضية والخلقية فهو سـلوك      التربية الإجتماعية وال   فيقيمة  
" وعند. وتلقائى صادر عن رغبة الشخص أو الجماعة       طبيعى
اللعب شكلاً من النشاط الهـام  الهـابط وعلـى           . " .جانييه

بينما . .ثمرة نشاط من الغزارة   ." .سبنسر" النقيض يجعل منه  
اللعب من عمر إلى عمر بعث لألـوان        ." .ستانلى هول " عند  

 النـوع   فـي اق الحضارات تتعاقـب     النشاط التى تجعلها سي   
 .البشرى

  .".كـنط . ."هذا ولقد طبق البعض على اللعب تعريف        
ومهما يكن من تعريف اللعـب      " غائية بغير غاية  ."  .للفن أنه 

إلا أن العلاقة بين الطفولة واللعب وثيقة جداً فالإنسان يمارس          
 جميع مراحل عمره بأساليب متنوعة طبقاً للظروف        فياللعب  
 والتربية الحديثة تجعـل اللعـب       .ماعية التى يعيش فيها   الإجت

وسيلة لتنمية قدرات الطفل ولتنمية الذكاء والتفكير الإبتكارى        
 منذ السنوات الأولى
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 هذا ولقد أباحت التربية الإسلامية الألعاب الهادفة عملاً        
 :بقوله تعالى 
         مِنةٍ ون قُوتُم متَطَعا اسم موا لَهأَعِدـلِ   واطِ الْخَيبر

كُمودعااللهِ و ودبِهِ ع ونهِبتُر"   ٦٠سورة الأنفال الآية" .. 
إذ يمكن إعداد الجانب النفسى والخلقى للفرد عن طريق         

روى الطبرانى بإسـناد    .. .ممارسة بعض الألعاب الرياضية   
كل شئ  : " جيد عن رسول االله صلى االله علية وسلم أنه قال           

مشـى  : كر االله فهو لهو أو سهو إلا أربع خصال          ليس من ذ  
وتأديبه فرسه وملاعبته أهلـه  ) للرمى( الرجل بين الفرضين   

  .)وتعليمه السباحة 
أذن ..كما روى الشيخان أن النبى صلى االله عليه وسـلم         

 مسجده الشريف وأذن لزوجته     فيبحرابهم  . للحبشة أن يلعبوا  
ينما هم يلعبون دخل    عائشة رضى االله عنها أن تنظر إليهم وب       

عمر فأهوى إلى الحصباء فحصبهم بها فقال عليـه الصـلاة           
 .)والسلام دعهم ياعمر 

 فمن هذه النصوص يتبين أن الإسلام شـرع ممارسـة          
الألعاب الرياضية والتدريبات الجهادية من حديث الجهاد من        
 مصارعة وعدو وسباحة ورماية وفروسية لما لها من فوائـد         
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مجتمع ومن أجل أن تأخذ أمة الإسلام بأسباب        جليلة للفرد وال  
العزة والنصر والسيادة وأن تربى أفراداً وجماعات على القوة         

تلك التى جعلت عمر بن الخطاب يدعو المسلمين        .. .والجهاد
أن يعلموا أولادهم الرماية والسباحة وركوب الخيل وذلك لأن         

لقـد  ممارسة هذه الأنواع من الرياضة تكسب المؤمن القوة و        
 قال عليه الصلاة والسلام 

المؤمن القوى خير وأحـب إلـى االله مـن المـؤمن             *
 الضعيف 

ومما لا شك فيه أن أعداء الإسلام حين يعلمون أن أمة           *
الإسلام استعدت إيمانيا وعسكرياً وتكونت صحياً وجسـمانياً        
ونفسياً وعزمت على الجهاد حركياً وإرادياً فإن ذلك ولا شك          

م الخالية من الإيمان والقلقة والخائفة غيـر        يؤثر على نفوسه  
 ميادين القتال والجهاد وهذا مـا       فيالمطمئنة قبل أن يهزموا     

 : نوه عنه النبى صلى االله عليه وسلم حين قال 
 "نصرت بالرعب مسيرة شهر " 

  .لهذا ينبغي أن نولى الأطفال العناية والرعاية
لتربية ونعمل على إعدادهم الإعداد الجسمي عن طريق ا       

الرياضية وليس معنى ذلك أن نطلق لهم الحبل على الغارب          
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بل يجب أن نلتزم بمنهج نسير علـى        .. . قيود أو حدود    بلا
منواله حتى يؤتى ثماره المرجوة فلا يكون الإهتمام بالألعاب         
الرياضية على حساب واجبات أخرى أو على حساب حق االله          

 فـي حق أبويـه     العبادة أو على حساب تحصيل العلم أو         في
 حدود الوسط والإتزان    فيالطاعة بل يجب أن يكون الإرتباط       

 الأمور كلهـا ويـرفض      فيلأن الإسلام يدعو إلى الوسطية      
يا عبد االله إن الله عليك      " ُُ   )( التطرف عملا بقول الرسول     

 وإن لأهلك عليك حقا فـأعط كـل    حقا وإن لبدنك عليك حقا  
الطفل يتعلم النظام عـن     ومما لا شك فيه أن       "ذى حق حقه    

طريق اللعب الذى تحكمه قواعد وهو أيضاً وسـيلة للنمـو           
الإجتماعى إذ يتعلم الطفل التعاون وفن إقامة العلاقـات مـع           

 اللعب فرصة   فيالعلم الخارجى غير المحيط بالأسرة كما أن        
للطفل للتخلص من القلق والتوتر وبعض المتاعب وتختلـف         

قوم بها الكبـار لـذا ينبغـى أن         لعب الأطفال عن تلك التى ي     
نختار اللعبة التى تناسب كل سن حتى تحقق الهدف التربوى          

 وقد يلجأ الطفل إلى اللعب التخيلى.. .منها وتترك الأثر النافع

   symbolically  الطائرة أو يتخيل عصاه حصاناً        فيقلد صوت 
والطفل إذا لم يوجد عنده ميول إلى اللعب يكون طفلاً غيـر            
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 وينبغي دراسة حالته رغم أننا نلاحظ أن كثيراً مـن           طبيعي
الأباء والمربين يرفضون اللعب ولا يؤمنون به وقد يعتقدون         
أن اللعب يناسب الصـغار فقـط ويكـون لـديهم شـعور             
بالاستخفاف باللعب والتنكر والازدراء منه مما يدفع الصغار        

  أوقات غير مناسبة للعب حيث     فيلأن يلعبوا خلسة أو يلعبوا      
 عرفهم جريمة يتنكر لها الكبار وربما لجـأ         فييصبح اللعب   

غير أن هـذا    . . مظاهر اللعب عنده   فيالطفل إلى الكذب ليخ   
شئ طبيعى أن يميل الأطفال إلـى اللعـب لأنـه ضـرورة             
بيولوجية ووسيلة لإسعاد الطفل ومن واجب الكبار أن يتدخلوا         

 للوقت  لاختيار اللعبة المناسبة وحتى لا يصبح اللعب مضيعة       
وخاصة أننا لا نستطيع أن نحرم صغارناً من اللعـب لأننـا            

 ذلك سواء كرهنا أم رغبنا فلابد للأطفال        فيسوف لن ننجح    
من اللعب ولقد كان من الشائع أن الجهازين الأساسيين اللذين          
يقومان بتربية الأطفال هما الأسرة والمدرسة فحسب ولكـن         

 تربية الأطفـال    فياهم  الواقع أن العديد من الأجهزة التى تس      
الأجهـزة   واكتسابهم بعض الاتجاهات والمفاهيم والقيم منهـا      

المباشرة وغير المباشـرة كوسـائل الإعـلام والمؤسسـات          
 تكـوين   فـي الترويحية مثل الأندية إذ يكون لها تأثير بـالغ          
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شخصية الأطفال لأن الأندية تضم جماعات اللعب التى تقوم         
 النادى تتـأثر شخصـية      فياغ و بتنظيم وإستثمار أوقات الفر   

الطفل لأن الأندية تضم جماعات النشاط واللعب التى تقـوم          
 النادى تتأثر شخصية    فيو.. .بتنظيم وإستثمار أوقات الفراغ   

الأطفال والمراهقين بالجماعة التى يتعلمـون معهـا أثنـاء          
تفاعلهم خلال الأجهزة الترويحية ولا شك أن تلك الأجهـزة          

 إجتذاب الأطفال والمراهقين والكبار على      أقدر بطبيعتها على  
السواء وذات تأثير بالغ على شخصياتهم وصحتهم النفسـية         
وأخلاقهم وقيمهم كما أن النـادى والمؤسسـة الإجتماعيـة          
الترويحية ليست وسيلة لإراحة  الكبار من صخب الصـغار          
بقدر ماهى مؤسسة تعمل على تنمية أعضـائها والمتـرددين          

 تنمية قـدراتهم    فيتثمار أوقات فراغهم    عليها عن طريق إس   
ومواهبهم وفق هويتهم وميولهم وإستعداداتهم تحت إشـراف        
وتوجية وزيادة صالحة تحتـرم القـيم الأخلاقيـة والدينيـة           
وبطريقة منظمة بعيدة عن العشوائية على يد هيئة إشـراف          

 الطفـل الثقـة     في التى تغرس     مدربة ومعدة إعداداً فنياً تلك    
عاون والتضحية والتواضـع واحتـرام المبـادئ        بالنفس والت 

بهذا يصبح اللعب وسيلة بناءة تعمل علـى تربيـة          ..  .والقيم
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النفوس والأجسام وما أحوج أمتناً إلى جيل صالح مؤمن باالله          
 شـتى   فـي قادرا على العطاء ولا شك أن الرعاية بالطفولة         

 جانب اللعب هى خير طريـق لتحقيـق         فيجوانبها وخاصة   
 .ذلك
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  ن أساليب اللعب والتسلية عند العربن أساليب اللعب والتسلية عند العربمم
 يريد أن يكون نسـيانا      –مما لا شك فيه أن اللعب يقيناً        

مؤقتاً لمصالح الحياة الضاغطة بيد أنه لا يلبث أن يذوى مـا            
إن مما يقويـه    . ."جانييه  . " .لم يدخل فيه أمل النجاح ويقول     

 مواجهة الواقع نجاحات سهلة والحقيقـة       فيأن ينشد اللاعب    
هولتها ليست القضية فالفوز يغدو عاملا مقويـاً أعظـم          أن س 

 كثيـر مـن الألعـاب تـزداد         فيعندما يكون خياله صعباً و    
 واللعب عند الكبار    .الصعوبة عمداً كي يزداد الحبور بالفوز     

بمثابة الاعتراف بأن المرء يستحق هدنة توقف إلى حين من          
ــرورات   ــات والض ــغوط والالتزام ــر والض ــواع القه أن

 .اطات المألوفة للوجودوالإنضب
 صدر الإسـلام إلـى      فيهذا ولقد فطن العرب قديما و     

أهمية اللعب للصغير والكبير وما يقدمه اللعب مـن توجيـه           
للطاقة الكامنة لدى الصغير والكبير على السواء ناهيك عـن          

فكان هم العديـد مـن      . .الترويح عن القلوب وإراحة النفوس    
 الألعاب التى 
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 قلـوبهم ومـن هـذه        قلـوبهم ومـن هـذه        تسليهم وتروح علـى    تسليهم وتروح علـى   
  --::الأنواع الأنواع 

  --::سباق الخيل سباق الخيل  )  ) ١١( ( 
 العصر العباسى كان سباق الخيـل مـن الألعـاب           فيف

المحببة لدى الناس وقد بلغ إهتمام النـاس بـه أن صـاحب             
 .الحصان السابق من حقه أن يستولى على الحصان المسبوق        

كان يمسح فرسه بثوبه وأنـه سـابق        ) (وقيل أن الرسول    
 .يهابالخيل وراهن عل

  --::الشطرنج والنرد الشطرنج والنرد  )  ) ٢٢( ( 
وينسب إلى الخليفة العباسى هارون الرشيد أنه أول من         
إستعمل الشطرنج كوسيلة من وسائل اللعب والتسلية وأغلـب         
الظن إن هذه اللعبة فارسية ويقال أن الخليفة المأمون مال إلى           

إلى بغداد وقد تفنن    " خاراسان  "لعب الشطرنج بعد قدومه من      
 صنع أدوات الشطرنج وصقلوها حتى كادت أن        فيالمسلمون  

 تكون شفافة
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  --::الجوكان والكرة والصولجان الجوكان والكرة والصولجان  )  ) ٣٣( ( 
وهى لعبـة   ".. الجوكان  .." وكذلك زاول المسلمون لعبة   

قديمة يلعبها الناس بواسطة مضرب وكرة صلبة من الخشب         
 العصـر   فيتشبه لعبة الهوكى    " الكرة والصولجان   ." .ولعبة

 الحديث  
  --::عة الثيران عة الثيران مصارمصار )  ) ٤٤( ( 

 الأندلس من أنواع اللعـب والتسـلية ومصـارعة          فيو
الأنـدلس  وبقيت كما هى حتى بعد أن فتح المسلمون         " الثيران

ولقد أنكر الفقهاء مثل هذه التسلية      ومازالت تمارس حتى الآن     
وإضاعة للوقت دون فائـدة     لما رأوا فيها من تعذيب الحيوان       

 .تعود على الفرد والجماعة
  --::ال الظل ال الظل خيخي )  ) ٥٥( ( 

 مصر ويعتمد   في عصر الفاطميين    فيظهر خيال الظل    
تقليد الناس وتمثيل أعمالهم بواسطة صـور        خيال الظل على  

أشخاص تصنع من جلد البقر أو الجـاموس وتعـالج حتـى            
 مفاصلها ثـم    فيتصبح شفافة ثم تصبغ بالألوان وتترك فتحا        

م الستار توضع وراء ستار وتوقد الأنوار عندها بينما تطفأ أما      
 حيث يجلس المتفرجون وتحرك هذه الصور لتمثيل الحركات 
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 هى بعض أنواع التسلية عنـد العـرب          المطلوبة هذه 
 موقف الأسـتاذ مـن   في" أوربا "  لـ    لقرون طويلة بالنسبة  

تلميذه فلم يبخلوا عليهم بشئ من علمهم وفنهم وحضـاراتهم          
ادينه وفتحوا  فنقلوا لهم تراثنا الثمين بمختلف فروعه وشتى مي       

 فـي الأبواب على مصراعيها لكل طالـب علـم وراغـب           
 كذلك كانوا لألعاب التسلية بأنواعها ... المعرفة
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  الخاتمةالخاتمة
هكذا نجد أن اللعب  له علاقة قوية ووثيقة بنمو مهارات           
الطفل المختلفة وبالصبر وبالقدرة علـى التركيـز والإنتبـاه          

 فـي أسـلوباً ناجحـاً     وبالمرونة والإبداع والتخيل وإذا أردنا      
 اللعب وذلـك    فيالتعليم للأطفال لنعلمهم مستفيدين بأسلوبهم      

عن طريق اللعب التمثيلى وإسـتعمال الـدمى والمكعبـات          
والألوان والصلصال وغيرهـا مـن الأدوات ولا شـك أن           
الحيوان الراقى هو الذى يلعب أما الحيوان غير الراقى هـو           

 العاطفية بين الطفـل      العلاقة فيالذى لايلعب وثمة حساسية     
 هذه المرحلة ولذلك فإن إشارات خفيفـة منهمـا          فيووالديه  

يمكن أن تعمل على كف أو قمع هذا المصدر الغنـى للنمـو             
 -:مراعاة الآتى لذلك يجب علينا آباء وأمهات .. .والإلهام

 .يجب علينا أن نختار بالتدريج اللعبة المناسبة للطفل .١
بة بإهتمام شديد مهما    لايجب علينا أن نحرص على اللع      .٢

 .كانت غالية ومنع الطفل إذا ما حاول أن يكسرها
يجب علينا أن نترك الطفل يفعل ما يشاء وما علينا إلا            .٣

 .التوجيه المغلف بالرحمة والهدوء والود
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يجب علينا أن نطلق العنان لأطفالنا يجرون ويلعبـون          .٤
 الأمـاكن المتسـعة كالحـدائق       فيدون تعنيف وذلك    

               . والنوادىوالمتنزهات
يجب علينا أن نعلمهم الصبر والتعاون والحب وضـبط         .٥

 إطـار اللعـب     فـي النفس عند النصـر أو الهزيمـة        
 .الجماعية

يجب علينا ألا نحتفظ بلعبة الطفل الأول للطفل الثـانى           .٦
 .لأن ذلك له مردود نفسى سيئ على الطفل الثانى

ت الطفل أثناء   يجب علينا تقديم الثناء الدائم على نجاحا       .٧
 أى شئ يقوم به لأن النجاح بغير تشـجيع          فياللعب و 

  .لافرق بينه وبين الفشل
يجب علينا ألا نسمح للطفل أثناء اللعب أن يقفـز إلـى             .٨

أرض صلبة بل يجب أن يكون القفـز علـى الرمـال            
 . حمام السباحةفيالناعمة أو 

 ترتيب  فييجب علينا أن نجعل الطفل يعتمد على نفسه          .٩
 في غسل الأطباق والملاعق لأن ذلك يبث        فية و المائد

  .الطفل روح التعاون مع الآخرين
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يجب علينا أن نبتعد عن تلك العادة السـيئة للغايـة            .١٠
وهى لعبة رمى الطفل إلى أعلى ثم تلقفه ثانية لأن هذه           
اللعبة خطيرة جداً على صحة الطفـل فقـد أظهـرت           
 الأبحاث أن الطفل أثناء سـقوطه بـين ذراعـى الأب          

يحدث شد على الرقبة وهذا الشد يؤثر علـى النخـاع           
الشوكى الموجود داخل العمود الفقرى ويحدث  نزيفـا         
صغيراً ليس له تأثير قوى ولكن مع التكـرار يصـاب           
الطفل بأعراض غريبة تتوقف على مكان هذه الأنزفـة         

 قوة الإبصار أو السمع     فيفقد تكون على شكل ضعف      
هيك عن احتمال سـقوط     أو الحركة أو توازن الجسم نا     

 ذلك ولا شك خطورة مؤكـدة       فيالطفل على الأرض و   
  .على حياته

وبعد فإن الكتاب الذي بين يديك عزيزي القـارئ هـو           
محاولة مجرد محاولة للاهتمام الصحيح بالطفل إنسان الغـد         
والمستقبل ناظراً إلى غده ومستقبله وغد الأمـة ومسـتقبلها          

خلاياه إلا مـا يحمـل       ت طيا فيبقلب أبيض وعقل لا يحمل      
 .القلب الأبيض من حب
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