
ل تركيا إلى  أردوغ��ان »بائِعُ الخُبْز« حوَّ
قوّة اقتصاديّة وسياسيّة .
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اغْضُضْ بَصَرَك.. !!   |   إشراقات        ص2 

عامُ��لِ مَ��عَ النّ��اس(         |  مقال��ة      ص 4 )مَه��ارَةُ فَ��نِّ التَّ

 بين الكلب والأس��د         |     قصة                 ص 4

ملتقى صناعة السياحة السعودية   |   أجندَة ومناسَبات ص6 

 جوتشي ايتو  |   شخصيات          ص8

فريق عمل المجلة)مَهارَةُ فَنِّ التَّعامُلِ مَعَ النّاس(

 هيئة التحرير والنشر

المشرف العام ومؤسس المجلة 

aldbyani@hotmail.com

المستش��ار الإعلام������ي

قسم  التح�����رير

قسم العلاقات العامة 

 قسم التصحيح اللغوي

قسم الإخراج الفن�ي

المنت���ج المنف�������ذ 

للتواصل مع المجلة او طلب الإعلان
عبر البريد الالكترونى :

كن معنا عبر : 
coach-cv@hotmail.com

د. عب�دالرحم�ن الذبي��اني

الأستاذ محم�د آل مرع��ي 

فه��������د الجهن�������ي
س�����������امر عل�����������ي 
ياس����ين  الطب���لاو ي
لي������������ان وحي����������د

لطي��������فة أحم�����������د 

نادي���������ة الدج�������اني 

حس���������ين أحم����������د 
علي  محمد  إسماعيل 
لام�������������ي  لطف��������ي 
رج����ب محم����د عم���ار 

مؤسسة شبكة المتحدين الع�رب 

حاصلة على ترخيص 
مجلة أسبوعية تصدر كل احد مهتمة بالتنمية وتطوير الذاتوزارة الثقافة والإعلام

داخل العدد

طريقة الإشتراك

لتصلك النسخة الإلكترونية من مجلة تطوير الذات وملاحقها اليومية 
من الملفات مهنية ووظيفية مجانا

أرسل رسالة فارغة إلى الاميل  :
tatweer-1+subscribe@googlegroups.com

 ثم افتح اميلك واعمل انضمام. او قم بزيارة موقع المجلة :
www.arbi.ws/jds 
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اللهُ��مّ اجْعلْني مِنْ أعْظمِ خلْقِكَ نَصيبًا في كُلِّ خَيْر تقْسِ��مهُ، 
وفي كُلِّ نورٍ تَنْشُرهُ، وَفي كُلِّ رِزْقٍ تَبْسُطه، وفي كُلِّ ضُرٍّ تَكْشِفهُ، 

وَفي كُلِّ بَلاء تَرْفَعه .

إفتتاحية العدد 

اغْضُضْ بَصَرَك.. !! اشراقات 

2

        aldbyani@hotmail.com         للتواصل
http://www.arbi.ws/inf

د. عبد الرحمن الذبياني

 غَ��ضُّ البَصَ��رِ: ه��وَ أنْ يَكُ��فَّ الِإنس��انُ النّظَ��رَ عَن 
الشّ��يْءِ ال��ذي لا يَحِ��لُّ لَ��ه، أوَْ يَصْرفَهُ إِل��ى جِهَةٍ 
أُخْرى بَعي��داً عمّا يَحْرُمُ النّظَرُ إِليْ��ه فَغَضُّ البَصَر 
يُقَوّي قَلبَكَ وَعَقْلَك، ويورِثُكَ الفِراسَ��ة الصّادِقة 
وَالسّرورَ وَالانْشِ��راحَ، وَيَسُدُّ بابَ الشّ��يْطان علَيْك، 
وا مِنْ أبَْصَارِهِمْ  قالَ تَعالى: )قُلْ لِلْمُؤْمِنِينَ يَغُضُّ
هَ  وَيَحْفَظُ��وا فُرُوجَهُمْ ذَلِ��كَ أزَْكَى لَهُ��مْ إِنَّ اللَّ
خَبِيرٌ بِمَا يَصْنَعُونَ * وقُلْ لِلْمُؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ مِنْ 

أبَْصَارِهِنَّ وَيَحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ ( الآية )النور:30(

http://www.arbi.ws/jds/
http://www.arbi.ws/inf
http://www.arbi.ws/inf
http://www.facebook.com/bdalrhmnAldhbyanyAbdurhmanAldbyani
https://twitter.com/DrAldbyani
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أقوال

لا تَحْقِ��رَنّ بِذْرةَ خَيْ��رٍ ألْقَيْتَها ذاتَ يوْمٍ، تَحْمِلُها الرّياحُ فَتُنْبِتَ أش��جاراً 
مِنَ الخَيراتِ، 

وَأنْتَ لا تدري، لكِنّ رَبَّكَ يُكتبُ لكَ ما لا تَعْلَمه.

513٬857
عدد الكتب الجديدة التي تم نش��رها هذا 

العام
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عامُلِ مَعَ النّاس مقالة مَهارَةُ فَنِّ التَّ

»التعامل مع الناس فن من أهم الفنون، نظراً لاختلاف 
طباعهم ، فليس من الس��هل أبداً أن نحوز على احترام 
وتقدير الآخرين .. في المقابل من السهل جداً أن نخسر 

كل ذلك، وكما يقال الهدم دائماً أسهل من البناء ..
رون من يسعى في حاجتهم ويشفع لهم،  إن الناس يُقدِّ

قال صلى الله عليه وسلم: 
أحبّ النّاس إلى الله أنفعهم، وأحب الأعمال إلى الله عز 
و جل س��رور تدخله على مسلم، أو تكشف عنه كربة،أو 
تقض��ي عنه ديناً، أو تطرد عنه جوعاً، و لأن أمش��ي مع 
أخ��ي المس��لم في حاجة أح��بُّ إلي م��ن أن أعتكف في 
المس��جد شهراً، و من كفَّ غضبه ستر الله عورته، ومن 
كظ��م غيظاً و لو ش��اء أن يمضيه أمضاه م��أ الله قلبه 
رض��ى ي��وم القيامة،ومن مش��ى مع أخيه المس��لم في 
حاجت��ه حتى يثبتها له أثبت الله تعال��ى قدمه يوم تزل 
الأقدام ،وإن س��وء الخلق ليفسد العمل كما يفسد الخل 
العس��ل   (رواه )ابن أبي الدنيا ف��ي قضاء الحوائج طب( 
عن اب��ن عمر، وحس��نه *الألباني * انظ��ر حديث رقم: 

176 في صحيح الجامع.
التعامل مع الآخرين فن رفيع، وأسلوب بديع، وهو -قبل 
هذا وذاك- دين وأخلاق كياس��ة وسياسة، لا يوفق إليه 
إلا الحكم��اء، ولا يصرف عنه إلا الجهلاء، ذلك لأن الناس 
تختل��ف طبائعهم، وتتن��وع ثقافاتهم، فمنه��م العالم، 
ومنهم الأمي، ومنهم الشريف، ومنهم الوضيع، ومنهم 
الكبير، ومنهم الصغير، وكل صنف من هؤلاء يحتاج إلى 
معامل��ة خاصة تليق به، قالت عائش��ة –رضي الله عنها 
-: » أمرنا رسول الله أن ننزل الناس منازلهم « رواه أبو 

داود.« )]1[(
»قي��ل لعبد الله ب��ن المبارك: ما التواض��ع؟ قال: التكبر 

على المتكبرين.« )]2[(
يقول عمر بن الخطاب :” ما وجد أحد في نفس��ه كبراً إلا 

من مهانة يجدها في نفسه “.
الكبرياء والذل توأمان متلاصقان:

إعجاب المرء بنفسه دليل على نقصه...
من تكلم عن نفس��ه بما يح��ب ... تكلم الناس عنه بما 

يكره ) أحمد شوقي( »)]3[(

فل��و نظرت للقرآن الكريم كيف يمدح أصحاب النبي- بأنهم 
رجال، ويصفهم بصفات، وهي:

الصفة الأولى: التعلق بالمساجد:
��سَ عَلَى التَّقْوَىٰ مِنْ  دٌ أُسِّ يقول الله تعالى : ﴿لَّمَسْ��جِ
لِ يَ��وْمٍ أَحَ��قُّ أَن تَقُومَ فِيهِ فِيهِ رِجَ��الٌ يُحِبُّونَ أَن  أَوَّ

رِينَ﴾ ﴿التوبة: 108﴾. هِّ رُوا وَاللَّ�هُ يُحِبُّ الْمُطَّ يَتَطَهَّ
الصفة الثانية: ذكر الله تعالى، وإقام الصلاة وترك ما يلهي 

عنها:
يق��ول الله -ع��ز وجل : ﴿فِي بُيُ��وتٍ أَذِنَ اللَّ���هُ أَن تُرْفَعَ 
صَالِ  وَيُذْكَرَ فِيهَا اسْ��مُهُ يُسَبِّحُ لَهُ فِيهَا بِالْغُدُوِّ وَالآْآ
﴿36﴾رِجَ��الٌ لاَّ تُلْهِيهِ��مْ تِجَارَةٌ وَلَا بَيْعٌ عَ��ن ذِكْرِ اللَّ�هِ 
كَاةِ لايَخَافُ��ونَ يَوْمًا تَتَقَلَّبُ  لَاةِ وَإِيتَاءِ الزَّ وَإِقَ��امِ الصَّ

َبْصَارُ ﴿37﴾﴿النور: 37﴾ فِيهِ الْقُلُوبُ وَالأْآ
الصفة الثالثة: الثبات على المنهج الرباني:

ق��ال الله -ع��ز وجل- مادح��اً صنفاً م��ن أصناف الرج��الِ : ﴿
مِنَ الْمُؤْمِنِي��نَ رِجَالٌ صَدَقُوا مَا عَاهَدُوا اللَّ�هَ عَلَيْهِ 
ن يَنتَظِرُ وَمَا  ن قَضَ��ىٰ نَحْبَهُ وَمِنْهُم مَّ فَمِنْهُم مَّ

لُوا تَبْدِيلًا﴾ ﴿الأحزاب: 23﴾ بَدَّ
تأييد الرسل ومناصرتهم:

قال تعالى : ﴿وَجَاءَ مِنْ أَقْصَى الْمَدِينَةِ رَجُلٌ يَسْعَىٰ 
بِعُ��وا مَن لاَّ  بِعُ��وا الْمُرْسَ��لِينَ ﴿20﴾اتَّ قَ��الَ يَا قَ��وْمِ اتَّ

هْتَدُونَ﴾ ﴿21﴾﴿يس: 21﴾. يَسْأَلُكُمْ أَجْرًا وَهُم مُّ
المصدر/ كتاب مهارات الرجال

للتواصل مع الكاتب محمد الفارس الخالدي
aalfaress@   تويتر
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بين الكلب والأسد قصة

يُحكى أن الكلب قال لأس��د: ياس��يد السباع، 
غير اسمي فإنه قبيح ...

فقال له: لا يصلح لك غير هذا الاسم
قال: جربني 

فأعطاه قطع��ة لحم وقال: احفظ لي هذه إلى 
غد وأنا أغير اسمك..

فج��اع وجعل ينظ��ر إلى اللح��م، ويصبر، فلما 
غلبته نفسه قال: وأي شيء باسمي؟ 

وما كلب إلا اسم حسن.
وهكذا ضعي��ف الهمة، القنوع بأق��ل المنازل، 

المختار عاجل الهوى على آجل الفضائل.
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لمزيد من المعلومات :
http://www.sttim.com.sa/ar/

»التعليم هو حَ��قٌّ منْ حُقوقِ 
الِإنْسان » 

ملتقى صناعة السياحة السعودية أجندة ومناسبات
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ماذا تقول اليونسكو
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حكمة

المُبدِعُ لا ينتظِرُ   «
إل��ي��هِ  ت���أت���ي  أنْ 
هو  وإنّما  الفرصُ، 
منْ يصنَع الفرصَ 
وي��س��ت��ث��مِ��رُه��ا! » 

ديل كارنيجي

7

تغريدات المشاهير

DrJamal11@  د. جمال الملا

alrotayyan@  محمد الرطيان

drjasem@  د. جاسم المطوع

 في2002رجل القمامة الانجليزي مايكل كارول فاز باليانصيب )9مليون باوند( اهدرها 
في8سنوات وعاد لعمله السابق

النقد ليس خيانة.. الخيانة أن تزيّن القبح، وتصفق لأخطاء، وتتعامل مع وطنك كأنه 
»راتب آخر الشهر«!

ارسم أهدافك بوضوح، واكتب مهامك التي عليك إنجازها في الأسبوع القادم على 
ورقة، وضعها أمام عينيك، احرص على الالتزام بها قدر الإمكان

http://www.arbi.ws/jds/
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جوتشي ايتو شخصيات

مدير مختبر معهد ماساتشوستس للتكنولوجيا 
وسائل الإعلام

يعم��ل جوتس��ي ايت��و مدي��را لمختب��ر معه��د 
ماساتشوس��تس للتكنولوجيا /وسائل الإعلام. 
كما يعمل أيضا كمدي��ر لمعامل نيوتيني، وهو 
صندوق تمويل ناش��ئ يركز على آسيا والشرق 
الأوسط. كما يعمل كرئيس لكرياتفز كومونز, 
ويعمل كمؤسس مس��اعد وعضو مجلس إدارة 
لديجيت��ال جاراج وعض��و المجال��س الإدارية ل� 
CCC و Tucows. كما أنه باحث أول زائر لمعهد 
كيو للبحث ومعمل الانترنت والمجتمع في حرم 
جامعة ش��ونان فوجيساوا في اليابان. و ينتسب 
ايتو إل��ى مركز بركمان للإنترنت والمجتمع في 
جامعة هارفارد. كما أنه عضو في مجلس إدارات 
العديد من المؤسسات غير الربحية التي تشمل 
مؤسس��ة موزيلا، مؤسس��ة ويتنيس و جلوبال 

فويس��ز. قام بإنشاء العديد من شركات الإنترنت 
الت��ي تش��مل PSINet الياب��ان وديجيت��ال جارج 
وانفوسيك اليابان، كما عمل كمستثمر مبكر في 
 Twitter, Six Apart, Wikia, Technorati, Flickr,
 SocialText, Dopplr, Last.fm, Rupture,
 Kongregate, Fotonauts/Fotopedia,
Kickstarter وكذلك في ش��ركات انترنت أخرى. 
ويعمل أيضا كاستش��اري ف��ي Twitter, Zynga و 

 .DeNA

http://joi.ito.)الانترن��ت عل��ى  مدون��ة  ولدي��ه 
com/( حيث يش��ارك أفكاره مع مجتمع الانترنت. 
كما أنه يعمل أيضا كراعي لنقابة عالم الطائرات 
الحربي��ة. ويعم��ل كمعل��م لفن الغطس س��كوبا 
في المي��اه المفتوحة، ومعلم الاس��تجابة الأولية 
للطوارئ ومعلم في ش��بكة دايفرز اليرت. أدرجت 
جري��دة التاي��م ايتو كعض��و »لس��يبر اليت« عام 
1977. كما وصفته جريدة البيزنيس وويك بأنه 
كأحد أش��هر 50 »نجم من نجوم آس��يا« 
البري��د والاتص��الات  ومدحت��ه وزارة 

الياباني��ة ع��ام 2000. كم��ا اختارته منتدى 
التنافس��ية الاقتص��ادي ع��ام 2001 »كأحد 
رواد الغد«. واختارته جريدة نيوزويك كعضو 
»لرواد المجموعات« عام 2005 , كما أدرجته 
فانيتي فاير كعضو »للتأسيس القادم« عام 
2007. وأطلق��ت عليه جريدة نيوزوييك أحد 
أكثر 25 ش��خص تأثيرا ف��ي عالم الانترنت 
ف��ي ع��ام 2008. وف��ي ع��ام 2011, حصل 
على جائزة لايف تايم اتش��يفمنت من معهد 
أكس��فورد انترنت اعترافا بدوره كواحد من 
أكب��ر المنافحي��ن ع��ن حري��ة الانترنت في 

العالم. 
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ا يَرَه ]الزلزلة:8[    ومَنْ يَعْمل مِثْقال ذَرَّةٍ شَرًّ

عن أبي سعيد الخدري رضي الله عنه ، قال : سمعت رسول الله 
صلي الله عليه وسلم يقول : 

)من رأى منكم منكرًا فلغيره بيده، فإن لم يس��تطع فبلسانه 
، فإن لم يستطع فبقلبه ، وذلك أضع�ف الإيمان (.

رواه مسلم ] رقم : 49 [.

قال الله تعالى

9

قال صلى الله عليه وسلم
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 إتيكيت و بروتوكول

10

يفضل ألا تدخل أي محل و في يدك 
طع��ام أو ش��راب تفادي��ا للنظرات 
الغاضبة م��ن العاملين في المحل ) 

و خاصة الأطفال (

المصدر محمد المرزوقي 

كاريكاتير
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هل

 سؤال يحرك الأذهان

11

التحقتَ ببرنامجٍ تدريبيٍّ لتطوير أدواتك الوظيفية؟

http://www.arbi.ws/jds/
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هل تعلم

الداكنة،  الش��وكولاتة 
والبي��ض،  والعس��ل 

يساعدان
على زيادة تدفق الدم 
وزيادة  الاكتئاب  ومنع 

الطاقة.`

12

مصطلحات تنموية

البيئة الخارجية : 
تتكون البيئة الخارجية من المؤسسات 
الاجتماعي��ة  والق��وى  والأف��راد 
والسياس��ية والاقتصادي��ة والثقافية 

والتكنولوجية
 التي تؤثر على المنظمة في حين أن 

المنظمة ليس لها تأثير عليها.

البيئة الخارجية
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 البرامج التدريبية
لهذا الإسبوع

13

 صورة و تعليق

المصدر :
 منتديات شبكة المتحدين العرب
 )الدليل الأول للتدريب والتنمية (

www.arbi.ws/vb

ف��ي  ينهمك��ون  عم��ال 
الطاقة  إص��لاح خط��وط 
 Bengbu مدين��ة  ف��ي 

الصينية

http://www.arbi.ws/jds/
www.arbi.ws/vb

