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صعوبات التعلم

الانواع ـــ  العلاج–الأسباب –المفهوم 



تعريف صعوبات التعلم

ِظـٍح هبَ ٠ظف ِغّٛهخ ِٓ اٌزلا١ِز فٟ اٌفظً اٌذساعٟ  •
اٌوبدٞ ٠لٙشْٚ أخفبػب فٟ اٌزحظ١ً اٌذساعٟ هٓ صِلائُٙ  

الا  , ِن أُٔٙ ٠زّزوْٛ ثزوبء هبدٜ أٚ فٛق اٌّزٛعؾ , اٌوبد١٠ٓ 
أُٔٙ ٠لٙشْٚ طوٛثخ فٟ اٌو١ٍّبد اٌّزظٍخ ثبٌزوٍُ وبلأزجبٖ أٚ  
الإدسان أٚ اٌفُٙ أٚ اٌزفى١ش أٚ اٌززوش أٚ اٌمشاءح أٚ اٌىزبثخ أٚ  

اٌزٙغٟ أٚ اعشاء اٌو١ٍّبد اٌحغبث١خ أٚ فٟ اٌّٙبساد اٌّشرجـخ  
٠ٚغزجوذ ِٓ حبلاد طوٛثبد اٌزوٍُ رٚٚ , ثىً اٌو١ٍّبد اٌغبثمخ 

ٚاٌّظبثْٛ ثؤِشاع  , الإهبلخ اٌوم١ٍخ ٚاٌّؼـشثْٛ أفوب١ٌب 
ٚرٌه لاْ  , ٚرٚٚ الإهبلبد اٌّزوذدح , ٚه١ٛة اٌغّن ٚاٌجظش 

اهبلزُٙ عجت ِجبشش ٌٍظوٛثبد اٌزٟ ٠وبْٔٛ ِٕٙب أٚ اٌحشِبْ  
.اٌج١ئٟ أٚ الالزظبدٞ أٚ اٌضمبفٟ 



خـ٪اد اٛزوٜٞ

.ادخبٙ ا٠ٛوٜ٪ٟخ -1•

.ٟوبٛدخ ا٠ٛوٜ٪ٟخ  -2•

.زِق ا٠ٛوٜ٪ٟخ  -3•



أعجبة زذ٩س طو٪ثبد اٛزوٜٞ

 ٯؼٞ ٗٚ ٣ظَ ٢ٟ ٣ظِٮ ا٠ٛخ ه٬ٜ أسثوخ
:عـسٰخ ٧٩ٮ( أخضاء)ُظ٪ص 

:  اِٛض اٛدج٨ٮ أ٩ اٳٟبٟٮ. 1
٩ٯسز٪٭ ه٬ٜ ا٤٠ٛبؿْ ا٠ٛخٰخ ا٠ٛغؤ٩ٛخ ه٢ 

اٛسشٗخ ٩ا٤٠ٛبؿْ اٛسغٰخ ٩اٛزٗبء ٩اٛزذثش ٩اٛس٠٘خ 
.٩اٛزاٗشح ٩الا٣ِوبلاد

:اِٛض اٛدذاس٭ أ٩ اٛوٜ٪٭ . 2
٩ٯش٠ٚ ه٬ٜ اٛخلاٯب ا٠ٛخٰخ ا٠ٛغؤ٩ٛخ ه٢ 

دغذٯخ ٩اٛ٪كبئَ اٛسغٰخ اٛسشٰٗخ .الإزغبعبد اٛ

:اِٛض اٛٔزاٛٮ أ٩ اِٛٔ٪٭. 3
٩ٯؼٞ ا٤٠ٛبؿْ ا٠ٛغؤ٩ٛخ ه٢ الإدسإ اٛجظش٭ 

سغٮ اٛجظش٭ .٧٩٪ ٟغؤ٩ٙ ه٢ اٛزشاثؾ اٛ

:اِٛض اٛظذًٮ أ٩ اٛدب٣جٮ . 4
٩ٯسز٪٭ ه٬ٜ خلاٯب اٛٔششح ا٠ٛخٰخ ا٠ٛغؤ٩ٛخ ه٢ 
الإزغبط اٛغ٠وٮ ٩ه٠ٰٜخ الاعز٠بم ٨ُ٩ٞ اٛ٘لاٝ  

. ا٠ٛغ٠٪م



رفغ١ش أعجبة طوٛثبد اٌزوٍُ

. اٌزفغ١ش اٌوظجٟ إٌفغٟ -1•

. اٌزفغ١ش إٌّبئٝ -2•

: اٌزفغ١ش اٌغٍٛوٟ -3•

.اعزخذاٝ ؿشّ رذسٯظ ًٰش ٟلائ٠خ -أ•

.ٗثشح اٛـلاة ٩اصدزبٝ اِٛظ٪ٙ -ة•

.اُزٔبس اٛز٠ٰٜز إ٬ٛ اٛذاُوٰخ ا٠ٛلائ٠خ ٜٛزوٜٞ ٩اٛذساعخ–ج •

.اِٛٔش اٛجٰئٮ ٩الآزظبد٭ ٩ اٛسشٟب١ اٛثٔبُٮ -د•

.رأثٰش اٛزذخ٢ٰ ٩اٛخ٠٪س ٩ثوغ أ٣٪ام اٛؤبٰٓش -٩•

.ِشبوً أصٕبء اٌحًّ ٚ اٌٛلادح - 4•

.ِشبوً اٌزٍٛس ٚ اٌج١ئخ  -5•



ٟشبٗٚ أ٩ خٜٚ ٬ُ ٩كبئَ ا٠ٛخ

اٛزاٗشح -الادسإ –الا٣زجب٥ 

اٛ٘زبثخ -اٛسغبة –اٛٔشاءح 

ٟشبٗٚ عٜ٪ٰٗخ–هذ٩ا٣ٰخ –ْٜٓ –أٗزئبة 



اٌّحىبد اٌّغزخذِخ ٌٍحىُ هٍٝ ٚعٛد طوٛثبد اٌزوٍّـُ

ـ ِحه اٌزجبهذ1•

ـ ِحه الاعزجوبد2•

ـ ِحه اٌزشث١خ اٌخبطخ3•



رظ١ٕف طوٛثبد اٌزوٍُ

أٗبدٯ٠ٰخ ّٔبئ١خ

الانتباه

الإدراك

الذاكزة

القزاءة

الكتاب

الحسابة



  ِفَٙٛ الأزجبٖ

٘ٛ لذسح اٌفشد هٍٝ حظش ٚرشو١ض حٛاعٗ فٝ ِض١ش 

أٚ فٟ ( طٛسح خ١ب١ٌخ / احغبط / فىشح) داخٍٟ 

 ( .ِٛلف / شخض / شئ ) ِض١ش خبسعٟ 



أهشاع اػـشاة الأزجبٖ ٌذٜ الأؿفبي

.هذَ الأزجبٖ  -1►

.اٌمبث١ٍخ ٌٍزشزذ  -2►

.رضج١ذ الأزجبٖ -3►

  .اٌحشوخ اٌضائذح أٚ إٌشبؽ اٌضائذ -4►

. الأذفبه١خ -5►



اٌخظبئض اٌغٍٛو١خ ٌزٚٞ لظٛس أٚ طوٛثبد الأزجبٖ -أ

٤٨٠ٰخ اٛٗبدٯ٠ٰخ أ٩ اٳ٠٪آَ ٟخزَٜ اُٛٮ  رل٨ش ٧ز٥ اٳهشاع•
.خز٠بهٰخ ه٬ٜ ا٤ٛس٪ اٛزبٛٮالاأ٩ 

  

ُٮ الا٣زجب٥ اٛذْٰٓ إ٬ٛ  بدالاػـشاث ٥اٳُشاد ر٩٩ ٧ز ِشٚٯ1)
ٝ. اٛزِبطٰٚ

ًٰش٥ ٢ٟ ا٨٠ٛبٝ ٩الإ٠٧بٙ ُٮ اٛو٠ٚ ا٠ٛذسعٮ  ٯشر٘ج٪١ أخـبء2)
.  ٩اٳ٣شـخ 

أداءار٨ٞ ٟشرج٘خ ٩ًٰش ٟشرجخ ٩ٟزغ٠خ ثبِٛ٪ػ٬، ٩رؤد٭ 3)
.   ثئ٠٧بٙ، ٩ثذ١٩ رِٰ٘ش



اٌخظبئض اٌغٍٛو١خ ٌزٚٞ لظٛس أٚ طوٛثبد الأزجبٖ -أ

.  ١٩ طو٪ثخ ُٮ الاززِبف ثبلا٣زجب٥ ُٮ ا٨٠ٛبٝ ٩اٳ٣شـخ ٯدذ4)

.اعز٠٘ب٨ٛٞ ٨ٛب ٩الا٣ز٨بء ٨٤ٟب ٩ ا٨٠ٛبٝثأداء ٯؼٰٔ٪١ رسهبً 5)

.   ٨ٛٞ ٠ٗب ٛ٪ أ٨٣ٞ لا ٯغ٠و٪٦٣  ٯٔبٙٯزدب٧ٜ٪١ ٟب 6)

أ٩ ٟب ٧٪  ٩اخجبدٯٌِٜ٪١ ٟزبثوخ ٟب ٧٪ ٟـٜ٪ة ٨٤ٟٞ ٢ٟ 7)

ٟ٪خ٦ إ٨ٰٛٞ ٢ٟ رو٠ٰٜبد، 

اٳه٠بٙ ٩اٛ٪اخجبد ٩ٯخِٔ٪١ ُٮ إ٠ٗبٙ اٛو٠ٚ ا٠ٛذسعٮ، 8)

.اٛوبدٯخ



اٌخظبئض اٌغٍٛو١خ ٌزٚٞ لظٛس أٚ طوٛثبد الأزجبٖ -أ

٢ٟ ٨ٟبٝ  ث٦طو٪ثبد ُٮ ر٤لٰٞ ٟب ٯٔ٪ٟ٪١  ٯدذ9١٩.
.٣٩شبؿبد 

ا٨٠ٛبٝ اٛزٮ رزـٜت خ٨ذاً هٰٜٔبً ٟغزذٯ٠بً ٩ٯوزجش٨٣٩ب  شُؼ٪١ٯ. 10
.   ٨ٟبٝ ثٌٰؼخ

.اٛ٪اخجبد ا٠ٛذسعٰخ أ٩ اٛو٠ٚ اٛ٘زبثٮ  أداءٯزد٤ج٪١ . 11

ا٠ٛ٪اد اٛلاصٟخ ٳداء اٳ٣شـخ ثئ٠٧بٙ، ٩ًبٛجبً  ٯزوبٟٜ٪١ ٟن. 12
.   ر٘٪١ ِٟٔ٪دح، أ٩ ربِٛخ 



اٌخظبئض اٌغٍٛو١خ ٌزٚٞ لظٛس أٚ طوٛثبد الأزجبٖ -أ

رشززبً ثغ٨٪ٛخ إصاء ا٤٠ٛج٨بد اٛزٮ ٰٛظ ٨ٛب هلآخ  ٯجذ١٩. 13

.  ثب٠ٛ٪ػ٪م أ٩ ا٠٨٠ٛخ

ٟثٚ أط٪اد )ٯزدب٨ٜ٧ب اٱخش١٩  اٛزٮ اٳط٪ادرشزز٨ٞ .14

(.اٛغٰبساد، ٩اٱخشٯ٢

اٳد٩اد  ٟثٚ ٣غٰب١ ا٠ٛ٪اهٰذ، أ٩)ٯ٤غ٪١ ا٤ٛشبؿبد اٰٛ٪ٰٟخ .15

(.٩اٛ٘زت ٩اٛسبخٰبد

٢ٟ ٟسبدثخ إ٬ٛ أخش٫، ٩لا ٯظٌ٪١ ٛٲخشٯ٢،  ٯ٤زٜٔ٪١. 16

.٩ٯزدب٧ٜ٪١ ٓ٪اهذ اٳٛوبة أ٩ ا٤ٛشبؿبد



اٌخظبئض اٌغٍٛو١خ ٌزٚٞ فشؽ اٌحشوخ ٚإٌشبؽ -ة

.اٛز٠ٜ٠ٚ اٛوظجٮ أ٩ اٛزّٜ٪٭ ُٮ ا٠ٛٔبهذ 1)

.بهذ٧ٞ ٟٔلا ٯغزٔش١٩ ُٮ 2)

ٯ٠بسع٪١ اٛدش٭ أ٩ اٛزغْٜ ا٠ٛز٪اطٚ ُٮ ٟ٪آَ ًٰش ٤ٟبعجخ 3)

.٨ٛز٥ اٳُوبٙ 

.ٯجذ١٩ طو٪ثخ ُٮ اٜٛوت ث٨ذ٩ء ُٮ ٣شبؿبد ٩ٓذ اِٛشاى 4)

أ٩ " ٣بشـ٪١ ُٮ ًٰش ٜٗٚ"ٯجذ١٩ ًبٛجبً ٠ٗب ٛ٪ أ٨٣ٞ 5)

" .ٟذُ٪ه٢ٰ ثودٜخ ٗب٠ٛب٤ٰٗخ"



اٌخظبئض اٌغٍٛو١خ ٌزٚٞ فشؽ اٌحشوخ ٚإٌشبؽ -ة

.   ٯٔشه٪١ ثأٯذٯ٨ٞ، ٩ٯ٨ض١٩ أٓذا٨ٟٞ أ٩ أسخ٨ٜٞ ثش٘ٚ صائذ6)

٤ب٩ٙ ؿوب٨ٟٞ، رٯ٨٤ؼ٪١ ٩ٯِٔض١٩ ٩ٯزشٗ٪١ 7)

ٯ٤ظشُ٪١ ُدأح ٢ٟ ٟ٘ب٨٣ٞ أث٤بء ٟشب٧ذح اٛزِٜضٯ٪١، أ٩ أث٤بء 8)
ه٠ٚ اٛ٪اخجبد ا٠ٛذسعٰخ، 

٘ٚ ِٟشؽ، ٩ٯأر٪١ ثؼ٪ػبء صائذح أث٤بء اٳ٣شـخ شٯز٠ٜ٘٪١ ث9)
.   ا٨ٛبدئخ

أٟب ه٤ذ ا٠ٛشا٢ٰٔ٧ ٩اٛ٘جبس، ُئ١ أهشاع ا٤ٛشبؽ اٛضائذ رأخز 01)
هذٝ الاعزٔشاس، ٩طو٪ثخ الاشزشإ ُٮ أ٣شـخ  ٟلب٧شش٘ٚ 

.رزـٜت اٛدٜ٪ط ُٮ أٟب٨٤ٗٞ أ٩ ٟٔبهذ٧ٞ ِٛزشاد هبدٯخ



ذفبه١خاٌخظبئض اٌغٍٛو١خ ٌزٚٞ الأ -ط

.طو٪ثخ إسخبء اعزدبثبر٦، ٩اٛزودٚ ثبلإخبثخ ٓجٚ أ١ ٯ٘ز٠ٚ ر٪خ٦ٰ اٛغؤاٙ 1)

.  طو٪ثخ ا٣زلبس اٱخشٯ٢ أ٩ ا٣زلبس د٩س٥ 2)

.٩إزذاس ٟش٘لاد ا٠ٛ٪آَ الاخز٠بهٰخ أ٩ اٳٗبدٯ٠ٰخ أ٩ ا٤٨٠ٰٛخ اٱخشٯ٢ ٟٔبؿوخ 3)

ٲخشٯ٢ ٩هذٝ اٛغ٠بذ ٛاٛز٪اطٚ،  طو٪ثخثبعز٠شاس ٩ثش٘ٚ صائذ، ٩ اٛزسذس4)
.   بٛ٘لاٝث

.  ٤ٟبعجخ، ٩ٟٔبؿوخ اٱخشٯ٢  ٩اٛزسذس ثلاطو٪ثخ الإطٌبء إ٬ٛ اٛز٪خ٨ٰبد، 5)

.  ث٘لا٨ٟٞ، ٩ا٣زضام اٳشٰبء ٨٤ٟٞ اٱخشٯ٢ آزسب6ٝ)

.  ثِلبكخ ٩د١٩ ٟشاهبح ٠ٛشبهش اٱخشٯ٢اٛزظشٍ 7)

اٛز٪سؽ ُٮ ٣شبؿبد ر٤ـ٪٭ ه٬ٜ ٩٩ٓذ رؤد٭ الا٣ذُبهٰخ إ٬ٛ ٩ٓ٪م ز٪ادس، 8)
٩رزؼر ا٠ٛلب٧ش اٛغٜ٪ٰٗخ هبدح . ازز٠بلاد خـشح د١٩ اهزجبس ٤ٜٛزبئح أ٩ اٛو٪آت

. إٌّضي, ٚاٌّذسعخ, ٚاٌوًّ, ٚاٌّٛالف الاعزّبه١خ: ُٮ عٰبٓبد ٟزوذدح، رش٠ٚ



ز٩٭ اػـشاثبد أ٩ طو٪ثبد الا٣زجب٥  ٛاٛزذسٯظ اٛولاخٮ اعزشارٰدٰبد 

ADHDٟن أ٩ ثذ١٩ الإُشاؽ ُٮ ا٤ٛشبؽ  

رؤع١ظ أٚ ر١ٙئخ ث١ئخ روٍُ ِلائّخ: أٚلًا.

 ًاٌزذس٠ظ اٌولاعٟ: صب١ٔب.

 ًاهـبء اٌٛاعجبد: صبٌضب  .  Giving Assignments

 ًروذ٠ً اٌغٍٛن ٚرول١ُ رمذ٠ش اٌزاد: ساثوب.

ًهجبساد اٌزشغ١ناٌزوض٠ضاد ٚ  لذَ:خبِغب  

.Providing Encouragement



:رؤع١ظ أٚ ر١ٙئخ ث١ئخ روٍُ ِلائّخ: أٚلًا
أعٍظ اٌـلاة رٚٞ اػـشاثبد أٚ طوٛثبد الأزجب1ٖ)

ADHD ْٛلشة ِٕؼذح اٌّذسط ِن رشر١ت ِمبهذُ٘ ٌزى

.ػّٓ ٔلبَ رشر١ت ِمبهذ ثبلٟ اٌـلاة

أعٍظ ٘ئلاء اٌـلاة ثح١ش لا ٠ىْٛ أِبُِٙ فٟ اٌّمبهذ ؿلاة آخش٠ٓ حزٝ لا 2)
.٠زشزذ أزجبُ٘ٙ أٚ ٠ٕشغٍْٛ ثّب ٠حذس ِٓ ا٢خش٠ٓ ِٓ صِلائُٙ

.أحؾ ٘ئلاء اٌـلاة ثّٕبرط ع١ذح ِٓ رٚٞ اٌخظبئض اٌّشغٛثخ ِٓ ألشا3ُٙٔ)

.شغن ٚعٛد الألشاْ اٌّو١ٍّٓ أٚ اٌّششذ٠ٓ ِٓ اٌـلاة ٚاٌزوٍُ اٌزوب4ٟٔٚ)

ى١فبد أٚ اٌّذافئ أٚ الأثٛاة أٚ إٌٛافز 5) رغٕت اعلاط ٘ئلاء اٌـلاة لشة اٌّ
.اٌخ. . أٚ أِبوٓ اٌـشلبد أٚ دٚساد ا١ٌّبٖ

ز٩٭ اػـشاثبد أ٩ طو٪ثبد الا٣زجب٥  ٛاٛزذسٯظ اٛولاخٮ اعزشارٰدٰبد 

ADHDٟن أ٩ ثذ١٩ الإُشاؽ ُٮ ا٤ٛشبؽ  



ز٩٭ اػـشاثبد أ٩ طو٪ثبد الا٣زجب٥  ٛاٛزذسٯظ اٛولاخٮ اعزشارٰدٰبد 

ADHDٟن أ٩ ثذ١٩ الإُشاؽ ُٮ ا٤ٛشبؽ  

.رغٕت اٌزغ١١ش فٟ الأِبوٓ أٚ اٌغذاٚي أٚ الأعب١ٌت ٚاٌـشق6)

شغن ا٢ثبء هٍٝ ر١ٙئخ ث١ئخ أٚ ِىبْ ِلائُ ٌٍّزاوشح فٟ اٌج١ذ ثو١ذاً  7)

هٓ أٞ ِشززبد أٚ ِض١شاد غ١ش ِشغٛثخ, ِن رحذ٠ذ أٚلبد صبثزخ  

.ٚاعشاءاد سٚر١ٕ١خ ١ِٛ٠خ ٠غًٙ روٛد اٌـفً ه١ٍٙب

شغن ا٢ثبء هٍٝ ِشاعوخ هًّ اٌـفً ٌٍٛاعجبد ا١ِٛ١ٌخ اٌٛاسدح فٟ  8)

.ف١ٙبأدائٗ ٌٙب ِٚغزٜٛ ِٚذٜ اوّبٌٗ  ,دفزش اٌّزبثوخ

ٌحم١جزٗ, ِٚزـٍجبد عذٌٚٗ   اٌـفً شغن ا٢ثبء هٍٝ ِشاعوخ رٕل١ُ 9)

ا١ٌِٟٛ ِٓ اٌىزت ٚاٌىشاعبد ٚالأدٚاد ٚغ١ش٘ب



ز٩٭ اػـشاثبد أ٩ طو٪ثبد الا٣زجب٥  ٛاٛزذسٯظ اٛولاخٮ اعزشارٰدٰبد 

ADHDٟن أ٩ ثذ١٩ الإُشاؽ ُٮ ا٤ٛشبؽ  

:صب١ٔبً اٌزذس٠ظ اٌولاعٟ

حبفق هٍٝ ارظبي الأه١ٓ ث١ٕه ٚث١ٓ ٘ئلاء اٌـلاة خلاي ه١ٍّبد  1)

اٌزذس٠ظ اٌٍفلٟ   اعـوً اٌزو١ٍّبد ٚاػحخ ِٚشوـضح ِٕٚــم١خ  

.ِٚزـغمخ ِن اٌّزـٍجبد ا١ٌـ١ِٛخ

لجً ثذئُٙ اٌوًّ ا١ٌِٟٛ  ٌٍزو١ٍّبد أٚ اٌزٛع١ٙبد رؤوذ ِٓ فُٙ اٌـلاة 2)

.  هٍٝ اٌّٙبَ

.ثغّؾ اٌزو١ٍّبد اٌظوجخ أٚ اٌّومذح ِن رغٕت الأٚاِش اٌّزوذدح3)

وشس اٌزو١ٍّبد ثظٛسح ٘بدئخ ٚٚاػحخ ٚا٠غبث١خ هٕذ اٌحبعخ اٌٝ  4)

. رٌه



ز٩٭ اػـشاثبد أ٩ طو٪ثبد الا٣زجب٥  ٛاٛزذسٯظ اٛولاخٮ اعزشارٰدٰبد 

ADHDٟن أ٩ ثذ١٩ الإُشاؽ ُٮ ا٤ٛشبؽ  

زشح١ت ثزمذ٠ُ اٌّغبهذح ٌُٙ, ح١ش أْ  اٌأشوش اٌـلاة ثبٌشاحخ, 5ٚ)
  ِن فشؽ إٌشبؽ ِولُ اٌـلاة رٚٞ اػـشاثبد أٚ طوٛثبد الأزجبٖ

خفّغ رذس٠غ١بً ِٓ حغُ اٌّغبهذاد  . ٠مبِْٚٛ حبعبرُٙ ٌٍّغبهذح
٠حزبعْٛ اٌٝ   ُٙاٌزٟ رمذِٙب ٌٙئلاء اٌـلاة, ِن الأخز فٟ الاهزجبس أٔ

  .ِغبهذاد رفٛق فٟ اٌّزٛعؾ ِب ٠حزبعٗ ألشأُٙ اٌوبد١٠ٓ

دفزش أٚ ِزوشح ١ِٛ٠خ ٌٍٛاعجبد,هٍٝ أْ ٠شاهٝ   ٚعٛدأحشص هٍٝ 6)
:ف١ٙب ِب ٠ٍٟ 

 رؤوذ ِٓ أْ وً ؿبٌت ِٓ اٌـلاة رٚٞ اػـشاثبد أٚ طوٛثبد الأزجبٖ لذ
وزت هٍٝ ٔحٛ طح١ح ع١ّن اٌٛاعجبد ا١ِٛ١ٌخ اٌّزوٍمخ ثب١ٌَٛ, ِن ِغبهذرٗ 

.هٕذ اٌحبعخهٍٝ رٌه 

 ٚلن ِزوشح اٌٛاعجبد ا١ِٛ١ٌخ ٌٍزؤوذ ِٓ أداء اٌز١ٍّز ٌٍٛاعجبد ا١ِٛ١ٌخ
.اٌّـٍٛثخ ِٕٗ ١ِٛ٠بً, وّب ٠غت أْ ٠ٛلن ا٢ثبء ٘زٖ اٌّزوشاد ١ِٛ٠بً أ٠ؼبً



ز٩٭ اػـشاثبد أ٩ طو٪ثبد الا٣زجب٥  ٛاٛزذسٯظ اٛولاخٮ اعزشارٰدٰبد 

ADHDٟن أ٩ ثذ١٩ الإُشاؽ ُٮ ا٤ٛشبؽ  

Giving Assignments    اهـبء اٌٛاعجبد: صبٌضبً 
.أهؾ ٚاعت ٚاحذ أٚ ِّٙخ ِحذدح فٟ اٌّشح اٌٛاحذح1)

أحشص دائّبً هٍٝ اعزضبسح أٚ رفو١ً اٌذافو١خ ٚاحزفق دائّبً ثبرغبٖ داهُ ٌٙئلاء 2)
.اٌـلاة

هذّي اٌٛاعجبد أٚ اٌزى١ٍفبد اٌّـٍٛثخ ِٓ أٞ ِٓ ٘ئلاء اٌـبٌت هٕذ اٌحبعخ اٌٝ 3)
.رٌه

 Individualizedرو١ٍّٟ فشدٞ   / لُ ثبهذاد أٚ رـ٠ٛش ثشٔبِظ رشث4ٞٛ)
Program.

.أهؾ ٚلزبً اػبف١بً ٌٙئلاء اٌـلاة هٕذ أدائُٙ ٌجوغ اٌّٙبَ اٌّو١ٕخ, ٚلا روبلجُٙ هٍٝ ثـئ5ُٙ)

.١ٌٓاٌـلاة ِٛطٛ٘ئلاء  حّبطخ ٠ٚزو١ٓ اٌّحبفلخ هٍٝ دافو6١)

ػن فٟ اهزجبسن أْ ٘ئلاء اٌـلاة ٠زؤصشْٚ عٍجبً ثبٌؼغؾ ٚاٌزوت, وّب ٠زؤصش اٌؼجؾ 7)
, ٚسثّب ٠مٛد رٌه اٌٝ أّٔبؽ عٍٛو١خ Self-Controlأٚ اٌزحىُ اٌزارٟ ٌذ٠ُٙ   

.غ١ش ِشغٛثخ

رغٕت همذ ِمبسٔبد فٟ ِغزٜٛ أداء اٌٛاعجبد ث١ٓ اٌـلاة رٚٞ اػـشاثبد أٚ 8)
طوٛثبد الأزجبٖ ٚألشأُٙ اٌوبد١٠ٓ, ح١ش ٠غت أْ ٠زُ رم٠ُٛ أداء أٚ رمذَ وً ؿبٌت 

.ثبٌٕغجخ ٌٕفغٗ لا ثبٌٕغجخ لألشأٗ



ز٩٭ اػـشاثبد أ٩ طو٪ثبد الا٣زجب٥  ٛاٛزذسٯظ اٛولاخٮ اعزشارٰدٰبد 

ADHDٟن أ٩ ثذ١٩ الإُشاؽ ُٮ ا٤ٛشبؽ  

    روذ٠ً اٌغٍٛن ٚرول١ُ رمذ٠ش اٌزاد: ساثوبً 

وٓ ٘بدئبً دائّبُ ٚأٚعذ كشٚف ِٛار١خ ٌٍزفبهً, ٚرغٕت اٌزشى١ه فٟ  1)
.لذساد ٚاِىب١ٔبد اٌـبٌت

أٚعذ ٔٛم ِٓ اٌمٛاهذ اٌّحذدح ٌٍغٍٛن اٌغٛٞ ٚا٢صبس اٌزوض٠ض٠خ  2)
.١ٗاٌّزشرجخ هٍ

ؿجك ِزشرجبد اٌغٍٛن ثظٛسح فٛس٠خ, ٚاعزضش لٛاهذ اٌغٍٛن 3)
.اٌّشغٛة

هضص أؼجبؽ ٚارغبق لٛاهذ اٌغٍٛن الإ٠غبث١خ اٌّشغٛثخ, داخً  4)
.اٌفظً

.١ٌىٓ اٌومبة ِشرجـبً رّبِبً ثبٌغٍٛن اٌّوبلت, دْٚ ر٠ٛٙٓ أٚ ر5ً٠ٛٙ)



ز٩٭ اػـشاثبد أ٩ طو٪ثبد الا٣زجب٥  ٛاٛزذسٯظ اٛولاخٮ اعزشارٰدٰبد 

ADHDٟن أ٩ ثذ١٩ الإُشاؽ ُٮ ا٤ٛشبؽ  

٠غذْٚ طوٛثخ فٟ  ُٙرغٕت اٌزؤ١ٔت أٚ اٌزٛث١خ, ٚرزوش أ6ٔ)

.اٌؼجؾ اٌزارٟ ٌٍغٍٛن أٚ اٌزحىُ ف١ٗ

رغٕت اعجبس اٌـلاة هٍٝ أخز أد٠ٚزُٙ, أٚ أخز٘ب أِبَ 7)

.ألشأُٙ, أٚ اٌزحذس هٕٙب  أِبَ 



ز٩٭ اػـشاثبد أ٩ طو٪ثبد الا٣زجب٥  ٛاٛزذسٯظ اٛولاخٮ اعزشارٰدٰبد 

ADHDٟن أ٩ ثذ١٩ الإُشاؽ ُٮ ا٤ٛشبؽ  

 Providing  هجبساد اٌزشغ١ناٌزوض٠ضاد ٚ  لذَ:خبِغبً
Encouragement 

.وبفئ أوضش ِّب روبلت, وٟ رجٕٟ ِفَٙٛ ٚرمذ٠ش راد ا٠غبث1ٟ)

.إِح عبئضح أٚ روض٠ضاد فٛس٠خ ٌىً عٍٛن أٚ أداء ع١ذ أٚ ِشغٛة2)

هذّي ٔٛم اٌزوض٠ض أٚ اٌّىبفآد ارا سأ٠ذ أٔٙب غ١ش ِئصشح فٟ رفو١ً أٚ  3)
.اعزضبسح اٌذافو١خ ٌذٜ اٌـلاة ٌزغ١١ش أٚ روذ٠ً اٌغٍٛن غ١ش اٌّشغٛة

أٚعذ أعب١ٌت ِزوذدح ِٚزٕٛهخ وٟ رشغن اٌـلاة, ٚروضص رمذُِٙ  4)
.ٚعٍٛو١برُٙ اٌّشغٛثخ

اٌـفً هٍٝ ِىبفؤح ٔفغٗ, ِن رشغ١ن اٌزحذس اٌزارٟ الإ٠غبثٟ   دسة5)
ح١ش ٠شغن ٘زا  . وبْ أداإن سائوبً ا١ٌَٛ ٚأٔذ عبٌظ فٟ ِموذن:)ِضً

(.الأؿفبي هٍٝ اٌزفى١ش ا٠غبث١بً حٛي رٚارُٙ أٚ رٚارٙٓ



ػش٩سح الا٧ز٠بٝ ثزذسٯت ا٩ٛئٖ اٳؿِبٙ ه٬ٜ رٜٖ ا٨٠ٛبساد ►

اٛز٬ روذ ػش٩سٯخ ٛ٘ٚ ٢ٟ الا٣زجب٥ ا٩لا ثٞ الادسإ ثوذ رٖٛ 

٬٧٩ ا٨٠ٛبساد اٛز٬ رز٠ثٚ ٬ُ اٛزوشٍ ه٬ٜ اٛزشبث٦ ، الاخزلاٍ 

.، اٛزغٜغٚ ، اٛزـبثْ ، اٛزشرٰت ، ا٠ٛٔبس٣خ 



 اٌزذس٠جبد اٌـــــــوـــــــــلاع١خ

اٌزذس٠ت هٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد اٌجظش٠خ•

.إزؼبس ٛ٪١ أز٠ش ٢ٟ ث٢ٰ هذح أٛ٪ا١ هذٯذح -1•



اٌزذس٠ت هٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد اٌجظش٠خ

إزؼبس ٛ٪١ أطِش ٢ٟ ث٢ٰ هذح أٛ٪ا١ هذٯذح•



اٌزذس٠ت هٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد 

اٌجظش٠خ

إزؼبس ٛ٪١ أصسّ ٢ٟ ث٢ٰ هذح أٛ٪ا١ هذٯذح•



اٌزذس٠ت هٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد 

اٌجظش٠خ

إزؼبس ٛ٪١ أخؼش ٢ٟ ث٢ٰ هذح أٛ٪ا١ هذٯذح•



اٌزذس٠ت هٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد 

اٌجظش٠خ

إزؼبس ٛ٪١ أثٰغ ٢ٟ ث٢ٰ هذح أٛ٪ا١ هذٯذح•



اٌزذس٠ت هٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد اٌجظش٠خ

إزؼبس ٛ٪١ ثشرٔب٬ٛ ٢ٟ ث٢ٰ هذح أٛ٪ا١ هذٯذح•



اٌزذس٠ت هٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد اٌجظش٠خ

إزؼبس ط٪سح ٓـخ ٢ٟ ث٢ٰ ط٪س زٰ٪ا٣بد ٟخزِٜخ - 2•



اٌزذس٠ت هٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد اٌجظش٠خ

إزؼبس ط٪سح اٛد٠ٚ ٢ٟ ٟد٠٪هخ ط٪س•



اٌزذس٠ت هٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد اٌجظش٠خ

.اٛزوشٍ ه٬ٜ اٛدضء ا٤ٛبٓض ٢ٟ ط٪سح•



اٌزذس٠ت هٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد اٌجظش٠خ

اٛشعٞ ٩اٛزٜ٪ٯ٢•



اٌزذس٠ت هٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد اٌجظش٠خ

اٜٛوت ثبٛظٜظبٙ•



اٌزذس٠ت هٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد اٌجظش٠خ

.اعزخشاط وٍّخ ِحذدح ِٓ ث١ٓ عـش أٚ عٍّخ•

٩ٯشٰش دٗز٪س ثشٗخ إ٬ٛ أ١ ٧زا ا٤ٛ٪م ٢ٟ اٛولاج أهـ٬ ٣زبئح خٰذح ٛجوغ •

اٳؿِبٙ  ٠ٗب أهـ٬ ٣زبئح خٰذح ٜٛجوغ اٱخش ُٮ زبٛخ اعزخذا٦ٟ ٟن 

اٳعبٰٛت اٳخش٫ ٢ٟ  اٛولاج، ٩ٓجٚ أ١ ٣خ٪ع ُٮ اٳعبٰٛت ا٠ٛخزِٜخ 

ٜٛولاج ٩أعجبة ٩د٩اُن ٧زا ا٠ٛشع، ه٤ٰٜب أ١ ٣زوشٍ إ٬ٛ ؿِٚ اٳ٩رٰضٝ 

.٢ٟ ٓشٯت



اٌزذس٠ت هٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد اٌجظش٠خ

ر٠ٍٛٓ اٌىٍّبد اٌّّٙخ أٚ ٚػن خؾ •
.رحزٙب

٠جذٞ ٘ئلاء الأؿفبي سغجخ لٙش٠خ فٟ اٌحفبف  •
  هٍٝ صجبد اٌج١ئخ

سغجخ لٙش٠خ فٟ اٌحفبف   الأؿفبي٠جذٞ ٘ئلاء •
  هٍٝ صجبد اٌج١ئخ



اٌزذس٠ت هٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد اٌجظش٠خ

.سثؾ ط٪سح ث٦٠ٜ٘ ٢ٟ خلاٙ أ٣شـخ اٛز٪طٰٚ•



اٌزذس٠ت هٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد اٌجظش٠خ

- , + )ا٠ٛـٜ٪ة أ١ ٯٔ٪ٝ اٛـِٚ ثشـت سٟ٪ص • , * , & )

•+ - & + / * + % # ++ % # * $ - & + 

$ &/ - + + - * / * - /& - # + * * + & + 

-* # $ % # - + ! # $& * + $ + / * $ -

// + / + * - + * - /# $ * + # - & + # *



اٌزذس٠ت هٍٟ رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد اٌغّو١خ

ٯغ٠ن اٛـِٚ ط٪د ٟو٢ٰ ثٞ ٯسب٩ٙ ٟوشُخ ٟظذس •
 .اٛظ٪د

رسذٯذ ا٠ٜ٘ٛبد اٛزٮ رجذأ ثسش٩ٍ ٩ازذح ٢ٟ خلاٙ اٛغ٠ن •



رشو١ض الأزجبٖ ٌٍّض١شاد اٌجظش٠خ ٚاٌغّو١خ ِوبً

ٯغ٠ن اٛـِٚ ط٪د ٓـخ ثٞ ٯغزخشج ط٪سح اٛٔـخ ٢ٟ •
 .ث٢ٰ هذح ط٪س زٰ٪ا٣بد

اخزٰبس اٛسشٍ ا٤ٛبٓض ٠ٜٜ٘ٛخ ا٤٠ٛـ٪ٓخ ٟثبٙ•

صاٙ( ...ٙ ، ٝ ، ى ، م (

سد( ...ؽ ، ط ، ٝ ، ّ (

٣ت( ...م ، ٩ ، ج ، س (



ص٠بدح ِذح رشو١ض الأزجبٖ

 5ٓـن ثٞ  4ٓـن ثٞ  3) رد٠ٰن ثبصٙ ثظ٪سح ٟزذسخخ •
(.ٓـن 



ص٠بدح ِذح رشو١ض الأزجبٖ

.اعزخذاٝ ا٠ٛزب٧بد ثظ٪سح ٟزذسخخ•



ص٠بدح ِذح رشو١ض الأزجبٖ

رشرٰت ثبصٙ اٛسش٩ٍ اٳثدذٯخ ثظ٪سح ٟزذسخخ•

.رشرٰت ثبصٙ اٳسٓبٝ ثظ٪سح ٟزذسخخ•

.رشرٰت أسٓبٝ ر٤بصٛٮ أ٩ رظبهذ٭ ثظ٪سح ٟزذسخخ•

.رشرٰت زش٩ٍ ٠ٜٗخ•



اٌّشٚٔخ فٟ ٔمً الأزجبٖ

رظ٤َٰ ٟد٠٪هبد ػ٤٠ٰخ •



اٌّشٚٔخ فٟ ٔمً الأزجبٖ

ٛوجخ اٛ٘٪ة ٩ا٠ٛ٘ش٣٩خ•



هلاط إٌشبؽ اٌحشوٟ اٌضائذ

.رذسٯت اٛـِٚ ه٬ٜ الاعزشخبء ٢ٟ خلاٙ اٳخظبئٮ ا٤ِٛغٮ•

.رذسٯت اٛـِٚ ه٬ٜ ا٠٤ٛزخ٦ ٢ٟ خلاٙ اٳخظبئٮ ا٤ِٛغٮ•

.ا٨ٛذ٩ء ٩اٛثجبد اٳ٣ِوب٬ٛ ٟن اٛـِٚ ٩هذٝ اٛث٪سح ُٮ ٩خ٨خ•

.ردضئخ ا٨٠ٛبٝ ا٠ٛٔذٟخ ٜٛـِٚ•

.رِشٯي ؿبٓخ اٛـِٚ•

اٛزذسٯت اٛزذسٯدٮ ه٬ٜ اٛدٜ٪ط ُٮ ٧ذ٩ء•



هلاط الأذفبه١خ

اٛزذسٯت ه٬ٜ ا٠٤ٛزخ٦ ُٮ اٛزوبٟٚ ٟن اٳ٣شـخ ا٠ٛخزِٜخ ٢ٟ خلاٙ  •

.اٳخظبئٮ ا٤ِٛغٮ

.رذسٯت اٛـِٚ ه٬ٜ اٳعزشخبء ٢ٟ خلاٙ اٳخظبئٮ ا٤ِٛغٮ•

.اعزخذاٝ ٛوجخ ش٠ظ ٠ٓ٩ش•

-:اعزخذاٝ ٛوجخ اٜٛ٪١ أ٩ اٛش٘ٚ ٟثبٙ•

أ٭ ٛ٪١ أخش لا     .أخؼش ٯدٜظ   .أصسّ ٯٔــَ     .أز٠ش ٯَٔ•

ٯل٨ش أ٭ عٜ٪ٕ ٢ٟ اٛغٜ٪ٰٗبد اٛغبثٔخ



أر٬٤٠ ٛ٘ٞ اٛز٪ُْٰ ٩زغ٢ اٛغذاد


