موقع الدكتور وليد نادى          مقياس ادمان المواقع الاباحية

	هل أنت من مدمني المواقع الإباحية ؟


	

	قيم نفسك بنفسك




هذه بعض الأسئلة التي تساعدك على معرفة مدى تعلقك و إدمانك للمواد و الصور الإباحية 
		هل تنظر بين الفينة و الأخرى إلى صور أو أفلام إباحية ؟
	نعم
	لا
	2

		هل تمضي أكثر من 5 ساعات في الأسبوع أمام مواد إباحية ؟
	نعم
	لا
	10

		هل تمضي وقتا أقل مما اعتدته مع أهلك و أصحابك بسبب انشغالك بالصور الإباحية ؟
	نعم
	لا
	10

		هل تمارس الاستمناء أمام هذه المناظر ؟
	نعم
	لا
	2

		هل تمتلك مواد إباحية على حاسوبك أو مخبأة في دولابك ؟
	نعم
	لا
	5

		هل تستيقظ في بعض الأحيان في الصباح الباكر أو في منتصف الليل لترى فيلما أو صورا إباحية ؟
	نعم
	لا
	7

		هل تشعر بالإزعاج و نوع من القلق و العصبية حين لا تستطيع أن تجلس بمفردك أمام المواد الإباحية ؟
	نعم
	لا
	5

		هل تمارس الاستمناء عدة مرات في الأسبوع ؟
	نعم
	لا
	7

		هل تسببت لك هذه الإباحية في مشاكل مع زوجتك ؟
	نعم
	لا
	5

		هل صارت زوجتك تبدو لك غير مثيرة ؟
	نعم
	لا
	9

		هل تفضل في بعض الأحيان الاستمناء أمام أفلام خليعة على ممارسة العلاقة الحميمة مع زوجتك ؟
	نعم
	لا
	5

		حين تمارس العلاقة الحميمة مع زوجتك هل تستحضر الصور التي نظرت إليها ؟
	نعم
	لا
	10

		قبل أن تقدم على النظر إلى صور خليعة تحس بنوع من العصبية و اللهفة ؟
	نعم
	لا
	5

		هل تنظر إلى مواد إباحية على النت و أنت في العمل ؟
	نعم
	لا
	6

		هل صارت صور الجنس العادية لا تثيرك و بدأت تبحث عن صور و أوضاع أكثر شذوذا عن الطبيعة ؟
	نعم
	لا
	10

		هل تحس بالندم و تأنيب الضمير كلما انتهيت من تلك الفعلة ؟
	نعم
	لا
	1

		هل حاولت التوقف عن هذه الفعلة و فشلت ؟
	نعم
	لا
	6

		إذا حصلت معك مشكلة أو أحزنك شيء هل تلجأ في بعض الأحيان إلى الأفلام الإباحية للترويح عن النفس ؟
	نعم
	لا
	2

		هل تدخل غرف الدردشة الإباحية ؟
	نعم
	لا
	2

		هل تحس بالإرهاق و التعب بعد كل ممارسة لهذا العمل ؟
	نعم
	لا
	1

		هل تحاول إخفاء ممارساتك عن الآخرين ؟
	نعم
	لا
	1

		هل تدفع المال للدخول لإلى المواقع الخليعة على النت ؟
	نعم
	لا
	3

		هل تعتقد أنك مدمن لهذه المواد ؟
	نعم
	لا
	6

		هل تجد صعوبة كبيرة في التخلص من هذه الآفة ؟
	نعم
	لا
	9

		هل عاهدت نفسك ألا تعود لهذه الفعلة ثم أخلفت الوعد ؟
	نعم
	لا
	8


	

	أمام كل خانة يوجد عدد من النقاط ،قم بحساب المجموع المحصل عليه .
· إذا حصلت على 0 نقطة : احمد الله على نعمته و حذار أن تقترب من الحرام .
·  أقل من 5  لديك مشكلة حقيقية مع الإباحية ويجب أن تستيقظ قبل فوات الأوان

· أكثر من 5 أنت في طريقك نحو الإدمان

·  بين 20 و 40 مدمن و عليك التحرك ٌبل أن تخسر الدنيا و الآخرة

·  أكثر من 40 أنت مدمن جدا . أنقذ نفسك قبل أن تهلك .

 


