
 

 

  
  تنمية بشرية ةدور

 
  هتاللـــــــــــــــــــــــــــون المفضـــــــــــــــــــــــــــل وشخصـــــــــــــــــــــــــــي

 
ة         ا البهجة والزين ا فهي تسبب لن ا في حياتن اة      تلعب الالوان دورا مهم وان تصبح الحي دون الال وب

ة   ة وممل و . آئيب ؤثر الال رء   ت ار الم ر واختي وس البش ي نف ه   لالان ف ى ميول ة عل ة دلال وان معين
ا   ورغباته واستعداداته وحالته النفسية ا لنلبسها او نعيش       ويمكنن وان التي نختاره ول ان الال ان نق

ا     د لكيانن ة الام ه او طويل ة مؤقت اس لحال ي انعك ا ه  .معه
 
  : اللون الاحـــــــمر -1
  

ة        ة الدافق الحزم والحيوي ذين يتصفون ب اس ال امرة       ،هو لون الن وي شجاع وجريء وتحب المغ ق
ون الاح   ال يحب ه     وتحب الاخرين  وتعشق الاثارة  الأطف دى    ،مر والطائشون ايضا يحبون توجد ل

سي الى العيش  الاشخاص الحمر شهية هائلة للحياة يحيون آل يوم جديد بحماس يميلون بشكل اسا
ة  في ساعتهم  ديما يسمى      الاني زواج ق ان ال راء  ( وآ ون الاحمر      ) القضية الحم ان الل د آ وفي الهن

و         ة وق ى طاق اء وال ي النس ودة ف ق الموج وة الخل ى ق ز ال ة يرم ة   ة العاطف اعر النبيل ى المش وال
ة ون       والايجابي راء الل ا حم ة بأنه رأة الجميل فون الم رب يص  .والع

 
  : اللون البرتقـــــــالي -2
  

ر , أنت من الاشخاص الودودين المسالمين تعتز بنفسك وبكرامتك  ون    آث ذا الل داء ه الباهت  (ة ارت
ه وف ) من عف والخ زن والض ى الح دل عل   . ي

 
  : صفــــــــــــــراللون الا -3
  

از    وهو اللون المفضل للاذآياء  ه يمت من يحبه انسان عملي وموضوعي ويحب آل شيء ينتفع من
ة     ت وبالمرح والانطلاق  ان لاخر ومن بيئ هتم آثيرا بالافكار الجديدة وتحب التغيير والتنقل من مك
عياً ى اخرى س دة  ال وه جدي ر. وراء وج ل والفك ون التعق و بالاساس ل ون  والامل وه ذين يحب وال

تويات          ة بمس ات مختلف ديهم طاق لي ول ر اص ون بتفكي خاص يتمتع م اش ع ه فر اللام ون الاص الل
ر الناضج  ويرغبون الخوض في مهمات ومشارع عملية اآث متنوعة  .ر من خوضهم في الكلام غي

 
  : اللون الاخضـــــــــر -4
  

ى آل انسان و          دوء وتحن عل ة الاخرين وتحب اله ة   تحب خدم ة لطيف ز بطبيع واذا واجهتك   تتمي
راخ الا     ف والص ى العن أ ال دوء ولا تلج ا به ك تحله كلة فان دود  مش يق الح ي أض فون .  ف يتص

م   بالا ي عمله ة ف بر وبالدق ة والص ن       نتاجي ى س بابهم حت ى ش افظون عل ف يح ون آي ريعرف  آبي
ه   غاياتهم بخطى بطيئ   يسيرون الى تحقيق ونمتأخر ونعاطفي ساان محبى هذا اللون ا ثابت ة ولكنه

ود   دفهم المنش ى ه أن توصلهم ال ة ب ديهم  . وآفيل هم ل ورون بأنفس يطون وفخ اعيون ونش م اجتم ه
دة ع القلق المصاحب لهذا اللون يعبران نو افكار نموذجية عن الحياة   .عن نفسه بارتباآات في المع



 

 

 
  : اللون الابيـــــــض -5
  

  ومحبوا هذا اللون لديهم رغبة في لترفودليل على ا, هو لون ذو الفكر الواضح النقي 
والابيض هو   . والاقرب للامانة والثقة  الاعجاب وهم حريصون على النظافة أن يستحوذوا على 

اد          ة وروح الانتق ة والبديه وة الملاحظ ى ق رون ال ذين يفتق ك ال نه اولئ ذي يستحس ون ال  .الل
 
  :اللون الازرق  -6
 

ر         هو لون النفوس الحساسة وان آنت تحب ه    رارات غي ان ق ون فانك تاخذ في اغلب الاحي ذا الل
ى الغوص في      صائبة في أثناء تفتيشك عما ترغب انك انسان مخلص وصريح وصادق   ل ال وتمي

رة  تقدر مشاعر الاخرين وتهتم بهم تمي. الافكار الفلسفية  ة والمعم وضيافة   ل الى الصداقات الدائم
ى الانسحاب ا      والحياة الهادئة اللطيفة عن واستضافة الاحباب ل ال ى  دما لا تلبي حاجاتك فانك تمي ل

اذا اردت ان  . ومن غير المرجح ان يكون صاحبه رائدا مشهورا داخل ذاتك واتخاذ موقف الدفاع
د من ان     ر    تكون قائدا او مجددا او صاحب قوة غير عادية فلا ب ون الازرق بشكل آبي  تستخدم الل

دما             د لبسه عن وة ويفي رودة الاعصاب وعدم الحزم والق ى درجة من ب لان اللون الازرق يدل عل
دوة رة او ن ي محاض دث ف   . نتح

 
  :اللون النيلي الكحلي  -7
 

ون فانك ذو شخصية صعبة وان ثقتك              ذ الل اذا آنت تحب ه ز ف ة والتمي ة والفخام هو لون العظم
ة  ك قوي م   . بنفس ا صعب الفه ون احيان د تك ين   . ق وا مختلف ون ان يكون ون يحب ذا الل  .اصحاب ه

 
  :اللون البنـــــــي  -8
 

ا  الشغفون بهذا اللون اناس انيو ذو شخصيات حازمة وقوية وهم م يش عن    ديون أن الون للتفت ن ومي
دا     , لديهم أذواق خاصة بهم  عيوب الغير وفير خاص ج ة الت صبورون  . آما أن احساسهم من جه

اره بصدر  ون المك ل  يتحمل ه يحم ا أن هم آم أس يتطرق لنفوس دعون الي اقهم لا ي د اخف رحب وعن
جام دم الانس جر وع ة الض   . علام

 
  : اللون الاسود -9
 

د ز للتقالي ذا الل يرم ي ه دون ان وومحب ون ويري  ن غامض
ر    . يحترم الغير حياتهم الخاصة  ه غي ا لان يفضل هذا اللون المتشائمون وهذا اللون ليس لونا حقيقي

ا         موجود في  ون منه د ولا يعطي اي ل وان ولا يعي ع الال دل   الوان الطيف والاسود يمتص جمي وت
دما تحتاجان       الحزن في العالم الغربي وثقافاتهالتقاليد على ان الاسود هو لون  ون تلبسه عن وهو ل

ة تحكم بالوضع والحال اعر  ت ى مش تحوذ عل هولة او ان تس ع الاصدقاء بس ع أن تجم ن لا تتوق ولك
 .لاخرين اذا آنت ترتدي الملابس السوداء الثقة عند ا

 
  
  
  



 

 

 
   :ملخص لتفسير شخصيتك بلونك 

 
  موضح الان بعض الالوان الاساسية التى يميل اليها الانسان وبواسطه هذه الالوان نتعرف 

 .على شخصية الانسان 
 
 : الأحمر اللون - 1

 .  لون الشجاعة و الطموح و قوة الشخصية : محاسنه
  .  النفس في حالة الغضب علىالسيطرة  علىدرة عدم الق : عيوبه

 
 : الوردي اللون - 2

  .  لون الحب و العطف و الود : محاسنه
     .  الأخرين علىآثرة الإعتماد  : عيوبه

 
 : البرتقالياللون  - 3

 .  لون النظام و الترتيب و التنسيق : محاسنه
  . اتخاذ قرار علىالإحساس بالحيرة و عدم القدرة  : عيوبه

 
 : الأصفراللون  - 4

 .  لون التواصل الإجتماعي و الإنفتاح : محاسنه
  .  الخوف من الفشل و من نقد الأخرين :عيوبه 

  

 : الأخضر الغامقاللون  - 5 
  .  لون حب الطبيعة و الناس : محاسنه
  .  الإحساس بالسأم لإنعدام الخيارات : عيوبه

  

 : الأخضر الفاتحاللون  - 6 
 . الذات علىلإعتدال والسيطرة لون ا : محاسنه
  .  عدم الجرأة علىلوم النفس  : عيوبه

  

 : الأزرق البحرياللون  - 7 
 .  لون الذآاء و الثقة في النفس : محاسنه
  .  القلق و الإرهاق لكثرة الأعباء :عيوبه 

  

  

  



 

 

 : الذهبياللون  - 8
 .  لون النبل والمثالية : محاسنه
  .ً آان صغيراالتحطيم من الفشل مهما  : عيوبه

 
  : الأزرق الفاتحاللون  - 9

 .  لون الإبداع و التحليل : محاسنه
  .  نفس عيوب الأزرق البحري : عيوبه

 
  : البنفسجياللون  -10

 . لون الإحساس الداخلي : محاسنه
  .  التوتر بسبب العادات و التقاليد المتشددة : عيوبه

 
  : البنياللون  - 11 

  .  بساطة و الطيبةلون التواضع و ال : محاسنه
   . ً و عندما يحدث يكون قوياً مدمرا,الإحساس بالذنب  : عيوبه

  

  : الأسوداللون  - 12 

  .  لون الإستقلالية و الجرأة : محاسنه
  .  الغضب و الإحباط لأن الأخرين لا يقدرون : عيوبه

 
  : الأبيض اللون - 13

 .  لون الفردية و الإنعزالية : محاسنه
  . اس بالإنطوائية و التقوقعالإحس : عيوبه

  

  : الفضياللون  - 14 

  . لون الرومانسية و الغيرة : محاسنه
 . خيبة الظن والثقة بالأخرين : عيوبه

 
 


