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مقدأن يمقدأن يمقدأن يمقدأن ي:  
  

  .الحِجامــة بين العِلم والتطبيقالحِجامــة بين العِلم والتطبيقالحِجامــة بين العِلم والتطبيقالحِجامــة بين العِلم والتطبيق: كتاب

        .عبد التواب عبد االله حسينعبد التواب عبد االله حسينعبد التواب عبد االله حسينعبد التواب عبد االله حسين: المؤلف
        .الأولىالأولىالأولىالأولى: الطبعة

م م م م٢٠٠٦٢٠٠٦٢٠٠٦٢٠٠٦ هـ،  هـ،  هـ،  هـ، ١٤٢٧١٤٢٧١٤٢٧١٤٢٧: امــــــع .  
  . نسخة٣٠٠٠٣٠٠٠٣٠٠٠٣٠٠٠: النسخعدد 

  .٢٠٠٥٢٠٠٥٢٠٠٥٢٠٠٥ /  /  /  / ٢٢٣٠٧٢٢٣٠٧٢٢٣٠٧٢٢٣٠٧: رقم الإيداع
  .٩٧٧٩٧٧٩٧٧٩٧٧    ––––    ١٧١٧١٧١٧    ––––    ٢٨٦٨٢٨٦٨٢٨٦٨٢٨٦٨    ––––    ٧٧٧٧: الترقيم الدولي

        
        
        
        

ويمنـع طبـع هـذا          :جميع الحقوق محفوظة للمؤلـف    جميع الحقوق محفوظة للمؤلـف    جميع الحقوق محفوظة للمؤلـف    جميع الحقوق محفوظة للمؤلـف    
الكتــاب، أو جــزء منــه بكــل طــرق الطبــع والتــصوير       
والنقـــل والترجمـــة والنـــشر المطبعـــي أو الإلكترونـــي،  

اؤلفوغيرها من الحقوق إلاَّ بإذن خطي من المشخصي .  
@ @
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الله الذي وفقني لإتمام هذا الكتاب الذي     الحمد  ** 

الحجامـة بـين    الحجامـة بـين    الحجامـة بـين    الحجامـة بـين    (: يتناول موضوعا مهمـا مـن العلـم بعنـوان         
ــق  ــم والتطبي ــق العل ــم والتطبي ــق العل ــم والتطبي ــق العل ــم والتطبي ــسلة    )العل ــاب الخــامس مــن سل ، وهــو الكت

ــة  الكتــــب التــــي يــــصدرها   ــز الــــدولي للطاقــ ــة  المركــ ــز الــــدولي للطاقــ ــة  المركــ ــز الــــدولي للطاقــ ــة  المركــ ــز الــــدولي للطاقــ المركــ
، تمشيا مع رسالته ذات الهدف والمـضمون الـذي    الحيويةالحيويةالحيويةالحيوية

  .بلا يحيد عن جادة الصوا
ولقــد حرصــت أن يفــي باحتياجــات الــراغبين فــي  ** 

هــذا المجــال مــن مختلــف المــستويات، وذلــك لتمكــين 
الجميــع مــن مزاولــة هــذا النــوع مــن العــلاج ذا الجــذور        

قُلْ هلْ يستَوِي الَّـذِين     � :الإسلامية، عملا بقولـه تعـالى     
  .)١(�أُولُوا الأَلْبابِ يعلَمون إِنَّما يتَذَكَّر يعلَمون والَّذِين لاَ

ــوم   **  ــاكم يـ ــه وإيـ ــا بـ ــالى أن ينفعنـ ــو االله تعـ وأرجـ
عـن أَبـِي هريـرةَ       العرض عليه كما ورد في صحيح مـسلم       

                                           
   .٩: رقمالآية ، لزمراسورة   )١(
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إِذَا ماتَ الإِنْسان انْقَطَع عنْه عملُه      " :قَالَ f أَنَّ رسولَ االلهِ  
 ، أَو عِلْمٍ ينْتَفَع بِـهِ     ،يةٍ مِن صدقَةٍ جارِ    إِلاَّ :ثَةٍ مِن ثَلاَ  إِلاَّ

و لَهعدالِحٍ يلَدٍ صو ١(أَو( .  
  .واالله من وراء القصد وهو يهدي السبيل

  .٢٠٠٦ مايو ٢٨، الموافق ١٤٢٧ جماد أول ١    في    القاهرة
        :مع تحياتمع تحياتمع تحياتمع تحيات

  االله حسيناالله حسيناالله حسيناالله حسين    التواب عبدالتواب عبدالتواب عبدالتواب عبد    عبدعبدعبدعبد
  ٠٠٢ – ٠١٠١٤٣١٦٠٧ :هاتف خلويهاتف خلويهاتف خلويهاتف خلوي

**********  
        :قعنا التاليةقعنا التاليةقعنا التاليةقعنا التاليةيسعدنا زيارتكم لموايسعدنا زيارتكم لموايسعدنا زيارتكم لموايسعدنا زيارتكم لموا

        زوروا مواقعنا زوروا مواقعنا زوروا مواقعنا زوروا مواقعنا         عنوان البريد عنوان البريد عنوان البريد عنوان البريد         عنوان الموقععنوان الموقععنوان الموقععنوان الموقع
 aah340@gmail.com www.aah3.com  استشارات مجانية
  icveicve@gmail.com   www.icve.net  المركز الدولي 
 igveigve@gmail.com   www.igve.net  المجموعة الدولية

**********  

@@ @

@ @
                                           

   .٣٠٨٤: رقمحديث ، حيح الإمام مسلمص  )١(

http://www.aah3.com/
http://www.icve.net/
http://www.igve.net/
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ÕîjĐnÛaë@áÜÈÛa@´i@òßbv§a 
  

        تعريف الحجامةتعريف الحجامةتعريف الحجامةتعريف الحجامة
            :الحِجامة في المعجمالحِجامة في المعجمالحِجامة في المعجمالحِجامة في المعجم

مجحمجحمجحمجح :نعوم فروص كف.   
ــريضالم ــمجوحــريضالم ــمجوحــريضالم ــمجوحــريضالم ــمجــة: وحامبالحِج الجــهوهــي كــف تــأثير ع ،

  .منع أذاه عن الجسمالدم الفاسد بمصه وإخراجه و
والحوالحوالحوالحجججالشيء تحجيم أوتقليل هو     :ممممج.  
مـن سـطح الجلـد    امتـصاص الـدم     هو الذي يقوم ب   : امامامامججججالحَِالحَِالحَِالحَِ

، وقد تكون الحِجامـة     بمشرط طاهر  هبالمِحجم بعد تشريط  
  .جافة دون إدماء

**********  
        تاريخ الحجامةتاريخ الحجامةتاريخ الحجامةتاريخ الحجامة

علــى رســوم وجــدت     :عنــد قــدماء المــصريينعنــد قــدماء المــصريينعنــد قــدماء المــصريينعنــد قــدماء المــصريينالحِجامــة الحِجامــة الحِجامــة الحِجامــة 
لـذي  معبـد كـوم امبـو ا      لمعابد الفرعونية وبخاصـة     جدران ا 

، وكــذلك العــصر كــان يمثــل أكبــر مستــشفى فــي ذلــك  
لكــأس تــستخدم لــسحب الــدم مــن  مقبــرة تــوت عــنخ آمــون،  

        .الجسم
في شبه الجزيـرة العربيـة تأصـلت         :العربالعربالعربالعربعند  عند  عند  عند  الحِجامة  الحِجامة  الحِجامة  الحِجامة  

 قبــل المــيلاد بــزمن  منــذ القــدم الطــرق العلاجيــة واشــتهرت  
        . والفصد والكي والعلاج بالأعشاب ومنها الحجامة،طويل
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 ،التــي ســبقتهالــسليمة الفطرة أخــذ بــ eجــاء النبــي لمــا و
   .وعمل بها لكي تكون منهجا لأمة فيما بعد

لعل من أقدم الكتب الصينية     :الصينينالصينينالصينينالصينينعند عند عند عند الحِجامة الحِجامة الحِجامة الحِجامة 
هو كتاب الامبراطور الأصفر الذي يرجع تاريخـه إلـى أربعـة            

ــام، فقــد وجــد فيــه وصــف دقي ــ     ق لكيفيــة إجــراء  آلاف ع
            .الحجامة باستخدام قرون الحيوانات

ــة  امــة الحِج امــة الحِج امــة الحِج امــسكريتية       :الهنــودالهنــودالهنــودالهنــودعنــد عنــد عنــد عنــد الحِج ــي الحــضارة السن ف
ــوم كــانوا      ــى الي ــا تــستخدم حت ــت لغته القديمــة التــي لازال
يــستخدمون القــرون وأوانــي الفخــار الخاصــة لــسحب الــدم مــن  

            .المريض
ــة  امــة الحِج امــة الحِج امــة الحِج امــد الحِج ــد عن ــد عن ــد عن ــقعن ــقالإغري ــقالإغري ــقالإغري ــديهم عمــل ال     :الإغري حجامــة شــاع ل

 ولقــد شــملت ، الممــسوسينأبــدانرواح الــشريرة مــن لطــرد الأ
، علـى مـا     )م. ق ٣٧٧٣٧٧٣٧٧٣٧٧ ــــ ٤٦٠٤٦٠٤٦٠٤٦٠ (""""أبقراطأبقراطأبقراطأبقراط""""كتب أبو الطب اليوناني     

ــن        ــلاج مرضــاه م ــي عِ ــاء ف ــى طريقــة الإدم ــاده عل ــد اعتم يفي
            .أمراض كثيرة
استخدامهم للحجامة قديم منذ    : الرومانالرومانالرومانالرومانعند  عند  عند  عند  الحِجامة  الحِجامة  الحِجامة  الحِجامة  

 باســتخدام ازدهـار حـضارتهم، ولكــنهم تفوقـوا عــن غيـرهم    
 Blood: دودة العلــق مــن نــوع مــصاصي الــدماء والتــي تــسمى   

Sucking Leech.  
أوربــا الحجامــة عــن الأطبــاء  أخــذت: أوربــاأوربــاأوربــاأوربــا    فــيفــيفــيفــيالحِجامــة الحِجامــة الحِجامــة الحِجامــة 

ــدوناتهم      ــارت مـ ــدلس، وصـ ــيتهم بالأنـ ــذين ذاع صـ ــرب الـ العـ
  .المرجع الأصيل في الطب عند مختلف الأطباء الأوربيين
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ــة  امــة الحِج امــة الحِج امــة الحِج امــي الحِج ــي ف ــي ف ــي ف ــد : العــصر الحــديث العــصر الحــديث العــصر الحــديث العــصر الحــديث ف ــاس  بع أن عــايش الن
لهــا، الــسلبية النتــائجللأدويــة و  مــن الآثــار الجانبيــةاكثيــر 
 الأمـراض، عـن معالجـة العديـد مـن         الأكـاديمي   الطب  وعجز  
أدى إلــى إعــادة النظــر فــي الطــرق الموروثــة التــي تغافــل   ممــا 

 اعتـرف بفوائـدها    التـي    عنها الطب الحديث، ومنهـا الحجامـة      
   .دخلوها ضمن علاجاتهم الذين أالأوربيون وبخاصة الألمان
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١-        تُ النَّبِـيمِعدِ االلهِ قَالَ سبنِ عابِرِ بج نى البخاري، عور

eُقُولي ،:  
"            لٍ، أَوـسةِ عبفَفِي شَر ،رخَي تِكُموِيأَد ءٍ مِنفِي شَي كَان إِن
شَرأَكْتَوِي أَن ا أُحِبمنَارٍ، و ةٍ مِنلَذْع مٍ، أَوج١("طَةِ مِح(.  
٢-           ـنا، عمنْهااللهُ ع ضِياسٍ ربنِ عاب نى البخاري، عور 
  النَّبِيeقَالَ، أنَّه :  
 شَربةِ عسلٍ، وشَرطَةِ مِحجمٍ، وكَيةِ نَـارٍ،      :الشِّفَاء فِي ثَلاَثَةٍ  "
والْكَي نتِي عى أُم٢("أَنْه(.   

٣-  النَّبِي نةَ، عرمس نأحمد، ع اموى الإمر e ،َقَال أَنَّه:   
"مجالْح ى بِهِ النَّاساوا تَدرِ مخَي مِن ٣("إِن(.  

                                           
)١ ( ،خاريالب حِيح٥٢٦٧رقم حديث ص.  
)٢ ( ،خاريالب حِيح٥٢٤٨رقم حديث ص.  
  .١٩٣١٢رقم حديث مسند الإمام أحمد، ) ٣(
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كٍ، أَن  ، كما روى ابن ماجة، عن أَنَسِ بنِ مالِ        فوران الدم  -١

من أَراد الْحِجامةَ فَلْيتَحر سبعةَ عـشَر أَو        ": قَالَ ،eرسولَ االلهِ   
    قْتُلَهفَي مالد دِكُمغْ بِأَحيتَبلاَ يو عِشْرِينى ودإِح أَو شَرةَ عع١("تِس( ،

  .يفور الدم داخل الشرايين والأوردة بالجسم :يتبيغ
  : م الرأس، أو ظهور الألم بعضو من أعضاء الجسمآلا -٢

    بع نأبو داود، ع اهودِ االلهِ ماري         ـنافِـعٍ عنِ أَبِي رب لِينِ عب 
   : قَالَتeْجدتِهِ سلْمى خَادِمِ رسولِ االله  

وجعا فِي رأْسِهِ إِلاَّ     eما كَان أَحد يشْتَكِي إِلَى رسولِ االله          "
  .)٢(" احتَجِم، ولاَ وجعا فِي رِجلَيهِ إِلاَّ قَالَ اخْضِبهما:الَقَ
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   : قالروى أبوداود، عن جابِرٍ :القدمين والساقين -١
  .)٣("احتَجم علَى وِركِهِ مِن وثْءٍ كَان بِهِ" eِ أَن رسولَ االله"

ثْءوالو: ضو من غير كسروجعالع صيبي .  
   :ما رواه أبو داود، عن أَبِي هريرةَ :الرأس -٢
"      النَّبِي مجا هِنْدٍ حأَب أَنe  ،      افُوخِ، فَقَالَ النَّبِـيفِي الْيe: 
  .)٤("وإِن كَان فِي شَيءٍ مِما تَداوون بِهِ خَير فَالْحِجامةُ"

                                           
  .٣٤٧٧رقم حديث سنن ابن ماجة، ) ١(
  .٣٣٦٠رقم حديث سنن أبي داود، ) ٢(
  . ٣٣٦٥رقمحديث سنن أبي داود، ) ٣(
  .١٧٩٨رقم حديث سنن أبي داود، ) ٤(
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ما رواه أحمد، عـنِ      :)الرقبةنقطتان جانبي   (الأخدعين   -٣
   :ابنِ عباسٍ

  .)١("كَان إِذَا احتَجم، احتَجم فِي الأخْدعينِ، e أَن رسولَ االلهِ"
ما رواه أحمد، عن     :)نهاية فقرات الرقبة  (بين الكتفين    -٤

فِي الأخْـدعينِ    e  احتَجم رسولُ االلهِ  " :ابنِ عباسٍ، قَالَ  
يبةَواضينِي بلِب دبع همجنِ، حالْكَتِفَي ٢("ن(. 

**********  
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   .قرن ماعز، أو غنم، أو بقر، وشفرة حادة
   :ما رواه أحمد، عن سمرةَ بنِ جنْدبٍ، قَالَ -١
 ـ     ،  e  دخَلْتُ علَى رسولِ االلهِ   " رونٍ فَدعا الْحجـام، فَأَتَـاه بِقُ

فَأَلْزمه إِياها، فَدخَلَ أَعرابِي مِن بنِي فَزارةَ أَحدِ بنِي جذِيمةَ،          
 مـا   :الَفَلَما رآه يحتَجِم ولاَ عهد لَه بِالْحِجامةِ ولاَ يعرِفُها، قَ         

 هـذَا   :لَ، علاَم تَدع هذَا يقْطَع جِلْدك؟، قَـا       هذَا يا رسولَ االلهِ   
هذَا مِن خَيرِ ما تَداوى بِـهِ       :  وما الْحجم؟، قَالَ   :الْحجم، قَالَ 

٣("النَّاس(.  
وهو يحتَجِم بِقَرنٍ ويشْرطُ    ،  e االلهرأَيتُ رسولَ   " :قَالَو -٢

  .)٤("بِطَرفِ سِكِّينٍ
                                           

  .٢٠٤٨رقم حديث أحمد، الإمام مسند ) ١(
  .٢٩١٧رقم حديث  أحمد، الإماممسند ) ٢(
   .١٩٢٣٧رقم حديث مسند أحمد، ) ٣(
  .١٩٣٤٦رقم حديث  أحمد، الإماممسند ) ٤(
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   :ه البخاري، عن ابنِ عباسٍ رضِي االلهُ عنْهماما روا -١
" النَّبِي أَنe،ائِمص وهو متَجاحو رِمحم وهو متَج١(" اح(.  
   :ما رواه أحمد، عنِ ابنِ عباسٍ -٢
احتَجم صائِما محرِما فَغُشِي علَيهِ، فَلِذَلِكe ،  أَن رسولَ االلهِ  "
  .)٢("رِه الْحِجامةَ لِلصائِمِكَ

**********  
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١-     افِعن رع ،سلِمم امالإم ىوـولِ االلهِ       رسر نخَدِيجٍ ع نب  
e،َقَال :   
ثَمن الْكَلْبِ خَبِيثٌ ومهر الْبغِـي خَبِيـثٌ وكَـسب الْحجـامِ            "
   .)٣("خَبِيثٌ

  .لم الحروذلك للمس
٢-        ضِياسٍ ربنِ عاب نع ،خاريى البوا قَـالَ   االله رمنْهع : 

"   النَّبِي متَجاحe،           ـا لَـمامرح كَـان لَوو همجطَى الَّذِي حأَعو 
   .)٤("يعطِهِ

  .وذلك للمسلم العبد، أو الأجير
٣- نع ،خاريى البوضِ رالِكٍ رنِ مااللهأَنَسِ ب قَالَي نْهع :   

                                           
  .١٨٠٢رقم حديث ، صحِيح البخاري) ١(
  .٢١١٧م رقحديث أحمد، الإمام مسند ) ٢(
  . ٢٩٣٢رقم حديث ، صحِيح الإمام مسلِم) ٣(
  . ١٩٦١رقم حديث صحيح البخاري، ) ٤(
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 فَأَمر لَه بِصاعٍ مِن تَمرٍ وأَمرe، االله حجم أَبو طَيبةَ رسولَ "
  .)١("أَهلَه أَن يخَفِّفُوا مِن خَراجِهِ

٤-  ،خاريى البواالله      ر ضِيأَنَسٍ ر نومسلم، ع     أَنَّـه ،نْهع 
  : الَسئِلَ عن أَجرِ الْحجامِ؟، فَقَ

حجمه أَبو طَيبةَ، وأَعطَاه صـاعينِ      ،  e  احتَجم رسولُ االلهِ  "
نْهفَخَفَّفُوا ع هالِيوم كَلَّمامٍ، وطَع قَالَ، "مِنو:   

إِن أَمثَلَ ما تَداويتُم بِهِ الْحِجامةُ والْقُسطُ الْبحرِي، وقَـالَ لاَ           "
يوا صِبذِّبةِتُعذْرالْع زِ مِنبِالْغَم ٢("انَكُم(.   

رِيحطُ الْبالْقُسو :وداء عوجعلُ في البخور والدي.   
   .إدخال الأصبع في الحلق :الْغَمزِو
     .وجع الحلق :الْعذْرةِو

**********  

                                           
  . ١٩٦٠رقم حديث ، صحيح البخاري) ١(
  . ٢٩٥٢رقم حديث ، ومسلم، ٥٢٦٣البخاري، رقم ) ٢(
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   : روى الترمذي، عن أَنَسٍ، قَالَ-١
يحتَجِم لِسبع عـشْرةَ وتِـسع عـشْرةَ       ،  e االلهكَان رسولُ   "

عِشْرِينى ودإِحى)١("وو عِيسقَالَ أَب ، :غَرِيب نسدِيثٌ حذَا حه.  
 ،e االله روى أبو داود، عن أَبِي هريـرةَ، أن رسـولُ            -٢
ع عشْرةَ، وإِحدى وعِشْرِين،    من احتَجم لِسبع عشْرةَ، وتِس    : قَالَ

  .)٢("كَان شِفَاء مِن كُلِّ داءٍ
٣-          النَّبِي ناسٍ، عبنِ عنِ ابام أحمد، عى الإمور e،   أنَّـه 
   :قَالَ
خَير يومٍ تَجتَمِعون فِيهِ سبع عشْرةَ، وتِسع عشْرةَ، وإِحدى         "

عِشْرِينقَالَ،  "وو:بِـي   و رِيلَةَ أُسلاَئِكَةِ لَيالْم لإٍ مِنتُ بِمررا مم
دمحا مةِ يامبِالْحِج كلَي٣("إِلاَّ قَالُوا ع(.  

وأما الأيام فلم يرد فيها نص صحِيح، وكـل مـا ورد فيهـا              
موضوع، أو ضعِيفٌ، يخالِفُ توقيـت الحِجامـة مـن الـشهر            

    بي، إذ أنرام  العى       أيـدإِحةَ، وـشْرع عتِـسةَ، وـشْرع عـبس
 ،عِشْرِينوادف كل أيام الأسبوعتص.  

**********  
        
        
                                           

)٣ ( ،للترمذي حيح١٩٧٦رقمحديث الجامع الص .  
  . ٣٣٦٣رقم حديث سنن أبي داود، ) ٤(
    . ٣١٤٥رقم حديث مسند الإمام أحمد، ) ١(
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        الحِجامةالحِجامةالحِجامةالحِجامةآلية عمل آلية عمل آلية عمل آلية عمل 
 هِي إحدى طرق استفراغ الجسم من الـسوائل الـضارة بـه،           هِي إحدى طرق استفراغ الجسم من الـسوائل الـضارة بـه،           هِي إحدى طرق استفراغ الجسم من الـسوائل الـضارة بـه،           هِي إحدى طرق استفراغ الجسم من الـسوائل الـضارة بـه،           
ــسم،     ــة بالجـ ــسامة المتراكمـ ــر الـ ــإخراج العناصـ ــك بـ وذلـ

،  الــسلبية نتيجــة التفــاعلاتوالمــواد الــضارة التــي تكونــت 
والتخلص من آثـار الأدويـة، والتجمعـات الدمويـة، والأخـلاط             
الرديئــة، والفــضلات الموجــودة فــي الــسائل البينــي للخلايــا،  

ق هِيوهذه الطر:  
 .لاستفراغ بالقيءلاستفراغ بالقيءلاستفراغ بالقيءلاستفراغ بالقيءاااا ----١١١١

 .تفراغ بالإسهالتفراغ بالإسهالتفراغ بالإسهالتفراغ بالإسهالالاسالاسالاسالاس ----٢٢٢٢

 .لبول والغائطلبول والغائطلبول والغائطلبول والغائطالاستفراغ باالاستفراغ باالاستفراغ باالاستفراغ با ----٣٣٣٣

 .اءاءاءاءراغ بالإدمراغ بالإدمراغ بالإدمراغ بالإدمالاستفالاستفالاستفالاستف ----٤٤٤٤

        :م إلى قسمينم إلى قسمينم إلى قسمينم إلى قسمينوينقسوينقسوينقسوينقس
• اء بالفصمالإداء بالفصمالإداء بالفصمالإداء بالفصمددددالإد:    رستمائي مأخص به طبيب ويقوم. 

      :Cupping Therapyالإدماء بالحِجامة الإدماء بالحِجامة الإدماء بالحِجامة الإدماء بالحِجامة  •
        :وهِي نوعانوهِي نوعانوهِي نوعانوهِي نوعان

  .يتم فيها تشريط الجلد    : رطبـة رطبـة رطبـة رطبـة----١١١١
علــى موضِــع الألــم بــدون تــشريط، بأحــد      تــتم    : جافـــة جافـــة جافـــة جافـــة----٢٢٢٢

  :الطرق الآتية
هـان الجلـد    على موضع الألـم، ويـتم دِ      : تدليك طولي تدليك طولي تدليك طولي تدليك طولي  ••••

% ١٠١٠١٠١٠خاصة زيت الزيتون المخلـوط بنـسبة   (بأحد الزيوت   
، ثــم يــتم خلخلــة الهــواء داخــل الكــأس  )زيــت النعنــاعب

        .، وتحريكها طولياً%٥٠٥٠٥٠٥٠بنسبة 
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        .يتم بنفس الطريقة السابقة: : : : تدليك دائريتدليك دائريتدليك دائريتدليك دائري ••••
ــعي   •••• ــدليك موضِ ــعي  ت ــدليك موضِ ــعي  ت ــدليك موضِ ــعي  ت ــدليك موضِ ــة  : : : : Flash Coppingت ــتم بخلخل وي

بدون (فعة واحدِة   ، ثم نزع الكأس د    %١٠٠١٠٠١٠٠١٠٠الهواء بنسبة   
        ). استعمال زيوت

هــو إثــارة وتــسليك      :الهــدف مــن التــدليك بهــذه الطــرق الهــدف مــن التــدليك بهــذه الطــرق الهــدف مــن التــدليك بهــذه الطــرق الهــدف مــن التــدليك بهــذه الطــرق 
الشرايين والأوردة في منطقة الألم، فيعـود سـريان الـدم مـرة             
أخرى، ليقوم الجـسم بإصـلاح الخلـل ذاتيـاً بمـا حبـاه الخـالق          

        .من إمكانات تفوق طاقة البشر
**********  

        وريوريوريوريدددد ال ال ال الجهازجهازجهازجهازالحجامة والالحجامة والالحجامة والالحجامة وال
لتـرات   ٦ - ٥مـن  يحتوي جسم الإنـسان البـالغ علـى حـوالي          

قـوم   مـن إجمـالي وزن الجـسم، وي   %٨من الدم أي مـا يقـرب مـن       
ــا الجــسم   القلــب بــ  الأوعيــة خــلالضخ الــدم إلــى ســائر خلاي

لقلـب إلـى     الأوعيـة مـا يحمـل الـدم مـن ا           تلـك الدموية، ومن   
 ومنها ما يعود بالـدم إلـى القلـب          ،خلايا الجسم ويسمى شريانا   

ويسمى وريدا، ومن مجموع القلـب والـدم والأوعيـة الدمويـة،      
  .يتكون الجهاز الدوري أحد أجهزة الجسم الرئيسة

والجهاز الدوري هو أسطول المواصلات فـي جـسم الإنـسان،           
لمتحــرك والــدم أنــشط أعــضائه، أو بالدقــة فإنــه العــضو ا     
ــدم       ــذا يعتبــر ال ــطول، له ــي هــذا الأس ــد ف  - تجــاوزا –الوحي

وسيلة المواصـلات داخـل الجـسم البـشري ويقـوم الـدم بنقـل               
غــاز الأكــسجين مــن الــرئتين إلــى ســائر خلايــا الجــسم كمــا 

http://www.nooran.org/O/Oimages/11/9-1.jpg
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المعــــدة والأمعـــــاء  (ينقــــل الغــــذاء مــــن الجهـــــاز الهــــضمي     
إلى كل خلية في الجـسم، ثـم ينقـل الفـضلات            ) وملحقاتهما

ــو( ــة ن ــات الحيوي ــى   ) اتج العملي ــا إل ــين لإفرازهم ــى الكليت إل
خارج الجسم، وهو الذي يحمل غـاز ثـاني أكـسيد الكربـون      
من الخلايا إلى الـرئتين، لطـرده خـارج الجـسم أثنـاء الزفيـر،               

   ــات مــن الغــدد الــص ســميت (ماء كــذلك فإنــه ينقــل الهرمون
) بذلك لأنه لا قناة لها، إذ تصب إفرازاتهـا فـي الـدم مباشـرة       

إلى الأنسجة التي تعمل عليها هذه الهرمونات، وفوق كـل مـا            
تقدم فإنه ينقل الحرارة من الأجزاء الدافئة مـن الجـسم إلـى             

 .الأجزاء الباردة

ــر      ــسا ولكنــه فــي الحقيقــة غي ــدم ســائلاً متجان ويبــدو ال
   رك واقفًـا فـي أنبـوب فإنـه ينفـصل إلـى شـقين               ذلك، إذ لو ت

ــى  متميــزين، أحــدهما يرســب نحــو الق ــ  اع، والآخــر يطفــو عل
السطح، أما الراسب فيتكون من خلايا الـدم المختلفـة وهـي            

من حجم الدم، وأما الـشق الـذي يطفـو       %) ٤٥(تشكل حوالي   
 مـن   %٥٥ وهي سائل أصـفر اللـون يكـون حـوالي            -فهو البلازما   
  .حجم الدم

**********  
   وتعدادها وتعدادها وتعدادها وتعدادهاخلايا الدم الحمراءخلايا الدم الحمراءخلايا الدم الحمراءخلايا الدم الحمراء

 ا الــدم، ومــنلايــخأنــواع  جمــع تــصنيعفــي الطحــال يبــدأ 
فـي  تكـون الجنـين    بدايـة    مـع     وذلـك  راءالخلايا الحم ـ  اهبين
مـن  الطحـال   عفـي   يإلـى نـور الحيـاة       ه  وعنـد خروج ـ  ه،  م أم ـ حر
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  العظـام  )نخـاع (تـولى نقـي     مسؤولية تكوين خلايا الـدم، وي     
 ويعاونــه فــي ذلــك الكبــد علــى نطــاق      تلــك المــسئولية 

  .محدود
ه تقريبا حتـى    ويستمر نخاع العظام في النهوض بمسؤوليت     

 العمـر  ذلـك وببلـوغ  ، سن السادسة عشرة إلـى الثامنـة عـشرة     
يكون معظم نخاع العظام قد اكتظ بالدهون وتناقص فيه         

ج، لـذلك تقـع المـسؤولية علـى         عدد الخلايا النشطة للإنتـا    
 الأحمر موجـود  قي وحده، وهذا الن   العظام الأحمر  قيعاتق ن 

فــي (القــص  الجمجمــة وعظمــة :سطحة مثــلفــي العظــام المــ
والــضلوع، وعظــام العمــود الفقــري، وعظــام     ) وســط الــصدر 

الحوض، ويـستمر النخـاع الأحمـر فـي إنتـاج خلايـا الـدم إلـى              
آخر عمر الإنـسان، وإن كـان النـشاط الإنتـاجي يتنـاقص مـع               

  .التقدم في العمر
في المتوسط يوجد في المليمتر المكعب خمسة ملايـين         

 أربعـة   قـد تـصل إلـى      تعمل لمدة متواصـلة       تظل خلية حمراء 
خمـسة تريليـون   وجد في اللتر الواحد من الدم   كما ي أشهر،  

عدا الأنواع الأخرى من خلايا الدم والـصفائح        خلية حمراء،   
 .وتعمل لمدة متواصلة تبلغ أربعة أشهرالدموية، 

**********  
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   خلايا الدم الحمراء خلايا الدم الحمراء خلايا الدم الحمراء خلايا الدم الحمراءخواصخواصخواصخواص
 ممــا حين متقــابلين،الخليــة الحمــراء قــرص مقعــر مــن ســط

يخــدم فد مــن مــساحة الــسطح الكليــة أضــعافًا كثيــرة  يزيــ
 الأكسجين وثـاني أكـسيد      في نقل وظيفة الخلايا الرئيسة    

لا تحتـوي   وهـي   بين الرئتين وسائر خلايـا الجـسم،         الكربون
هــو ثــل بــاقي أنــواع خلايــا الجــسم، و  فــي وســطها م علــى نــواة

الـــسبب فـــي أن بعـــض المراجـــع العلميـــة تـــشير إليهـــا باســـم   
ــدم  ( ــات ال ــة   ) الحمــراءكري ــى اعتبــار أن كلم ) خليــة(عل

  ).نواة(تستوجب وجود 
ــوي و ــة التحت ــراء الخلي ــى الواحــدة حم ــائتين حــوالي عل م

 Haemoglobinهيموجلوبين  المن صبغ    وثمانين مليون جزيء  
هـيم  ويتكون بدوره مـن شـقين ال     الذي يعطيها اللون الأحمر،     

Haem         ز،  وهو صبغ أحمر يعطى الخلايـا الحمـراء لونهـا الممي ـ
كمـا تحتـوي   ،  وهو بـروتين Globinجلوبين الاسمه  آخر  وشق  

نـازع الهيـدروجين مـن حـامض        بعلى الأنزيم المعروف    الخلايا  
  .Carbonic Anhydrase Enzyme الكربونيك

**********  
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  وظائف خلايا الدم الحمراءوظائف خلايا الدم الحمراءوظائف خلايا الدم الحمراءوظائف خلايا الدم الحمراء
 إلــى الــرئتين - وفيــه الخلايــا الحمــراء -عنــد وصــول الــدم 

زيء هيموجلــوبين مــع جــزيء  تتحــد كــل ذرة حديــد فــي ج ــ
أكسجين، ولما كان جزيء هيموجلوبين محتويـا علـى أربـع           
ذرات حديد فإنه يحمل أربع جزيئات أكسجين، ولما كانـت          

ــة      ــى قراب ــة عل ــراء الواحــدة محتوي ــة الحم ــون ٣٠٠الخلي  ملي
مليــون جــزيء  ١٢٠٠جــزيء هيموجلــوبين فإنهــا تحمــل حــوالي 

 oxygenationكـسجة  الأمليـة  تلك العسمى ، وتأكسجين

الـشعيرات الدمويـة وهـي      التي تنتهي بتفريغ الحمولة في       ،3
حمــــــل ثــــــم ي ،النهايـــــات الدقيقــــــة للأوعيــــــة الدمويــــــة 

 غـــاز ثـــاني فـــي طريـــق العـــودة إلـــى الـــرئتين الهيموجلـــوبين 
 مــن ثــاني أكــسيد  %٢٠فيحمــل حــوالي ، أكــسيد الكربــون

ــا  ــي الخلايـ ــود فـ ــون الموجـ ــاك ، الكربـ ــاني %١٠وهنـ ــن ثـ  مـ
ربـون تـذوب فـي بلازمـا الـدم لتكـوين محلـولاً              أكسيد الك 

 مـن ثـاني أكـسيد الكربـون فـي           %٧٠يبقى حـوالي     و ،بسيطًا
  .الخلايا

ن الــدم القـادم مــن القلــب إلـى الــشعيرات الدمويــة   أوحيـث  
يبقى فيها مدة ثانية واحدة قبل أن يغادرها من جديد عائدا            

المتبقـي   نقل ثاني أكـسيد الكربـون        على عملإلى القلب في  
ــاح الــسرعة  فــ ــى جن ــا عل  فكــل خليــة دم حمــراء  ،ي الخلاي

نــزيم إ هــو و، كاربونيــك انهيــدريز:تحــوي الأنــزيم المــسمى
تكوين حامض الكربونيك من اتحاد الماء مع       على  يساعد  



        الحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيق

 

٢٦  

زيـد مـن سـرعة التفاعـل     يوبـذلك   ،ثاني أكسيد الكربون  
تـــتمكن خلايـــا الـــدم الحمـــراء مـــن  فخمـــسة آلاف ضِـــعف، 

ثانيـة  ي  يد الكربـون ف ـ   ثاني أكس  تخليص خلايا الجسم من   
  .واحدة

**********  
  الحياةالحياةالحياةالحياة    هكذا تستمرهكذا تستمرهكذا تستمرهكذا تستمروووو

ــانين إلــى مائــة         ــراء مــا بــين ثم ــيش خليــة الــدم الحم تع
 دون كلـل أو فتـور،       الدءوبوعشرين يوما تؤدى خلالها عملها      

وعندما تهرم الخلية الحمراء ويحين أجلها تقوم بتكـسيرها     
 والخليـة   Macrophageخلية أخـرى اسـمها الخليـة الملتهبـة          

ــة    ــراء الهرمـ ــة الحمـ ــتهم الخليـ ــرة تلـ الملتهبـــة خليـــة كبيـ
ــاد   ــاز الهـ ــع الجهـ ــي تتبـ ــا، وهـ ــن الخلايـ ــا مـ ــاني/  موغيرهـ  البـ

Riticulo-endothelial system أهــم ) الطحــال( الــذي يعتبــر
  .أعضائه

كـل    ملايين خلية دم حمراء    ١٠ - ٢ما بين   ويتم تكسير   
وعلى الرغم من ذلك    ،  نيالبا/ م  الجهاز الهاد بواسطة   ثانية

يبقـى عـدد الخلايـا الحمــراء فـي الـدم ثابتــا فـي أي وقـت مــن        
الأوقات ذلـك أن أعـضاء الإنتـاج تعمـل فـي تناسـق بـديع مـع                  

  .سائر الأعضاء لحفظ التوازن في الجسم على الدوام
ونتيجة لعمليـات الهـدم والبنـاء التـي تـتم بتوافـق عجيـب         

 البـاني / م از الهـاد الجه ـطـرح  يوبسرعة مذهلة داخل الجـسم     
وأجهزة الليسوزومات الموجودة داخل كل خلية النفايات في        
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يتم حملهـا   ف ، بطريقة دورية منتظمة   السائل البيني للخلايا  
بواسـطة كريـات الـدم الحمـراء الفتيـة ليـتم الـتخلص منهـا         
ــا      ــسوزومات إمـ ــد والليـ ــى والكبـ ــا الكلـ ــددة منهـ ــرق متعـ بطـ

  .نهابالتحليل أو بالبلعمة أو بالتخلص م
وعند حدوث زيادة في تلـك التراكمـات تنـشط الأجهـزة            
المعنية في طردها خارج الجسم، إلا أن زيادة كميتهـا فإنهـا            
ــارة بالجـــسم فيحـــدث المـــرض،    ــواد ضـ تعمـــل كـــسموم أو مـ
وترتفع درجة حرارة الجسم في محاولة للقضاء عليها، وربمـا           
يبقى في كثير من الأحيان جزء كبيـر مـن تلـك النفايـات              

  . وحيوية الجسم بصفة عامةةر على سلاميؤث
**********  

  بالحجامةبالحجامةبالحجامةبالحجامةالجسم الجسم الجسم الجسم نفايات نفايات نفايات نفايات التخلص من التخلص من التخلص من التخلص من 
 سـنتيمتر مربـع مـن       ١٠تعمل كأس الحجامـة علـى حـوالي         

            تجمعـة  سطح الجلد، فتجـذب إلـى الـسطح كـل النفايـات الم
  مويــة الدقيقـة  فـي الـشعيرات الدBlood Capillaries وهــي ،
وبــدايات الأوردة، ايين تــشكل نهايــات الــشرتفرعــات دقيقــة 

خـرى  الأ العناصـر تسمح جـدرانها الرقيقـة بتبـادل الغـازات و         و
، وبذلك يتم الـتخلص مـن جـزء مـن الـدم       خلاياالبين الدم و  

النفايات الداكنـة اللـون عـن       نسبة عالية من    على   تويالمح
 الألـم التي ركدت في تلك المنطقة فسببت       و ،الدم العادي 

  .لمنطقة من الجسمتعثر سريان الطاقة في تلك او
**********  
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  القمرالقمرالقمرالقمربببب    تناتناتناتناعلاقعلاقعلاقعلاق
ــل  ــر يكمـ ــي  القمـ ــول الأرض فـ ــه حـ ــا ٢٩,٥دورتـ  ٧٠٨( يومـ

ــدار     )ســاعة ــي المتوســط بمق ــد عــن الأرض ف ــدار يبع ــي م ، ف
 كيلــــومتر، ٣٤٧٦ كيلــــومتر، أمــــا قطــــره فيــــساوي ٣٨٤،٤٠٠

ــن    ــضاريس    ٥٠وحجمــه جــزء م ــا ت ــن حجــم الأرض، أم  جــزء م
تــسيطر عليهــا سلاســل ســطحه فهــي صــحراوية بوجــه عــام، و 

ــة     ــدة، وكثاف ــراكين الخام ــة، وفوهــات الب ــال المرتفع الجب
ــطيا   ــر وسـ ــرام٣,٣٧القمـ ــه  /  جـ ــب، وجاذبيتـ ــنتيمتر مكعـ سـ

 مــن جاذبيــة الأرض، ويحتــاج إلــى ســرعة إفــلات   ٠,١٦تــساوي 
ة ثانية، بينما تحتاج الأرض إلى سـرع      /  كيلومتر ٢,٤قدرها  

ن غلاف جوي ولا    والقمر بدو ثانية،  /  كيلومتر ١١,٤مقدارها  
ــاح      ــرة للريــ ــشوف مباشــ ــطحه مكــ ــسي، وســ ــل مغناطيــ حقــ

  كيلومتر ١٨١٨١٨١٨يسير القمر في خط متعرج بسرعة       و،  الشمسية
   .الثانية/ 

ــن  و ــرغم م ــى ال ــك ف كــلعل ــسوائل     ذل ــى ال ــؤثر عل ــو ي ه
الموجودة في المحيطـات والبحـار، كمـا يـؤثر علـى الـسوائل              

لليمفاويـة  الدمويـة وا  (الموجودة في جسم الإنـسان بأنواعهـا        
 فـي المـاء   المـد والجـزر   المـد والجـزر   المـد والجـزر   المـد والجـزر   ، ويـتحكم فـي عمليتـي        )والنخاعية
، ممـا يحـدِث تغييـرا     والإنـسان أيـضا  يةالأرض ـالقشرة  والهواء و 

مجالنا مجالنا مجالنا مجالنا ، وهذا بدوره يؤثر على شحنة  المغناطيسي المغناطيسي المغناطيسي المغناطيسينانانانامجالمجالمجالمجالفي 
إلــى قِمـــته ذلــك التــأثير صل ويــ، Biologic Fieldالحيــوي الحيــوي الحيــوي الحيــوي 

يــصل إلــى قِمـــته   كمــا   ،اكتمــال القمــر اكتمــال القمــر اكتمــال القمــر اكتمــال القمــر الإيجابيــة عنــد  
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مما ، المحـاقالمحـاقالمحـاقالمحـاقالسلبية بعد أسبوعين عند بزوغ القمر الجديد     
ــغ الأثــر   ــه أبل ــى حيــا يكــون ل ة الإنــسان واســتقرار توازنــه  عل

  .  وتكوين مزاجه الشخصيالعقلي
 تنـــا الكهربائيـــةتنـــا الكهربائيـــةتنـــا الكهربائيـــةتنـــا الكهربائيـــةالاالاالاالامجمجمجمجأنَّ ت تجـــارب العلمـــاء ولقـــد أثبتـــ

 فنحن  ، ولهذا اكتمال القمر اكتمال القمر اكتمال القمر اكتمال القمر  عند   الموجبةالموجبةالموجبةالموجبةتكتمل شحنتها   
 Negative يونـات الـسالبة  يونـات الـسالبة  يونـات الـسالبة  يونـات الـسالبة  لألألألأاااافي ذلـك الوقـت نجـذب إلينـا     

Ions ًــر نـــشاط ــون أكثـ ــة أنَّ  ا، ونكـ ــا يفـــسر حقيقـ ــو مـ ، وهـ
ــاالأشــخاص المــصابين  يــاجهم  يــصلون إلــى عقليــة ه يــاجهم قِمــة ه يــاجهم قِمــة ه يــاجهم قِمــة ه فــي قِم 

ــك ــسان  تلـ ــرة، وأنَّ الإنـ ــسهولة  الفتـ ــزف بـ ــسهولة ينـ ــزف بـ ــسهولة ينـ ــزف بـ ــسهولة ينـ ــزف بـ ــاء  ينـ ــر أثنـ  أكثـ
 ا ارتباطً ـ، وهكـذا يحقـق لنـا المجـال الحيـوي      اكتمال القمر اكتمال القمر اكتمال القمر اكتمال القمر 

   .متصلاً بالأحداث الدورية المحيطة بنا
ــد  ــكولتأكيـ ــوم  تلـ ــرات تقـ ــة  التغييـ ــعة الكونيـ ــة الأشـ ــعة الكونيـ ــة الأشـ ــعة الكونيـ ــة الأشـ ــعة الكونيـ  الأشـ

Cosmic Rays   ن،  فــي الغــلاف الجــويـــتأي اء المبإنتــاج الهـــو
الذي يتفاعل مـع مجالنـا الحيـوي ويـضخم اسـتجابتنا، فـنحن              

ذه على درجة عالية من الحساسية بالنسبة للقمر، لكـن ه ـ         
الحــساسية يــتم تعــديلها بأحــداث كونيــة أخــرى تجــري فــي 
  .المجرات والنجوم على بعدٍ من السنوات الكونية الضوئية

**********  
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        ام البيضام البيضام البيضام البيضييييثلاثة أثلاثة أثلاثة أثلاثة أالالالالحكمة صيام حكمة صيام حكمة صيام حكمة صيام 
مع الصيام تتناقص سـوائل الجـسم وتقـل درجـة سـيولتها،          
فتلجأ أجهزة الجسم ومنها الكبد إلـى اسـتقلاب كميـات مـن             

زون الجسم، ولقد ثبت من الأبحاث التي أجراها فريـق مـن            مخ
المركـز القــومي للبحــوث بمــصر أن الجـسم فــي أيــام الــصيام   

مــن التــي يكــون فيهــا الطقــس حــارا يقــوم بتحويــل جــزء        
الدهون المختزنة إلى ما يقرب من نصف لتـر مـاء خـلال فتـرة          

  . درجة رطوبتهالصيام ليفي باحتياجات الجسم ويحفظ له
الثالث عشر والرابع   : يام الثلاثة أيام البيض وهي    وعند ص 

عشر والخـامس عـشر مـن كـل شـهر عربـي يكـون القمـر فـي           
غايــة اكتمالــه وتــأثيره علــى ســوائل الجــسم، فيجــدها شــبه 

، فـــلا يـــستطيع أن يـــؤثر ســـلبا عليهـــا، جافـــة وغيـــر فياضـــة
  .وبذلك ينجو الإنسان من آثاره الضارة على الجسم

يجـذب القمـر     ثلاثـة أيـام البـيض     وفي حالة عدم صيام ال    
إليـــه ســـوائل الجـــسم فـــي مـــساراتها المختلفـــة بقـــوة عنـــدما 
يكتمل، ثم تتضاءل تلك القـوة رويـدا رويـدا حتـى تنعـدم              

ــرة   ــات فــي    ،المحــاقفــي فت ــشوائب والنفاي ــا ال  فتتــرك خلفه
،  المختلفــةالجــسمأنــسجة الــشعيرات الدمويــة التــي تتخلــل  

مد على شاطيء البحر، فتكـون    فيما يشبه ما تخلفه أمواج ال     
الفرصــة مواتيــة لــسحب تلــك الــشوائب والنفايــات أفــضل مــا  
يكون في الفترة ما بين أيام السابع عشر والحادي والعـشرين           

، الحجامــةعــن طريــق  مــصها بمــن كــل شــهر عربــي وذلــك   
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٣١  

غير دليل على فساده، وهو     داكنا  قانيا  فنجد أن لونها يخرج     
  . المعروفلأحمرالدم الوريدي ذي اللون ا

ولا يخفــى علــى أحــد أننــا عنــدما نقــوم بالحجامــة نخلــص  
وننـشط  الجسم من الأعباء التي تجثم على كاهل الأعـضاء،   

نقي العظام لتوليد دم جديـد يعـوض الكميـة التـي فقـدها              
فيؤدي ذلك إلى نشاط فاعل لجميـع الأجهـزة وعلـى           الجسم،  

مـــل رأســـها جهـــاز المناعـــة الـــذي ينـــشط فيقـــضي علـــى العوا 
، ولــــذلك لا يغنــــي التبــــرع بالــــدم عــــن الممرضــــة ذاتيــــا

الحجامــة؛ لأن الــدم الوريــدي دم نقــي متجــدد تقــوم خلايــاه   
  .بوظائفها المتعددة

**********  
  الإصابة بالأورام الإصابة بالأورام الإصابة بالأورام الإصابة بالأورام عند عند عند عند جهاز المناعة جهاز المناعة جهاز المناعة جهاز المناعة عمل عمل عمل عمل 

يتم تثبيط جهاز المناعة عقب عمليات ذرع كلـى         ا  معند
 ـــ الأورام أو عـــضو مـــا يتعـــرض الجـــسم إلـــى خطـــر الإصـــابة ب

السرطانية، وكذلك عند اختلال أدائه فـي حالـة الأزمـات           
الـصحية التــي قـد تطــول نوعــا مـا، وفــي دراسـات أجريــت فــي     

وا تنـاول شـخاص الـذين     الأ على   الولايات المتحدة الأمريكية  
عقاقير مثبطة للمناعة لدى إجراء عمليات زرع الكلي لهـم           

بنــسبة للإصــابة بــالأورام الــسرطانية عرضــة كــانوا أكثــر 
  . من الأشخاص العاديين٣٥ بلغت

ن مـن المـصابي   % ٧٤ أن   الأمريكـي  ثح ـق الب ي ـروقد وجـد ف   
الـذي   يعانون من التهاب الكبد الفيروسـي،        بالسرطان كانوا 
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وجعلهــم ) وهــو أحــد ركــائز جهــاز المناعــة(أضــعف الكبــد 
ــر  ــد   أكث ــسرطان الكب ــت، عرضــة للإصــابة ب ــسبة وكان  ن

يرجـع  و ، مـرات بـست اث الإصابة بـين الـذكور أعلـى مـن الإن ـ         
 إلــى عمليــة تخلــيص الإنــاث مــن الــدم الفاســد   جزئيــاذلــك 
ــاث أقــل عرضــة مــن الرجــال للــضغوط    الــدوري ، كمــا أن الإن

ــى     ــا علـ ــراض وتحفزهـ ــر الأمـ ــي تثيـ ــسية التـ ــوترات النفـ والتـ
  .الظهور

**********  
  ية عن الحجامة؟ية عن الحجامة؟ية عن الحجامة؟ية عن الحجامة؟حيضحيضحيضحيضهل تغني الدورة الهل تغني الدورة الهل تغني الدورة الهل تغني الدورة ال

ام، تفقـد خلالهـا    أي ـ٥ – ٣من ية حيضالدورة تتراوح مدة ال  
 وهنـاك مـن يقـول     ،  ٣ سم ١٠٠ - ٥٠كمية تتراوح بين    الأنثى  

إن الأنثــى لا تحتــاج إلــى الحجامــة طالمــا تحــت ســن الحــيض    
وهذا كلام عار عـن الـصحة،         عاما، ٥٠ – ١٢الذي يتراوح من    
  :للأسباب الآتية

 للأنثـى   الحجامـة   بعمليـة   تؤخـذ   التي  الدم  كمية  إن -١
 الحـيض   دم  بينمـا   لتـرا،   ٠,٣٥٠ – ٥٠٢,٠ بـين   مـا   تتراوح

 .٣سم ١٠٠ يتجاوز لا العادية الأحوال في

دم الحجامـــة يـــستخرج مـــن الـــشعيرات الدمويـــة بمـــا  -٢
 . يحتويه من مكونات ضارة بالجسم

 للبييـــضات متـــوالي انفجـــار عـــن عبـــارة الحـــيض دم -٣
 انتهـت   أن  بعد  )حويصلات جراف ( بالمبيض  الموجودة

وينعكس ذلك علـى     رتقبة،الم  التلقيح  انتظار  فترة
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  دورة وتبـــدأيـــسقط  حيـــث حمالغـــشاء المـــبطن للـــر 
، وهـي عمليـة فـسيولوجية طبيعيـة          جديدة حيضية

     .تعتادها الأنثى
 الفاسـد   للـدم  قـسري   اسـتفراغ   عملية  هو  الحجامة  دم - ٤

 هي ـنبت  عنهـا   نـتج ي الدمويـة   الـشعيرات   فـي   المتراكم
 .لذلك تبعا الجسم وأجهزة الألم مناطق

 مـــن خلايـــادم، ومخـــاط، و: مـــنض يتكـــون دم الحـــي -٥
  ــر ــا جــدار  الغــشاء المــبطن لجــدار ال حم، وبعــض خلاي

) متجلطـة ( قطـع دم متخثـرة       توجـد المهبل، وعادة لا    
 نزيمــات إف، وذلــك لوجــوديــإلا فــي حالــة حــدوث نز

 .حيضفي الغشاء المبطن للرحم تمنع تجلط دم ال

 فـي   بالجسم  الضارة  النفايات  على  يحتوي  الحجامة  دم -٦
 - مكوناتــه نضــم يحتــوي الحــيض دم بينمــا أغلبــه،
 المنــشأ خلايــا علــى - يابــاني بحثــي فريــق أعلــن كمــا

 عـن   تختلـف   لا  شـابة   خلايـا   هيو ،"الجذعية  الخلايا"
 إلـى  التحـول  علـى  بالقـدرة  وتتمتـع  الجـسم  خلايا  سائر

 تكـون   التـي   المتخصصة  الخلايا  من  مختلفة  أشكال
ــسجة ــسان جــسم أن  د، وتوجــوأعــضاءه المختلفــة  الإن
ثلاثـين ضـعفًا عـن الموجـودة فـي           أكثـر    بلغت بنسبة

   .نقي العظام
**********  
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  تأثيرات الحجامة على أعضاء الجسمتأثيرات الحجامة على أعضاء الجسمتأثيرات الحجامة على أعضاء الجسمتأثيرات الحجامة على أعضاء الجسم
 مــن المقابلــة لهــاالداخليــة مــع أجــزاء   الأحــشاءتــشترك

مــن هــا المتــصلة بجلــد الإنــسان فــي مكــان دخــول الأعــصاب 
 ،النخاع الشوكي أو النخاع المستطيل أو فـي المـخ المتوسـط       

أو بالحجامـة  تنبيه للجلد   فإن أي  تلك المشاركة تضى  وبمق
ــا  ــؤثر علـــى الأحـــشاء   بغيرهـ ــن الجـــسم يـ ــا مـ فـــي منطقـــة مـ

 فينقـل الـشعور    مـن الجلـد     الجـزء  لـذلك قابلة  الداخلية الم ،
  .بالألم إلى تلك المنطقة

تعمـــل الحجامـــة علـــى الجـــسم ككـــل وبخاصـــة جهـــاز و
مويــة مــارس نــشاطه مــن خــلال الــدورة الد    الــذي يالمناعــة 

فـتح أو  كمـا تعمـل علـى    والكبد والطحـال بـصورة أساسـية،        
تنظيف الأوعية الدموية الدقيقة التي يركد داخلها الـدم      

 من الأسباب المؤديـة     ذلكويشكل ترسبات على جدرانها، و    
  .لأمراض الشقيقة والقلب والكبد وغيرها من أمراض العصر

        **********  
  تأثيرها على جهاز المناعةتأثيرها على جهاز المناعةتأثيرها على جهاز المناعةتأثيرها على جهاز المناعة

 اتالعمليـــ إجـــراء ون عـــاملاً مـــساعداً قبـــلالحجامـــة تكـــ
الجراحية؛ حيث إنها تضبط كريات الدم الحمراء والبيـضاء          

 ــ  ــوي جهـــاز المناعـ تغنـــي عـــن التـــدخل    ولكنهـــا لاة، وتقـ
 تزيــد مــن قــوة كمــا أنهــا  الــلازم لــبعض الأمــراض،الجراحــي
مـن شـأنه    ، وهـو     والأعضاء ةنسجالدموية الجيدة للأ  التغذية  
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 ةامــل الممرضــوبب كثــرة تعــرض العرفــع مناعــة الجــسم بــس
تعـرض  ي مادن ـع: وكمثال ،جهاز المناعة ل  الدفاعية عناصرلل

أسـرع  الـذي يعـد   نتروفيـرون  لإ ايتم إنتـاج الجسم لأي فيروس  
علـى  البـيض   الـدم   كريـات   فتعمـل   خط دفـاعي يـتم إفـرازه،        

 عــشرة أضــعاف ممــا تنتجــه خلايــا  عــن بمعــدل يزيــد إنتاجــه
ــروف العاديـــة؛  الجـــسم ــة  فـــي الظـ ــالمواجهـ : الأمـــراض ومنهـ

  .الفيروس الكبدي أو الخلايا السرطانية
**********  

  تأثيرها على الطحالتأثيرها على الطحالتأثيرها على الطحالتأثيرها على الطحال
عمـل  الـذي ي  الطحـال   تعمل الحجامـة علـى رفـع العـبء عـن            

مخزن يحافظ على منسوب اللب الأحمـر والأبـيض بالـدم،           ك
وهو أحد أعضاء جهاز المناعـة الحيويـة، وعنـد زيـادة نـسبة           

ينشط لتعويض الجسم عـن الأضـرار        الدم   يف الضارة العناصر
زيـادة الفعاليـة    ذلك   عن   التي تسببها تلك العناصر، وينتج    

احتقـان نـاتج عـن زيـادة الـضغط          فينشأ عن ذلك    الدفاعية،  
 بـسبب فـرط تـصنيع الخلايـا الـشبكية      أوفي الدوران العـام،   

ــن       ــشاذة م ــا ال ــن ســحب الخلاي ــتمكن الطحــال م ــة لي البطاني
  .الدم

**********  
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  تأثيرها على الكبدتأثيرها على الكبدتأثيرها على الكبدتأثيرها على الكبد
تزيح الحجامة عبئا ثقيلا عن كاهل الكبد الذي يعمـل          

ــتقلاب ــى اسـ ــعلـ ــدة   الكولـ ــة الزائـ سترول والـــشحوم الثلاثيـ
 بنكريــاس،ويخـزن الــسكر الزائـد فــي الـدم بالتعــاون مـع ال    

موم فيـصح وتنـشط     تخلـيص الجـسم مـن الـس        كما يعمل على  
ل جميــع أجهزتــه بمــا فيهــا الــدماغ، فيــنعكس ذلــك بــشك 

إيجــابي علــى جميــع المراكــز الحــسية والحركيــة وترتفــع   
أيضاً عمليات تجديد النسج التالفـة فـي الجـسم لأن الكبـد             

ــو المــس  ــلازم لاســتمرار الحيــاة      ئه ــن إنتــاج البــروتين ال ول ع
والنمو مما يؤدي إلى التغلب علـى الالتهابـات الكبديـة التـي             
ــر      أصــابته وصــد كــل الأمــراض التــي قــد تــصيبه ذلــك غي

اع توتر وريـد البـاب ومـا ينـشأ عنـه مـن مـشاكل كثيـرة                  ارتف
 .وخطيرة

**********  
  ينينينينتتتتتأثيرها على الكليتأثيرها على الكليتأثيرها على الكليتأثيرها على الكلي

تقوم الكليتان بتنظيـف الجـسم مـن المنتجـات الآزوتيـة            
وتنظم تركيز الصوديوم واستقلاب سوائل الجـسم وتركيـز         
ــسم،       ــي الجـ ــوي فـ ــضي القلـ ــوازن الحامـ ــدم والتـ ــشوارد بالـ الـ

 التغذيـــةفـــنقص ولـــذلك وتخلـــيص الجـــسم مـــن الـــسموم،  
ممـا يـؤدي إلـى      ،  تـين يعطـل قيامهـا بوظائفهـا       الدموية للكلي 

ا الـذي يـؤثر علـى    ن ـفشل كلوي أو إلى الإصابة بمـرض البولي   
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ــاه  ــن تغذيـــة الـــدم  والحجامـــة ،المـــخ ويقتـــل خلايـ  تزيـــد مـ
 علـى الوجـه     الوظـائف  للقيـام بجميـع      امهتنشطفللكليتين،  

        .لأمراض عامةالأمثل مما يرفع مستوى مقاومة الجسم ل
**********  

  تأثيرها على القلب وأمراضهتأثيرها على القلب وأمراضهتأثيرها على القلب وأمراضهتأثيرها على القلب وأمراضه
، وهـي عبـارة عـن     في مـوت الفجـأة      حدوث الجلطات  يتسبب

يــشكل عــائق لــسريان  عنــد تفرعــات الــشرايين دمــويتجمــع 
وسبب حدوثها الرئيسي وهو ارتفاع     الدم في تلك المنطقة،     

ــضغط ــا،     ، ال ــة منه ــي الوقاي ــر ف ــة دور كبي ــة الحجام ولعملي
تقـي مـن تبيـغ      أنهـا   ا ورد فـي بعـض الأحاديـث         فالحجامة كم ـ 
التهـيج  :  في قاموس لسان العرب، أي))))تبيغ الدمتبيغ الدمتبيغ الدمتبيغ الدم((((الدم ومعنى   

ــضاً علــى ارتفــاع التــوتر         ــادة، وهــذا الوصــف ينطبــق أي والزي
  .الشرياني

وإن اضطراب النظام القلبي أحد أهم الأسباب المؤدية لـه          
ــشاء      ــا أن احت ــة، أو نقــص الأكــسجة، كم هــو نقــص التروي

ــ ــضيق      الع ــاجم عــن ت ــة الن ــص التروي ــببه نق ــة س ضلة القلبي
ــا     ــرات فيهـ ــع الخثـ ــة وتوضـ ــشرايين الأكليليـ والذبحـــة .. الـ

ين الحاجـــة إلـــى الـــصدرية تتولـــد عنـــد فقـــدان التـــوازن بـ ــ
نـه إلـى القلـب لأن الترسـبات الدهنيـة         م الأوكسجين وما يرد  

قــد ســدت الــشريان الأكليلــي جزئيــاً، ثــم إن ارتفــاع التــوتر   
ــشر ــى مــضاعفات مثــل  ال ــؤدي إل ــصدر وقــصور  : ياني ي ــاق ال خن

القلب والحوادث الوعائية الدماغية، كما أن ارتفاع الـضغط         



        الحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيق

 

٣٨  

 ا  سببالمديد يـ فـي القلـب      تـضخم وظائفـه، ؤدي إلـى هبـوط      ي 
  .كذلك التصلب العصيدييسبب و

**********  
  تأثيرها على الجهاز الهضميتأثيرها على الجهاز الهضميتأثيرها على الجهاز الهضميتأثيرها على الجهاز الهضمي

 جيـدة   يلزم المعـدة والأمعـاء بـصفة عامـة تغذيـة دمويـة            
حيـث تحتـاج أعـصاب وخلايـا المعـدة إلـى         للقيام بوظائفهما،   

ــسبة  ــسجين   % ٢٠نـ ــة الأكـ ــالي كميـ ــن إجمـ ــل مـ ــى الأقـ علـ
ركـود فـي أوردة المعـدة والأمعـاء         والمستخلصة في الـرئتين،     

يخرب وظائفهما الإفرازية والماصة مما يؤدي إلى نزوف حادة         
ــستقيم     ــري والمـ ــاء والمـ ــدة والأمعـ ــة المعـ ــي أوعيـ ــةً فـ  خاصـ

 الــــضغط يـــسبب هبـــوط  وخثـــرات الأرجـــل والبواســـير ممـــا     
ــشرياني ــت م ــ  ،ال ــن المرضــى انته ــر م ــير  وكثي شكلة البواس

 ولا ننسى الكبد لأهمية مفرزاتـه فـي       ،لديهم بعد الحجامة  
ــدورة       ــول الـ ــع خمـ ــضغط مـ ــاع الـ ــضم، إذ إن ارتفـ ــة الهـ عمليـ

 الـصفراوية فتزيـد كثافـة       قنـاة الدموية يؤدي إلى إصـابة ال     
ر ممـا يعيـق      الكوليسترول والبيلروبين بالتبلو   الصفراء ويبدأ 

ــشرياني   ــدم الـ ــان الـ ــراص    ،جريـ ــإن تـ ــك فـ ــب ذلـ ــى جانـ  وإلـ
ــة وترســبها فــي وريــد البــاب يعرقــل     الكريــات الحمــر العاطل
جريـان الـدم الــوارد مـن الأمعـاء والمحمــل بـالمواد الغذائيــة،      
وبالنتيجة يرتفع توتر وريـد البـاب ممـا يـدفع جـزء مـن الـدم             

 المحيطــي حــول الكبــد عــن طريــق المفــاغرات إلــى الــدوران
فيحتقن الطحال ويتضخم وكذلك الشبكة الوريدية فـي        
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ائفهـا،   مما يؤدي إلى ضمورها وعـدما قيامهـا بوظ   البنكرياس
        . المشاكل وتجنبنا حدوثهاتلك أما الحجامة فتختصر

**********  
  تأثيرها على الجهاز العصبيتأثيرها على الجهاز العصبيتأثيرها على الجهاز العصبيتأثيرها على الجهاز العصبي

  : همامرينإن الحوادث الوعائية الدماغية تعود لأ
  %.٨٠ونسبتها ، )التغذية( نقص التروية -١
 %.٢٠ ونسبتها ،النزوف -٢

يحـدث  ف ،فإذا امتد نقص التروية أدى إلى احتـشاء الـدماغ         
 ،وهــو مــا تعمــل الحجامــة علــى الوقايــة منــه ،الــشلل النــصفي

تفيـد  ف ، تنظيم الدم الوارد إلى الـدماغ      على أيضا كما تعمل 
ز، وتــساعد فــي ضــعف الــذاكرة ونقــص التركيــحــالات فــي 

 الــصرع وتحــسين وفــيضــبط المــشاعر والعواطــف وتنظيمهــا، 
السمع إذا كان سببه نقص التروية الدموية، وكـذا التـوازن    

  .الناجم عن نقص الدم الوارد
**********  
  عينعينعينعينتأثيرها على التأثيرها على التأثيرها على التأثيرها على ال

كما أن عملية الحجامة تحسن الرؤية الناتجة عن نقـص          
ة بإزالـــة الـــدم الترويـــة وتخفِّـــف تجلـــط الأوعيـــة الدماغيـــ

المحتقن الزائد، وبالتالي تقلـل حـدوث الجلطـات الدماغيـة،       
كما أنها بتخفيضها للضغط الشرياني تقلل من حدوث النزف         
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من حـدوث الآفـات   الدماغي، كذلك تقويتها للمناعة تقلل      
  .العصبية المناعية

**********  
  كركركركرسسسسالالالالمرض مرض مرض مرض تأثيرها على تأثيرها على تأثيرها على تأثيرها على 

الـدم هـو نقــص   إن أحـد عوامـل ارتفـاع نـسبة الـسكر فـي       
لوكـوز  جالتروية الدموية مما يحرض الجـسم علـى تحريـر ال          

 مـا يعلـل شـفاء العديـد مـن مرضـى           هـو ليرفع نشاط أعضائه، و   
 نــشاط الكبــد كمــا أن ، قيــامهم بالحجامــةبعــدالــسكري 

        .خفض مستوى السكر في الدموالبنكرياس يساهم في 
**********  
  نننناااارطرطرطرطسسسستأثيرها على التأثيرها على التأثيرها على التأثيرها على ال

ــشوائب  ــسواإن تـــراكم الـ ــشعيرات لـ ــي الـ ــة الدموم فـ مويـ
 فتـنقص ترويـة الأنـسجة       ،ينعكس سـلباً علـى جريـان الـدم        

ــا  ،والأعــضاء ــأمين     مم ــر لت ــود أكب ــذل مجه ــب لب ــضطر القل ي
تــشغله الــشوائب  ف الكبــد لك الحــال مــع  وكــذ،متطلباتهــا

ــة ال      ــي إزال ــة ف ــر أهمي ــه الأكث ــة عــن وظيفت  عناصــرالدموي
علـى مـستوى وظيفتـه      فـسيعاني    الطحال   أما  من الدم،  السامة

ــن العناصــر       ــدم م ــيص ال ــاج الأضــداد وتخل ــي إنت ــة ف المناعي
ــا لا وهــو ،اســيتراجع عمــل الأجهــزة شــيئاً فــشيئً  الغريبــة و  م

تفاقمـت  الـسنون  تقـدمت  ، حتـى إذا     فوريشعر به المرء على ال    
الأمــور وظهــرت المــشاكل ودبــت الأمــراض، لــذلك نجــد أن    
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ن بالــسن أعلــى مــطان عنــد الطــاعنين نــسبة الإصــابة بالــسر
 المــؤثرات الخارجيــة  وعنــد زيــادة الآخــرين،عنــدمعــدلاتها 

ــالمواد الكيما ــسية   ئكــ ــل النفــ ــعاعية والعوامــ ــة والإشــ يــ
ــصدمات ــصبح ،كال ــراض شــتى   الجــسم ضــحية  ي ــا لأم ونهب ،

لــى التكــاثر ع بعــض خلايــاه تعمــل بــل ولــيس ذلــك فحــسب
 الجـسم فكـان   ذلـك  قد ثـارت علـى      هابشكل جنوني وكأن  

 إلى خلل التوازن    يؤديخلل أجهزة الجسم    نجد أن   ف،  السرطان
الهرمــوني مــع العوامــل الخارجيــة فكــان الأمــر أكبــر مــن أن   

 قلـة الترويـة     زاد مـن ضـعفه    يتغلب عليه جهاز مناعي ضعيف      
 .الدموية

نمــا حينمــا تغلبــت خلايــاه وهكــذا نجــد أن الــسرطان قــد 
 أعـضاء  الذي يـشكل وحـدة مـن وحـدات      على جهاز المناعة،    

 عمـل الكبـد بكفـاءة     ن، فـإ   فيمـا بينهـا    متكاملـة ال الجسم
موم وخزن وحلَّل وركَّـب، وكـذا    خلَّص الجسم من الس   عالية  

 إلـى   T-Bالطحال قام بدوره المناعي فتحولت خلاياه البالعة        
لوبولينات فقويت المناعة الخلطيـة، وكـذا   جخلايا مفرزة لل 

ة كمـا   الكليتان تنقيان الدم وتنظمان الأملاح بوتيرة عالي      
 عنـدها سـيقوم الجـسم بـصد كـل           ،سائر الأجهزة والأعـضاء   

  . المؤثرات الخارجية ويبقى سليماً معافى
**********  
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  الأمراضالأمراضالأمراضالأمراضعلى على على على العام العام العام العام تأثيرها تأثيرها تأثيرها تأثيرها 
ــإذن االله    ــؤدي ب ــة ت ــى تحــسن واضــح  تعــالى الحجام فــي  إل

وظائف الكبد ومـرض الـسكر وعـلاج ضـغط الـدم المرتفـع              
ض الأمراض الجلديـة    بع وعلاج) الشقيقة(والصداع النصفي   

فـي عـلاج    نجاحـات   حقّقـت   ، كمـا    )الربـو (صدر  وحساسية ال 
الأطفــال الــذين يعــانون مــن شــلل مخــي، وكــذلك الــشلل        

تحسناً ملحوظاً في حـالات  ، كما سجلت النصفي وشلل الوجه 
ــادة الكولـــكـــذلك وتعـــالج عديـــدة،   سترول والنقـــرسزيـ

ح والخمول وتحسين كريات الـدم الحمـراء البيـضاء والـصفائ          
ــساء  ــراض الن ــولادة الدمويــة وأم ــراض   و،وال ــن الأم ــر م الكثي

  .الجلدية
**********  

        حِجامةحِجامةحِجامةحِجامةجمالية للجمالية للجمالية للجمالية للفوائد الإفوائد الإفوائد الإفوائد الإالالالال
، خاصة الشعيرات الدمويـة     """"الدورة الدموية الدورة الدموية الدورة الدموية الدورة الدموية """" تسليك   ----١١١١

فــي الأنــسجة المتباينــة، والأجــزاء الوريديــة مــن الــشعيرات  
% ٧٠٧٠٧٠٧٠لأنسجة، ولقـد ثبـت أنَّ       الدموية، والروافد الدموية في ا    

ــضو     ــافي للعـ ــول الـــدم الكـ ــدم وصـ ــببها عـ ــراض سـ ــن الأمـ مـ
  .بانتظام

 تــــسليك الــــشرايين والأوردة المختلفــــة فــــي أعــــضاء  ----٢٢٢٢
        ....Blood Circulation" " " " الدمويةالدمويةالدمويةالدموية الدورةالدورةالدورةالدورة""""الجسم، لتنشيط 

 امتصاص الأخلاط والسموم وآثـار الأدويـة مـن الجـسم،           ----٣٣٣٣
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، """"الفاشــيةالفاشــيةالفاشــيةالفاشــية"""" تجمعــات دمويــة فــي منطقــة والتــي تتواجــد فــي
  .وهِي بين الجلد والعضلات

 وبالتـالي يـتم     ،،،،""""الأوعية والعقد الليمفاويـة   الأوعية والعقد الليمفاويـة   الأوعية والعقد الليمفاويـة   الأوعية والعقد الليمفاويـة   """"تسليك      ----٤٤٤٤
ــل   ــشيط عمـ ــاوي """"تنـ ــاوي الجهـــاز الليمفـ ــاوي الجهـــاز الليمفـ ــاوي الجهـــاز الليمفـ  The Lymphatic" " " " الجهـــاز الليمفـ

System ، ، ، ،      ،ةارفـــيخلص الجـــسم بـــدوره مـــن الأخـــلاط الـــض
  .ورواسب الدواء

 Vital Energy """"ةةةةقنــوات الطاقــة الحيويــقنــوات الطاقــة الحيويــقنــوات الطاقــة الحيويــقنــوات الطاقــة الحيويــ""""تـسليك      ----٥٥٥٥

Meridians فــــي منــــاطق الألــــم، فيعــــود انــــسياب الطاقــــة 
المتعثـــرة مـــرة أخـــرى، وتزيـــد حيويـــة الجـــسم، مِمـــا يحفـــز 

  .خلاياه، فتعمل ذاتيا على عودة نشاطه
ــورات  ----٦٦٦٦ ــض البوليــك """" إخــراج بلل ــض البوليــك حِم ــض البوليــك حِم ــض البوليــك حِم حِم " " " "Uric ، ، ، ، ــرض     فــي م

  .من بين المفاصل مع تجمع دموي بسيط، ، ، ، """"النقرسالنقرسالنقرسالنقرس""""
بالحِجامــة بالحِجامــة بالحِجامــة بالحِجامــة  ،،،،""""للــدورة الدمويــةللــدورة الدمويــةللــدورة الدمويــةللــدورة الدمويــة"""" موضــعي  عمــل تنــشيط----٧٧٧٧

ــة  ــة أوالرطب ــة الجاف ــة أوالرطب ــة الجاف ــة أوالرطب ــة الجاف ــة أوالرطب ــشنجات    الجاف ــي تعرضــت لت ــاكن الت ــي الأم ، ف
  .       عضلية أو قصور موضعي

الغــــدة الغــــدة الغــــدة الغــــدة """"، وذلــــك بإثــــارة  """"مناعــــة الجــــسم مناعــــة الجــــسم مناعــــة الجــــسم مناعــــة الجــــسم """"زيــــادة     ----٨٨٨٨
وموضـعها أعلـى الظهـر،    ، ، ، ، The Thymus gland" " " " الثيموسـية الثيموسـية الثيموسـية الثيموسـية 

  .على الفقرة الرابعة
 التـــي تعطـــي Hormones" " " " رمونـــاترمونـــاترمونـــاترمونـــاتالهالهالهاله"""" تنظـــيم عمـــل ----٩٩٩٩

ــي الأداء، وموضــعها     ــاغم ف ــزان، والتناســق، والتن الجــسم الات
  .الفقرة السابعة من الفقرات العنقية

ــازين      ----١٠١٠١٠١٠ ــي أداء الجهــــ ــوازن فــــ ــل تــــ ــساوي """"عمــــ ــساوي السمبــــ ــساوي السمبــــ ــساوي السمبــــ السمبــــ
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 """"الحالــة النفــسيةالحالــة النفــسيةالحالــة النفــسيةالحالــة النفــسية""""، وهمــا المــسئولان عــن  """"والباراسمبــساويوالباراسمبــساويوالباراسمبــساويوالباراسمبــساوي
هـدوء، ولا   للإنسان مـن غـضب، وحـزن، واكتئـاب، وقـسوة، و           

  .مبالاة، فتتحسن حالة المريض
 Central" " " " الجهــاز العــصبي المركــزيالجهــاز العــصبي المركــزيالجهــاز العــصبي المركــزيالجهــاز العــصبي المركــزي"""" تنــشيط أداء ----١١١١١١١١

Nervous System ،  ،  ،  ،  ،ركــــة، وإدراكمــــن ذاكــــرة، وح
  .وكلام، وسمع، وكافة العمليات التي يجريها

، الـــصماء، والمفتوحـــة،   ، الـــصماء، والمفتوحـــة،   ، الـــصماء، والمفتوحـــة،   ، الـــصماء، والمفتوحـــة،   Glandsالغـــدد  الغـــدد  الغـــدد  الغـــدد  """" تنـــشيط   تنـــشيط   تنـــشيط   تنـــشيط  ----١٢١٢١٢١٢
  .لأداء عملهاوالمشتركة، والمشتركة، والمشتركة، والمشتركة، 

والذي يـسببه احتقـان أو   ، ، ، ، """"لضغط عن الأعصابلضغط عن الأعصابلضغط عن الأعصابلضغط عن الأعصاباااا""""رفع      ----١٣١٣١٣١٣
تضخم في الأوعية الدموية، فيضغط على الأعصاب فيسبب        

  .الصداع، خاصة الشقيقة
ــى      ----١٤١٤١٤١٤ ــن المرضـ ــاة عـ ــع المعانـ ــصادر  رفـ ــروف مـ ــر المعـ ــصادر  غيـ ــروف مـ ــر المعـ ــصادر  غيـ ــروف مـ ــر المعـ ــصادر  غيـ ــروف مـ ــر المعـ غيـ
، والتي احتار الأطباء فـي تشخيـصها، وبـسببها أنـشئت         آلامهمآلامهمآلامهمآلامهم

  .Pain Clinicفي أوربا مستشفيات 
، Cortizon """"الكورتيزونالكورتيزونالكورتيزونالكورتيزون"""" تزيد من نسبة """"الحِجامةالحِجامةالحِجامةالحِجامة " " " "----١٥١٥١٥١٥

 ضــد العــدوى مــن الأمــراض، ويجــدد """"الحــصانةالحــصانةالحــصانةالحــصانة""""الــذي يعطــي 
 بمقاومتـه للإجهـاد العـضلي، إلـى غيـر ذلـك             """"نشاط الجسم نشاط الجسم نشاط الجسم نشاط الجسم """"

  . في نفس الوقت""""الفوائد والأخطارالفوائد والأخطارالفوائد والأخطارالفوائد والأخطار""""من عشرات 
 تمــتص الأحمــاض الزائــدة فــي الجــسم،     """"الحِجامــةالحِجامــةالحِجامــةالحِجامــة " " " "----١٦١٦١٦١٦

 تقـول   ،،،،""""الإنترنيـت الإنترنيـت الإنترنيـت الإنترنيـت """" ألمانية منشورة على     بحسب نتائج أبحاث  
    ---- B 12     ----"  "  "  "   سِــيانو كــوبلامين سِــيانو كــوبلامين سِــيانو كــوبلامين سِــيانو كــوبلامين----    ١٢١٢١٢١٢فيتــامين بفيتــامين بفيتــامين بفيتــامين ب""""نقــص : إنَّ 

Cobalamin    Cyano،،،،           متسبب زيادة فـي حجـم كريـات الـد 
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ــا،        ــى الخلاي ــدم إل ــول ال ــك انتظــام وص ــع ذل ــراء، فيمن مالح
ــة""""و ــةالحِجام ــةالحِجام ــةالحِجام ــم،    """"الحِجام ــي منطقــة الأل ــدة ف  تمــتص الأحمــاض الزائ

  . استنساخ خلايا حمراء جديدةفتزيد من
  . تثير وتحفز المواد المضادة للأكسدة""""الحِجامةالحِجامةالحِجامةالحِجامة " " " "----١٧١٧١٧١٧
  . في الدم""""البوليناالبوليناالبوليناالبولينا"""" تقلل نسبة """"الحِجامةالحِجامةالحِجامةالحِجامة"""" ----١٨١٨١٨١٨
    HDL" " " " الكُوليـستيرول الكُوليـستيرول الكُوليـستيرول الكُوليـستيرول """" تزيـد مـن نـسبة        """"الحِجامةالحِجامةالحِجامةالحِجامة"""" ----١٩١٩١٩١٩

    LDL" " " " الكُوليــستيرولالكُوليــستيرولالكُوليــستيرولالكُوليــستيرول""""، وتقلـل مــن نـسبة   النـافع فـي الــدم  النـافع فـي الــدم  النـافع فـي الــدم  النـافع فـي الــدم  
        ....الضارالضارالضارالضار
 الطبيعـــــي """"المـــــورفينالمـــــورفينالمـــــورفينالمـــــورفين""""فـــــع نـــــسبة تر" " " " الحِجامـــــةالحِجامـــــةالحِجامـــــةالحِجامـــــة " " " "----٢٠٢٠٢٠٢٠

Endorbhins في الجسم.  
إن لم تفيـد الجـسم لا تـضره، وهِـي سـنة             إن لم تفيـد الجـسم لا تـضره، وهِـي سـنة             إن لم تفيـد الجـسم لا تـضره، وهِـي سـنة             إن لم تفيـد الجـسم لا تـضره، وهِـي سـنة              """"الحِجامةالحِجامةالحِجامةالحِجامة"""" ----٢١٢١٢١٢١

في العِلاج عن النبيفي العِلاج عن النبيفي العِلاج عن النبيفي العِلاج عن النبيe .        
**********  

        الحِجامةالحِجامةالحِجامةالحِجامةأدوات أدوات أدوات أدوات 
قفـــازات مـــن المطَّـــاط أو البلاســـتيك، تـــستعمل لمـــرة      ----١١١١

  .واحدة
  ).توبس(بالونة مطَّاط، أو واقي ذكري     ----٢٢٢٢
شفرات حلاقة جديدة، أو مـشرط طبـي معقَّـم، أو إبـرة                  ----٣٣٣٣

  .فصيلة دم معقمة لاستعمال مرضى السكَّر
وأهمهـا  ،  كئوس للحِجامة، مقاسـات بخرطـوم ومحـبس           ----٤٤٤٤

  .الكاسات المزودة بجهاز للشفط اليدوي
٥٥٥٥----    ائيواء، يدوي أو كهربشفَّاط لخلخلة اله.  
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  .مناديل ورقية معقمة    ----٦٦٦٦
، للتطهيــر قبــل Betadineبــي مثــل البيتــادين  مطهــر ط    ----٧٧٧٧

ــة" ــول Stavlon، وســيتافلون "الحِجام ــر Ditol، أو ديت ، لتطهي
، للتطهيــر بعــد  Viociden" فيوســيدين"الكئــوس، ومــرهم  

  .لمرضى السكر، وسيولة الدم" الحِجامة"
**********  

            عمل الحِجامةعمل الحِجامةعمل الحِجامةعمل الحِجامةالحديثة لالحديثة لالحديثة لالحديثة لطريقـة طريقـة طريقـة طريقـة الالالال
  .بالسائل المطهر" " " " الحِجامةالحِجامةالحِجامةالحِجامة""""يتم تطهير موضع     ----١١١١
 تحـت خلخلـة ضـغط    جافـة جافـة جافـة جافـة " " " " حِجامةحِجامةحِجامةحِجامة"""" كأسكأسكأسكأسيتم عمـل       ----٢٢٢٢

  .مناسبة على المكان
    ٣٣٣٣يترك تأثير خلخلة الضغط على الموضع، لمـدة مـن              ----٣٣٣٣
  . دقائق٥٥٥٥ -

يتم عمل خدوش سطحية بالجلد، مكان الكأس فـي          -٤٤٤٤
ــة،    ــوازاة خطــوط الجــسم الطولي ــالإبرة لمرضــي  (م أو وخــز ب

  ).  ، وسيولة الدمالسكر

تحـت خلخلـة ضـغط      رطبـة   رطبـة   رطبـة   رطبـة   " " " " حِجامةحِجامةحِجامةحِجامة""""كأس  كأس  كأس  كأس  يتم عمل       ----٥٥٥٥
 دقـــائق علـــى أمـــاكن ٥٥٥٥    ----    ٣٣٣٣مناســـبة مـــرة أخـــرى، لمـــدة مـــن 

  .الخدش
  .يتم تكرار الخطوة السابقة ثلاثُ مرات    ----٦٦٦٦
يــتم الــتخلص مــن الــدم المتجمــع فــي الكــأس، تحــت        ----٧٧٧٧

        ....تخطواال، في كُل خطوة من ظروف تعقيم كاملةظروف تعقيم كاملةظروف تعقيم كاملةظروف تعقيم كاملة



        الحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيق

 

٤٧  

تطبيـق إجـراءات الــسلامة   " " " " الحِجامـة الحِجامـة الحِجامـة الحِجامـة  " " " "يـتم أثنـاء عمـل       ----٨٨٨٨
  .الخاصة بالمريض والحجام، على السواء

في حِجامات الوجه لا تزيـد المـدة عـن نـصف دقيقـة،                  ----٩٩٩٩
وفــي حِجامــات مرضــى الكبــد يجــب تــوخي الحــذر الــشديد     

، واستعمال كئوس خاصة بالمريض،     جوانتي سميك جوانتي سميك جوانتي سميك جوانتي سميك بلبس  
 لمريض ضغط الـدم المـنخفض علـى         """"الحِجامةالحِجامةالحِجامةالحِجامة""""ويجب تجنب   

  .  الفقرات القطنية

  هر هر هر هر مواضِع الحِجامة على الظَّمواضِع الحِجامة على الظَّمواضِع الحِجامة على الظَّمواضِع الحِجامة على الظَّ
  )١(شكل 

 ٤٣البـــاقي  و، منهـــا علـــى الظهـــر٥٥ موضـــعا، ٩٨للحجامـــة 
 على الوجه والبطن، ولكل مرض مواضع معينـة         موضعا موزع 
  . من جسم الإنسان) موضع أو أكثر لكل منها(للحجامة 
ــ ــع كــل      م وأه ــشترك م ــو الموضــع الم ــك المواضــع ه تل

 عنـد ) ١(رقـم   " الكاهل"وهو  الذي نبدأ به دائما     الأمراض، و 
الفقرة السابعة من الفقرات العنقيـة أي فـي مـستوى الكتـف        

  . وأسفل الرقبة
ــة؛     ــا الحجامـ ــل عليهـ ــي تعمـ ــع التـ ــرة المواضـ ــع كثـ وترجـ

فهي تعمل على خطـوط     كثرة عملها وتأثيراتها في الجسد،      ل
الطاقة، وهي التي تستخدمها الإبـر الـصينية، وقـد وجـد أن              
ــر        ــن الإبـ ــعاف مـ ــشرة أضـ ــضل عـ ــائج أفـ ــأتي بنتـ ــة تـ الحجامـ
الـصينية، وربمـا يرجـع ذلــك؛ لأن الإبـرة تعمـل علـى نقطــة       

  . سم تقريبا١٠صغيرة، أما الحجامة فتعمل على دائرة قطرها 
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  مواضِع الحِجامةمواضِع الحِجامةمواضِع الحِجامةمواضِع الحِجامةأرقام ووصف أرقام ووصف أرقام ووصف أرقام ووصف 
وهـي  وهـي  وهـي  وهـي  السابعة من الفقـرات العنقيـة،   ، وهي الفقرة    الكاهل  الكاهل  الكاهل  الكاهل ١١١١

  .ضرورية في كل حِجامةضرورية في كل حِجامةضرورية في كل حِجامةضرورية في كل حِجامة
  .، على جانبي الرقبة عند منبت الشعر الأخدعين الأخدعين الأخدعين الأخدعين٣٣٣٣، ، ، ، ٢٢٢٢
، وهــي بــين اللــوحين عنــد الفقــرة الرابعــة،  بــاب الهــواءبــاب الهــواءبــاب الهــواءبــاب الهــواء ٥٥٥٥، ، ، ، ٤٤٤٤

  . أسفل فقرات العنق
ــى طــرف اللــوح اليمــين مــن جهــة     عقــدة المــرارة، عقــدة المــرارة، عقــدة المــرارة، عقــدة المــرارة،٦٦٦٦  وهــي عل

  .العمود الفقري
وهي في وسط الظهر مقابل المعِـدة علـى        مكان المعِدة،   مكان المعِدة،   مكان المعِدة،   مكان المعِدة،       ٨٨٨٨،  ،  ،  ،  ٧٧٧٧

  .جانبي العمود الفقري
  . في وسط الظهر٨٨٨٨، ٧٧٧٧ وهي تحت مركز الكُلَى،مركز الكُلَى،مركز الكُلَى،مركز الكُلَى،    ١٠١٠١٠١٠، ، ، ، ٩٩٩٩
 وهــي عظمــة بــارزة فــي نهايــة فقــرات الفقــرات القطنيــة،الفقــرات القطنيــة،الفقــرات القطنيــة،الفقــرات القطنيــة،    ١١١١١١١١

  .الظهر
م مـن   س ـ٥٥٥٥ لأعلى قليلا، وعلى بعد ١١١١١١١١على جانبي رقم     ١٣١٣١٣١٣،  ،  ،  ،  ١٢١٢١٢١٢

  .العمود الفقري
 وهي تقريباً في أركانه من خاصة بالقولون،خاصة بالقولون،خاصة بالقولون،خاصة بالقولون،    ١٧١٧١٧١٧، ، ، ، ١٦١٦١٦١٦، ، ، ، ١٥١٥١٥١٥، ، ، ، ١٤١٤١٤١٤

  .الظهر
  .على العمود الفقري    ١٧١٧١٧١٧، ، ، ، ١٦١٦١٦١٦، ، ، ، ١٥١٥١٥١٥، ، ، ، ١٤١٤١٤١٤ وسط ١٨١٨١٨١٨
مــن الخلــف علــى جانــب  لــه  وهــي مقابلــه  خاصــة بالقلــب، خاصــة بالقلــب، خاصــة بالقلــب، خاصــة بالقلــب،١٩١٩١٩١٩

  .اللوح الأيسر
ــوز٢١٢١٢١٢١، ، ، ، ٢٠٢٠٢٠٢٠ ــث الل ــوز مثل ــث الل ــوز مثل ــث الل ــوز مثل ــث الل ، فــي المنطقــة مــابين الرقبــة والكتــف    مثل

  .وتميل لجهة الظهر قليلا
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  .تحت حرف اللوحدة البنكرياس، دة البنكرياس، دة البنكرياس، دة البنكرياس،  فوق غ فوق غ فوق غ فوق غ٢٣٢٣٢٣٢٣، ، ، ، ٢٢٢٢٢٢٢٢
  . في بداية النصف السفلي من الظهر٢٥٢٥٢٥٢٥، ، ، ، ٢٤٢٤٢٤٢٤
        . على جانب الجسم من الخارج على عظمتي الحوض    ٢٧٢٧٢٧٢٧، ، ، ، ٢٦٢٦٢٦٢٦
مكـــــان (علـــــى الجـــــزء العلـــــوي الإليتـــــين      ٣١٣١٣١٣١، ، ، ، ٣٠٣٠٣٠٣٠، ، ، ، ٢٩٢٩٢٩٢٩، ، ، ، ٢٨٢٨٢٨٢٨

  ).الحقنة
  .في وسط الرأس مكان بريمة الشعر    ٣٢٣٢٣٢٣٢
  .ما بين بريمة الشعر والقرن الأيمن    ٣٣٣٣٣٣٣٣
الفــص اليمــين واليــسار مــن المــخ، فــي المنطقــة التــي      ٣٥٣٥٣٥٣٥، ، ، ، ٣٤٣٤٣٤٣٤

  . تشبه القرن
  .وهي العظمة البارزة في مؤخرة الرأس المخيخ،  المخيخ،  المخيخ،  المخيخ، ٣٦٣٦٣٦٣٦
  . سم٣٣٣٣ فوق الأذنين بحوالي ٣٨٣٨٣٨٣٨، ، ، ، ٣٧٣٧٣٧٣٧
وهــي المنطقــة العميقــة بمــؤخرة الــرأس،       نقــرة القفــا،  نقــرة القفــا،  نقــرة القفــا،  نقــرة القفــا، ٣٩٣٩٣٩٣٩

  .وينهى عن الحِجامة فيها
  ).تحت نقرة القفا(وسط الرقبة على القفا     ٤٠٤٠٤٠٤٠
  .٤٠٤٠٤٠٤٠يمين ويسار     ٤٢٤٢٤٢٤٢، ، ، ، ٤١٤١٤١٤١
  .أسفل الأخدعين جانبي العنق بديل الأخدعين،  بديل الأخدعين،  بديل الأخدعين،  بديل الأخدعين، ٤٤٤٤٤٤٤٤، ، ، ، ٤٣٤٣٤٣٤٣
  . سم٣٣٣٣بحواي     ٥٥٥٥، ، ، ، ٤٤٤٤    فوق باب الهواء    ٤٦٤٦٤٦٤٦، ، ، ، ٤٥٤٥٤٥٤٥
  .على الكتف اليسار، وهي إضافية للقلب    ٤٧٤٧٤٧٤٧
  .على اللوح اليمين من أعلى، وهي مكملة لعقدة المرارة    ٤٨٤٨٤٨٤٨
  . الفقري بين اللوحين على العمود منطقة المناعة، منطقة المناعة، منطقة المناعة، منطقة المناعة،٤٩٤٩٤٩٤٩
        . سم إلى اليسار قليلا، وهي لقرحة المعدِة٦٦٦٦بـ     ٨٨٨٨    فوق رقم    ٥٠٥٠٥٠٥٠
  .عظمتي الفخذين من الجانبين    ٥٢٥٢٥٢٥٢، ، ، ، ٥١٥١٥١٥١
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  .باطن الركبة من الخلف    ٥٤٥٤٥٤٥٤، ، ، ، ٥٣٥٣٥٣٥٣
 فـي كـل   ١١١١ سم، وهي المشاركة لرقم ٣٣٣٣ أسفل الكاهل بـ    ٥٥٥٥٥٥٥٥

  .حِجامة
**********  

امة على الصالحِج اضِعومامة على الصالحِج اضِعومامة على الصالحِج اضِعومامة على الصالحِج اضِعوالوجه والبطن(در در در در م(  
        )٢(ل شك

  .يفضل عدم تكرارها الهامة، موضع السجود،  الهامة، موضع السجود،  الهامة، موضع السجود،  الهامة، موضع السجود، ١٠١١٠١١٠١١٠١
  .للجيوب الأنفية فوق الحاجبين من الداخِل،  فوق الحاجبين من الداخِل،  فوق الحاجبين من الداخِل،  فوق الحاجبين من الداخِل، ١٠٣١٠٣١٠٣١٠٣، ، ، ، ١٠٢١٠٢١٠٢١٠٢
للـصداع   على جانبي الحـاجبين وإلـى أعلـى قلـيلا،             على جانبي الحـاجبين وإلـى أعلـى قلـيلا،             على جانبي الحـاجبين وإلـى أعلـى قلـيلا،             على جانبي الحـاجبين وإلـى أعلـى قلـيلا،            ١٠٥١٠٥١٠٥١٠٥،  ،  ،  ،  ١٠٤١٠٤١٠٤١٠٤

  .والنظر
م، للمساعدة على الإقلاع    س ٦٦٦٦فوق الأذن اليسرى بحوالي         ١٠٦١٠٦١٠٦١٠٦

  .عن التدخين
ــساعدة   ســ٤٤٤٤اليــسرى بحــوالي فــوق الــسوالف     ١٠٧١٠٧١٠٧١٠٧ للم م، وهــي

        .على النطق
  .على جانبي الأنف، للجيوب الأنفية    ١٠٩١٠٩١٠٩١٠٩، ، ، ، ١٠٨١٠٨١٠٨١٠٨
        .أسفل الأذن يمين ويسار    ١١٠١١٠١١٠١١٠
بجوار العين، والخـد، والـشفة، لعِـلاج العـصب          ١١٣١١٣١١٣١١٣،  ،  ،  ،  ١١٢١١٢١١٢١١٢،  ،  ،  ،  ١١١١١١١١١١١١

  .الخامس والسابع
  .أسفل الذقن، ولها فوائد كثيرة    ١١٤١١٤١١٤١١٤
ــة الترقـ ــ     ١١٦١١٦١١٦١١٦، ، ، ، ١١٥١١٥١١٥١١٥ ــي عظمـ ــت طرفـ ــى  تحـ ــارج علـ ــن الخـ وة مـ

        .الكتفين
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        .تحت الترقوة من الداخل على الصدر    ١١٨١١٨١١٨١١٨، ، ، ، ١١٧١١٧١١٧١١٧
تحت وسط الترقـوة اليـسرى بعـرض أربـع           خاصة بالقلب،     خاصة بالقلب،     خاصة بالقلب،     خاصة بالقلب،    ١١٩١١٩١١٩١١٩

        .أصابع للمريض
        .وسط أعلى الصدر عظمة القُص للمناعة،  عظمة القُص للمناعة،  عظمة القُص للمناعة،  عظمة القُص للمناعة، ١٢٠١٢٠١٢٠١٢٠
وهــي أســفل عظمــة الــصدر مباشــرة علــى       فــم المعِــدة،   فــم المعِــدة،   فــم المعِــدة،   فــم المعِــدة،  ١٢١١٢١١٢١١٢١

        .التجويف
        .فوق الكبد، جهة اليمين من البطن    ١٢٤١٢٤١٢٤١٢٤، ، ، ، ١٢٣١٢٣١٢٣١٢٣، ، ، ، ١٢٢١٢٢١٢٢١٢٢
بــين الــبطن والفخــذ، بجــوار العانــة، وهــي للتبــول        ١٢٦١٢٦١٢٦١٢٦، ، ، ، ١٢٥١٢٥١٢٥١٢٥

        .اللاإرادي والعقم
        .على باكن الفخذين من الداخل    ١٢٨١٢٨١٢٨١٢٨، ، ، ، ١٢٧١٢٧١٢٧١٢٧
        .على ظهر القدم اليمين    ١٢٩١٢٩١٢٩١٢٩
        .على جانبي الكعب من الداخل والخارج، لأملاح القدم    ١٣٠١٣٠١٣٠١٣٠
فـوق بـز    ( سـم    ٥٥٥٥حـوالي   فوق عظمة الكعب مـن الخـارج ب           ١٣١١٣١١٣١١٣١

        ).الرجل
  .عرق الصافن، خلف بز الرجل من الخارج، للدوالي    ١٣٢١٣٢١٣٢١٣٢
        .م، وقبل نهاية عظم الصدر س٢٢٢٢فوق فم المعدِة بحوالي     ١٣٣١٣٣١٣٣١٣٣
        .أسفل الثدي اليسار    ١٣٤١٣٤١٣٤١٣٤
 ســم مــن حلمــة الثــدي مــن الــداخل،      ٥٥٥٥علــى بعــد      ١٣٦١٣٦١٣٦١٣٦، ، ، ، ١٣٥١٣٥١٣٥١٣٥

        .للرئتين
١٤٠١٤٠١٤٠١٤٠، ، ، ، ١٣٩١٣٩١٣٩١٣٩، ، ، ، ١٣٨١٣٨١٣٨١٣٨، ، ، ، ١٣٧١٣٧١٣٧١٣٧    ةفوق، ويرار، وتحت السسمين، وي.        
        ....١٤٠١٤٠١٤٠١٤٠    يمين ويسار    ١٤٢١٤٢١٤٢١٤٢، ، ، ، ١٤١١٤١١٤١١٤١
  .فوق المثانة    ١٤٣١٤٣١٤٣١٤٣
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         بالحِجامة بالحِجامة بالحِجامة بالحِجامةعلاجهاعلاجهاعلاجهاعلاجهاراض التي يمكن راض التي يمكن راض التي يمكن راض التي يمكن الأمالأمالأمالأم
 تعـالج أو  % ٨٠ – ٤٠بنسبة تتراوح بـين     عملية الحجامة تفيد    

تماماً كما ثبت طبياً من أمراض القلب القاتل والـسرطان والـشلل         
) هيموفيليــا:  المــسمىمــرض نــزف الــدم  (والــشقيقة والنــاعور  

ــن      ــا مـ ــو وغيرهـ ــة والربـ ــصدرية والدمويـ ــصبية والـ والآلام العـ
  .الأمراض

فــي حــالات ارتفــاع الــضغط انخفــض الــضغط إلــى الحــدود   -١١١١
 .الطبيعية

فــي حــالات انخفــاض الــضغط ارتفــع الــضغط إلــى الحــدود   -٢٢٢٢
  .الطبيعية

ــسناً كبيــراً        -٣٣٣٣ ــة تح ــب الكهربائي ــات القل ــرت مخطط أظه
  .لحالة الطبيعيةوعودة إلى ا

  .انخفاض في سرعة التثفل إلى الحدود الطبيعية  -٤٤٤٤ 
  .اعتدال تعداد الكريات الحمر  -٥٥٥٥ 
هبـوط خـضاب الـدم إلـى الحـدود الطبيعيـة فـي حــالات          -٦٦٦٦ 

  .احمرار الدم كلها
صــعود خــضاب الــدم إلــى الحــدود الطبيعيــة فــي حــالات    -٧٧٧٧

ى نقــل انخفاضــه ممــا يــدل علــى نــشاط الجــسم ونمــو قدرتــه عل ــ
  .الأوكسجين بواسطة كريات فتية سليمة

ــي       -٨٨٨٨ ــات البــيض ف ــدد الكري ــع ع ــن الحــالات  %) ٥٢(ارتف م
  .وضمن الحدود الطبيعية
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ارتفع عـدد الكريـات البـيض فـي الأمـراض الرثويـة فـي             -٩٩٩٩
ــى   %) ٧١,٤( ــذا يفـــسر الـــشفاء الـــسريع لمرضـ ــالات، وهـ ــن الحـ مـ

  .الروماتيزم والإلتهابات المزمنة بعد الحجامة
 ارتفــع عــدد العــدلات وضــمن الحــدود الطبيعيــة بنــسبة  -١١١١٠٠٠٠

  .من الحالات في الأمراض الرثوية%) ١٠٠(
 ارتفــع عــدد العــدلات وضــمن الحــدود الطبيعيــة بنــسبة  -١١١١١١١١

  .من الحالات في أمراض الربو%) ٨٣,٣(
ــر     -١٢١٢١٢١٢ ــادة غي  انخفــض عــدد العــدلات فــي كــل حــالات الزي

  .الطبيعية إلى الحدود الطبيعية
عـــدد العـــدلات فـــي الأذيـــات القلبيـــة بنـــسبة  انخفـــض -١٣١٣١٣١٣

  .وذلك ضمن الحدود الطبيعية%) ٧٦,٩(
  .من الحالات% ٥٠,٦ ارتفع عدد الصفيحات بنسبة -١٤١٤١٤١٤
%) ١٠٠( ارتفع عدد الصفيحات إلى الحدود الطبيعية فـي          -١٥١٥١٥١٥

  .من حالات النقص عن الحدود الطبيعية فيها
ــى الحــدود الطبيعيــة فــي      -١٦١٦١٦١٦ ــدد الــصفيحات إل ــض ع   انخف

  .من حالات الارتفاع عن الحدود الطبيعية فيها%) ٥٠(
ــد   -١٧١٧١٧١٧ ــسبة الــسكر عن ــن الحــالات،  %) ٨٣,٧٥( انخفــضت ن م

  .وباقي الحالات بقيت ضمن الحدود الطبيعية
ــخاص     -١٨١٨١٨١٨ ــد الأشــ ــدم عنــ ــسكر بالــ ــسبة الــ ــضت نــ  انخفــ

  .من الحالات%) ٩٢,٥(السكريين في 
ن م ـ%) ٦٦,٦٦(بالـدم فـي     الكرياتينين   انخفضت كمية    -١٩١٩١٩١٩

  .الحالات



        الحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيق
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فــي دم الحجامــة بكــل  الكريــاتينين  ارتفعــت كميــة -٢٠٢٠٢٠٢٠
  .الحالات
بالدم عنـد    Creatinineين   انخفضت كمية الكرياتين   -٢١٢١٢١٢١

  .من الحالات%) ٧٨,٥٧(المصابين بارتفاعه بنسبة 
%) ٦٦,٦٦( بالـدم فـي      يـك  انخفضت كمية حمـض البول     -٢٢٢٢٢٢٢٢

  .من الحالات
ــة  -٢٣٢٣٢٣٢٣ ــضت كميــ ــك   انخفــ ــض البوليــ ــد  حمــ ــدم عنــ بالــ

  .من الحالات%) ٧٣,٦٨(المصابين بارتفاعه بنسبة 
  .من الحالات%) ٥٠,٧( انخفضت كمية البولة بالدم في -٢٤٢٤٢٤٢٤
 انخفضت كمية البولة بالدم عند المصابين بارتفاعـه         -٢٥٢٥٢٥٢٥

  .من الحالات%) ٨٠(بنسبة 
ــد   -٢٦٢٦٢٦٢٦ ــرة الكبـ ــضت خميـ ــصابين  ) SGPT( انخفـ ــد المـ عنـ

  .ى نشاط الكبدمن الحالات وهذا يدل عل%) ٨٠(بارتفاعها في 
ــرة  -٢٧٢٧٢٧٢٧ ــا   ) SGOT( انخفــضت خمي ــصابين بارتفاعه ــد الم عن
مــن الحــالات، وهــذا يفــسر التحــسن الــذي طــرأ علــى   %) ٨٠(فــي 

  .تخطيط القلب الكهربائي
ز القلويـــة عنـــد ي انخفـــضت خميـــرة الكبـــد الفوســـفات -٢٨٢٨٢٨٢٨

  .من الحالات%) ٦٢,٨٥(المصابين بارتفاعها في 
  .من الحالات%) ٥٤,٩(ي  انخفضت نسبة الأميلاز بالدم ف-٢٩٢٩٢٩٢٩
 انخفــــضت نــــسبة الألبــــومين بالــــدم عنــــد المــــصابين -٣٠٣٠٣٠٣٠

مـــن الحـــالات وأصـــبحت ضـــمن الحـــدود  %) ١٠٠(بارتفاعهـــا فـــي 
  .الطبيعية
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ــسبة الكول ــ -٣١٣١٣١٣١ ــي   انخفــضت ن ــدم ف ــن %) ٨١,٩(سترول بال م
  .الحالات
ــسبة -٣٢٣٢٣٢٣٢ ــ انخفــضت ن ــصابين    الكول ــد الم ــدم عن سترول بال

  .تمن الحالا%) ٨٣,٦(بارتفاعه في 
مــــن %) ٥٧,٢٥( انخفــــضت نــــسبة الــــشحوم بالــــدم فــــي  -٣٣٣٣٣٣٣٣

  .الحالات
 ارتفعت نسبة الشحوم بالدم عند المـصابين بانخفاضـها          -٣٤٣٤٣٤٣٤

  .من الحالات%) ١٠٠(بنسبة 
ــصابين     -٣٥٣٥٣٥٣٥ ــد المـ ــة عنـ ــشحوم الثلاثيـ ــسبة الـ ــضت نـ  انخفـ

  .من الحالات%) ٧٥(بارتفاعها بنسبة 
نــسبة  عنــد المــصابين بارتفاعهــا ب  K انخفــضت شــوارد  -٣٦٣٦٣٦٣٦

  .من الحالات%) ٧٥(
  .من الحالات%) ٩١,٢٥( بنسبة K اعتدلت شوارد -٣٧٣٧٣٧٣٧
ــوارد  -٣٨٣٨٣٨٣٨ ــسبة Na انخفــضت ش ــن الحــالات ضــمن   %) ٦٠( بن م

  .الحدود الطبيعية
  .من الحالات%) ٩٥( بنسبة Na اعتدلت شوارد -٣٩٣٩٣٩٣٩
  .من الحالات%) ٩٠( في Ca اعتدلت شوارد -٤٠٤٠٤٠٤٠
ــضت -٤١٤١٤١٤١ ــصابين بارتفاعهـ ــ) CPK( انخفـ ــد المـ ــسبة عنـ ا بنـ

  .من الحالات%) ٦٦,٦٦(
  .من الحالات%) ٩٢,٤(في ) CPK( اعتدلت -٤٢٤٢٤٢٤٢
  .من الحالات%) ٩٣,٧٥(في ) LDH( اعتدلت -٤٣٤٣٤٣٤٣



        الحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيق
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 كانت أشكال الكريات الحمر فـي دم الحجامـة كلهـا       -٤٤٤٤٤٤٤٤
  .شاذة
شر  كــان تعــداد الكريــات البــيض فــي دم الحجامــة ع ــ  -٤٥٤٥٤٥٤٥

  .كميته في الدم الوريدي
**********  

        ةةةة الحِجام الحِجام الحِجام الحِجامأماكن عملأماكن عملأماكن عملأماكن عمل
، وإن كانـت    على أماكن المـرض   على أماكن المـرض   على أماكن المـرض   على أماكن المـرض   " " " " الحِجامةالحِجامةالحِجامةالحِجامة""""تأتي مواضِع   تأتي مواضِع   تأتي مواضِع   تأتي مواضِع   

  :ترتبط غالباً بالآتي
 .وعية الدورة الدمويةالأ ----١١١١

 .أعصاب الجهاز الحركي ----٢٢٢٢

 .أماكن الغدد الليمفاوية ----٣٣٣٣

 .أماكن ردود الفعل بالجسم ----٤٤٤٤

 .أماكن قنوات الطاقة الحيوية ----٥٥٥٥

٦٦٦٦---- دـأماكن تنشيط إفرازات الغمادء الص. 

وقد تم تقسيم العمل إلى مجموعات، مع ملاحظة أنَّ كل          
ــدءً       ــا، ب ــة فيه امــل الحِج ــوب عم ــه المواضــع المطل ــرض أمام م

   .بأهمها
            :ويلاحظ أيضا أنه لا غنى عن الموضعين رقميويلاحظ أيضا أنه لا غنى عن الموضعين رقميويلاحظ أيضا أنه لا غنى عن الموضعين رقميويلاحظ أيضا أنه لا غنى عن الموضعين رقمي

أسفل الرقبـة بحـوالي     وهو الكاهل،   ) ١١١١(: الموضع رقم  •
الهرمونـــــات الهرمونـــــات الهرمونـــــات الهرمونـــــات تنظـــــيم عمـــــل  موضـــــع  ســـــم، وهـــــو  ٤

Hormones.        
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مناعــــة مناعــــة مناعــــة مناعــــة """" تنــــشيطوهــــو موضِــــع ) ٥٥٥٥٥٥٥٥(: الموضــــع رقــــم •
 The" " " " يموســية يموســية يموســية يموســية تتتتالغــدة ال الغــدة ال الغــدة ال الغــدة ال """"، وذلــك بإثــارة   """"الجــسم الجــسم الجــسم الجــسم 

Thymus gland،،،،  يشمل هذين الموضعين مع المواضـع 
الأخـرى الهامـة التــي تعلـو الظهـر، وتــؤثر مباشـرة علــى      

            .عمل جهاز المناعة
 لكـــل المواضـــع، أو بعـــضها، """"الحِجامـــةالحِجامـــةالحِجامـــةالحِجامـــة""""ويمكـــن عمـــل 

 قبــل الحجــامالحجــامالحجــامالحجــامحالــة المــريض، التــي يجــب أن يراعيهــا  حــسب 
بدايــة الجلــسة، ولــه أن يقــسم تلــك المواضــع علــى جلــسات  

،  الحجــام متقاربــة، أو متباعــدة حــسب الحالــة التــي يراهــا     
  .واعلم أنَّ تقوى الحجام تفيد المحجوم بإذن االله تعالى

**********  
مجممجممجممجاتماتوعاتوعاتوعوعوأم وأم وأم ا وأمااكن عمل الحِجااكن عمل الحِجااكن عمل الحِجمةمةمةمةاكن عمل الحِج        

        أمراض القلب، والدورة الدموية، والغـددأمراض القلب، والدورة الدموية، والغـددأمراض القلب، والدورة الدموية، والغـددأمراض القلب، والدورة الدموية، والغـدد: : : : أولاًأولاًأولاًأولاً
، ١١٩،  ٤٧،  ٤٦،  ١٩،  ٨،  ٧،  ٥٥،  ١ : مواضِعال: : : :  القلب  القلب  القلب  القلب أمراضأمراضأمراضأمراض    ----١١١١
١٣٤، ١٣٣.  
ــة ----٢٢٢٢ ــدورة الدمويـ ــشيط الـ ــة  تنـ ــدورة الدمويـ ــشيط الـ ــة  تنـ ــدورة الدمويـ ــشيط الـ ــة  تنـ ــدورة الدمويـ ــشيط الـ ــع : : : :  تنـ ــشرة ١١، ٥٥، ١مواضِـ  وعـ

حِجامــات علــى جــانبي العمــود الفقــري، مــن أعلــى إلــى أســفل، 
خـل مخفـف، وقليـل مـن الـسكر، يـوم         بالإضافة إلـى ملعقـة      

  .بعد يوم
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ــدم  ----٣٣٣٣ ــاع ضــغط ال ــدم   ارتف ــاع ضــغط ال ــدم   ارتف ــاع ضــغط ال ــدم   ارتف ــاع ضــغط ال ــع : : : :  ارتف ، ٩، ٨، ٧، ٦، ٣، ٢، ٥٥، ١مواضِ
ــتبدال ٤٨، ٣٢، ١٣، ١٢، ١١، ١٠ ــن اسـ ــن  ٤٣،٤٤ ويمكـ بـــدلا مـ
٢،٣.  
ــشرايين  ----٤٤٤٤ ــشرايين   ضــيق الأوعيــة، وتــصلب ال ــشرايين   ضــيق الأوعيــة، وتــصلب ال ــشرايين   ضــيق الأوعيــة، وتــصلب ال ــع : : : :  ضــيق الأوعيــة، وتــصلب ال  ١١، ٥٥، ١مواضِ

 وعلى مواضع الألـم، وملعقـة خـل مخفـف وقليـل مـن الـسكَّر               
  .يوم بعد يوم، وخاصة خل التفاح

  .١٢٠، ٤٩، ٥٥، ١مواضِع ): ): ): ): الإيدزالإيدزالإيدزالإيدز(((( مرض ضعف المناعة  مرض ضعف المناعة  مرض ضعف المناعة  مرض ضعف المناعة ----٥٥٥٥
ــساقين -٦٦٦٦ ــي الـ ــع :  دوالـ ــع مواضِـ ــع مواضِـ ــع مواضِـ     ١٣٢١٣٢١٣٢١٣٢، ، ، ، ٣١٣١٣١٣١، ، ، ، ٣٠٣٠٣٠٣٠، ، ، ، ٢٩٢٩٢٩٢٩، ، ، ، ٢٨٢٨٢٨٢٨، ، ، ، ٥٥٥٥٥٥٥٥، ، ، ، ١١١١مواضِـ

        ....ومواضع الإصابة بعيدا عن الأماكن البارزةومواضع الإصابة بعيدا عن الأماكن البارزةومواضع الإصابة بعيدا عن الأماكن البارزةومواضع الإصابة بعيدا عن الأماكن البارزة
، ٢٩، ٢٨، ١٣، ١٢، ١١، ٦، ٥٥، ١مواضِـع  : : : :  دوالي الخـصية    دوالي الخـصية    دوالي الخـصية    دوالي الخـصية   ----٧٧٧٧
١٢٦، ١٢٥، ٣١، ٣٠.        

يــتم الراحــة قبلهــا لمــدة يــومين، مــع رفــع    : : : :  داء الفيــل داء الفيــل داء الفيــل داء الفيــل----٨٨٨٨
القـــدم المـــصابة لأعلـــى، ثـــم وضـــعها فـــي مـــاء دافـــئ لمـــدة 

، ١٢٠،  ٤٩،  ١٣،  ١٢،  ١١،  ٥٥،  ١ساعتين قبل الحِجامـة، مواضِـع       
فل، بالإضــافة مــن أعلــى إلــى أس ــوحــول القــدم المــصابة  ١٢١
  .١٢٦، ١٢٥، ٥٤، ٥٣: إلى
  .٤٢، ٤١، ٥٥، ١مواضِع : : : : يةيةيةية الغدة الدرق الغدة الدرق الغدة الدرق الغدة الدرق----٩٩٩٩

**********  
        ماتويدماتويدماتويدماتويدووووأمـراض الرومـاتيزم والرأمـراض الرومـاتيزم والرأمـراض الرومـاتيزم والرأمـراض الرومـاتيزم والر: : : : ثانياًثانياًثانياًثانياً

١١١١---- الر  الر  الر  اتيزموووو الراتيزمماتيزمماتيزمماضِع  : : : : موـات علـى       ٥٥،  ١مامبالإضافة إلى حِج ،
  .أماكن الألم
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 وحِجامـات   ١٣، ١٢، ١١، ٥٥، ١مواضِـع  : : : :  خشونة الركبة   خشونة الركبة   خشونة الركبة   خشونة الركبة  ----٢٢٢٢
  .٥٤، ٥٣حولَ الركبة، ويمكن إضافة 

، ويمين ويسار الكعب، ١٣٠، ٥٥، ١مواضِع : : : :  أملاح القدم أملاح القدم أملاح القدم أملاح القدم----٣٣٣٣
  .١٠، ٩ويمكن إضافة 

، ١٢،  ١١،  ٥٥،  ١، مواضِـع    )القـدم اليمنـى   (: : : :  عِرق النـساء    عِرق النـساء    عِرق النـساء    عِرق النـساء   ----٤٤٤٤
، ومواضـــع الألـــم بالـــساق، وخاصـــة بدايـــة ونهايـــة      ٥١، ٢٦

  .العضلة
ــسرى ( جــل الياضِــع ) الروومواضــع  ٥٢، ٢٧، ١٣، ١١، ٥٥، ١م 

  .بالساقالألم 
، وحِجامات على جانبي العمود ٥٥، ١مواضِع  : : : :  آلام الظهر   آلام الظهر   آلام الظهر   آلام الظهر  ----٥٥٥٥

  .الفقري، خاصة على مواضع الألم
ــاف ----٦٦٦٦ ــة والأكتــ ــاف  آلام الرقبــ ــة والأكتــ ــاف  آلام الرقبــ ــة والأكتــ ــاف  آلام الرقبــ ــة والأكتــ ــع : : : :  آلام الرقبــ   ٤٠، ٢١، ٢٠، ٥٥، ١مواضِــ

        .ومواضع الألم
ــع : : : :  النقــرس النقــرس النقــرس النقــرس----٧٧٧٧ ، ومواضــع ١٢١، ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٥٥، ١مواضِ

  .الألم
، وجميع مفاصـل  ١٢٠، ٤٩، ٣٦، ٥٥، ١ضِع موا: : : :  الروماتويد  الروماتويد  الروماتويد  الروماتويد ----٨٨٨٨

  .الجسم الكبيرة والصغيرة
ــشلل النــصفي ----٩٩٩٩ ــشلل النــصفي  ال ــشلل النــصفي  ال ــشلل النــصفي  ال ــع : : : :  ال ، ٣٥ ، أو٣٤، ١٣، ١٢، ١١، ٥٥، ١مواضِ

  .وجميع مفاصل الجانب المصاب، وتدليك يومي
، ٣٦،  ٣٥،  ٣٤،  ١٣،  ١٢،  ١١،  ٥٥،  ١مواضِع  : : : :  الشلل الكُلي   الشلل الكُلي   الشلل الكُلي   الشلل الكُلي  ----١٠١٠١٠١٠

  .وجميع مفاصل الجسم وتدليك يومي
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ــشد----١١١١١١١١ ــشد ال ــشد ال ــشد ال ــضلي ال ــضلي الع ــضلي الع ــضلي الع ــات  : : : :  الع ــدة حِجام ــات  عِ ــدة حِجام ــات  عِ ــدة حِجام ــات  عِ ــدة حِجام ــضلة   عِ ــة حــول الع جاف
        .المصابة

، ومفاصــــل ٤٠، ٢١، ٢٠، ٥٥، ١مواضِــــع : : : :  تنميــــل الأذرع تنميــــل الأذرع تنميــــل الأذرع تنميــــل الأذرع----١٢١٢١٢١٢
  .وعضلات الذراع المصابة

ــل ----١٣١٣١٣١٣ ــل الأرجـ ــل  تنميـ ــل الأرجـ ــل  تنميـ ــل الأرجـ ــل  تنميـ ــل الأرجـ ــع : : : :  تنميـ ، ٢٧، ٢٦، ١٣، ١٢، ١١، ٥٥، ١مواضِـ
  .ومفاصل وعضلات الرجل المصابة

**********  
         والتنفسي والتنفسي والتنفسي والتنفسيأمراض الجهازين الهضمي،أمراض الجهازين الهضمي،أمراض الجهازين الهضمي،أمراض الجهازين الهضمي،: : : : ثالثاًثالثاًثالثاًثالثاً

، وحِجامــات جافــة فــي ٨، ٧، ٥٥، ١مواضِــع : : : :  آلام الــبطن آلام الــبطن آلام الــبطن آلام الــبطن----١١١١
، وكـذلك حِجامـات جافـة علـى       ١٤٠،  ١٣٩،  ١٣٨،  ١٣٧مواضع  

        .الظهر مقابل مكان الألم
، ٥١، ٤٨، ٤٦، ٤٢، ٤١، ٦، ٥٥، ١مواضِع  : : : :  الكبد والمرارة   الكبد والمرارة   الكبد والمرارة   الكبد والمرارة  ----٢٢٢٢
ــساق    ١٢٤، ١٢٣، ١٢٢ ــى ال ــات عل ــى خمــس حِجام ، بالإضــافة إل
منى من الخارجالي.  
، ٧، ٦، ٥٥، ١مواضعِ ): ): ): ): لمن أصابه عند الكبرلمن أصابه عند الكبرلمن أصابه عند الكبرلمن أصابه عند الكبر(((( السكر  السكر  السكر  السكر ----٣٣٣٣
مــــــع مراعــــــاة دِهــــــان مكــــــان  ،١٢٠، ٤٩، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٨

 يومياً لمـدة ثلاثـة      ،،،،ΦυχιδινΦυχιδινΦυχιδινΦυχιδιν" " " " فيوسيدينفيوسيدينفيوسيدينفيوسيدين""""الحِجامة بكريم   
  .أيام
        .١٢١، ٥٥، ١مواضِع : : : :  التهاب فُم المعِدة التهاب فُم المعِدة التهاب فُم المعِدة التهاب فُم المعِدة----٤٤٤٤
، ٥، ٤، ٥٥، ١مواضِـع   : : : : مـراض الرئـة   مـراض الرئـة   مـراض الرئـة   مـراض الرئـة    الكُحة المزمِنـة وأ     الكُحة المزمِنـة وأ     الكُحة المزمِنـة وأ     الكُحة المزمِنـة وأ    ----٥٥٥٥
، وحجــــامتين  ١٣٦، ١٣٥، ١٢٠، ١١٨، ١١٧، ١١٦، ١١٥، ٤٩، ١٠، ٩

  .أسفل الركبتين
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ــة----٦٦٦٦ ــدة والقرحــ ــة المعــ ــدة والقرحــ ــة المعــ ــدة والقرحــ ــة المعــ ــدة والقرحــ ــع : : : :  المعــ ، ٥٠، ٤٢، ٤١، ٨، ٧، ٥٥، ١مواضِــ
  .١٤٠، ١٣٩، ١٣٨، ١٣٧وجافة 

، وجافــة ٤٢، ٤١، ١٠، ٩، ٥٥، ١مواضِــع : : : :  أمــراض الكُلــى أمــراض الكُلــى أمــراض الكُلــى أمــراض الكُلــى----٧٧٧٧
١٤٠، ١٣٧.        
ــصبي  ال ال ال ال----٨٨٨٨ ــون الع ــصبي قول ــون الع ــصبي قول ــون الع ــصبي قول ــون الع ــع : : : : قول ، ١٦، ١٥، ١٤، ٨، ٧، ٦، ٥٥، ١مواضِ
  .١٣٧، وجافة ٤٨، ٤٦، ٤٥، ١٨، ١٧
، ٢٩، ٢٨، ١٣، ١٢، ١١، ٥٥، ١مواضِــع : : : :  الإمــساك المــزمن الإمــساك المــزمن الإمــساك المــزمن الإمــساك المــزمن----٩٩٩٩
٣١، ٣٠.  

ــهال----١٠١٠١٠١٠ ــهال الإس ــهال الإس ــهال الإس ــة : : : :  الإس ــات جاف ــة حِجام ــات جاف ــة حِجام ــات جاف ــة حِجام ــات جاف ــى ١٤٠، ١٣٩، ١٣٨، ١٣٧: : : : حِجام  حت
  .انتهاء الحالة

امـات  حج: : : :  التبول الـلاإرادي بعـد أعمـار خمـس سـنوات            التبول الـلاإرادي بعـد أعمـار خمـس سـنوات            التبول الـلاإرادي بعـد أعمـار خمـس سـنوات            التبول الـلاإرادي بعـد أعمـار خمـس سـنوات           ----١١١١١١١١
، ١٤٠، ١٣٩، ١٣٨، ١٣٧، ١٢٨، ١٢٧، ١٢٦، ١٢٥، ٥٥، ١جافــــــــــــة 

١٤٣، ١٤٢.  
، وحجامـات جافـة   ١٢١، ١١، ٦، ٥٥،  ١مواضِـع   : : : :  البواسير  البواسير  البواسير  البواسير ----١٢١٢١٢١٢

  .١٣٩، ١٣٨، ١٣٧على مواضع 
، وحجامات حـول    ١٣،  ١٢،  ١١،  ٦،  ٥٥،  ١مواضِع  : : : :  الناسور  الناسور  الناسور  الناسور ----١٣١٣١٣١٣

  .فتحة الشرج، وفوق فتحة الناسور
، وملعقـة خـل مخفـف       ٣٦،  ٥٥،  ١ضِـع   موا: : : :  كثرة النـوم    كثرة النـوم    كثرة النـوم    كثرة النـوم   ----١٤١٤١٤١٤

  .وقليل من السكَّر يوم بعد يوم، وخاصة خل التفاح
حجامــة واحــدة جافــة علــى الــسرة : : : :  حــساسية الطعــام حــساسية الطعــام حــساسية الطعــام حــساسية الطعــام----١٥١٥١٥١٥

  .مباشرة
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 قــــروح، ودمامِــــل الــــساقين، والفخــــذين، والحكَّــــة  قــــروح، ودمامِــــل الــــساقين، والفخــــذين، والحكَّــــة  قــــروح، ودمامِــــل الــــساقين، والفخــــذين، والحكَّــــة  قــــروح، ودمامِــــل الــــساقين، والفخــــذين، والحكَّــــة ----١٦١٦١٦١٦
  .١٢٩، ١٢٠، ٥٥، ١مواضِع : : : : بالإليةبالإليةبالإليةبالإلية
، مــع المواضــع ١٢٠، ٤٩، ١٠، ٩، ٥٥، ١مواضِــع : : : :  الــسـمنة الــسـمنة الــسـمنة الــسـمنة----١٧١٧١٧١٧

        .المترهلة
  .١٢١، ٥٥، ١مواضِع : : : :  النحافة النحافة النحافة النحافة----١٨١٨١٨١٨

**********  
        أمراض الاحتقان التي ينشأ عنها الصداعأمراض الاحتقان التي ينشأ عنها الصداعأمراض الاحتقان التي ينشأ عنها الصداعأمراض الاحتقان التي ينشأ عنها الصداع: : : : رابعاًرابعاًرابعاًرابعاً

 ٤٤،  ٤٣، ويمكـن اسـتبدال      ٣،  ٢،  ٥٥،  ١مواضِع  : : : :  الصداع  الصداع  الصداع  الصداع ----١١١١
  .٣، ٢بدلا من 

  .١٠٥، ١٠٤، ٣٦ يضاف: : : :  وبسبب إجهاد العين وبسبب إجهاد العين وبسبب إجهاد العين وبسبب إجهاد العين----٢٢٢٢
  .١١٤، ١٠٣، ١٠٢يضاف : : : : وبسبب الجيوب الأنفيةوبسبب الجيوب الأنفيةوبسبب الجيوب الأنفيةوبسبب الجيوب الأنفية    ----٣٣٣٣
  .١٠١، ٣٢، ١١يضاف : : : :  وبسبب الضغط العالي وبسبب الضغط العالي وبسبب الضغط العالي وبسبب الضغط العالي----٤٤٤٤
  .٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٨يضاف : : : :  وبسبب الإمساك وبسبب الإمساك وبسبب الإمساك وبسبب الإمساك----٥٥٥٥
  .١٢٠، ٥، ٤يضاف : : : :  وبسبب نزلات البرد وبسبب نزلات البرد وبسبب نزلات البرد وبسبب نزلات البرد----٦٦٦٦
        .٨، ٧يضاف : : : :  وبسبب المعدة وبسبب المعدة وبسبب المعدة وبسبب المعدة----٧٧٧٧
  .١٠، ٩يضاف : : : :  وبسبب الكُلى وبسبب الكُلى وبسبب الكُلى وبسبب الكُلى----٨٨٨٨
        .٤٨، ٦ف يضا: : : :  وبسبب المرارة والكبد وبسبب المرارة والكبد وبسبب المرارة والكبد وبسبب المرارة والكبد----٩٩٩٩
عمــل حِجامــات علــى العمــود  : : : :  وبــسبب العمــود الفقــري  وبــسبب العمــود الفقــري  وبــسبب العمــود الفقــري  وبــسبب العمــود الفقــري ----١٠١٠١٠١٠

        .الفقري
  .٣٢، ١١، ٦يضاف : : : :  وبسبب التوتر وبسبب التوتر وبسبب التوتر وبسبب التوتر----١١١١١١١١
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، وتعمــل خلطــة مــن  ١٢٠، ٤٩يــضاف : : : :  وبــسبب الأنيميــا وبــسبب الأنيميــا وبــسبب الأنيميــا وبــسبب الأنيميــا----١٢١٢١٢١٢
كيلو عسل أسمر، وربع كيلو حلبـة مطحونـة، وربـع كيلـو            

  .حبة البركة مطحونة، ويأخذ ملعقة يومياً
  .حِجامات على أماكن الألم: : : : مخمخمخمخ وبسبب أورام ال وبسبب أورام ال وبسبب أورام ال وبسبب أورام ال----١٣١٣١٣١٣
        .١٣، ١٢، ١١يضاف : : : :  وبسبب الدورة الشهرية للنساء وبسبب الدورة الشهرية للنساء وبسبب الدورة الشهرية للنساء وبسبب الدورة الشهرية للنساء----١٤١٤١٤١٤
ــصفي ----١٥١٥١٥١٥ ــصداع الن ــصفي  ال ــصداع الن ــصفي  ال ــصداع الن ــصفي  ال ــصداع الن ــع : : : :  ال ، ومكــان ١٠٦، ٣، ٢، ٥٥، ١مواضِ
  .الألم

**********  
        أمراض الجهاز العصبي المركزيأمراض الجهاز العصبي المركزيأمراض الجهاز العصبي المركزيأمراض الجهاز العصبي المركزي: : : : خامِساًخامِساًخامِساًخامِساً

، ٣٢، ٥٥، ١مواضِــع ): ): ): ): تــشنجاتتــشنجاتتــشنجاتتــشنجات(((( كهربــاء زائــدة بــالمخ   كهربــاء زائــدة بــالمخ   كهربــاء زائــدة بــالمخ   كهربــاء زائــدة بــالمخ  ----١١١١
  .١١٤، ١٣، ١٢، ١١ هتينب، على الج١٠٧، ١٠١، ٣٦
، ٥٥،  ١مواضِـع   ): ): ): ): جينجينجينجيننقـص الأكـس   نقـص الأكـس   نقـص الأكـس   نقـص الأكـس   (((( ضمور خلايا المخ      ضمور خلايا المخ      ضمور خلايا المخ      ضمور خلايا المخ     ----٢٢٢٢
، مـــــع حِجامـــــات علـــــى المفاصـــــل، ١٠١، ٣٦ ،٣٥، ٣٤، ٣٢، ١١

، مـع التغذيـة بالعـسل، وملكـات     ٤٤،  ٤٣والعضلات، والرقبـة    
  .النحل، وعمل تدليك يومي

مواضِع : : : : فسيةفسيةفسيةفسية الاكتئاب والانطواء والأرق والحالات الن   الاكتئاب والانطواء والأرق والحالات الن   الاكتئاب والانطواء والأرق والحالات الن   الاكتئاب والانطواء والأرق والحالات الن  ----٣٣٣٣
  .، وتحت الركبتين٣٢، ١١، ٦، ٥٥، ١

  .٣٢، ٣، ٢، ٥٥، ١مواضِع : : : :  لتنشيط مركز التركيز لتنشيط مركز التركيز لتنشيط مركز التركيز لتنشيط مركز التركيز----٤٤٤٤
ــين  ----٥٥٥٥ ــراض الع ــين   أم ــراض الع ــين   أم ــراض الع ــين   أم ــراض الع ــشاوة،   (((( أم ــر، الغِ ــشبكية، ضــعف النظ ــشاوة،   ال ــر، الغِ ــشبكية، ضــعف النظ ــشاوة،   ال ــر، الغِ ــشبكية، ضــعف النظ ــشاوة،   ال ــر، الغِ ــشبكية، ضــعف النظ ال

، المياه ، المياه ، المياه ، المياه """"المياه الزرقاءالمياه الزرقاءالمياه الزرقاءالمياه الزرقاء""""ضمور في أعصاب العين، الجلوكوما ضمور في أعصاب العين، الجلوكوما ضمور في أعصاب العين، الجلوكوما ضمور في أعصاب العين، الجلوكوما 
        ـستمروع الممالبيضاء، ضغط العين، التهاب العين، الـد        ـستمروع الممالبيضاء، ضغط العين، التهاب العين، الـد        ـستمروع الممالبيضاء، ضغط العين، التهاب العين، الـد        ـستمروع الممة مـع   ة مـع   ة مـع   ة مـع   البيضاء، ضغط العين، التهاب العين، الـد
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، ٣٤،  ١٠،  ٩،  ٥٥،  ١مواضِـع   ): ): ): ): إفرازات العين، وحساسية العـين    إفرازات العين، وحساسية العـين    إفرازات العين، وحساسية العـين    إفرازات العين، وحساسية العـين    
  .، وفوق الحاجبين، وعلى دائرة الشعر١٠٥، ١٠٤، ١٠١، ٣٦، ٣٥
: : : :  اللوز، والحنجـرة، واللثـة، والأسـنان، والأذن الوسـطى           اللوز، والحنجـرة، واللثـة، والأسـنان، والأذن الوسـطى           اللوز، والحنجـرة، واللثـة، والأسـنان، والأذن الوسـطى           اللوز، والحنجـرة، واللثـة، والأسـنان، والأذن الوسـطى          ----٦٦٦٦

        .١٢٠، ١١٤، ٤٩، ٤٤، ٤٣، ٤٢، ٤١، ٢١، ٢٠، ٥٥، ١مواضِع 
ــاب أ ----٧٧٧٧ ــسمع، والتهـ ــعف الـ ــاب أ  ضـ ــسمع، والتهـ ــعف الـ ــاب أ  ضـ ــسمع، والتهـ ــعف الـ ــاب أ  ضـ ــسمع، والتهـ ــعف الـ ــسمع ووش الأذن  ضـ ــصاب الـ ــسمع ووش الأذن عـ ــصاب الـ ــسمع ووش الأذن عـ ــصاب الـ ــسمع ووش الأذن عـ ــصاب الـ : : : : عـ

  .، وخلف الأذن٣٨، ٣٧، ٢١، ٢٠، ٥٥، ١مواضِع 
ــة ----٨٨٨٨ ــوب الأنفيــ ــة  الجيــ ــوب الأنفيــ ــة  الجيــ ــوب الأنفيــ ــة  الجيــ ــوب الأنفيــ ــع : : : :  الجيــ ، ١٠٣، ١٠٢، ٣٦، ١٤، ٥٥، ١مواضِــ
  .، ودائرة الشعر١٠٩، ١٠٨
ــسابع  ----٩٩٩٩ ــاب العــصب الخــامس وال ــسابع   الته ــاب العــصب الخــامس وال ــسابع   الته ــاب العــصب الخــامس وال ــسابع   الته ــاب العــصب الخــامس وال ــع : : : :  الته ، ١١٠، ٥٥، ١مواضِ
  .، وعلى الجهة المصابة١١٤، ١١٣، ١١٢، ١١١
ــع ): ): ): ): الخــرسالخــرسالخــرسالخــرس((((ق ق ق ق  عــدم النط ــ عــدم النط ــ عــدم النط ــ عــدم النط ــ----١٠١٠١٠١٠ ، ١٠٧، ٣٦، ٣٣، ٥٥، ١مواضِ
١١٤.  
، ٣٢،  ١٣،  ١٢،  ١١،  ٣،  ٢،  ٥٥،  ١مواضِـع   : : : :  التخلف العقلـي    التخلف العقلـي    التخلف العقلـي    التخلف العقلـي   ----١١١١١١١١
١٢٠، ٤٩، ٣٦.  

**********  
        الأمراض الجلدية والتناسليةالأمراض الجلدية والتناسليةالأمراض الجلدية والتناسليةالأمراض الجلدية والتناسلية: : : : سادساًسادساًسادساًسادساً

ــسي  ----١١١١ ــضعف الجن ــتاتا، وال ــسي   البروس ــضعف الجن ــتاتا، وال ــسي   البروس ــضعف الجن ــتاتا، وال ــسي   البروس ــضعف الجن ــتاتا، وال ــع : : : :  البروس ، ١١، ٦، ٥٥، ١مواضِ
، علـــــى ١٣١، ١٢٦، ١٢٥، ويـــــضاف للـــــضعف الجنـــــسي ١٣، ١٢

  .١٤٣، ١٤٠القدمين، وحجامة جافة على مواضع 
ـــقم----٢٢٢٢ ـــقم العـــــ ـــقم العـــــ ـــقم العـــــ ــع : : : :  العـــــ ، ٤٩، ٤٢، ٤١، ١٣، ١٢، ١١، ٦، ٥٥، ١مواضِــــ
١٤٣، ١٢٦، ١٢٥، ١٢٠.  



        الحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيق

 

٦٥  

ــة----٣٣٣٣ ــراض الجلديــ ــة الأمــ ــراض الجلديــ ــة الأمــ ــراض الجلديــ ــة الأمــ ــراض الجلديــ ــع : : : :  الأمــ ، ٤٩، ١١، ٨، ٧، ٦، ٥٥، ١مواضِــ
  .، وحِجامات على أماكن الإصابة١٢٩، ١٢٠

**********  
        النسـاءالنسـاءالنسـاءالنسـاءأمـراض أمـراض أمـراض أمـراض : : : : سابعاًسابعاًسابعاًسابعاً

الــبطن أو لا يــتم عمــل حِجامــة للحامــل علــى : : : : تحــذير هــامتحــذير هــامتحــذير هــامتحــذير هــام
منطقة الرحم في الشهور الثلاثة الأولـى، ولا علـى القـدمين            

        .بعد الشهر الثالث
ــرحِم ----١١١١ ــرحِم  نزيــف ال ــرحِم  نزيــف ال ــرحِم  نزيــف ال ــع : : : :  نزيــف ال  حِجامــات جافــة تحــت  ٣، ٥٥، ١مواضِ

  .كل ثدي، يومياً حتى يرتفع الدم
ــشهرية ----٢٢٢٢ ــدورة ال ــشهرية  انقطــاع ال ــدورة ال ــشهرية  انقطــاع ال ــدورة ال ــشهرية  انقطــاع ال ــدورة ال ــع م: : : :  انقطــاع ال ــن ١٣١، ١٢٩، ٥٥، ١واضِ  م

  .١٣٦، ١٣٥الخارج، 
 حِجامـات جافـة تحـت كـل ثـدي      ٣: : : :  إفرازات بنية اللون   إفرازات بنية اللون   إفرازات بنية اللون   إفرازات بنية اللون  ----٣٣٣٣

، ١١، ٥٥، ١يوميــاً حتــى ترتفــع الإفــرازات، وحِجامــات مواضِــع   
١٤٣، ١٢٠، ٤٩، ١٣، ١٢.        
، ٥٥، ١مواضعِ : : : :  إفرازات بدون رائحة، ولا لون، ولا هرش إفرازات بدون رائحة، ولا لون، ولا هرش إفرازات بدون رائحة، ولا لون، ولا هرش إفرازات بدون رائحة، ولا لون، ولا هرش----٤٤٤٤
١٤٣، ٤٢ ،٤١، ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٩.  

، ١٢٥، جافـــة ٥٥، ١مواضِــع  : : : :  مــشاكل حــيض الفتيــات    مــشاكل حــيض الفتيــات    مــشاكل حــيض الفتيــات    مــشاكل حــيض الفتيــات   ----٥٥٥٥
١٤٣، ١٤٢، ١٤١، ١٤٠، ١٣٩، ١٣٨، ١٣٧، ١٢٦.  
  .١٢٦، ١٢٥، جافة ١١، ٥٥، ١مواضِع : : : :  لتنشيط المبيضين لتنشيط المبيضين لتنشيط المبيضين لتنشيط المبيضين----٦٦٦٦
  آلام ما بعد عملية الرحمِ، مغص الدورة، مـشاكل بعـد           -٧٧٧٧

دون حمـل،   عملية ربـط المبيـضين، وجـود لـبن فـي الثـدي ب ـ             
الاكتئـاب، النرفـزة، الحـالات النفـسية،     (أمراض سن اليـأس    
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، ، ، ، ٤٩٤٩٤٩٤٩، ، ، ، ٤٨٤٨٤٨٤٨، ، ، ، ١٣١٣١٣١٣، ، ، ، ١٢١٢١٢١٢، ، ، ، ١١١١١١١١، ، ، ، ٦٦٦٦، ، ، ، ٥٥٥٥٥٥٥٥، ، ، ، ١١١١مواضِــــع مواضِــــع مواضِــــع مواضِــــع ): التهابــــات الــــرحمِ
        ....١٢٦١٢٦١٢٦١٢٦، ، ، ، ١٢٥١٢٥١٢٥١٢٥، جافة ، جافة ، جافة ، جافة ١٢٠١٢٠١٢٠١٢٠

        """"الحِجامةالحِجامةالحِجامةالحِجامة""""ورات ورات ورات ورات ذذذذمحمحمحمح
        ....للمصابين بالحمى، ورشح البردللمصابين بالحمى، ورشح البردللمصابين بالحمى، ورشح البردللمصابين بالحمى، ورشح البرد" " " " الحِجامةالحِجامةالحِجامةالحِجامة"""" تجنب  تجنب  تجنب  تجنب ----١١١١
لمـصابين  لمـصابين  لمـصابين  لمـصابين   لا يوضع الكـأس علـى الأربطـة الممزقـة، ل            لا يوضع الكـأس علـى الأربطـة الممزقـة، ل            لا يوضع الكـأس علـى الأربطـة الممزقـة، ل            لا يوضع الكـأس علـى الأربطـة الممزقـة، ل           ----٢٢٢٢

        ....بتمزق في الأربطةبتمزق في الأربطةبتمزق في الأربطةبتمزق في الأربطة
 المصاب بالماء على الركبـة، لا يوضـع الكـأس فـوق              المصاب بالماء على الركبـة، لا يوضـع الكـأس فـوق              المصاب بالماء على الركبـة، لا يوضـع الكـأس فـوق              المصاب بالماء على الركبـة، لا يوضـع الكـأس فـوق             ----٣٣٣٣

        ....المنطقة المصابة وإنما بجوارهاالمنطقة المصابة وإنما بجوارهاالمنطقة المصابة وإنما بجوارهاالمنطقة المصابة وإنما بجوارها
بجــوار الــدوالي،  بجــوار الــدوالي،  بجــوار الــدوالي،  بجــوار الــدوالي،  " " " " الحِجامــةالحِجامــةالحِجامــةالحِجامــة"""" دوالــي الــساقين تكــون    دوالــي الــساقين تكــون    دوالــي الــساقين تكــون    دوالــي الــساقين تكــون   ----٤٤٤٤

        ....وبحذروبحذروبحذروبحذر
 أمراض الكبد تحتاج إلى الحذر الشديد، لعدم انتقال  أمراض الكبد تحتاج إلى الحذر الشديد، لعدم انتقال  أمراض الكبد تحتاج إلى الحذر الشديد، لعدم انتقال  أمراض الكبد تحتاج إلى الحذر الشديد، لعدم انتقال ----٥٥٥٥

        ....العدوى من المريضالعدوى من المريضالعدوى من المريضالعدوى من المريض
ــ"""" لا تــتم  لا تــتم  لا تــتم  لا تــتم ----٦٦٦٦ امــالحِج امــالحِج امــالحِج امعلــى امــتلاء بطــن، ولا علــى جــوع  علــى امــتلاء بطــن، ولا علــى جــوع  علــى امــتلاء بطــن، ولا علــى جــوع  علــى امــتلاء بطــن، ولا علــى جــوع  " " " " ةةةةالحِج

        ....شديدشديدشديدشديد
، لا يتم لهم تشريط، ، لا يتم لهم تشريط، ، لا يتم لهم تشريط، ، لا يتم لهم تشريط، """"السكرالسكرالسكرالسكر""""، و، و، و، و""""سيولة الدمسيولة الدمسيولة الدمسيولة الدم"""" مرضى  مرضى  مرضى  مرضى ----٧٧٧٧

        .... بإبرة معقمة بإبرة معقمة بإبرة معقمة بإبرة معقمةبل وخز بسيطبل وخز بسيطبل وخز بسيطبل وخز بسيط
، يـتم عمـل     ، يـتم عمـل     ، يـتم عمـل     ، يـتم عمـل     """"انخفاض ضغط الـدم   انخفاض ضغط الـدم   انخفاض ضغط الـدم   انخفاض ضغط الـدم   """"، و ، و ، و ، و """"الأنيمياالأنيمياالأنيمياالأنيميا"""" مرضى    مرضى    مرضى    مرضى   ----٨٨٨٨
لهم كأس واحدة فقط، ثم يستريح، ثم أخرى، لهم كأس واحدة فقط، ثم يستريح، ثم أخرى، لهم كأس واحدة فقط، ثم يستريح، ثم أخرى، لهم كأس واحدة فقط، ثم يستريح، ثم أخرى، " " " " الحِجامةالحِجامةالحِجامةالحِجامة""""

 الفقـــرات  الفقـــرات  الفقـــرات  الفقـــرات وهكـــذا، مـــع تجنـــب عمـــل حجامـــات لهـــم علـــى وهكـــذا، مـــع تجنـــب عمـــل حجامـــات لهـــم علـــى وهكـــذا، مـــع تجنـــب عمـــل حجامـــات لهـــم علـــى وهكـــذا، مـــع تجنـــب عمـــل حجامـــات لهـــم علـــى 
        ....القطنية، ويشرب شراباً سكَّرياًالقطنية، ويشرب شراباً سكَّرياًالقطنية، ويشرب شراباً سكَّرياًالقطنية، ويشرب شراباً سكَّرياً
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لـشخص جديـد إلا بعـد شـرح         لـشخص جديـد إلا بعـد شـرح         لـشخص جديـد إلا بعـد شـرح         لـشخص جديـد إلا بعـد شـرح         " " " " الحِجامـة الحِجامـة الحِجامـة الحِجامـة """" لا يتم عمـل       لا يتم عمـل       لا يتم عمـل       لا يتم عمـل      ----٩٩٩٩
        ....، ولا لخائف أو في البرد الشديد، ولا لخائف أو في البرد الشديد، ولا لخائف أو في البرد الشديد، ولا لخائف أو في البرد الشديدفوائدها لهفوائدها لهفوائدها لهفوائدها له

: : : :  أمـــراض أمـــراض أمـــراض أمـــراضبعـــد ســـؤال المـــريض عـــنبعـــد ســـؤال المـــريض عـــنبعـــد ســـؤال المـــريض عـــنبعـــد ســـؤال المـــريض عـــن" " " " الحِجامـــةالحِجامـــةالحِجامـــةالحِجامـــة"""" تـــتم  تـــتم  تـــتم  تـــتم ----١٠١٠١٠١٠
الــسيولة فــي الــدم، وأمــراض القلــب، والكبــد، والــسرطان، الــسيولة فــي الــدم، وأمــراض القلــب، والكبــد، والــسرطان، الــسيولة فــي الــدم، وأمــراض القلــب، والكبــد، والــسرطان، الــسيولة فــي الــدم، وأمــراض القلــب، والكبــد، والــسرطان، 

        ....ر، والماء على الركبةر، والماء على الركبةر، والماء على الركبةر، والماء على الركبةوتمزق الأربطة، والكسووتمزق الأربطة، والكسووتمزق الأربطة، والكسووتمزق الأربطة، والكسو
للممـسوسين مـن الجـن،      للممـسوسين مـن الجـن،      للممـسوسين مـن الجـن،      للممـسوسين مـن الجـن،      " " " " الحِجامـة الحِجامـة الحِجامـة الحِجامـة """" التحذير من عمل      التحذير من عمل      التحذير من عمل      التحذير من عمل     ----١١١١١١١١

        ....إلاَّ بواسطة إنسان يستطيع أن يتعامل مع مثل هذه الحالاتإلاَّ بواسطة إنسان يستطيع أن يتعامل مع مثل هذه الحالاتإلاَّ بواسطة إنسان يستطيع أن يتعامل مع مثل هذه الحالاتإلاَّ بواسطة إنسان يستطيع أن يتعامل مع مثل هذه الحالات
        ....للنساء تتم بواسطة عنصر نسائي مدربللنساء تتم بواسطة عنصر نسائي مدربللنساء تتم بواسطة عنصر نسائي مدربللنساء تتم بواسطة عنصر نسائي مدرب" " " " الحِجامةالحِجامةالحِجامةالحِجامة " " " "----١٢١٢١٢١٢
        ".".".".الغسيل الكُلويالغسيل الكُلويالغسيل الكُلويالغسيل الكُلوي""""لمن بدأ في لمن بدأ في لمن بدأ في لمن بدأ في " " " " الحِجامةالحِجامةالحِجامةالحِجامة"""" يمنع عمل  يمنع عمل  يمنع عمل  يمنع عمل ----١٣١٣١٣١٣
لمــن تبــرع بالــدم، إلاَّ بعــد  لمــن تبــرع بالــدم، إلاَّ بعــد  لمــن تبــرع بالــدم، إلاَّ بعــد  لمــن تبــرع بالــدم، إلاَّ بعــد  " " " " الحِجامــةالحِجامــةالحِجامــةالحِجامــة " " " " لا يــتم عمــل لا يــتم عمــل لا يــتم عمــل لا يــتم عمــل----١٤١٤١٤١٤

        ....ثلاثة أيامثلاثة أيامثلاثة أيامثلاثة أيام
ــة"""" لا يــتم عمــل  لا يــتم عمــل  لا يــتم عمــل  لا يــتم عمــل ----١٥١٥١٥١٥ امــةالحِج امــةالحِج امــةالحِج امــى  " " " " الحِج ــصابين بالدوخــة حت ــى  للم ــصابين بالدوخــة حت ــى  للم ــصابين بالدوخــة حت ــى  للم ــصابين بالدوخــة حت للم

        ....يفيق تماماًيفيق تماماًيفيق تماماًيفيق تماماً
لمــدمني المخــدرات حتــى   لمــدمني المخــدرات حتــى   لمــدمني المخــدرات حتــى   لمــدمني المخــدرات حتــى   " " " " الحِجامــةالحِجامــةالحِجامــةالحِجامــة"""" لا يــتم عمــل   لا يــتم عمــل   لا يــتم عمــل   لا يــتم عمــل  ----١٦١٦١٦١٦

        ....يتركهايتركهايتركهايتركها
علـى قلـب يحتـوي علـى جهـازٍ      علـى قلـب يحتـوي علـى جهـازٍ      علـى قلـب يحتـوي علـى جهـازٍ      علـى قلـب يحتـوي علـى جهـازٍ      " " " " الحِجامةالحِجامةالحِجامةالحِجامة"""" لا يتم عمل   لا يتم عمل   لا يتم عمل   لا يتم عمل  ----١٧١٧١٧١٧

        ....لتنظيم ضربات القلبلتنظيم ضربات القلبلتنظيم ضربات القلبلتنظيم ضربات القلب
الجافـة بـدون    الجافـة بـدون    الجافـة بـدون    الجافـة بـدون    " " " " الحِجامـة الحِجامـة الحِجامـة الحِجامـة """" الشد العضلي يتم عمل       الشد العضلي يتم عمل       الشد العضلي يتم عمل       الشد العضلي يتم عمل       في  في  في  في ----١٨١٨١٨١٨

        ....تشريطتشريطتشريطتشريط
        .... لكبار السن، والأطفال يتم شفط بسيط لكبار السن، والأطفال يتم شفط بسيط لكبار السن، والأطفال يتم شفط بسيط لكبار السن، والأطفال يتم شفط بسيط----١٩١٩١٩١٩
ــل  ----٢٠٢٠٢٠٢٠ ــتم عم ــل   لا ي ــتم عم ــل   لا ي ــتم عم ــل   لا ي ــتم عم ــة"""" لا ي امــةالحِج امــةالحِج امــةالحِج امــد """"لمرضــى لمرضــى لمرضــى لمرضــى " " " " الحِج ــد جلطــة الوري ــد جلطــة الوري ــد جلطــة الوري ، ، ، ، """"جلطــة الوري

        ....، الذين يتعاطون عِلاجاً، الذين يتعاطون عِلاجاً، الذين يتعاطون عِلاجاً، الذين يتعاطون عِلاجاً""""سيولة الدمسيولة الدمسيولة الدمسيولة الدم""""وووو



        الحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيقالحجامة بين العلم والتطبيق

 

٦٨  

لا يتم عمل حِجامة للحامل علـى منطقـة الـرحم فـي        لا يتم عمل حِجامة للحامل علـى منطقـة الـرحم فـي        لا يتم عمل حِجامة للحامل علـى منطقـة الـرحم فـي        لا يتم عمل حِجامة للحامل علـى منطقـة الـرحم فـي            ----٢١٢١٢١٢١
        ....، ولا على القدمين بعد الشهر الثالث، ولا على القدمين بعد الشهر الثالث، ولا على القدمين بعد الشهر الثالث، ولا على القدمين بعد الشهر الثالثالشهور الثلاثة الأولىالشهور الثلاثة الأولىالشهور الثلاثة الأولىالشهور الثلاثة الأولى

 يـتم عمـل الحجامـة صـيفاً ولا يـتم شـتاءاً، ونهــاراً ولا        يـتم عمـل الحجامـة صـيفاً ولا يـتم شـتاءاً، ونهــاراً ولا        يـتم عمـل الحجامـة صـيفاً ولا يـتم شـتاءاً، ونهــاراً ولا        يـتم عمـل الحجامـة صـيفاً ولا يـتم شـتاءاً، ونهــاراً ولا       ----٢٢٢٢٢٢٢٢
م، ولا تـتم    م، ولا تـتم    م، ولا تـتم    م، ولا تـتم    ٣٠٣٠٣٠٣٠0يتم ليلاً، ودرجة حرارة الغرفـة لا تقـل عـن            يتم ليلاً، ودرجة حرارة الغرفـة لا تقـل عـن            يتم ليلاً، ودرجة حرارة الغرفـة لا تقـل عـن            يتم ليلاً، ودرجة حرارة الغرفـة لا تقـل عـن            

        ....عند انخفاض درجات الحرارةعند انخفاض درجات الحرارةعند انخفاض درجات الحرارةعند انخفاض درجات الحرارة
**********  
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