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 مجلة التواصل

 مجلة يصدرىا قسم مهارات الاتصال
نحو شراكو حقيقية بين عمادة برامج السنة التحضيرية ومدربين 

 .قسم مهارات الطلبة وطلاب مهارات الاتصال
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 :افتتاحية المجلة
 السيد الدكتور سعيد الزىراني حفظو الله

 
 :كلمة توجيهية إرشادية

 

 
 
 
 

 القبلان حفظو الله  السيد الدكتور محمد
كنا نفكر ماذا نفعل لكي . حينما ترن الفكرة في ذىنك، ربما ستطاردىا إلى أن تقبض عليها   

، ولأننا نؤمن بأن والمؤسسات نخرج من الرتابة والنمطية التي يقع تحت طائلتها الكثير من البشر
 نا نؤمن بأن المعرفة لا تتجزأوأيضاً لأن. . الإبداع ضد النمطية، قررنا أن نبحث عن ىذا الجديد 

ارتأينا بأن . وبأن لغة المعرفة أصبحت تشابكية في عصر أزال كل الحواجز أمام تدفق المعلومات
 .بحلة جديدة شاملة، وقوس قزح لامع في الأفق برامج السنة التحضيرية تكون

ة التحضيرية في جامعة القائمين على عمادة السنو  الطلبةومن أمنياتنا، أن يكون ىناك تواصل بين    
في ىذه العمادة سواء أكان طالبا أم مدربا أو إداريا ومسئولا  فرد، لأنو لكل الإمام محمد بن سعود

وعندما نتواصل . . بصمتو الخاصة أو شخصيتو الخاصة، ملامحو، حواسو، مخيلتو، نمط تفكيره لو
 . ىذا الوطن الغالي معا نستطيع أن نحقق الأىداف المنشودة التي تسهم في رفعة ومجد

أعزائي الطلبة إنكم نواة المستقبل وأمل وفخر الوطن الكبير فانتم من أعظم انجازاتو تحملون    
بفخر فكره وعقيدتو ورسالتو إلى العالم بعلمكم وانجازاتكم وإبداعاتكم، وانتم من ستحققون أىدافو 

 .التي تجعلو يعلو ويعلو ليصل إلى عنان السماء
بد أن تكونوا أكثر اىتماما وحرصا على النجاح من خلال الجد والاجتهاد فانتم فعلا لذلك لا     

 .الأمل في مواصلة النماء والعطاء والوفاء
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 التعريف بقسم مهارات الاتصال
 

 رئيس قسم مهارات الاتصال/ تور محمد فؤادعطوفة السيد الدك
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 شخصية العدد

       
 عبدا لرحمن بن سميمان عبد الرحمن النممة . د

 سعودي  :الجنسية 
 القسـ عمـ النفس  ، العموـ الاجتماعية :الكمية

 :المؤىلات العممية
 جامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلامية    /بكالوريوس عمـ النفس. 
  جامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلامية  /الإرشاد النفسيفي ماجستير. 
  المممكة  ،جامعة دورىاـ  /النمو العقمي المعرفيفي دكتوراه. 

 الإنجازات العممية 
  حمة الماجستير العممي عمى طلاب مر  والإشراؼالتدريس  
  والإرشادتدريس طلاب الدبموـ العالي لمتوجيو   
  بكمية العموـ الاجتماعية بالرياض  أكاديميمرشد  
  مزاولة التدريس بقسـ عمـ النفس بجامعة دورىاـ البريطانية اثناء دراسة مرحمة الدكتوراه 
  محاضر بقسـ عمـ النفس     

 الأعمال الإدارية 
  ية عميد البرامج التحضير   
  وكيؿ عمادة شؤوف أعضاء ىيئة التدريس بالجامعة  
  شركة العبيكاف للأبحاث  -مدير مشروع تطوير العموـ والرياضيات بدوؿ مجمس التعاوف الخميجي

 ىػ 9247الرياض عاـ  -والتطوير 
 الطلابي والصحة النفسية بقسـ عمـ النفس  الإرشادعمى التدريب الميداني في مجالي  الإشراؼ

 ىػ 9246-9241لمدة خمس سنوات مف  الإماـالعموـ الاجتماعية بجامعة  بكمية
  مستشار غير متفرغ بوزارة التعميـ العالي بالرياض  
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 :الإرشاد الأكاديمي: الأول لبابا

 
 



6 

 

 
/ مقابلظ مع الديد الدكتور ربد الرحمن النملظ رميد البرامج التحضيريظ بجامطظ الإمام

 تحت إذراف ومتابطظ الدكتور وليد الطياصرة/ خليفظ زيادريان / أجرى الحوار الطالب
 
 
 
 
 
  

 ػط٘فخ اىؼَٞذ ؟ػشفْب ثْفغل    1ط
 ػجذاىشدَِ ثِ عيَٞبُ ػجذاىشدَِ اىَْيخ. د

 دمت٘سآ فٜ تخظض اىَْ٘ اىؼقيٜ ٗاىَؼشفٜ ٍِ جبٍؼخ دٗسٕبً ثبىََينخ اىَتذذح
 .ػَٞذ اىجشاٍج اىتذؼٞشٝخ فٜ اىجبٍؼخ 

ؽلاة لادظتَٕ٘ب ػيٚ  اىتٜاثشص الاٝجبثٞبد  ِدذحْب ػط٘فخ اىؼَٞذ ػ  2ط

 ؟ اىغْخ اىتذؼٞشٝخ
ؽلاثْب ٗلله اىذَذ اىًٞ٘ ٌٕ أمخش اعتشؼبسا ىيَغإٗىٞخ ٗئدسامب ىذبجخ اى٘ؽِ ىٌٖ     

ٍٗب الإقجبه اىَْقطغ اىْظٞش ػيٚ اىجبٍؼبد ٍِ أثْبئْب اىطلاة ٗاىطبىجبد ئلا دىٞو ػيٚ 

اى٘ؽِ ٗتذقٞق آٍبه أعشٌٕ ٗ ٗلاح الأٍش  اىشغجخ اىنجٞشح فٜ الإعٖبً فٜ سقٜ ٕزا

ٗػيٚ سأعٌٖ خبدً اىذشٍِٞ اىششٝفِٞ ٝذفظٔ الله اىزٛ أٗىٚ اىتؼيٌٞ جو إتَبٍٔ ٗفتخ 

جَٞغ ؽلاة ٗؽبىجبد اى٘ؽِ ع٘اء فٜ اىجبٍؼبد  ةاىجبة ػيٚ ٍظشاػٞٔ لاعتٞؼب

ٜ ، ٗىزىل ّيَظ جَٞؼب فاىَذيٞخ أٗ ٍِ خلاه اىجشّبٍج اىطَ٘ح ىلاثتؼبث اىخبسجٜ 

اىجَٞغ اىذشص ٗ الاعتفبدح ٍِ اىجشاٍج اىتذسٝجٞخ اىَقذٍٔ ىٌٖ ٍِ خلاه اىجشاٍج 

 .اىتذؼٞشٝخ 

 ؟ اىغْخ اىتذؼٞشٝخ ؽلاةلادظتَٕ٘ب ػيٚ  اىتٍٜب اثشص اىغيجٞبد   3ط
تخي٘ قبػذح ٍِ اىش٘ار ىزىل ْٕبك ثؼغ اىَلادظبد اىجغٞطخ اىتٜ ٝأتٜ دٗس لا    

ىتذؼٞشٝخ ٍِ خلاه أّشطخ اىت٘جٞٔ ٗالإسشبد اىجبٍؼخ ٍَخيخ فٜ ػَبدح اىجشاٍج ا

اىتؼيَٜٞ ٗمزىل اىٖٞئخ اىتؼيَٞٞخ فٜ ت٘جٞٔ اىطلاة ٗاىطبىجبد ىتذاسك ٍب قذ ٝذذث ٗاُ 

مبُ ْٕبك ٍِ عيجٞبد فأػتقذ أُ داء اىتغ٘ٝف ٗتأخٞش اىَتبثؼخ ٗاىقشاءح  ىَب ٝقذً فٜ 

ختجبساد ٕ٘ الأثشص ٍتأخشح قجو ٍ٘ػذ الا أٗقبداىَذبػشاد ٗػذً الاعتؼذاد ئلا فٜ 

ٝذسك أُ اىَشديخ اىجبٍؼٞخ تؼتَذ ثشنو مجٞش ػيٚ اىجٖذ اىزاتٜ  أُمغيجٞبد ٍٗب 

 .ّظبثٖب  ئىٚ الأٍ٘سىيطبىت اىجبٍؼٜ دتٚ تؼ٘د 
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 تأخٞش ثؼغ اىَقشساد فَب اىغجت ٗساء رىل ؟ػط٘فخ اىؼَٞذ دظْب لا  4ط
اىتذؼٞشٝخ ثذءاً ٍِ ٕزا  مَب تؼيَُ٘ تٌ تطجٞق ّظبً اىقج٘ه ػيٚ ٍغبساد اىجشاٍج    

ٗٗامت رىل تْفٞز ٍششٗع تط٘ٝش ٍقشساد اىجشاٍج اىتذؼٞشٝخ ٍِ ، اىؼبً اىجبٍؼٜ

 -:جبّجِٞ

اىَإعغبد اىتؼيَٞٞخ اىؼبىَٞخ ٕٜٗ ششمخ  ئدذٙثبىششامخ ٍغ  الأٗه  

ٗثْبءاً ػيٚ .. اىؼيَٞخ فٜ اىجبٍؼخ الأقغبًٗاىخبّٜ ٍِ خلاه ، ""pearsonثٞشعُ٘

مو ٍقشس مبُ ٝقذً فظلاً ٍِ اىنتبة  أعتبرػيَبً ثأُ . اىتأخٞشدذث شٜء ٍِ ، رىل

اىتأخٞش فقؾ مبُ فٜ ٗج٘د اىنتبة ثِٞ ٝذٛ .. ٝغطٜ اىَ٘ػ٘ػبد اىتٜ ٝتْبٗىٖب

 .ٗلله اىذَذ ٍ٘ج٘دح  اُٟٗاىنتت .. اىطبىت

 فيَبرا؟! اىجبٍؼخ فٜٝلادظ اىؼذٝذ ٍِ اىطلاة قيخ اىْشبؽبد اىتشفٖٞٞخ ٗاىخقبفٞخ   5ط

ٞخ ٗالاجتَبػٞخ اىؼذٝذ ٍِ الأّشطخ اىخقبفٞخ ٗاىشٝبػ أعج٘ػٞباىتذؼٞشٝخ ٝقٌٞ  ّبدٛ   

جٞذح ٍِ اىطلاة اعتفبدد ٍِ تيل الأّشطخ ٗلا ٝضاه  أػذادْٕبك ٗدٗساد تذسٝجٞخ ٗ

ْٕبك اىؼذٝذ ٍِ اىفؼبىٞبد اىتٜ تقبً ثشنو ٍغتَش ٗٝؼيِ ػْٖب اىْبدٛ ثبعتَشاس ٍٗب 

ِ ٕزٓ اىفؼبىٞبد ػ الإػلاُىؼَبدح ٍٗتبثؼخ ػيٚ اىطبىت ئلا اىت٘اطو ٍغ ٍ٘قغ ا

 .شنو أٍخو ىلاعتفبدح ٍْٖب ث

 

 ؟  لأثْبئل اىطيجخ ئسشبدادٍِ ػط٘فخ اىؼَٞذ ٍبرا تقذً   6ط

اىتذؼٞشٝخ  ىتقذٌٝ  جشاٍجمذٓ ىنٌ ْٕب ٕ٘ دشص اىجبٍؼخ ٍَخيخ فٜ ػَبدح اىأؤ ٍب   

ٝذ ٗثقٜ دٗسمٌ ثؼذ أفؼو اىجشاٍج اىتٜ تذقق أقظٚ دسجبد ّجبح ؽبىت اىجبٍؼخ اىجذ

ذ ثأّظَتٖب اىتٜ تظت فٜ ٍظيذتنٌ ٍِ  فٜ اىتؼبُٗ ٍغ  اىجبٍؼخ ٗاىتقٞت٘فٞق الله

الاعتفبدح ٍِ ثشاٍج دٞج الاىتضاً ثذؼ٘س اىَذبػشاد ٗ ثَ٘اػٞذ الاختجبساد  ٗ

ػيٚ أٝخ طؼ٘ثبد قذ تؼتشع ٍغٞشتنٌ بد اىتؼيَٜٞ ٗاىَْٖٜ ىيتغيت شاىت٘جٞٔ ٗالإس

 .اىتؼيَٞٞخ 

 خٍِ ٕزٓ اىَشديخ ٍِ اىؼَش فٜ اىتذظٞو ٗتَْٞ حثجَٞغ اىطلاة ثبلاعتفبد مَب إٔٞت

اىَٖبساد  اىؼيَٞخ ٗاىشخظٞخ ٗامتشبف اىَ٘إت ٍِ خلاه اىَشبسمخ اىفبػيخ فٜ 

 . جَٞغ الأّشطخ اىَتبدخ ىيطلاة ٗاىطبىجبد ٗأعأه الله ىنٌ اىت٘فٞق جَٞؼب
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حفظػػمعا وعيدكػػبرعا ػػ ام عمقابلػػمعمػػسعا اػػكتعا ػػتد برععػػلبدعبػػيع ػػادؿعا  ػػ   ع
/عا قح ػػايع لػػ ع  بػػتعا ل  ػػ/عأجػػ اعااػػبارعا  ا ػػ /عا  حضػػة معماملػػمعا مػػاـ
عا تد برعي كتعا لكاص ة/عبرتعإش اؼعيم ابلم

عا تد برععلبدعبيع ا تعا     عيدكبرعا  ام عا  حضة معماملمعا ماـع:عالاعمع
عاا تع عربعا لالمينعيا صلاةعيا الاـع لىعنبكناعمح تع

عرحػػػابع اػػػ يعبالصػػػا مع ػػػيعنفاػػػ عينكابػػػمع ػػػيعمناػػػبأعا ػػػ ام عا  حضػػػة معأفعأرحػػػ عب ػػػمعي
عجاملمعا ماـعمح تعبيع لبدعا علامكمع

 :أىداف عمادة البرامج التحضيرية 
ع.رفسعما باعا  لبمعمداعيم نهمعميعمباصلمعتللك همعالجامل عب فبؽعع-
ع.تل   عيصقبرعمهاراتعا  لبمعيعا لغمعا مذلك  مععياااع عالآليعيعالمهاراتعع-
 لػػػػىعتن كػػػػمعلػػػػترا معا  حلكلكػػػػمعيا بح كػػػػمعيذ ػػػػ ععبراػػػػينعا  فػػػػايةعا لغب ػػػػمع ل لبػػػػمعمػػػػسعا  دكػػػػ ع-

ع.اع لتادع  خصصا مععالجاملمع
تغكػػةعي كػػمعا  ف ػػةعالا   ػػاد ع ػػتاعا  لبػػمعإوعالاعػػ قلا كمعيالا   ػػادع لػػىعا ػػ اتعيا  ف ػػةعع-

ع.ا بتا  ع
 كئػػػمعا  لبػػػمعاػػػتؼعمباصػػػلمعا تراعػػػمعالجاملكػػػمعيا  بجكػػػوعباي كػػػارعا  خصػػػ عالمناعػػػ علمكػػػب معع-
ع.مهارا معيلترا معيع
ع.ت د عا  ام عا  حضة مع لىعالجبدةعيعا  للكمعع-
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تاػػخ ع  ػػادةعا ػػ ام عا  حضػػة معيعجاملػػمعا مػػاـعبصكػػسعا م انػػاتعيععػػبكبرعإ ػػتادع ػػلابعع-
مػػلىلينع اػػ  كلبفعا   كػػلعمػػسعا   ػػبراتعا لل كػػمعيا  قنكػػمعيصػػقبرعمهػػارا معيتل  ػػ عريحعا قكػػادةع

 . ت همع
 :امج في عمادة البرامج التحضيريةالأنشطة والبر 

ىناؾعناد عا  ام عا  حضة معبدق عا ل ادةعي قتـعدبرعمػاعت اجػوعا  ا ػ عمػيعيػتماتععػبايعععع
عا ل ػػادةعب قػػتتعبلػػرعا ػػتيراتعا  تر بكػػمعا ػػ عبزػػتـعا  ا ػػ عيع  ل كػػمعأيعت فكهكػػموعيدػػ   عتقػػبـ

 بجكػوعيا رشػادعالدػاديم ع قبمػبفعى هعالم حلمعا تراعكموعد اعأفعىناؾعأعات ةعم خصصينعيعا 
عب قتتعالختماتعا رشاد مع ل لابعيحبرعد ةاعميعم ادلهمعالمخ لفمع

 :الشراكة الدولية
تاػػلىع  ػػػادةعا ػػػ ام عا  حضػػة معماملػػػمعا مػػػاـع ل لػػ عب قػػػتتعأفضػػػبرعمػػاعتبصػػػبرع ػػػوعا للػػػمعيعععع

ا تي كػمع  قػتتعاالػبؿعا  للك كػمعا تيؿعالم قتمموعيب   عتمعالاتفاؽعمسعاد عالملعاػاتعا  للك كػمع
د اعتمعا  لالػتعمػسعأفضػبرعالعػات ةعالم خصصػينع  ػتر  ع.عيفقعأ لىعالمباصفاتعيالملا ةعا لالمكم
ع. لابناعي ا باتناعيعا  ام عا  حضة م

 :التزام العمادة 
 بػ ع  ػادةعتالىعا ل ادةعجاىتتاعب قتتععببرعتػبفةعا بكئػمعا  للك كػمعالمناعػبمع ل لبػمعيبػ   عتععع

د ػلارع ػاعمدػاععتفػ ع لػىعا ل ػايعيبػ ؿعالجهػتعيا  لػ ع(عببابػمعالماػ قببر)ا  ام عا  حضة مع بارةع
ع.با  لبم

 :العقبات 
لاشػػ عبػػافع  ػػادةعا ػػ ام عا  حضػػة مع ػػت هاعبلػػرعمػػيعا لقبػػاتعا ػػ عيعالماػػ قببرعا ق  ػػ عإفعععع

ع.ادةعإفعشايعا عتلاوعشايعا عنالىع ل غل ع لكهاعيمنهاعالمب عالما قبرع لل 
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 الطالب  عببدأجرى الحوار / ميدي السيد محمد قاعودمقابمة مع المرشد الأكاديمي الدكتور نشأت 
 . العياصرةدكتور وليد إشراف ومتابعة ال/ برينبن ج عبدا لله الإلو

 ؟سعادة الدكتور نفسكبعرفنا 
لمبػػػرامج التحضػػػيرية بجامعػػػة الإمػػػاـ  الأكػػػاديميدكتػػػور نشػػػيت ميػػػدي السػػػيد محمػػػد  ػػػاعود المرشػػػد  -

 . محمد بف سعود الإسلامية 
سػنوات  91حاصؿ عمى دكتوراه الفمسػفة فػي التربيػة تخصػص عمػـ نفػس تعميمػي وخبػرة أكثػر مػف  -

 . في التدريس الجامعي والإشراؼ الأكاديمي عمى الطلاب بجميورية مصر العربية
 ؟سعادة الدكتور كيف يمكن لمطال  أن يختار التخصص المناس  لو

رشػػاد يػػوفػػي البدايػػة يمكػػف لمطالػػب أف يختػػار تخصصػػو مػػف خػػلاؿ توجي - نحػػو التخصػػص  هوا 
  .عالي تراكميالذي يمكف مف خلالو أف يحصؿ عمى معدؿ المناسب لو و 

مػػف خػػلاؿ توجيػػو المرشػػد الأكػػاديمي فػػي تطبيػػؽ بعػػض الاختبػػارات والمقػػاييس التػػي تقػػيس   -
التػي تحػدد كيفيػة تفكيػر الطالػب نحػو  المعرفيػة الأسػاليباستعداداتو و دراتو وميولػو وخاصػة 

 .معموماتو بطريقة صحيحةعمى المادة التي ينجز فييا ويحصؿ 
 لمطلا ؟  ياتوجييمكن ىي النصائح التي  ما

 :الذىاب إلى المرشد الأكاديمي لػ
  رسـ الصفحة النفسية لمطالب. 
  تحديد الأسموب المعرفي الخاص بالطالب لتحديد التخصص المناسب لو. 
 تحديد القدرات العقمية عف طريؽ اختبار الذكاء. 
  معرفة ميوؿ الطالب واستعداداتو نحو المواد الدراسية المختمفة. 
 يالابتكار والقدرات الإبداعية عف طريؽ تطبيؽ مقياس التفكير  لكشؼ عف المواىب. 
 نختم بيا المقاءلمطمبة دكتور  أخيرةكممة وجو 
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 واسػتعداداتأحب أف أوجو كممة بؿ نصيحة لكؿ طالػب بالسػنة التحضػيرية بػيف يتعػرؼ أولا  عمػى     
رات بػػيداء ومسػػتو  يسػػتوعب ويحصػػؿ المقػر  حيػػث يمكنػو أف التخصصػػيةو دراتػو وميولػػو نحػػو المػواد 

                                     .                                                                                                                            بالمتطمبات الوظيفية التابعة ليذا التخصص في سوؽ العمؿ إف شاء الله  أيضاوييتـ  ،عالي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 الأنشطة الطلابية: الثاني لبابا

 



12 

 

 

 بػتع:عأجػ اعالمقابلػمعا  ا ػ /عبعػىعماػئبؿعنػاد عب نػام عا اػنمعا  حضػة مأعاممعبيعمح تعالممقابلمعمسعا تد برع
عي كتعا لكاص ة.عبإش اؼعيم ابلمعد/عا عبيع ارؽعغباف

عا الاـع لك معيربضمعا عيب داتوع
عتفضلتعبا جابمع لىعأعئل عم  برا ع.ىلاا

ع
ع(المقابلمعا  خصكمع)ععحتثنيع يعنفا ع؟:ع1س

 عبعىأعاممعبيعمح تعالم.عد:عالاعم

 ع.دد براهعيعا لغمعا ل بكم

 عم  يجعيأ بؿعثلاثمعأيلاد

  ع.م  ؼعا  ام عيالن  معا  لابكم:عمهن

عماعف  ةعا ناد ع  ام عا انمعا  حضة مع؟:ع2س
 يد  هاعبينعا  لابعيالمتربينعيعا ل ادةعيالجاملمعوعتبثكقعا للالاتعا  قافكمعيالاج  ا كمعيا   اضكمعيا فنكم

ع.يالمج  سعالمحل 

ع لكهاعا ناد ع؟:ع3س عماعأىمعالع عيالىتاؼعا  ع قبـ
  ت عكخعا قكمعالاج  ا كمعدا  لايفعيالمنافامعا    فمعياابارعا بنايعياح اـعا  أ عالآي. 

 اد  اؼعالمهاراتعيالمباى عا  لابكمعيا ل برع لىعتن ك هاعيتبجكههاعا  بجكوعا الكمعلختممعا ف دعيالمج  س. 

 با  ا  عأداديمكاعًياج  ا كاعًيت فكهكاعًعالارتقايعيالاى  اـ. 

 تتر  عا  لابع لىعا  ف ةعا يجاأعابرعالم  لاتعا  عتباجههم. 

 يتت كمعريحعالمنافامعا    فمعفك اعبكنهموعإث ايعالجبان عالمل فكمع تاعا  لبمعيبرفك ىمع لىعا بحثعيا  لاع. 

 ع.عيتتر  عزملائهمعما قبلاعًعث ائكما ا عهاـعيعإ تادعلادةعميعا  لابعيعبصكسعا  ام ع

عحتثنيع يعالن  معيا  ام عا   ع قتمهاعا ناد ع ل لابع؟:ع4س
 ا لقاياتعا  ل  فكمعيا  حكبكم. 

 ا  ام عا ث ائكم: 
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إبتا اتيعع–صح  عبكتؾعع–ف عافعا  حضة معع–ا  ؼعجامل  عع–متربعالما قببرعع–صنسعيعا  حضة مع)ع
ع(يإمذازاتيع

 بكمعييرشعا ل برا تيراتعا  ترع  

 لصمعمذاح 

 ا   اراتعا  لابكم 

  ديراتعتتر بكمعيعا فيعا    كل 

 ا  دمعبا  باب. 

 النت م: 

ع

ع

 

 .نادي المغة الإنجميزية  -9

تقوية ميارات المحادثة 
 والاستماع

 تقوية ميارات القراءة تقوية ميارات الكتابة

 يمتستبار الآالتحضير لاخ التحضير لاختبار التوفؿ التقوية في مجاؿ القواعد
  
 

 .نادي الرياضيات -4

 مجمة الرياضيات ركف المشاىدة ركف المكتبة
 عمماء العرب المسمميف ركف معرض الرياضيات ركف التحدي

 
 .نادي الحاسب الآلي -1

 الانترنت الفوتوشوب برامج معالجة النصوص
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 تطبيقات الويندوز وبرامجو الحماية مف الفيروسات صيانة الحاسب
 

 .اراتنادي المي -2

 البحث في المكتبة حؿ المشكلات ميارات اتخاذ القرارات 
 الذكاءات المتعددة التعمـ الذاتي ميارات التفكير الإبداعي

 
 نصيحة تقدميا لأبنائؾ الطلاب للاستفادة مف ىذه البرامج والأنشطة ؟: 3س

 ع الآخريفنصيحة أ دميا لمطمبة بالاستفادة مف برامج النادي لتطوير أنفسيـ والتواصؿ م
 

بالشكر الجزيؿ عمى إتاحة الفرصة والسماح لي بإجراء ولمدكتور وليد العياصرة أتقدـ لؾ .. أخيرا 
 ىذه المقابمة

 .الله لما يحبو ويرضاه  ـوفقك
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 تنمية الذات: الثالث لبابا
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 وليد العياصرة. د/ ميارات الاتصال والحاجات الإنسانية
النفسػػػػية : يمعػػػػب الاتصػػػػاؿ دورا فػػػػي حيػػػػاة الإنسػػػػافا لأنػػػػو مػػػػرتبط بحاجاتػػػػو الأساسػػػػية   

 .المختمفة فمف خلاؿ الاتصاؿ يستطيع الإنساف إشباع حاجاتو ...والاجتماعية
اليدؼ منيػا  ،فالطفؿ الرضيع عندما يقوـ بسموؾ البكاء لشعوره بالجوع فإنو يمارس عممية اتصاؿ   

إرسػػاؿ رسػػالة إلػػى أمػػة يخبرىػػا بينػػو بحاجػػة إلػػى الطعػػاـ والشػػراب وبػػذلؾ يشػػبع حاجاتػػو الأساسػػية مػػف 
 . خلاؿ الاتصاؿ بوالدتو

فإنو والعالـ بيسره لأمف والأصد اء والمجتمع كمو الإنساف عندما يتصؿ بالمطعـ والطبيب ورجؿ ا    
 .ييدؼ مف ذلؾ إشباع حاجاتو المختمفة

ولنػدرؾ دور ميػػارات الاتصػػاؿ فػػي إشػباع الحاجػػات الإنسػػانية تيمػػؿ ىػرـ ماسػػمو وجػػد العلا ػػة بػػيف    
 ىذه الحاجات؟و ميارات الاتصاؿ 
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 :الجـودة الشاملـة
 

ع اع عبصلمعمح بدع ل /عا تد برع
عا لت ػػػػػػػتعمػػػػػػػيعا  غػػػػػػػةاتعيا  حػػػػػػػبلاتعا اػػػػػػػ  لمعيعدافػػػػػػػمعالمجػػػػػػػالاتعالمج  لكػػػػػػػموع  اػػػػػػػبدعا لػػػػػػػا عا كػػػػػػػبـ
المػػػػػ عا ػػػػػ  ع فػػػػػ ضع لػػػػػىعملظػػػػػمعالمنظ ػػػػػاتعا  ائنػػػػػمعيعالمج  ػػػػػسع لػػػػػىعاي لافهػػػػػاوعا ل ػػػػػبرع لػػػػػىعالارتقػػػػػايع

ب اتعالدايعاػػػػػػػاوعيبراػػػػػػػينعجبدتػػػػػػػوعباعػػػػػػػ   ارع ل  كػػػػػػػلعمػػػػػػػسعىػػػػػػػ هعا  غػػػػػػػةاتوعي لػػػػػػػتعمػػػػػػػتيبرعإدارةعبداػػػػػػػ 
الجػػػػػبدةعا  ػػػػػاملمعأحػػػػػتعأىػػػػػمعالمػػػػػتايبرعا دار ػػػػػمعاات  ػػػػػمع دارةعالمنظ ػػػػػاتعيا ػػػػػ عأثبػػػػػتعا   بكػػػػػقعا فللػػػػػ ع ػػػػػوع

وعيز ػػػػػػػادةعأثػػػػػػػ هعا  بػػػػػػػةعيعز ػػػػػػػادةعلػػػػػػػترةعالمنظ ػػػػػػػمع لػػػػػػػىعمباجهػػػػػػػمعالمنافاػػػػػػػموعيالارتقػػػػػػػايعبفا لك هػػػػػػػاعا  نظك كػػػػػػػم
إن اجك هػػػػػاعيلػػػػػػتر اع لػػػػػىعبرقكػػػػػػقعرضػػػػػايعالماػػػػػػ فكت يعمنهػػػػػػاوعيذ ػػػػػ عمػػػػػػيعيػػػػػلاؿعبراػػػػػػينعماػػػػػػئب كاتعالدايع

يمػػػػيعالملدػػػػتعأفعملػػػػمعالمنظ ػػػػمعتبػػػػ عمػػػػيعيػػػػلاؿعع.ا ػػػػب كف ع للػػػػاملينعاػػػػاعيمػػػػيعيعبراػػػػينعالدايعا  لػػػػ ع ػػػػا
يعتلػػػػػػتعالجػػػػػػبدةععجػػػػػػبدةعيػػػػػػتما اعيمصػػػػػػتالك هاوعيناػػػػػػقعتقػػػػػػتتعالختمػػػػػػمعاػػػػػػاوعيت لف هػػػػػػاعأيععػػػػػػل ىاوعيمػػػػػػي

ىػػػػ عا اػػػػػلاحعالمهػػػػػمعا ػػػػ  عتاػػػػػمعمل دػػػػػمعأ عمنظ ػػػػػمعيعتادكػػػػتعمل هػػػػػاوعي نبػػػػػسعذ ػػػػ عمػػػػػيعلػػػػػترةعيػػػػػتما اع
ع.أيعمن جا اع لىعالاع   ار معيعا بفايعباح كاجاتع  لائها

ي قػػتعأيضػػحتعا تراعػػاتعأفعملظػػمعا  ػػ داتعت فػػقع لػػىعأفعإدارةعالجػػبدةعا  ػػاملمعملنكػػمعبػػا   ب  عع
 ع لأدايعيىتفهاعىبعإرضايعا ل لايوعي    عفإدارةعالجبدةعا  ػاملمعأد ػ عمػيعأفعت ػبفع ػ دعيا  حاينعالما  

ع.أداةع   ب  عأيعابرعالم  لاتعأيعأعا ك عأي اعم تب معاا
 لػػػػػػىع ػػػػػػتدعمػػػػػػيعالجبانػػػػػػ عالمه ػػػػػػمع ػػػػػػ دارةعيدكفكػػػػػػمعبراػػػػػػينعماػػػػػػ ب ا اعيعالدايع"عديمــــــنج"ي قػػػػػػتعأدػػػػػػتعععع

ع:يعمبادئوعالربلمع   ع دارةعالجبدةعا  املمعيى ميعيلاؿعاع ل اضوع  هعالمجالاتع
ع.برت تعىتؼعثابتع ل ن اةعميعأجبرعبراينعجبدعمن جا اعييتما ا -1
عالجبدة -2  .تبنيعفلافمعجت تةعلمفهبـ
تبلػػػػػلع ػػػػػيعالا   ػػػػػادع لػػػػػىعا  ف ػػػػػكضعبغػػػػػ ضعبراػػػػػينعالجػػػػػبدةوعي  ػػػػػيع فضػػػػػبرعاعػػػػػ ختاـعا بعػػػػػائبرع -3

 .ا حصائكمعلم البمعا ل لكمعا ن اجكم
لع ػػػػػيعمدارعػػػػػمعفلاػػػػػفمعا  ػػػػػ ايعالمل  ػػػػػتةع لػػػػػىعالعػػػػػلارعفقػػػػػ وعي فضػػػػػبرعأفع    ػػػػػسعالم ػػػػػبؿعا  بلػػػػػ -4

 .بخاصكمعالجبدة
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اعػػػػػػػ ختاـعا بعػػػػػػػائبرعا حصػػػػػػػائكمعلمل فػػػػػػػمعنب كػػػػػػػػمعالم ػػػػػػػ لاتعيمصػػػػػػػادرىاعيدػػػػػػػ   عالاعػػػػػػػػ   ارعيع -5
 .براينعا نظاـ

 .اع ختاـعالدياتعاات  مع ل تر  ع لىعرأسعا ل بر -6
 .ا ش اؼاع ختاـعا   ؽعاات  معيع  لكمع -7
 .ا بلتع يععكاعمعا  خب ل -8
 .ا قضايع لىعا لبائقعا  نظك كمعبينعاللااـعالمخ لفم -9
 .ا  خل عميعااص عا  ل كم -11
 .الم اجلمعا تير معلملا ةعا ل برعميعأجبرعبرقكقعجبدةع ا كم -11
 .إزا معا لبائقعا  عتقلعيعيجوعالا   ازعبنب كمعا ل بر -12
 .هاراتعجت تةت ب  عب نام علب ع  تر  عا لاملينع لىعم -13
ابزػػػػػػػاذعا جػػػػػػػػ اياتعا لازمػػػػػػػػمع  حقكػػػػػػػقع  لكػػػػػػػػمعا  حػػػػػػػػبؿعمػػػػػػػػيعيػػػػػػػلاؿعت بكػػػػػػػػقعمح ب ػػػػػػػػاتعا ػػػػػػػػنق ع -14

 .ا  لاثع   ةعالآنفمعا  د 
وبنـــــاء علـــــى مـــــا ســـــبق تتحـــــدد مبـــــادر إدارة الجـــــودة الشـــــاملة فـــــي : مبـــــادر إدارة الجـــــودة الشـــــاملة

 :الآتي
هل ينعالخػػػػػػػػػارجكينعا  دكػػػػػػػػػ ع لػػػػػػػػػىعالماػػػػػػػػػ هل عيالمقصػػػػػػػػػبدعبالماػػػػػػػػػ هل عىنػػػػػػػػػاع ػػػػػػػػػك عفقػػػػػػػػػ عالماػػػػػػػػػ  -1

 ل نظ ػػػػػػمعيا ػػػػػػ ع  ػػػػػػ سعدافػػػػػػمعا لػػػػػػاملينعيلػػػػػػ همعيجهػػػػػػتىمعمػػػػػػيعأجػػػػػػبرعبرفكػػػػػػ ىمع  ػػػػػػ ايعمن جا ػػػػػػاع
عػػػػػبايعدانػػػػػتعيعصػػػػػبرةععػػػػػللمعأيعيتمػػػػػمعي  ػػػػػيع  ػػػػػ برعالماػػػػػ هل ينعا ػػػػػتايلكينعيىػػػػػمعا بحػػػػػتاتع
ا  نظك كػػػػػمعدايػػػػػبرعالمنظ ػػػػػمععػػػػػبايعدػػػػػانباعألاػػػػػاماعًأيعإداراتعأيعأفػػػػػ اداعًبدلػػػػػ عيجػػػػػبدع  كػػػػػبرعدايلػػػػػ ع

ع.يارج يآي ع
 .ا  دك ع لىعا ل لكاتعم ل اع  معا  دك ع لىعا ن ائ  -2
 .ا بلا معميعالي ايعلببرعيلب ها -3
 .شحيعيتلبئمعا قباعا لاملم -4
 .ابزاذعا ق اراتعالم ت  ةع لىعااقائق -5
 .ا  غ  معا ل اكم -6
 .ا  حاينعالما    -7
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 الكريم  وأنماط التعلم القرآن 
 

 محمد عمر أمين                                                                             
 مناىج وطرق تدريس –ماجستير في التربية                   

دعيعا  لامػػبرعمػػسعالم ػػةاتعيالخػػ اتعا بكئكػػمعا ػػ ع صػػادفبكاعوعي  جلػػىعذ ػػ عيعتل ػػ عأيػػاطعا ػػ للمع  ائػػقعالفػػ ا
يبذ ػػسعملظػػمعتلػػار لعأيػػاطععDunn&Dunn,1993))أعػػا كبهمعيعا  دكػػ ع لػػىعالمللبمػػاتعيملالجا ػػاعياعػػ جا هاع

عػعأمػاعدب ػ ع وع لػىعأنػوعا    قػػمعفكنظػ عإ كػ(عKolb,1984)ا ػ للمعبانػوعا    قػمععا ػ ع ػ للمعاػاعدػبرع ا ػ عب ػ برعأفضػبر
يػػػ عا ػػػ للمعبانػػػوع   قػػػمعا فػػػ دع(عkinsella,1994)يتلػػػ ؼعدكناػػػلاع.عالمفضػػػلمع ػػػتاعا فػػػ دع دراؾعالمللبمػػػاتعيملالجا ػػػاع

ا  بكلكػػمعيا لػػاداتعالمفضػػلمعلام صاصػػوعيملالج ػػوعياعػػ جا وع ل للبمػػاتعالجت ػػتةعيالمهػػاراتعا ػػ عتاػػ   عبصػػ ؼعا نظػػ ع ػػيع
ع.  ائقعا  للكمع

اتعا اابقمعيم يعا شػارةعإوعأفعأيػاطعا ػ للمععباكػاععا    قػمعا ػ عالمفضػلمع ػتاعا فػ دع دراؾعالمللبمػمعميعا  ل  ف
ع.ي قتعصنفتعأياطعا  للمعباش اؿعيياذجعم لتدةعيمنهاعا ن  عا بص  عوعيا ن  عا ا ل عوعيا ن  عااا عع.يملالج ها

 نػتماعتلػ ضع لكػوعالمللبمػاتعبصػ  اعًأيعت  ػ ع غب ػاعًيم نػوعأفع ػ للمعب ػ برعأفضػبرع(عا بصػ  ين)فا ن  عا بصػ  ع
 ػػ اعالمللبمػػاتعيدػػافعشػػ   اعًمصػػبراعًيمػػ عأمػػاـع كنكػػوع نػػتماعتػػايؿعأفع  ػػ د عشػػكئاعًوعتػػ عال ػػبافعيا صػػبرعوعتػػايؿعأفعيم ػػبرع

ع ائ عيالمخ  اتعالمللبماتعبباع معمخ  اتعأيعرعبماتعتبضكحكمعوعت عا بعائبرعالم ئكمعالفلاـعوعيالش  معالم ئكمعوعيالخ
اا د عفك للمعب  برعأفضبرع نتماع ا ختـع ت وعيعالن  مع  للمعميعيلاؿعا  ج بمعي  للمع/أماعا ن  عااا ع

ب  برعأفضبرع نتماع  بفعن  اعًجا كاعًيعا بكئمعا  للك كمعوعت عالمحابعاتعم برعالمجاػ اتعيغةىػاعتػ عأفع فػ ؽعبػينع
عوعيماعىبعحارععماعىبعأمل عيماعىبعي يعوعماعىبعبارد

أماعا ن  عا ا ل عفك للمعب  برعأفضبرع نتماعتل ضعالمللبماتعب  برعما بععيبلغػمعشػفب مع نػتعمحاي ػمعتػ د ع
شػػػ يعمػػػاعوع ػػػادةعمػػػاع اػػػ  سعيدػػػافعشخصػػػاعًهػػػ هعالمللبمػػػمعوعأيع اػػػ لهاعبػػػنف عا    قػػػمعا ػػػ علػػػ أعاػػػاعبصػػػبتعم تفػػػسععيمكػػػبرع

اػػجكلاتعياصػػمع ػػ معإ ػػتادىاعمػػيعيػػلاؿعلػػ ايةعالمللبمػػاتعبصػػبتعلاعػػ ختاـعا  اػػجكلاتعا صػػبتكمع ل  ػػ عوعأيع  ػػبرعت
ع.م تفسعوعيالاع  اعع اع

يمذتعأفعا ق آفععا   تععى اعا    عا لظكمع نتع  ضوع قضكمعماعتايؿعأفع صػبرعالملػ ع لأيػاطعا  لاثػمعيب ػ برع
 لاؼعلػترا معييعا اػ برع  ىبرعا لقبرعيياصمعإذاعدانتعى هعا قضكمع اممع  برعا ب  عحتىع  بفعحجوع  برعا ناسعبػاي

الم بقكمعميعى اعالمقاؿععبؼعأ   عم لًاع    عإوعيىػ علضػكمعالجنػمعيا نػارعىػ هعا قضػكمعا ػ عت ػغبرعالج كػسعييجػ عتبصػكبرع
يبرفكػػ عالج كػػسعأفعالجنػػمعىػػ عدارعا نلػػكمععيأفعا نػػارعىػػ عدارعا  ػػقايععي لػػىعالج كػػسعأفعه ػػارععي ػػ اعحػػايؿعا قػػ آفععا  ػػ تع

لػػ عب ػػبرعا اػػببرعيا  ػػ ؽعيمػػيعلػػ أتنيع د ػػاتعا ػػ عت حػػتثع ػػيعالجنػػمعيا نػػارعيجػػتتعشػػكئاع جكبػػاعًأفعا قػػ آفععتبصػػكبرعىػػ اعالم
ع.ا   تعتتثعا بص  ينعوعيا ا لكينعوعياااكينعوعب  برعم ىبرع

فبجتتعأفعا ق آفععا   تع لىععبكبرعالم اؿعها  عا بص  ينععمدػيع بح ػبفع ػيعالجنػمعمبضػحاعً ػمعأفعالجنػمعىػ ع
فِػي سِػدْر  ( 45)وَأَصْحَابُ الْيَمِيفِ مَػا أَصْػحَابُ الْيَمِػيفِ )  نلكمععي لكهمعأفعيج هتياعحتىعتصلباع لكهاعلائلاعًدارعا

لَا ( 14)وَفَاكِيػَة  كَثِيػرَة  ( 19)وَمَاء  مَسْكُوب  ( 11)وَظِؿٍّ مَمْدُود  ( 47)وَطَمْح  مَنْضُود  ( 46)مَخْضُود  
 (سورة الوا عة) (12)وَفُرُش  مَرْفُوعَة  ( 11)ة  مَقْطُوعَة  وَلَا مَمْنُوعَ 
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َـ رَبَػػػوِ جَن تػَػػافِ )وفػػػي سػػػورة الػػػرحمف يخػػػاطبيـ  ػػػائلا  فَبػِػػيَيَ اَلَاءِ رَبَكُمَػػػا ( 24)وَلِمَػػػفْ خَػػػاؼَ مَقػَػػا
فَبِيَيَ اَلَاءِ ( 31)يْنَافِ تَجْرِيَافِ فِييِمَا عَ ( 27)فَبِيَيَ اَلَاءِ رَبَكُمَا تُكَذَبَافِ ( 26)ذَوَاتَا أَفْنَاف  ( 25)تُكَذَبَافِ 

 (34)فِييِمَا مِفْ كُؿَ فَاكِيَة  زَوْجَافِ ( 39)رَبَكُمَا تُكَذَبَافِ 
وكاف القراف  يرسـ صورة ليـ موضحا  ليـ شكؿ النعيـ مما يناسب خصائصيـ مف أدركيـ أكثر عف 

 طريؽ العيف 
السمع نجد أف القراف  الكريـ أعطى ليـ نصيبا  مػف ولمسمعييف الذيف يدركوف أكثر عف طريؽ حاسة 

( لَا يَسْػمَعُوفَ فِييػَا لَغْػو ا وَلَا كِػذ اب ا)الاىتماـ عند الحث عمى العمؿ لمدخوؿ لمجنة ومنيا في سػورة النبػي 
ػا )وفي سورة الوا عػة  فَ فِييػَا كَيْس ػا لَا يَتَنَػازَعُو )وفػي سػورة الطػور( (43)لَا يَسْػمَعُوفَ فِييػَا لَغْػو ا وَلَا تَيْثِيم 
 . أي يا مف تحب  حاسة السمع فإف الجنة ليس بيا لغو  د يؤذيؾ( لَغْوٌ فِييَا وَلَا تَيْثِي ٌـ

مُت كِئػِيفَ عَمػَى فػُرُش  بَطَائِنُيػَا مِػفْ إِسْػتَبْرَؽ  وَجَنَػى الْجَن تػَيْفِ )أما الحسييف فيخػاطبيـ القػراف  الكػريـ  ػائلا  
 .(فسورة الرحم)(32)دَاف  

 أما عند الوعيد مف النار فإف القراف  الكريـ يحدث البصرييف والسمعييف والحسييف عمى نفس القدر 
ْـ مِفْ مَكَاف  بَعِيد  سَمِعُوا لَيَا تَغَيُّظ ا وَزَفِير ا ) 41فنجدوه يخاطب البصرييف  ائلا  ( 94)إِذَا رَأَتْيُ

تَكَػادُ تَمَي ػزُ ( 5)قُوا فِييَا سَمِعُوا لَيػَا شَػيِيق ا وَىِػيَ تَفػُورُ إِذَا أُلْ )ومخاطبا  السمعييف  ائلا   في سورة الممؾ 
ْـ نَذِيرٌ  ْـ يَيْتِكُ ْـ خَزَنَتُيَا أَلَ  ((6)مِفَ الْغَيْظِ كُم مَا أُلْقِيَ فِييَا فَوْجٌ سَيَلَيُ

ْـ  إِف  ال ػػذِيفَ كَفػَػرُوا بِاَيَاتِنَػػا سَػػوْؼَ نُصْػػمِييِ ْـ)ومخاطبػػا  الحسػػييف  ػػائلا   ْـ بَػػد لْنَاىُ نَػػار ا كُم مَػػا نَضِػػجَتْ جُمػُػودُىُ
ا  (سورة النساء( )جُمُود ا غَيْرَىَا لِيَذُوُ وا الْعَذَابَ إِف  الم وَ كَافَ عَزِيز ا حَكِيم 

فْنَا )وغيرىػػا مػػف الآيػػات التػػي تظيػػر لنػػا عظمػػة القػػراف الكػػريـ ويؤكػػد أنػػو كتػػاب لكػػؿ عصػػر  وَلَقػَػدْ صَػػر 
 (.سورة الإسراء) (67)ىَذَا الْقُرْاَفِ مِفْ كُؿَ مَثَؿ  فَيَبَى أَكْثَرُ الن اسِ إِلا  كُفُور ا لِمن اسِ فِي 
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    كيف تدير انفعالاتك

 رمضاف محمد محمد إسماعيؿ/ د  
 

إفعانفلالاتعا ناافع كاتععكئمعأيعحانمعوعي  يعتا ختـعب  برعصائ عأيعي اعوعفهناؾعانفلالاتع
فعحانمعنصفهاعباكاععكئمعم برعا بغرعيا   اىكمعوعيانفلالاتعحانمعداا عيا ا يرعوعفالانفلالاتعت بع

ع  بفعحاناع عيا غض عأحكانا عي كببعو عم ا ا عفالخبؼعم لاع و عو عا ناافع ا عحا عاع ختاـ ععكئم أي
يأحكاناعأي اع  بفععكئاعوعببرعإفعا   اىكمعيم يعأفعت بفعصاامعم برعد اىكمعا   عفه اعيةعوعيد اىكمع

  عا ناافعفكهاعلببرع هبرىاعإااؽعا ض رعبالآي  يعيةاعأ ضاعوعد اعأفعبلرعالانفلالاتعتاي عيل اعي ف
ع يع ع صتر عا    عا ق ار عأف عا  خ عود ا عفكها ع ف   عأف عف حتثعلببر عتتثعفجاة عيا بلرعمنها و
ا  خ عيعحا معالانفلاؿعااادعيعا غا  ع  بفعيا ئاعوعيد   عال فاظعااادةعيالجارحمعا  عتصترع يع

ا  لبةع يعا غض عباعلببعم  حعيىادئعميعا ف دع نتعغضبوعا  ت تعيم يعأفع نتـع لكهاعوعي    عيج ع
عوعي ك عمل عذ  عأفعن بتع يلاؿعتلبةاتعىادئمعيأنتعت حتثعوعحتىعيإفعدافعحت   عفكوعتبجكوعي بـ

عحكثع  حبؿعا   عو عولفعا  بتعضار عيانفلالاتنا عيلاعتناىعع يم ا  نا عو الم ببتعإوعا لقبرعا با يع
مخ لفمعوعفقتعتظه عيعتبت عأيعتلل معأثنايعا  لاـعوعأيعص اععالم  لمعيلاعبز ف عوعي  نهاعتظه عيعصبرع

شت تعوعأيعتظه عيعانفجارعتتثعبكن عيبينعميعأعايعإ ك عوعبلتعأفعد  تعالم  لمعف ةع ب لمعيجايىاع
ع.يل هاع  ن قعديفعح رعأيعري مع

شائلمع ا ختمهاععحكثعتلتعيعكلمع–أحلاـعا كقظمع:عيميعالعا ك عا  عتا ختـعيعتف  غعالانفلالاتع
ت صبرعأحكاناعأن علابل وعيىابص وعييجهتعإ كوع‘عا ناسع ل لبةع يعانفلالا معوعفإذاعدنتعت  هعإناافعماع

عا كقظمع عفاحلاـ عتضكسعو عع  افعما عيملل م ع اى  م عنفاكم عتل ىع  ناافعراحم عالحلاـ عفه ه عو ا عاية
يتايؿعأفع  عمع نفاوعأعلببعمناع علمباجهمععف صمع باجوعفكهاعا ناافعم  لاتوعمسعنفاوعيمسعا غةعو

م ادلوعوعيبذن عالانفلالاتعميعيلاؿعحامعالمباللعمب  اعوعفا بصبؿعإوعيضسعحامع ل باللعمب  اع
 اا تع لىعأفعت بفعالانفلالاتعيعا م افعوعي    ع نبغ عأفعنا ختـع قب ناعد اعنا ختـعانفلالاتناع

 ا ختـعانفلالاتوعب   قمعبنايةعويتايؿعأفع    لعمخارجعمقبب معوعيا  خ عا ناض عانفلا كاعىبعا   ع
عالانفلا كمعوعي صنسع نفاوعمباللععارةعيعلكتةعداا عيا فخ عيا  جابعبنفاووعيميعا بعائبرع   ال و

ع.الماا تةع لىعإي اجعا  المعالانفلا كمعمدارعمعا   اضمعأيعالم  عوعيا   ابمعيا  عمعيغةىا
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 المقالات: الفصل الرابع
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 :بدايات الإدراك الحقيقي للثورة الاتصالية 

 محمد رشدي سيف الدكتور
 

 
عا اكادعع عحتىعيصبرعا ناافعإوعم د  عما    عا ناافعيعتقتـ يدانتععة قتع لتعحضارة

لترتوع لىعفهمعا بكئمعالخارجكمعى عا  عم ن وعميعأفععك  عيزادتععك  توعأثنايعا  برةعالآ كمع
ا  عأدتتعأفعا بقايعالامذحعوعمسعاع كلابعا ترسعا   عتمعتلل وعميعتار خعماعيعا ناافع

عدافعزاد عزادعا   بر عبانو عااكباف ع بفععكع وتعف صذداي عيبا  اليعفا نا  بنبفعىمعيعا بقاي
الد  عذدايعوعيىمعالم بلسعتبافقهمعمسع   سعا  برةعا   نب بجكمعيثبرةعالاتصاؿعمسعإدراؾعأفع

منتعع–أببعا   عع–المنحعي ك عا قل عىبعم د عا  ح معيععلبؾعا ناافعد اعلاؿعأببعل اطع
انتععنمعوعيميعالمل يؼعأفعا ن ائ عا  عتمعااصبؿع لكهاعميعااكباناتعدع2511أد  عميع

عأفعا  ظكمعا  ل علمنحعا ناافعيااكبافع عنظ ا عفهمععلبؾعا ناافعو ذاتعأث عدبةعيعز ادة
ع.م  ابوعإوعحتعدبةع

ع ع-:يالخلاصم عا صحكحعع عا فهم عب  يرة ع  تب عما قبلها عا لقلكم عا  برة عيضح اف علتأ عالج ة أف
ا اعا البؾعوعيبا  اليعفإنناعيالجت تعيالما   عأعبابعا البؾعا ب   عوعيفقاًعلمبتأعلابلكمعا  بلع

عت نب بجكاع عن هب عيما عو عا نااي عا البؾ عي عياعلم عتغةات عإحتاث عإو عبحاجم عت بف ديما
 لالبؾعتاهمعيعحبرعم  لاتناعبا  معملقب معوعياصمعإذاعماعاع  لناعضب عيدلمعا ظباى ع

ن بفعب كئينعيعالمهمعالا...عالمتريعمعبنف عا ضب عيا تلمعا  عنضب بهاعماارععفكنمعفضايع
ع.ت ب  عا للمعا   عيم يعأفعنا   عمئمعم ةعا تفلاتعميعأجبرع   سعأفضبرع

-ع:ثبرةعالاتصاؿعييبعا للمعيالمنه عا لل  ع
 لىعنف عالخ عالعاع عا   بر عا اابقعبصكلوعإذاعماعحاي ناعبرت تعم بناتعالمل فمعا ناانكمع

عالم ع عييصائص  عدن اجع  بكلم عيعت برىاعا  عاد ابتعيصائصها عا ب   م عا  عم تعاا احبر
عبؽعمذتأفعى هعالمل فمعيتعم تعباربلمعم احبرعد اعمبادبمعتق  باعيعيصائصهاع لخصائص ع
الم ك ةع ل براتعا انمعالعاعكمعا   اعا  عم تعااعا ب   معوعفقكبرعحتيثعا  برةعا صنا كمع ع
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أ معم ةاتعتتملوعإوعبرقكقعا  قتـعوع  يعىناؾعإحااسعبا  مافعي ع غل ع لىعتف ةعا ناافع
بدلنيعا حااسعبا  غةعيعا  مافعمربعأيعضاععأفضبرعببرعدافع غل ع لىعتف ةهعأفعا  مافعيع

ع.أحايعا ف يضعلاع لتيعأفع  بفعإلاعبلتاعً ل  افعي    عيج عأفع لامبرعملامل وع
-ع: كمعيارتبا هاعبا  برةعالاتصا...عم احبرعت برعيصائص عالمل فمعا ب   مع

-ع:    عبرت تعح هعالم احبرعا   بر معد اع ل عع
 .م حلمعا  ف ةعا بتائ ع -
 .م حلمعالمل فمعغةعا لل كمع -
بتا اتعتبلبرع ناص عالمل فمعا لل كمعوعحكثعبتأعالعلببعا لل  ع صبحعأعلببعا لص ع -

ع عن ائ عثلاثعى  عمحصلم عوع:اات ثعا   عىب عا   نب بجكم عيا  برة عو عا صنا كم ا  برة
ا  برةعا لقلكمعوعيبا  اليعفإفعتقككمعمنج اتعأ عثبرةعميعى هعا  براتعيج عأفع  حتدع
علمبضبعع عميعدراع نا عا   عتقصته عا تؼعا لاـ عمبضب كمعيعضبي  لىعأع ع ل كم

 .الاتصاؿعيلضا اهع

 
 
 
 
 
 
 
 
 



25 

 

 
 :ة الإلكترونية في الوطن العربي الأسباب والعلاجالأمي

 رضا عبد البديع السيد عطية/ د
 

مبضػػػػػػػػػػػبععا  غلػػػػػػػػػػػ ع لػػػػػػػػػػػ عالمكػػػػػػػػػػػمعالا   ينكػػػػػػػػػػػمعمػػػػػػػػػػػيعالمبضػػػػػػػػػػػب اتعا ػػػػػػػػػػػ عشػػػػػػػػػػػهتتعاى  امػػػػػػػػػػػاتعععععععع
فك ػػػػػػاع  للػػػػػػقععميمنال ػػػػػػاتعيي ػػػػػػ عد ػػػػػػةةعيعالمجػػػػػػاؿعا  بػػػػػػب وعي  ػػػػػػيعالمن قػػػػػػمعا ل بكػػػػػػمعتلػػػػػػايعمػػػػػػيعازدياجكػػػػػػ

نكػػػػػمعن كجػػػػػمعا  صػػػػػالهاعبا لت ػػػػػتعمػػػػػػيعالبلػػػػػادعيالمػػػػػلث اتعالمخ لفػػػػػمعيع ػػػػػبرعيلفكػػػػػاتعثقافكػػػػػػمعبالمكػػػػػمعا    يع
ياج  ا كػػػػػػػػػمعأثػػػػػػػػػ تعيعا  للػػػػػػػػػكمعيم  لباتػػػػػػػػػوعيصبصػػػػػػػػػاعيأفعا ػػػػػػػػػتيؿعا ل بكػػػػػػػػػمعتلػػػػػػػػػايعمػػػػػػػػػيعم ػػػػػػػػػ لمعالمكػػػػػػػػػمع
المت ػػػػػمعوعيمنػػػػػ عأد ػػػػػ عمػػػػػيعنصػػػػػلعلػػػػػ فعتنب ػػػػػتعفكػػػػػوعالجهػػػػػبدعالمب ي ػػػػػمعوعيأزدىػػػػػ عيلا ػػػػػاعااػػػػػت ثع ػػػػػيع

مكػػػػػمعياعػػػػػ حتثتعا لت ػػػػػتعمػػػػػيعالجبانػػػػػ عا  بب ػػػػػمعم ػػػػػبرعبػػػػػ ام عم افحػػػػػمعا  اػػػػػ بعيبػػػػػ ام ع ػػػػػ ؽعم افحػػػػػمعال
تللػػػػػكمعا  بػػػػػارعيمػػػػػتارسعا فصػػػػػبرعا باحػػػػػتعيبػػػػػ ام عالم ػػػػػاردمعالمج  لكػػػػػمعوعد ػػػػػاعشػػػػػهتتعتلػػػػػ عا فػػػػػ ةعا  ب لػػػػػمع
ال بػػػػػػاسعا لت ػػػػػػتعمػػػػػػيعا  جػػػػػػاربعبلػػػػػػرعا ػػػػػػتيؿعا ػػػػػػ عاعػػػػػػ  ا تعا  غلػػػػػػ ع لػػػػػػ عتلػػػػػػ عالم ػػػػػػ لمعوعيالم امػػػػػػبرع

عػػػػػائبرعا لل كػػػػػمعيع ػػػػػاؿعا  بكػػػػػمعيبخاصػػػػػمعيعا لقػػػػػت يعا اػػػػػابسعيا  ػػػػػاميعمػػػػػيعا قػػػػػ فعا ل ػػػػػ  يع للت ػػػػػتعمػػػػػيعا  ع
يجػػػػتعا لت ػػػػتعمػػػػيعا تراعػػػػاتعا ػػػػ عتناي ػػػػتعالم ػػػػ لمعب ػػػػ برعمباشػػػػ عيال حػػػػتعا لت ػػػػتعمػػػػيعالآ كػػػػاتعالهػػػػاع
وعمانػػػػػػػػ عتنػػػػػػػػايؿعالم ػػػػػػػػ لمعيعكا ػػػػػػػػمعا قػػػػػػػػ فعا ل ػػػػػػػػ  يعيبػػػػػػػػتا اتعا قػػػػػػػػ فعااػػػػػػػػاد عيا ل ػػػػػػػػ  يعمػػػػػػػػيعزاي ػػػػػػػػمع

اتعا صػػػػػفكمعيالم ػػػػػاردمعالاج  ا كػػػػػمعإلاعأفعىػػػػػ هعالم ػػػػػ لمعمازا ػػػػػتعلائ ػػػػػمعي ػػػػػاعا لت ػػػػػتعمػػػػػيعالآثػػػػػارعا  نظك ػػػػػ
ا اػػػػػػػلبكمع لػػػػػػػ عالمج  ػػػػػػػسعي  ػػػػػػػ برع ػػػػػػػتـعا قػػػػػػػترةع لػػػػػػػ عمباجها ػػػػػػػاعإشػػػػػػػ ا كمعدبػػػػػػػةةعبا ناػػػػػػػبمع للت ػػػػػػػتعمػػػػػػػيع
أيععا بلػػػػػػتافعا ل بكػػػػػػمعا ػػػػػػ عت ػػػػػػتايبرعفكهػػػػػػاعا لت ػػػػػػتعمػػػػػػيعا لبامػػػػػػبرعوعف بدػػػػػػاعت ػػػػػػبفعن كجػػػػػػمع للبامػػػػػػبرعالال صػػػػػػاد م

ا  قافكػػػػػمعأيعالاج  ا كػػػػػمعيعيلػػػػػتع اػػػػػلىعا لػػػػػا عفكػػػػػوعإوعا قضػػػػػايع لػػػػػىعالمكػػػػػمعبػػػػػينعا  ػػػػػلببعمػػػػػيعيػػػػػلاؿع
المنظ ػػػػػػاتعا تي كػػػػػػمعيا للك كػػػػػػمعوعين كجػػػػػػمع ػػػػػػ   عتػػػػػػ دادعا ػػػػػػتيافسع تراعػػػػػػمعأبلػػػػػػادعالم ػػػػػػ لمعيبرلكػػػػػػبرعالجهػػػػػػبدع

 ػػػػػػلببعم ػػػػػػ لمعالمب ي ػػػػػػمعوعيدراعػػػػػػمعا لت ػػػػػػتعمػػػػػػيعا لبائػػػػػػقعا ػػػػػػ عتلػػػػػػبؽعا قضػػػػػػايع لكهػػػػػػاعيعيلػػػػػػتعتباجػػػػػػوعا 
أ  ػػػػػػػقعينابذػػػػػػػمع ػػػػػػػيعالمكػػػػػػػمعالمت ػػػػػػػمعألاعيىػػػػػػػ عم ػػػػػػػ لمعالمكػػػػػػػمعالا   ينكػػػػػػػمعيا ػػػػػػػ عتػػػػػػػ تب عد ػػػػػػػةاعم كػػػػػػػسع

أفع بحػػػػػثعيعيعػػػػػائبرعالاتصػػػػػاؿعاات  ػػػػػمعي  لامػػػػػبرعمػػػػػسععآمػػػػػ  ناصػػػػػ عالمكػػػػػمعالمت ػػػػػمعوعف كػػػػػلع ناػػػػػافع
 عت تفػػػػسعفكهػػػػاعناػػػػبمعا بعػػػػائ عا   نب بجكػػػػمعالمخ لفػػػػمعوعيمػػػػيعيعفالم ػػػػ لمعم دبػػػػمع ػػػػتاعد ػػػػةعمػػػػيعا ػػػػتيؿعا ػػػػ

 .المكمع
يبا  ػػػػػػػاليع ع ق صػػػػػػػ عالمػػػػػػػ ع لػػػػػػػ عالمكػػػػػػػمعبدفهبمهػػػػػػػاعا ػػػػػػػتارجعبػػػػػػػبرع  لػػػػػػػتهع ك ػػػػػػػ برعالمكػػػػػػػمعا    ينكػػػػػػػمعععععع

 ػػػػك عيعإ ػػػػارعالجهػػػػبدعالمحلكػػػػمعفحاػػػػ عبػػػػبرعمػػػػيعيػػػػلاؿعدراعػػػػمعمػػػػاعت  حػػػػوعا لت ػػػػتعمػػػػيعالجهػػػػاتعا للك كػػػػمع
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ائ ػػػػػاعم ػػػػػ لمعلتيمػػػػػمعيع  حهػػػػػاعيبرلكلهػػػػػاعيا تي كػػػػػمعا ػػػػػ عتاػػػػػل ع ل غلػػػػػ ع لػػػػػ عىػػػػػ هعالم ػػػػػ لمعيا ػػػػػ عتظػػػػػبرعد
ع.عحت  معيعا  خ ك ع اعيتناي ا

 قػػػػػتعالمػػػػػػمعا لت ػػػػػتعمػػػػػػيعاا ػػػػػلاتع ل غلػػػػػػ ع لػػػػػ عتلػػػػػػ عالم ػػػػػ لمعوعمنهػػػػػػاعقػػػػػبدعا كبناػػػػػػ بعحكػػػػػثع عععععع
عي هػػػتؼع قػػػتعمحػػػبعو"صػػػبرةعمػػػيعصػػػبرعاا ا ػػػمدمل فػػػمعا   ابػػػمعيا قػػػ ايةعع"شػػػلارع الم حػػػتةعلمحػػػبعالمكػػػمعبرػػػت

ماػػػػػػػ ب اتعمحػػػػػػػبعالمكػػػػػػػػمععإوعتل  ػػػػػػػ عـ2113 لالػػػػػػػوعيعمقػػػػػػػ عالمػػػػػػػمعالم حػػػػػػػتةعيع ػػػػػػػاـعا ػػػػػػػ  عتماعإعالمكػػػػػػػم
عالمج  ػػػػسعا ػػػػػتيليعويبس ػػػػينعالفػػػػػ ادعيعدػػػػبرعم ػػػػػاف فعتل  ػػػػ عمحػػػػػبعتعبػػػػػامػػػػيعيػػػػػلاؿعإ ػػػػلافعىػػػػػ اعا لقػػػػعيلػػػػتعألػػػػػ ا

عيعمصػػػػػلحمعالج كػػػػػس با  بػػػػػارهعجػػػػػ ياعًمػػػػػيعالماػػػػػا  ع  حقكػػػػػقعا اػػػػػلاـعيالاحػػػػػ اـعيا  بػػػػػادؿعيععالمكػػػػػمع صػػػػػ ا
  .دهعا لبلممتابع  ا 
ا كبناػػػػػ بعماػػػػػلي كمعتناػػػػػكقعا لقػػػػػتعت ػػػػػبليعمنظ ػػػػػمعع لػػػػػىع لػػػػػ عالج لكػػػػػمعا لامػػػػػمع لأمػػػػػمعالم حػػػػػتةعيبنػػػػػايعًععععع

مبػػػػػادرةعمحػػػػػبعالمكػػػػػمعع  ل  ػػػػػ عـع2115ا كبناػػػػػ بعيع ػػػػػاـععيلػػػػػتعأ لقػػػػػتعويا ن ػػػػػا اتعا تي كػػػػػمعالم تب ػػػػػمعبػػػػػو
الم   اػػػػػػبرعب  ػػػػػػادةع  ػػػػػػ ابرعىػػػػػػتؼعا  للػػػػػكمع لج كػػػػػػسعوعيع  حقكػػػػػػقعأىػػػػػتاؼعا لقػػػػػػت ا قػػػػػتراتعدإ ػػػػػػارع  ػػػػػػبر
تػػػػترجع الىػػػػتاؼعا يائكاػػػػمع لأ فكػػػػم وعد ػػػػاعأفـع2115بحلػػػػبؿع ػػػػاـع:عع51ملػػػػتلاتعا ق ائكػػػػمعبناػػػػبمع

ع .ا لقتعيععكاؽعااتعميعا فق 
عال  اػػػػػػػبعب صػػػػػػػ كمعاعػػػػػػػ بكافعماػػػػػػػ بحىعمػػػػػػػيعيثكقػػػػػػػ عا ق ػػػػػػػمعا لالمكػػػػػػػمععي لػػػػػػػ عا صػػػػػػػلكتعععععع ا لػػػػػػػ أع قػػػػػػػبـ

ـعوعيهمػػػػػػػاعيثكقػػػػػػػمعإ ػػػػػػػلافعالمبػػػػػػػادئعييثكقػػػػػػػمعي ػػػػػػػمعا ل ػػػػػػػبروعيت لػػػػػػػلعالجهػػػػػػػاتع2113 ل للبمػػػػػػػاتعجنكػػػػػػػلع
ا  مكػػػػػػمعبا ػػػػػػتيؿعا ل بكػػػػػػمعبان ػػػػػػتابعيػػػػػػ ايعأيعملعاػػػػػػاتعبح كػػػػػػمع  ػػػػػػتادعدراعػػػػػػمعل   ػػػػػػمع ػػػػػػيعا تي ػػػػػػمعالملنكػػػػػػمع

الماػػػػػػ بفاةعمػػػػػػيعيالػػػػػػسعىػػػػػػ هعالاعػػػػػػ بكاناتعيمػػػػػػيعم جلكػػػػػػاتعأيػػػػػػ اعي نكػػػػػػمعي  بكػػػػػػمععتل  ػػػػػػتع لػػػػػػىعالمللبمػػػػػػات
يدي كػػػػػػػموعي  لػػػػػػػ عمػػػػػػػيعا ػػػػػػػتيؿعبرت ػػػػػػػتعمػػػػػػػتاعالاعػػػػػػػ جابمع ل بجهػػػػػػػاتعيالمق حػػػػػػػاتعا ػػػػػػػ عتناي  هػػػػػػػاعي ػػػػػػػمع
ا ل ػػػػػػػػبرعيعالمجػػػػػػػػالاتعا  بب ػػػػػػػػمعيا  قافكػػػػػػػػمعيا لل كػػػػػػػػمعيا  حػػػػػػػػ رعمػػػػػػػػيعالمكػػػػػػػػمعبإبلادىػػػػػػػػاعا  ػػػػػػػػاملموعيدػػػػػػػػ   عيع

ينعا اكاعػػػػػػػاتعيا   ػػػػػػػ  لاتعذاتعا للالػػػػػػػمعا ػػػػػػػ عتاػػػػػػػا تع لػػػػػػػىعتنفػػػػػػػ عي ػػػػػػػمعإ ػػػػػػػارعاعػػػػػػػ حتاثعأيعبراػػػػػػػ
  ػػػػػبرعجنكػػػػػلوعي لػػػػػ عذ ػػػػػ عإجػػػػػ ايعدراعػػػػػمعتب كفكػػػػػمع بػػػػػ ازعالم ػػػػػهتعا لػػػػػاـعيعا ػػػػػتيؿعا ل بكػػػػػمعحػػػػػبؿعمػػػػػتاع
ت بكػػػػػػػقعي ػػػػػػػمعا ل ػػػػػػػبرعد ػػػػػػػاعحػػػػػػػتد اعيثكقػػػػػػػمعجنكػػػػػػػلع ق ػػػػػػػمعالمللبمػػػػػػػاتوعإضػػػػػػػافمعإوعاعػػػػػػػ ل اضعا ظػػػػػػػ يؼع

ع.ا ض ير مع نفاذىا
اعػػػػػ ختاـعا   نب بجكػػػػاعلػػػػػتع  ػػػػػبفعمػػػػيعأد ػػػػػ عاليػػػػػاطعا  للك كػػػػػمععقػػػػائمع لػػػػػ ـعا  للػػػػػكمعا نظػػػػػاأن  يلاشػػػػ    

إن ػػػػػايععملائ ػػػػػمع يجػػػػػادعصػػػػػكاغمعتاػػػػػا تعيعإيجػػػػػادعحلػػػػػبؿعتقتمكػػػػػمعلم ػػػػػ لمعالمكػػػػػمعالا   ينكػػػػػمعمػػػػػيعيػػػػػلاؿ
بكئػػػػػمعتللك كػػػػػمعغػػػػػةعي كػػػػػمعتػػػػػبف عيػػػػػتماتعا  للػػػػػكمعالم  كػػػػػ عيتفلػػػػػبرعمبػػػػػتأعا ػػػػػ للمعا ػػػػػ اتيعيا  قػػػػػبتعا  خصػػػػػ ع

 جػػػػػ ايعحػػػػػباراتعتللك كػػػػػمعمػػػػػسعأل انػػػػػوعيتكاػػػػػةعن ػػػػػ عال  ػػػػػاؿعا  للك كػػػػػمعع ل ػػػػػ للم ػػػػػ ؾعيت ػػػػػكحعا ف صػػػػػمعيالم
المهػػػػػػػػاراتعتارعػػػػػػػػينعيت اػػػػػػػػ عا عالآيػػػػػػػػ يفأيعملل ػػػػػػػػينع كاػػػػػػػػ فكتعمنهػػػػػػػػاعع لل ػػػػػػػػينالم  كػػػػػػػػ ةععػػػػػػػػبايعدانػػػػػػػػتعلم

ع.العاعكمع ل  نب بجكاعا  ع  الحعااعأل اكمعيعديؿعا لا عالم قتـ

http://www.un.org/arabic/millenniumgoals/
http://www.un.org/arabic/millenniumgoals/
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يم  لبػػاتععاوتل ػػ عحاجا ػػت بب ػػموعضػػسعفلاػػفمعإوعيع امػػمعيالم ل ػػمعا ل بكػػمعا اػػلبد معياصػػمعاػػلىعا ػػتيؿعا ل بكػػمعتعععع
عاصػػااعامبا نػػت ػػب يععاافػػاظع لػػىعىب  هػػاعا  قافكػػموعف اػػلىعإويعباجهػػمعا  حػػت اتعلمالم نب ػػموعااكػػاةعيع ػػالاتععىػػات برع

ع.يم  ك ةشخصكمعإعلامكمعم بازنمعذيععهتـعي نوعيأم و

ت جوعا ل لكمعا  بب معاات  معإوعجلػبرعالمػ للمعمحػبرعا ل لكػمعا  للك كػموعيت دػ ع لػىعإداػابوعالمهػاراتعالم نب ػمعاػتؼععععععع
د اع ه تع.عاكاةعالمخ لفما    يعميعماا  ةعالانفجارعالمل يعيثبرةعالمللبماتعا  عأف ز اعا  غةاتعا ا  لمعيعجبان عا

مفاىكمعف ضتعنفاهاع لىعا  للكموعدا  للمعا  اتيعيا  ف ةعا نالػتوعيأعػلببعحػبرعالم ػ لاتعيغةىػارعالمػ عا ػ  عأداع
ع.المترعمعيالجاملمعيالمهاراتعا  ع نبغ عأفعيم ل هاعا ف دإوعتغةعا نظ ةعإوع

ُُ بِّرعنظامهاعا  بب وعإفعا  غكةعالم اارععباب عا  برةعالمللبماتكمععععععع يتلقتعااكاةعتف ضع لىعا تيؿعيالمج  لاتوعأفعتُ
يي ائفػػػوعالم  املػػػمرع ك  اشػػػىعمػػػسعىػػػ اعا لصػػػ وع صػػػ عا لبلمػػػمعي صػػػ عإثبػػػاتعا بجػػػبدعيالم انػػػمعبػػػينعالمػػػموعمدػػػاع بجػػػ ع لػػػىع

ىمع لػىعا قكػاـعبػتيرىمعالجاملاتعا ل بكػمعا ل ػبرع لػىعمبادبػمعدػبرعجت ػتعلامػ لاؾع لااػاعمهػاراتعجت ػتةعيم نب ػموعتاػا ت
ع.عالجت تعيعااكاةعالجاملكمعيالاج  ا كم

إفع  لكػػمعا ػػ للمعلاعتق صػػ عفقػػ ع لػػىعإداػػابعا  لبػػمعالمفػػاىكمعيالملػػارؼعالجت ػػتةعوعيإيػػاعت لػػتاىاعبحكػػثع    نػػبفعمػػيعععع
عيجادعالمبعتب كلعى هعالمهاراتعا  للك كمعيعمباللعحكاتكمع بمكمع   ب  عمهارا معالمخ لفموعفإ ا يعا صالحعالما نةعا   ع ل  ـ

يىػبعيػاؿعمػيعالم ػ لاتعيمػ يدعم كػسعالمهػاراتعا ػ عبذللػوعناجحػاعيم  كفػاعوعبقكمعي اداتع   لوعي  قع   قوعيعااكػاة
ع.مسع  يؼع   لوعىبعا تؼعالمن بد

المللبماتعيالخ اتعا  للك كمعي كفمعتللك كمعتلدتع لىعالاى  اـعبلقبرعا  ا  عيت ي تهعباد علترعميع:ع لجاملمعي كف افععع
.عيالمهاراتعيعإ ػارعت بػب وعيا ب كفػمعا  انكػمعىػ عا ب كفػمعالاج  ا كػمعيىػىع ػ معببنػايعيت ػب يعشخصػكوعا  ػلابعيعػلبدهم

أصبحتعمه معالجاملمعإحتاثعتلت لاتعما   ةعيجبى  وعيعبنػايعشخصػكمعا  ا ػ ع قلكػاعيمل فكػاعينفاػكاعياج  ا كػاعإوع
 ك عا ف دعوعيذ  علافعا ف دعيج عأفع  ح برعمائب كمعالمج  سعيت برهعيتقتمو.عكاـعبا  اؿعمهنكوعما قبلاجان عإ تادهع لق

ا   عت  عذىنػوعبالمللبمػاتعيالمل فػموعي  نػوعا فػ دعا ػ  ع لػتعإ ػتادعياصػاعم  ػاملاعهلػقعفكػوعلػترةع لػىعا  ف ػةعيا ل ػبرع
يعيمربع   لووعياعػ ختاـعمػاعتلل ػوعيعحكاتػوعالخاصػمعيحكاتػوعا ل لكػمعيالم اردمعالايجابكمعيبر برعالمائب كمعمربعنفاوعيالآي  

يلػتعتللػمعالانػتماجعيت ػب يعا للالػاتعالاج  ا كػمعوعيىبعشخ علادرع لىعحبرعالم ػ لاتعا ػ عتباجهػوعبانبا هػاعالمخ لفػم
حػػ عالآيػػ  يعيحػػ عا ناجحػػمعمػػسعالآيػػ  يعيأعػػا ك عا ػػ للمعيا  ف ػػةعا اػػلك معيبزلػػىع ػػيعم ػػا  عا ػػنق وعيت ػػبرعيعللبػػوع

ع.عي نوعلنوعتللمعيتتربعدبرعى هعالشكايعيعالمترعمعيالجاملم
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مػػيعىنػػاعجػػايتعف ػػ ةعا اػػنمعا  حضػػة معيعالجاملػػاتعا اػػلبد مع  قػػتـعمنػػاى عتاػػاىمعب ػػ برعفلػػاؿعيعتن كػػمعدػػبرعىػػ هعععع
 .ا قتراتعيغةىاع تاع لااا

تب تتع نهاعن كجمع لػتـعلػترا مع لػىعبرقكػقعأىػتافهمعالجاملكػمعإفعم  لاتعا  بابعالجامل ع اعأعباااعيم را اعا  عععع
فف  ةعا انمعا  حضة معد  حلمعبسهكت معت يدعا  لبمعبدهاراتعلازممعوعي تـعلترا مع لىعالانتماجعيعالمج  سعالجامل عالجت ت

ع.باتعااكاةعالجاملكميض ير معبس نوعميعبرقكقعأىتافوعالجاملكمعيالاج  ا كمعيبذللوعإناافعلادراع لىعبر برعم  ل
تلػػػتعبػػػ ام عا اػػػػنمعا  حضػػػة معا لنصػػػػ عالعاعػػػ عيع  لكػػػػمعت ي ػػػتعيبس ػػػينع ػػػػلابعمػػػيعالمهػػػػاراتعا لازمػػػمعيالمخ لفػػػػمعععععععع

 لا  حاؽعبا  لكاتعالمخ لفمعبال ػتارعيعجاملػمعا مػاـعمح ػتعبػيععػلبدعا عػلامكموعي  لكػمعا  ػتر  عا ل لػ ع لػىعالمهػاراتع
فا  ا ػػ ع   اػػ ع  ب ػػمعمػػيعالمهػػاراتع.عا ف صػػمع ػػمع   بكػػقعمػػاعدرعػػبهعنظ  ػػاعي  لكػػاعيعا  لكػػمعالمخ لفػػمع ل ػػلابع كػػ 

ع.ا نظ  معيا ل لكمعا  عتلكنهمع لىع  لهمعييعأن   همعالجاملكمعييعملعااتعالمج  سعالمخ لفم
إفع  ػادةعا اػػنمعا  حضػة معتلػػتعحجػػ عا  اي ػمعيعتاىكػػبرعا  ػلابع لقكػػاـعبػػب كف همعيأديارىػمعيعجاملػػمعا مػاـعمح ػػتعبػػيعععع

علبدعا علامكمعييعالمج  سعا البد وعيىػ هعمه ػمع كاػتععػهلمعنظػ اعلافعم حلػمعا  ػتادعىػ هعتػاتيعد  حلػمعان قا كػمعبػينع
ع.يماعت  لبوعميعمهاراتعمخ لفمعيم نب معأعا ك عالمترعمعييصائصهاعيأعا ك عالجاملم

ينظ اع لأهمكمعا قصباع  ام عا انمعا  حضة معفقتعحتدتع اعالجاملمعي ػمعدراعػكمعفلا ػمعت ػ ؼع لػىعتنفكػ ىاع  ػادةعععع
ع.لادرةع لىعبرقكقعت للاتعالجاملمعا غ اي

تاا تعا  لبمع لىعت ب يعشخصكا معفضلاععإفعب ام عا انمعا  حضة مع الاع ل ج   عيالاب  ارعيإداابعالخ اتعا  ععع
 يعت ب يع لالاتعاج  ا كمعم غببمعتاا تىمع لىعإدراؾعمالي كاتعالجاملمعيعبؽعا ل برعيماع   لبػوعمػيعجهػتعيدفػايةع

ع.إيجابكم
كػػػمعإفعرفػػػسعماػػػ باعا  لبػػػمعمدػػػاعيم ػػػنهمعمػػػيعمباصػػػلمعتلل هػػػمعباػػػهب موعبصػػػقبرعمهػػػارا معالمخ لفػػػمعا لل كػػػمعيا لغب ػػػمعيا  قنعععع

يا دار ػػػمعاعػػػ لتاداع  خصصػػػا معالجاملكػػػموعيتب كػػػتعمللبمػػػاتعا  لبػػػمعبالمهػػػاراتعا تراعػػػكمعا لازمػػػمع ل للػػػكمعالجكػػػتعيا رشػػػادع
ا ب كف عا ض ير عالخاصعباي كارىمعميعا  خصصاتعا  للك كمعمداع ت مع كئ همعيإ تادىمعلمبادبمعم  لباتععبؽعا ل ػبروع

الجػػامل عيمهػػاراتعا ل ػػبرعالج ػػا  عالم ػػ ؾوعيتغكػػةعي كػػمعا  ف ػػةعالا   ػػاد ع ػػتاعي كئػػمعا  لبػػمعلاد اػػابععػػلبؾعا  للػػكمع
ا  لبػػػمعإوعالاعػػػ قلا كمعيالا   ػػػادع لػػػىعا ػػػ اتعيا  ف ػػػةعا بػػػتا  وعيتل  ػػػ عمبػػػادئعا  قػػػمعبػػػا نف ع ػػػتاعا  لبػػػمعيتللػػػك همع

عػػػمعالجاملكػػػمعيماػػػا ت مع لػػػىعاي كػػػارعالا   ػػػادع لػػػىعا ػػػنف وعيتقػػػبتعأدايعا  لبػػػمعلمل فػػػمعا قػػػادرعمػػػنهمع لػػػىعمباصػػػلمعا ترا
ا  خص عا لل  عالمناعػ علمكػب معيمهػارا معيلػترا موعيااػتعمػيعتاػ بعا  لبػمعمػيعا  لكػاتعالمخ لفػمع نػتعا  حػالهمعاػاوعع

ع.ععدبرعى هعأىتاؼعتالىعب ام عا انمعا  حضة معإوعبرقكقها
عيا عيليعا  بفكق
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 استراتيجية إدارة الاختبار ذات المراحل الأربعة

 ولاء عطية الدسوقى عسكر. د/ 
 

 الاستعداد المستمر: المرحلة الأولى
 عاليؿع لتراعم عضسعجتيلاع بمكاع لاع  دارعيالم اجلمعميعا كبـ
  عل برعالمناعبمأع ختـعأدياتعالاع  دارعي  ؽعا
 عأع   برعملخصات عوعيتتي يعملاحظات عيياجبات ععأيؿعبايؿ
 تادتعميعفهمعبصكسعمبضب اتعالمق رعأيؿعبايؿع 

عانتبو
الخ ػػاعا قاتػػبرعا ػػ  ع قػػسعفكػػوعملظػػمععا  ػػلابعأكػػمعلاع ػػ اد يفعإلاع كلػػمعالام حػػافعأيعلبلهػػاعبا ػػاـعللكلػػمعيىػػ اع

 اد ةعالمادةعدلهاوعلاع  بفع ت معا بلػتع   بكػتععمػاعلػ أعيععلاع  بفع تاعا  ا  عا بلتعا  ايعلم:ع لداعإو
عذاد تووعت دادعنابمعللقوعيتبت هع كلمعالام حافوعفكض  عإوعا اه عفةت  عي اعأي 

 الاستعداد الأخير قبل موعد الامتحان بوقت كافي : المرحلة الثانية
 عضسعجتيلاع ل  اد ةعا نهائكمعلببرعالام حافعببلتعداي
 عدك عما لكناعبدلخصات عيملاحظات اع  د عب ع
 عرد ع لىعمالاعتل ؼعيتغل ع لىعم  لاتو
 عتل ؼع لىعي عأعئلمعأع اذؾعما لكناعباي باراتوعا تير مع
 عأج ع نا عاي باراعاف اضكاعأيعاج ع يعاي باراتععابقم

 لا تنس    
 عيعدػػبرعمػػ ةعع لػػىعمه ػػمعضػػسعلائ ػػمع بمكػػمعبدهػػاـععالاعػػ  دارعيردػػوعتاػػجكبرعمبا كػػتعالام حانػػاتعيأمادنهػػا   

ياحػػتةوعدػػايعنفاػػ عدل ػػاعأمذػػ تعمه ػػمعاعػػ  داروعبزكػػبرعأفعمب ػػتعاي بػػارؾعيعالمػػادةعا ػػ عتاػػ  د ىاعغػػتاوع
 أحفظعا قبانينعيا  لار لعيالمللبماتعذاتعالهمكمعيملهاع نفا وعاح رعا تاياتعيا لباراتعا البكم

 عالمراجعة السريعة ليلة الاختبار: المرحلة الثالثة
 اجلبرع كلمعالام حافع كلمععلكتةعيا كمععميعا  بت ع 
 اد لعبد اجلمعيفكفمع ل ادةع 
 ا تنعب غ  مععلك معيرد ع لىعا فبادوعيا ال اتعيا لصائ عع 
 نمعمب  اعجتاعع   يعف ةعنبم ع كلمعالام حافعلاعتقبرع يعبشايععا ات 
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 عاح رعتنايؿعا لقالةعالمتم ةع لتماغ
 ختبار في قاعة الاختبار أداء الا: المرحلة الرابعة

 ل ايةعتللك اتعالعئلمعيالاي بارعبتلمعييضبحع 
 برت تعالم لببعيعدبرععلاؿعبتلمعييضبح 
 برت تعأهمكمعا الاؿعييزنوعبا نابمع لأعئلمعالي ا 
 اع حضارعالمللبماتعيالف ارعالم صلمعبا الاؿعا   عع بتأعبا جابمع نمعديفعغةه 
 ا بتاعبا الاؿعالعهبر 
 عا جابمعيبذن عا عهابعياا بعا تلمعي 
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 /التأخر الدراسي وأثره عمي المجتمع

 صبري ميران. د/ إعداد 
عااتعا  للك كمعاات  معيبربؿعتل  عم  لمعا  اي عا تراع عميعأىمعالم  لاتعا  عتلبؽعتقتـعالملعععععع

بكنهاعيبينعبرقكقعأىتافهاع لىعا بجوعالد برعيتاب عأثارععلبكمعتلث ع لكهاعي لىعالمج  سعوعيى هعالم  لمع
تبجتعيعدبرعالملعااتعا  للك كمعتق  باوعحكثعتبجتع  ب معميعا  لابع لج يفع يعماا  ةعزملائهمعيع

  ل ىمعبا ف برعيا نق عيا حااسعبا لج ع يعماا  ةعزملائهمعوعبرصكبرعياع كلابعالمق راتعا تراعكمعمداع
يى اعا  لبرع تفلهمعإوعا البؾعا لتيايعأيعالان بايعيا ل  معأيعا  يبعميعا تراعمعويى اعيجللهمعف  امع
عهلمع لج ا اتعالمنح فمعيا  عيجتيفعفكهاعماع ج تعالملعااتعا  للك كمع يعتبفةهعميعإشباععيمذاحعأيع

ا  اتعيى اع وعأي ارعدبةةع لىعالمج  سعفه ع تدععلام وعيتبتدعا   ةعميعث ياتوعالماد معيا ب   مععبرقكق
ع.يتلبؽعرد عتقتمو

إوعأفعالم اي عدراعكاعتقه هعم  لاتوعا نفاكمعيتا هل عجهتهعي ال وع"عMaluc"  ةعما كبؾع
ع ع    د  عيااكب م عا نفاكم ع ال و عمي عج ي عجه ين عي عتارب عشخ  عا تايل عفهب عتبت ه عمقايمم حبؿ

يم  لاتوعا  خصكمعوعيج يعدبةعميع ال وع  جوعمربعدا عثقمعملل كوعيأت ابوعيىبعجهتع فبؽعجهتع
ا  ا  عا لاد عوعد اعتتفسعااكاةعا  للك كمعبداعبر ب وعميعأعئلمعيم ا  عاج  ا كمعينفاكمعإوعيثببعف  ةع

ع.يعا ضغبطعا نفاكمعيالاج  ا كمأنوع فبرعألبرعميعغةهعمداع  ت ع لىعذ  عأ بافعم
عميعىللايع عدبةة عأفعنابم عا  بب م يتفكتعد ةعميعن ائ عبلرعا بحبثعيا تراعاتعا اك ب بجكم
ا  لابعا   يع نق لبفع يعمباصلمعا تراعمعع  افعماع نض بفعإوعحصكلمعالمكينعأيعا لا لينعيذ  عإذاع

ع.ا لعميعالمائب كمعالاج  ا كمعبذاهعى هعالم  لم عبذ  امعأ  اؿعا   عأيعبصا اتعالامر اؼعمداع ض
يإذاع ل ناعيعا بلتعنفاوعأفعأ ع هبدع ب ؿعمسعى هعا فئمعدفكبرعبافع اتيعبافضبرعا ن ائ عيا  ع
تلبدعبالخةع لكهمعي لىعالمج  سعا   ع لك بفعفكوعيا   عيج عأفع بف ع معف صعا  قتـعيا نجاحعيبر برع

ا فئاتعا  بب معيالاج  ا كمعا  عبر اجعا   ا معيا للاجعوعيياصمعيع برعا  قتـعالمائب كمعبا  بارىمعفئمعميع
ا   نب بج عاات ثعا   عيجلبرعميعا صل عإيجادعا ف صمعا ل لكمعإلاعلميع  بفعم يداعبالمهاراتعيا قتراتع

ع.ا  عتلىلوعلمباجهمعى اعا   برعا ا  س
عا  اي ع عا تراع مفهبـ

 ل ؼعبانوعحا معتاي عأيعنق عيعا  حصكبرعلعبابعلتعت بفع قلكمعأيعجا كمعأيعاج  ا كمعأيع
ع.انفلا كموعبحكثعتنخفرعنابمعا  حصكبرعديفعالما باعا لاد عالم بع 

عا تراع أعبابعا  اي ع
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 م ػػػبرعا ضػػػللعا لقلػػػ عيتػػػتيعناػػػبمعا ػػػ دايعيضػػػللعا قػػػترةع لػػػىعا  دكػػػ عيالان بػػػاهع:عالعػػػبابعا لقلكػػػم
ع.يضللعا  اد ة

 م برعإصابمعبلرعا  لبمعبالخ بؿعيا حبػاطعيفقػتافعا  قػمعبػا نف عيعػبيع:عالعبابعا نفاكمعيالانفلا كم
عيا  ببؿعا لاإراد عيا   بعيا لتيانكما   كلعيد اىكمعمادةعدراعكمعملكنمعأيعأد  ع. عيم ادبرعا نبـ

 م برعتاي عا ن بعيضللعا بنكمعالجا كمعيا  لػلعالمخػ وعيضػللعااػباسع:عالعبابعا صحكمعيالجا كم
م ػػبرعا اػػ سعيا بصػػ وعيا بضػػسعا صػػح عا لػػاـعم ػػبرععػػبيعا  غ  ػػمعيالنك كػػاعياضػػ  ابعا  ػػلاـوعد ػػاعتػػلث ع

ع.يعف ةعاا برعيإصاب هاعبام اضعي ةةعي  يؼعا بلادةعالم لا ةااا معا صحكمعا اكئمع لأـعأثنا
 ع:ماع ل عا تراع يميعالعبابعالاج  ا كمعا  عتلد عإوعا  اي ع:عالعبابعالاج  ا كمعيالال صاد م
 ي ػػػتـعا   كػػػلعبػػػينععالعػػػ  م اػػػلبكموعيدػػػ   عد ػػػ ةعالم ػػػادبرعالاضػػ  ابعالعػػػ اعيا للالػػػاتعالعػػػ  معا

ع.الع ةأف ادع
 يرغبػػ همعيعا  حصػػكبرعا لػػاليعل فػػا معلػػتع ػػنل  ععػػلباعً لػػىعبرصػػكبرعأ فػػا معع دبػػايا   ػػبحعا  ائػػتع

 نػػػتماعت ػػػبفعلػػػتراتعىػػػللايعال فػػػاؿعلاعتػػػلىلهمعإوعا  حصػػػكبرعيياصػػػمًععا تراعػػػ يإصػػػاب همعبا  ػػػاي ع
ع.الم تفسعا تراع 

 ع.أعا ك عا  ن ئمعالع  معالخا ئمعيغةعا الك موعيعا   كك عبينعالبنايوعيد   عما باعتللكمعا با ت ي
 ع.ا اك عيا ظ يؼعالملك كمعيا ا نكمعا اكئمعيد عحجمعا لائلمع  العا بضسعالال صاد ع
 ع:ماع ل عا تراع يميعالعبابعالمترعكمعا  عتلد عإوعا  اي ع:عالعبابعالمترعكم
 عيا دارةوعأيعبػينعالمترعػينعيا دارةعمػيعجهػمعاض  ابعا للالمعبينعالمترعينعأنفاػهموعأيعبػينعالمترعػين

ع.ا تراع يا  لبمعميعجهمعأي اعف برعى هعالجبايعتلد عإوعا  اي ع
 لمترعػ عا لػاـوع يعا بالسعي تـعمناعبمعالمناى عي  ؽعا  تر  عي ػتـعمناعػبمعالجػبعاعا تراعكمبلتعالمبادع

ع.ي تـعمناعبمعنظاـعالام حاناتوعيد   ع تـعالمبا بمعيد  ةعا غكابعيا  يب
 موعيا لقػػابعا بػػتيوعيد ػػ ةعا تراعػػكا ػػنق عيعا بعػػائبرعا  للك كػػمعيا  جهكػػ اتعالمترعػػكموعيصػػلببمعالمػػبادع

ع.وعيللمعالاى  اـعبا تراعمعيتتيعا تافلكمع لتراعما باجبات
عا تراع  لاجعا  اي ع

 ترسعيالم شػتعا نفاػ عيالعػ ةوعييم ػيعتلخػك عبد ػاردمعدػبرعمػيعالمػعا تراعػ   مع لاجعم  لمعا  اي ع
ع:بداع ل عا تراع أىمعملامحع لاجعا  اي ع
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http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AE%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%8A+%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87+%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-03-02&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AE%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%8A+%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87+%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-03-02&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AE%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%8A+%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87+%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-03-02&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AE%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%8A+%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87+%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-03-02&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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 تل ؼعالم شتعا نفا ع لػىعالم ػ لمعيأعػباااعيإلامػمع لالػمعإرشػاد معيعأجػبايعمػيعا  قػمعيال فػمعيمػيعيع
 ت ػػػووعيت ػػػجكلوع لػػػىعا  لػػػت برعا ػػػ اتيععا تراعػػػ بد ػػػ ل همعيتن كػػػمعا ػػػتافسع ل حصػػػكبرعتبصػػػةعا  ا ػػػ ع

ع. لالبؾعيا ل برع لىعبراينعما باعتبافقوعالع  عيالمترع عيالاج  ا  
   الم اي عي نتعثببتع ػتـعملايم هػاعيجػ عأفعتلػتععم اجلمعالمناى عي  ؽعا  تر  عا  ع  للمعااعا  ا

ب ام عياصمع  ا  عفكهاعيصائ عا  ا  عالم اي عيلتراتوعيحاجاتووعد اعيج عم ا ػاةعا فػ يؽعا ف د ػمع
ع.بينعا  لبم

 ع.ا  ا  عالم اي عبالن  معالمترعكمعالمخ  ع اعيا ادفمعدبرعحا علتراتوعياى  اماتوعيمكب وعإشغاؿ
 الم اي  يعالمخ لفمعيا ل برع لػىعإشػبا هاعيتقػتتعالخػ اتعا ػ عتاػا تهع لػىعبرقكػقععم ا اةعديافسعا  لبم

ع.ا نجاحوعيبذنبوعا  لبرعبا ف برعيا تينكم
 ع.م ا اةعالم اجلمعيا    ارعالما   عيا   بؿعيعتقتتعالمللبماتع ل لبمعالم اي  يعيرب هاعبباللهم
 دػالجه ةعا اػ لكمعيا بصػ  معلمػاع ػاعمػيعأهمكػمعياصػمعععاع ختاـعا بعػائبرعا  للك كػمعالملكنػمعيالد ػ عفلا كػم

يعتللػػػػكمعالم ػػػػاي  يعدراعػػػػكاعًيماػػػػا ت مع لػػػػىعا فهػػػػمعيا  صػػػػبرعيا دراؾوعيدػػػػ   علمخا ب هػػػػاعااػػػػباسع
ع.المخ لفم

 ع.ا  باصبرعالما   عبينعالىبرعيالمترعمعلم ابلمعالبناي
 وعيالاى  ػاـعبد ابلػمعيتقػبتعأدايعل أ  حصػكم اجلمعالىبرع تريسعالبنػايعب ػ برعماػ   ع  فػسعماػ باىمع

ع.البناي
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 فن أمرؤية /  الاتصال في منظور الغر  ميارات

 ياسر متع  المجلاد: الطال 
عأتقػػػيا قلكػػػبرعع.حكػػػاةعبػػػتيفعاتصػػػاؿفػػػلاعوعا كبمكػػػمعاحكاتنػػػيع لػػػمعالاتصػػػاؿععبػػػين ػػػتايبرعا منػػػاععا ػػػبلريجهػػػبرع   

أيعاد اػػاباعمػػػيعف   ػػػا عيا لت ػػػتعمنػػاعيمػػارسعمهاراتػػػوعأيعبلضػػهاعع.فػػيأتقنػػػوعدعكػػبرقلا يععودللػػػممهػػاراتعالاتصػػاؿعع
بػن  عع(ب ت انػتعراعػبر)عالامذلك  ا فكلابؼعع  د .عالمل عا  يح ع لللمإدراؾع لكناعع فهمع لمعالاتصاؿ.عا بكئم

فعأيالمػػػتىضعأد ػػػ ععونلػػػ ؼعا   ػػػةعأفيمػػػيعالمػػػتىضعوععالآفننػػػاعلاعنلػػػ ؼعألاعا قلكػػػبرعحػػػتىعإع:فل لػػػبر عمح ػػػم
ع.عفعتل كناعا   ةعميعا ال معيا قبةأيم يععمللكبرعميعالمل ف

مدػاعيجلػبرعحكاتنػاعاباػ عيأد ػ ععلاعػمعوع كنةعماعدػافعمظل ػا ع لكنػاعإلاا للمعماعيلقععأفميعىناعنترؾعبساماعععع
ع.أرداكالباعبنكمعيعأيع
ا فنػػػافعيا  عػػػاـعع(بػػػابلبعبك اعػػػب)؟عع  ػػػةعيعمدارعػػػمعمهاراتػػػوبػػػتاععتصػػػاؿعيا نظػػػ عا غػػػ بع فػػػيعالا دكػػػلعععع

ع.ع"  يعجبى عالم  لمعى عدكلع بقىعفنانا عيمبت ا ع نتماع   عوفعدبرع فبرعىبعفنافعيمبتعإ"ع:الاعباي
بدهػػاراتعالاتصػػاؿعت ػػاجععا بػػتاعفعبصػػبرةعمبت ػػم؟عإهػػاعينن كالاتصػػا كمعمهاراتنػػاعع   ػػبعنػػ   يعمػػيعتدكػػلعععع
ع.عةميعالجهتعيالم اب ععم  تت اجععيا ن اجكمعا بتاعي  يعأبقايعوعلجهت
 صػبرع نػاعع. نلقػ عا ضػبيع لػىعمػاعأدػتهع ل ػايعا غػ بوعمهارةعالاتصاؿعيعحكاتناعا كبمكمعأهمكميحتىعنل ؼعععع
فعإ":عي قػبؿوعد اعميع ك ع ت ػوعمهنػووع عبتيفعمهاراتعاتصاؿفعا لا عيالمهنتسعيالمحامأع(دنك عمة ت ث)

ي ػك عىنػاؾعضػ يرةع لػىعيجػبدعمهػاراتععلاتصاؿمهاراتعاميع بلرععبإتقاكمكبضعا لل ايعا ب كف عم تب ع
عغػػػةعلػػػادرع لػػػىعشػػػ حعا قػػػانبفعوعيعب ػػػ برعاحػػػ ايأتصػػػاؿعياعػػػلمعا ن ػػػاؽعا ي  ػػػيعبزكػػػبرعمػػػاععػػػكحتثعلمحػػػارـ

ييعالمقابػبرع ل ضػ علػتماعوع اػ  كسعشػ حعالمػ اضع ل  ضػىعأيعا  بكػ عا ػ  علاعوـا لػاع لاد ايعأيعو ل لائو
ع"عتصاؿيجادعيعكلمعجكتةع لاإيج ع لكهمعوعكف  يع ا معا بع

 بلػػػسعبحكػػػثعالمابػػػ ؿعالجهػػػتعيعتقػػػتتعغػػػةع"وع"عمدػػػاع  بللػػػبفعأد ػػػ فعتل ػػػ عا نػػػاسعأ"ع(:ان ػػػبيعريبنػػػ )ع قػػبؿععع
حػتىعنصػبرععيأعػلنصػاحبوعبنظػ هعنػتـععأفالا  ػ ارع اػ بج ع لكنػاعحتىعوعصابتعىتفهاأت بفعرعا   علتع
ع. تؼعى هعالاتصاؿ

فاج هػتعيععوفعبذكػتعاي كػارعالمف ػاحعالمناعػ أ لكػ عيععوي  ػبرعصػنتيؽعمف ػاحعوفعميع قبؿعا ب  عصػناد قإع
 .المناع ع لبصبؿع تف عالعلببي كارعا
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 /التغذية السميمة

 :الطال  ميند مبارك القحطاني

فا غػػػ ايعبد ابػػػمع.عضػػػ ير اع ن ػػبعا ناػػػافعياعػػػ   ارعحكاتػػػوعبػػػبرعياافػػاظع لػػػىعصػػػح وعشػػػ يا  غ  ػػمعا اػػػلك معععع
معا ػ ع  ناي ػػاعدػػبرعفػػ دعم  املػػمعيم نب ػػمعيب  كػػاتعملائ ػػمعا بلػبدعا ػػ  عت دنػػاوعيلابػػتعأفعت ػػبفعالمػػبادعا غ ائكػػ
وعماػػامكمعا لظػػاـعون  ػػلعالمػػخوعا اػػ  عوام اضعا قلػػ دػػعةبحكػػثعلاع  لػػ ضعا ناػػافعإوعم ػػادبرعصػػحكمعد ػػةع

د ػػاعأفعا لػػاداتعا ػػ ع  بلهػػاعا  ػػخ ع كلػػمعحكاتػػوعتبػػتأعمنػػ عا  فب ػػمعيمػػيععع.بلػػرعالنػػباععمػػيعا اػػ  اناتيع
 . ع    علابتعميعتن ئمعال فاؿع لىع اداتعغ ائكمععلك ما صل عتغكةىاعيعا  

بز للع بكلمعا نظاـعا غ ائ عا   عت اجػوعا  فػبرع ػيعا ػ  عت اجػوعا  ػخ عا بػا غعبػبرعي ػيعدبػارعا اػيع   
 ل لػػػ ؼع لػػػىعا نظػػػاـعا غػػػ ائ عا اػػػلكمعلابػػػتعمػػػيع.عفل ػػػبرعياحػػػتعمػػػنهمعاح كاجاتػػػوعالخاصػػػمعمػػػيعالمػػػبادعا غ ائكػػػم

 . الم تايلمعبينعا لناص عا  اليعذد ىاعيا   ع  بفع نص عا  غ  معىبعا قاعمعالم  ؾا  ل ضع لللالاتع

يمػػسعذ ػػ عفػػإفع ػػتدعا  ك كائكػػاتعذاتععوبر ػػب عال ل ػػمعا ػػ عنادلهػػاع لػػىعآلاؼعا  ك كائكػػاتعالمخ لفػػم    
مرصػبرععيىػ هعالمغػ  اتعىػ عا ػ عيجػ عأفعوالهمكمعا قصباعيعاافاظع لىعصح ناعلاعت جػايزعبضػسع  ػ ات

عع: صنلع ل ايعا  غ  معالمغ  اتعإوععتع  ب اتعرئكاكم.ع لكهاعميعال ل معا  عنا هل ها

ع.عالماي:المج ب معاليو

ع.عا   ببىكترات:عالمج ب معا  انكم

ع.عا تىبف:عالمج ب معا  ا  م

ع.عا  يتكنات:عالمج ب معا  ابلم

ع.ا فك امكناتوعالمبادعالملتنكم:عالمج ب معالخامام

ع.يا فك بدك ك اؿعالداتةمغ  اتعأي اعم برعمضاداتع:عالمج ب معا اادعم

أمػاعالمج ب  ػافععويتا ىعالمج ب اتعالربسعاليوعالمغ  اتعا   اعلفعالجاػمعت ػاجعإ كهػاعب  كػاتعدبػةة   
يالمػايعتُ ػاجعإ كػوع.عفإفعالجامعت اجعإ كه اعب  كاتعللكلمعفق وعي    عتا كافعالمغػ  اتعا صػغ اع افالي ع

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86
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%ع75إوع%ع51ييعا لػػادةعفػػإفعحػػباليععولفعالجاػػمع   ػػبفعإوعحػػتعبلكػػتعمػػيعىػػ هعالمػػادةعرب  كػػاتعدبػػةة
لمػػبادعا   ببىكتراتكػػمعيا ػػتىبفعت ػػاجعالجاػػمعإوعد كػػاتعدبػػةةعمػػيعا.عمػػيعيزفعجاػػمعا ناػػافع   ػػبفعمػػيعالمػػاي

يتقػػػػاسعا  الػػػػمعيعال ل ػػػػػمعببحػػػػتاتوعتاػػػػػ ىع.عيا  يتكنػػػػاتوعلفعىػػػػ هعالمغػػػػػ  اتعتػػػػ يدعا ناػػػػافعبا  الػػػػػم
يا اُّلْ عاا ار عىبعد كمعا  المعا ػ عتُ ػاجعإ كهػاعالجاػمع  فػسعدرجػمعحػ ارةعجػ اـعياحػتعمػيع.عماا ار عاتا اُّلْ ع

يبػػػػا  غمعمػػػػيعأفعالمػػػػبادعالملتنكػػػػمع.ععػػػػل ع1111ا  كلػػػػبععػػػػل عا باحػػػػتعي اػػػػاي ع.عالمػػػػايعدرجػػػػمعمئب ػػػػمعياحػػػػتة
.عيا فك امكناتعتُ اجعإ كهاعفق عب  كاتعللكلمعإلاعأكاعحكب مع لصحمعبسامًاعدغةىاعميعأنباععالمغػ  اتعاليػ ا

 .فالمبادعالملتنكمعيا فك امكناتعت اجعإ كهاع لن بوعي لحفاظع لىعال كاؼوعيتنظكمعي ائلعالجام
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 /وبين........ طلا  التحضيرية بين 

 سميمان حمد الصيعري: الطال 
ىػػ ععػػنمعإ تاد ػػمعتلػػتعا  ا ػػ عمػػيعبصكػػسعا نػػباح ع ل  حلػػمعالجاملكػػمعيا   كػػ عبػػينعا  ػػلابوعيتاػػا تع لػػىع   

تغػةع:عي  يعلتعتباجوعا  لابعبلػرعالم ػادبرعبذاىهػاوعيمنهػا.عفه همعيم اب  معصقبرعالمباى عيمل فمعمتا
ا بكئػػػمعا  للك كػػػموعيتغػػػةعنظػػػاـعي ػػػ ؽعا  للػػػكموعيا ػػػ للمعبا لغػػػمعالامذلك  ػػػموعييػػػبؼعا  ػػػلابعمػػػيع ػػػتـعديػػػبؿع

ع.ا  خص عالم غببعفكوعبلتعا انمعا  حضة م
اليعفػػػإفعلػػػترةعا  ا ػػػ ع لػػػىعا  دكػػػ عيعالمحاضػػػ اتعد ػػػاعأفعا  ػػػلابع ع  لػػػبدياع لػػػىعا ػػػتياـعالماػػػائ عبا  ػػػعععع

ع.تضللوعيلتعأدتتعا تراعاتعأفعلترةعا ناافع لىعا  دك عيعا لكبرعألبرعميعا نهار
 لػػىعا  ا ػػ عأفع:عيمػيعاالػػبؿعا ػػ عال حهػػاع لحػػتعمػيعىػػ هعالم ػػادبرعا ػػ عتباجػػوع ػلابعا اػػنمعا  حضػػة مععع

توعيأفع بػػ ؿعلصػػاراعجهػػتهع  حقكػػقعأىتافػػوعالم جػػبةوعيأفع ػػترؾعأنػػوعأصػػبحعماػػليؿع ػػيعأفلا ػػوعيدامػػبرعتصػػ فا
ع(.  برع  هتعميعاج هادهعنصك ) ضسعا  ا  عى اعالم برعأماـع كنكوع

ا اػػػنمعا  حضػػػة معت  لػػػ عمنػػػاعالجػػػتعيالاج هػػػادعيعػػػ  معا  ػػػاللمعمػػػسعا بكئػػػمعا  للك كػػػمعالجت ػػػتةعوعيأفعنضػػػسععععع
المػػػمعيت  ػػػبرعيتصػػػبحعن اعػػػاع لأمػػػمعفغػػػتاع ن ظ نػػػاوععنصػػ عأ كننػػػاعأننػػػاعرجػػػاؿعالماػػػ قببرعي لػػػىعأد افنػػػاععػػ لى

ع.متدمعيجهتدمععك بفعغتاعيما قبلاعم  لاعبإذفعا ععبحانوعيتلاو
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 ٓ اٌسح١ُثسُ الله اٌسحّ
 اٌّٛلف الارصبٌٟ فٟ لصخ ٔجٟ الله ٠ٛسف ع١ٍٗ اٌسلاَ ِع فز١ٟ اٌسجٓ

اشساف اٌدوزٛز ١ٌٚد / ِسبز اٌعٍَٛ اٌزطج١م١خ  -عجدالله ثٓ ثسان اٌعز١جٟ  اٌطبٌت / ِٓ سٛزح ٠ٛسف

 اٌع١بصسح

ٌر٠ٓ سجٕب ِب داز ث١ٓ اٌفز١بْ اسجحبٔٗ ٚرعبٌٝ فٟ ا٠٢بد اٌىس٠ّبد ِٓ ٘رٖ اٌسٛزح اٌعظ١ّخ ذوس الله 

ٚفٟ ٘رٖ ط١بد , خجبش اٌٍّه ٚسبل١ٗ غضت ع١ٍّٙب اٌٍّه فؤِس ثسجّٕٙب: ِع ٔجٟ الله ٠ٛسف ّٚ٘ب

 .اٌمصخ ِٚثب١ٔٙب ِٓ اٌحىُ ٚاٌدلالاد ٚالإزشبداد ٚاٌفٛائد ِب ٘ٛ ٔٛز ٚ٘دٜ ٌٍّسٍُ 

ٓ ٚسٛف ٔروس ثعضبً ِّب ٠زعٍك ثبلارصبي ِٚٙبزارٗ ِٓ اٌّٛلف اٌحٛازٞ ٚالارصبٌٟ اٌرٞ حصً ث١

 -:٠ٛسف ع١ٍٗ اٌسلاَ ٚاٌفز١بْ 
 

طس٠مخ اٌفز١بْ فٟ الاسزفسبز ٚطٍت رفس١س اٌسإ٠ب ِٓ ٠ٛسف ع١ٍٗ اٌسلاَ ح١ث ٔبدٖٚ ثبٌصفخ ( 1)

ًَ  }:اٌحسٕخ ٚثّب زأ٠ب ِٓ خلاٌٗ ٚحسٓ ِعشسٖ ع١ٍٗ اٌسلاَ وّب فٟ لٌٛٗ رعبٌٝ  دَخَ عَٗ   َٚ َِ  َٓ جْ  اٌسِّ

 َْ ب لبَيَ  فز١ََبَ َّ  ٘ ساً  أعَْصِس   ٟأزََأِ  أِِّٟ أحََد  ّْ لبَيَ  خَ ً   أزََأِٟ أِِّٟ ا٢خَس   َٚ ِّ قَ  أحَْ ْٛ جْصاً  زَأْسِٟ فَ ً   خ   اٌط١َّْس   رؤَوْ 

  ْٕٗ ِٗ  ٔجَِّئْٕبَ ِِ ٍِ٠ ِٚ
َٓ  ٔسََانَ  أَِّب ثزِؤَْ ِِ  َٓ حْس١ِِٕ  ّ ٌْ  .{(33) ا

 

ثٗ ع١ٍٗ ِٓ حسص ٔجٟ الله ٠ٛسف ع١ٍٗ اٌسلاَ  عٍٝ وست ثمخ اٌفز١١ٓ ح١ث ذوس ٌّٙب ِب ِٓ الله ( 2)

 ثمخ وست اٌٝ أٚلاً  ٠حزبج فبٌداعٟ , اٌثمخ ٌىست اٌجٛاة لجً..(  طعبَ ٠ؤر١ىّب لا) لبي » ,عٍُ ٚفمٗ 

 ٚعٕدٖ خج١س اٌداع١خ ٠ىْٛ أْ فلاثد داع١خ اٌٝ ٠ٍجؤ لد اٌّدع٠ٛٓ فجعض , ِّٙخ لض١ٗ ٟ٘ ٚ اٌّدعٛ

)« ف١ٗ ٠ثك ٚ ٠عط١ٗ ِب
ب لاَ  لبَيَ  }: لبي رعبٌٝ   (1 َّ َ   ٠ؤَر١ِْى  ِٗ  طعََب ب الِاَّ  ر سْشَلبَِٔ َّ ِٗ  ٔجََّؤرْ ى  ٍِ٠ِٚ

ًَ  ثزِؤَْ  أَْ لجَْ

ب َّ ب ٠ؤَر١ِْى  َّ ب ذٌَىِ  َّّ ِِ ِٟٕ َّ ٍَّخَ  رسََوْذ   أِِّٟ زَثِّٟ عٍََّ ِِ   َ ْٛ َْ  لاَّ  لَ  ٕٛ ِِ ُ٘  ثبِلّلِ  ٠ ئْ ُْ  ثب٢ِخِسَحِ  َٚ  ٘  َْ ٚ  .{(33) وَبفسِ 
 

غب٠خ عظ١ّخ ٌٍزٛاصً ِع صبحج١ٗ فٟ اٌسجٓ ألا ٚضع ٔجٟ الله ٠ٛسف ع١ٗ اٌسلاَ  ِمصد ٚ( 3)

ارَّجعَْذ  } :ٟٚ٘ دعٛرّٙب اٌٝ الله ٚاسزثّبز اٌحد٠ث ِعّٙب فٟ ذٌه  ٍَّخَ  َٚ َُ  آثآَئـِٟ ِِ ١ِ٘ اسِْحَبقَ  اثِْسَا َٚ 

ةَ  ٠عَْمٛ  ب َٚ َِ  َْ ٓ ثبِلّلِ  ُّٔشْسِنَ  أَْ ٌَٕبَ وَب ء   ِِ ْٟ ٓ ذٌَهَِ  شَ ِِ  ًِ عٍََٝ ع١ٍََْٕبَ اّللهِ  فضَْ َّٓ  ٌَّٕبضِ ا َٚ ٌـَىِ  إٌَّبضِ  أوَْثسََ  َٚ

َْ  لاَ  ٚ ِٟ  ٠بَ( 33) ٠شَْى س  ِٓ  صَبحِجَ جْ َْ  أأَزَْثبَة   اٌسِّ لٛ  زفَسَِّ َِ  خ١َْس   ُِّ احِد   اّلله   أَ َٛ ٌْ ٌْمََّٙبز   ا  .{(33) ا
 

 ٠بَ} :ِٕبداح ٠ٛسف ع١ٍٗ اٌسلاَ ٌّٙب ثبلاسُ اٌحسٓ ٌصبحج١ٗ فٟ اٌسجٓ ٚاٌصفخ اٌّشزسوخ ث١ُٕٙ ( 4)

ِٟ صَبحِ  ِٓ  جَ جْ  .{اٌسِّ

 .ٚصٍٝ الله عٍٝ ٔج١ٕب ِحّد ٚآٌٗ ٚصحجٗ ٚسٍُ

**********************************************************
**********************************************************

****************************************************** 
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 /لغة الجسد

 ريان الخميفة إعداد الطال 

عااعبلرعالفػ ادعماػ ختمينعأ ػت همعأيعتلبػةاتعا بجػوعأيعألػتامهمعأيعععع  غمعالجاتعتل عاا داتعا  ع قبـ
ن اتعصب معأيعى عا   لعأيعا  أسوع كفهمعالمخا  عب  برعأفضبرعالمللبممعا  ع   ػتعأفعتصػبرعإ كػوعيىنػاؾع

  كلبفعت بكػػتعملامػػحعا بجػػوعيأي ئػػ عا ػػ  يعلاعبلػػرعالشػػخاصعااػػ ر يعيالد ػػ عح صػػاعًيأي ئػػ عا ػػ  يع اػػ
   ػػػتيفعا فصػػػاحع  ػػػاعبػػػتايلهمعفهػػػمعالم حفظػػػبفعي  ػػػيعيم ػػػيعأ ضػػػاعمل فػػػمعان با ػػػا معمػػػيعيػػػلاؿعيعػػػائبرع

 .أي ا

بنػ ةع%عع38فقػ عمػيعالاتصػاؿع  ػبفعبا  ل ػاتعيع%عع7يعدراعمعلاـعااعأحػتع ل ػايعا ػنف عيجػتعأفعععع
فػتعا  ل ػاتعي غػمعالجاػتعفػافعا فػ دعيمكػبرعإوعتصػت قع غػمعالجاػتعبلغمعالجاػتوعي ػبعاي ل%عع55ا صبتعيع

 لػػىعا ػػ غمعمػػيعاعػػ ختاـع غػػمعالجاػػتع لػػىعمػػتاعملا ػػينعا اػػنينعمػػيعتػػار خعا ن ػػبيعا ناػػايعإلاعأفعمظػػاى ع
الاتصاؿعغةعا  فه ع عتترسع  لكاع لىعأ عمقكاسعإلاعمن عا ا كناتعميعا ق فعالماض وعيصبصػاع نػتماع

ع.1971د ابوع يع غمعالجاتع اـعععن  عدجب كبسعفاعت

 اػػػ ختـعبصكػػػسعا نػػػاسعا  مػػػبزعغػػػةع فظكػػػمعب ػػػ برعإراد عأيعلاعإراد وعفػػػالمللمع اػػػ ختـعىػػػ هعا بعػػػكلمعيعععع
.عا فصػػػػبرع  اػػػػا تهعيعنقػػػػبرعمللبماتػػػػوع ل لامكػػػػ عيدػػػػ   ع اػػػػ ختمهاعا  بكػػػػ ع ل ػػػػ  رعأيعالمػػػػ  رع ل بكػػػػ 

أيععوي اػػػػ ختمهاعا ػػػػ ئك علم ؤيعػػػػك.ع ػػػػاتع لل ػػػػاؿي اػػػػ ختمهاعأ ضػػػػاعالمهنػػػػتسعحكن ػػػػاع   ػػػػتعأفع ل ػػػػىعا  للك
ع.يلتع فه هاعأد  عضلاؼعا ا سعأيعذياعالاح كاجاتعالخاصم.عصاح عا ل برعلمب فكو

  بماعتلتعا ناايعأد ػ عإدرادػاعمػيعا  جػاؿعيمقػترةع لػىعلػ ايةع غػمعالجاػتوعفللناػايعلػترةعف   ػمع لػىعا  قػاطع
يعبلػػػينعدلكقػػػمعت صػػػتعا  فاصػػػكبرعا صػػػغةةوعي ػػػ اعفػػػافعا شػػػاراتعغػػػةعا  ػػػفهكمعيفػػػ عرمبزىػػػاعفضػػػلاع ػػػيعبسػػػ له

ا قلكػػبرعمػػيعا  جػػاؿع ػػت همعا قػػترةع لػػىعا  ػػ بع لػػىعزيجػػا موعبكن ػػاعتاػػ  كسعملظػػمعا ناػػايعحجػػ عااقكقػػمع
ي ػػػ اعا لل ػػايعأفعىػػػ هعا قػػترةعالم كػػ ةعلػػػتعت ػػبفعن ػػػاجع لػػتيرعالاج  ػػػا  ع.ع ػػيعا  جػػاؿعديفعأفع ػػػتردباعذ ػػ 
ع.حااعاتعلانفلالاتعالآي  يعي ل يفع يعم ا  ىمعب  برعياضح لناايعا   ع  جلهيع   ع  يع

ع

ع

ع:وسائلها



41 

 

 بسنح عياحتاعميعأد عمفاتكحعا  خصكمعا  عتت  عب ػ برعحقكقػ ع لػىعمػاع ػتيرعيع قػبرع:عا لين
ميعأمام وعفإذاعاتاسعبلبلعا لينعيبتاع للكافعفإفعذ ػ عد كػبرع لػىعأنػوعمػسعمنػ عتػباعشػكئاعأعػلتهوع

ينعفا ل  عىػبعمػاعحػتثوعيإذاعضػالتع كنػاهعأد ػ عأيعف ده ػاعربدػاع ػتؿع لػىعأماعإذاعضاؽعبلبلعا ل
أيعإذاعحػايؿعأفع  جنػ عا نظػ عيع كػبفعا نػاسعيمػيعحب ػوعفهػ اع.عأن عحتث ػوع ػيعشػ يعلاع صػتلو
 . تؿع لىعانوعفالتعا  قمعبنفاو

  صػتلوعأيعإذاعرفسعالم يعحاجباعياحتاعفإفعذ  ع تؿع لىعأن عللػتع ػوعشػكئاعإمػاعأنػوعلاع:ععااباج 
 .  اهعما حكلاوعأماعرفسعدلاعاااجبينعفإفعذ  ع تؿع لىعالمفاجاة

 فػػإذاعحػػ عأنفػػوعأيعمػػ رع ت ػػوع لػػىعأذنكػػوععػاحباعإ اهمػػاعبكن ػػاع قػػبؿع ػػ عإنػػوع فهػػمعمػػاعت  ػػتهع:ععالذنػاف
فه اع لنيعأنوعم حةعبخصبصعماعتقب وعيميعالمح  برعانوعلاع للػمعم لقػاعمػاعت  ػتعمنػوعأفع فللػوعأيعانػوع

 بصحمعماعتقب وع   
  فإذاعل  عجبكنوعينظ ع لأرضعيع ببسعفإفعذ ػ ع لػنيعأنػوعم حػةعأيعم تبػ عأيع:ععجبينعا  خ

أنوعلاعت عماععماعلل ووعأماعإذاعل  عجبكنوعيرفلوعإوعأ لىعفػإفعذ ػ ع ػتؿع لػىعدى ػ وعلمػاعملػوع
 .من 

 تثع نو نتماع ه عا  خ عد فوعفكلنيعانوعلاع تر عأيعلاع للمعماعت ح:عالد اؼ 
 نقػػػ عا  ػػػخ عباصػػػابلوع لػػػىعذراععالمقلػػػتعأيع لػػػىعالم  ػػػ ع  ػػػةعإوعا لصػػػبكمعأيعنفػػػاذع:ععالصػػػابس

 ا ص 
 نػػػتماع ل ػػػ عا بػػػا غعأنفػػػوعيىػػػبع  حػػػتثعفهػػػبعد ػػػكلاعً لػػػىعأنػػػوع  ػػػ بعيعااػػػت ثعا ػػػ  ع:ععالنػػػل 

 . قب و
 ايعمػػاعلا ػػوعحكن ػػاع  ػػ بعا  فػػبرع لػػىعيا ت ػػوعفهػػبع ضػػ بع ت ػػوع لػػىعف ػػوعيعأشػػارةعإوعإيفػػ:ععا فػػم

 . با ت ووعي نتماع   بعالم اىقعفهبع ل  عأيعت عف وعبخفو
 يلتع  ؼعبالملاحظمعا تلكقمعأفعلتم عا  خ عدائ اعمػاعت جػوعإوعمبضػبععا  ف ػةع:ععابذاهعاللتاـ

ف  لاعا  ا  عا   ع  ل ضع ل ببكخعأمػاـعأل انػوعمػيعملل ػوعفلػادةعمػاعت ػةعلتمكػوعإوعم ػافعجلبعػوع
أيعا ضػػكلعا غػػةعراغػػ عيعا ػػتيبؿعفك ػػةعببلف ػػوع.عالد ػػ ععػػبيعإوعيػػارجعا صػػلأيعيعالحػػباؿع

 يابذاهعلتمكوع  غب وعيعالانص اؼ
 يميعا بعائبرعا امػمعاليػ اعتب كػلعجغ افكػمعالم ػافوعفالمػت  عالماػك  عا باثػقع ػادةعمػاع  ػبفعم  بػوع

 .يعياجهمعالمتيبر
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

مسار العلوم   -من طلاب السنة التحضيرية  , أنا الطالب رامي حسين الفيفي  
 التطبيقية

يقوم قسم مهارات  , من ضمن المواد التي ادرسها مادة مهارات الاتصال    
راف الدكتور وليد العياصرة, ودوري في هذه المجلة أن أقوم  الاتصال بإنشاء مجلة خاصة بالمادة للسنة التحضيرية بإش

 :بمق ابلة عدد من الشخصيات المرموقة في الجامعة وقد وقع اختياري على شخصكم الكريم  
 فهل تسمح لي بإجراء الحوار؟ 

 .نعم تفضل يا ابني حياك الله 
 لو تكرمت دكتور عرفنا بنفسك؟ .1

في انؼفخ انغشثٍخ ، أسدًَ الجنغٍخ ، أعكٍ في عًّبٌ ينز أكضش يٍ خمغين عبيبً ، عضيً عبدل ٌٌعف يٍ يٌانٍذ يذٌنخ طٌثبط 

 . ًحبنٍبً ألٍى في يذٌنخ انشٌبع ًأعًم عؼٌ ىٍئخ رذسٌظ في كهٍخ انهغبد ًانترجمخ في جبيعخ الإيبو لزًذ ثٍ ععٌد الإعلايٍخ 

 حدثنا عن هواياتك المفضلة؟ .2

 .ايج انعهًٍخ ًانضمبفٍخ الذبدفخ ًانغفش ًكزبثخ انشعش انعًٌدي ًسٌبػخ الدشً أىى ىٌاٌبرً حبنٍبً الدطهعخ ًيشبىذح انبر

 ما أهم الانجازات التي حققتها في حياتك؟ .3

 :رزهخض أىى انجبصارً في اننمبؽ انزبنٍخ 

و ، ًلجم رنك عهى دسجخ الدبجغزير يٍ 5991حظهذ بحًذ الله عهى دسجخ انذكزٌساه  يٍ جبيعخ ثٌخبسعذ عبو : عهًٍبً 

 .و 5991و ، ًدسجخ انجكبنٌسٌٌط يٍ جبيعخ عين شمظ عبو 5991لجبيعخ الأسدٍَخ عبو ا

اعزطعذ ثزٌفٍك يٍ الله عض ًجم رشثٍخ أًلادي ًثنبرً رشثٍخ طبلحخ ًرٌفير فشص رعهًٍيى رعهًٍبً جبيعٍبً ، ًنكٍ ٌعٌد : أعشٌبً 

 .خ انفؼم في لجٌلذى لله عض ًجم صى لجذىى ًاجزيبدىى في الدشحهخ انضبٌٌَ

عبيبً يٍ انزذسٌظ ًينيى يٍ أطجح يٍ حمهخ  19طبنت ً طبنجخ خلال  51111لًذ ثترثٍخ ًرعهٍى ًتخشٌت يب ٌشثٌا عهى : يينٍبً ًرشثٌٌبً 

 .الدبجغزير ًانذكزٌساه : انشيبداد انعهٍب 

أفشٌمٍب ً أًسًثب ًيظش  أنجضد ًلله الحًذ أسثعخ بحٌس ًالخبيظ لٍذ الإنجبص ، ًينيب يب َشش في: عهى طعٍذ انجحش انعهًً 

 .ًأخشىب أنجضرو في الدًهكخ انعشثٍخ انغعٌدٌخ 

نمذ لًذ ثعٌٌ الله يع ششٌكين ثإَشبء يظنع الذلال نهًنزجبد انٌسلٍخ في عًّبٌ ًكنذ يذٌشاً نلاعزيراد : طنبعٍبً ًتجبسٌبً 

انعًم الحش ينز عذح أعٌاو ًرفشغذ  ًانزظذٌش ، أصاًل عًهً ثعذ إنهبء عًهً انٌٍيً في انزذسٌظ الجبيعً ، ًنكني رشكذ

 .كهٍبً نهزذسٌظ الجبيعً 

شبسكذ في لجبٌ ينبلشخ طلاة ًطبنجبد الدبجغزير في جبيعخ الإيبو حٍش شبسكذ في ينبلشخ سعبئم : أكبديمٍبً 

 .عششٌٍ طبنجبً ًطبنجخ ثبنهغخ الانجهٍضٌخ خلال انعبيين الدبػٍين 



43 

 

 ب السنة التحضيرية؟ما ابرز الايجابيات التي لاحظتها على طلا .4

أداء انطهجخ نظهٌاتهى في أًلبتهب ، ًالأيبَخ ًاحتراييى لدذسعٍيى ًاحتراييى : يٍ أثشص ايجبثٍبد طلاة انغنخ الأًلى انزحؼيرٌخ 

 .نجعؼيى ثعؼبً ًاثزعبدىى عٍ انزٌرش ًالدشبجشاد ًيشبسكزيى أصنبء المحبػشاد 

 لتحضيرية؟ما أبرز السلبيات التي لاحظتها على طلاب السنة ا .5

رأخش ثعغ انطهجخ حين انمذًو نهًحبػشاد ًرغٍت ثعؼيى ًأحٍبَبً حؼٌس آخشٌٍ نغشفخ انظف ثلا كزبة أً : يٍ أثشص انغهجٍبد 

 .لهى ًنكنيى ًلله الحًذ لهخ يٍ انطهجخ 

 ماذا تقول لأبنائك الطلبة؟ .6

ذخين فإَو ييهكخ نهظحخ ، ًإٌبكى تمغكٌا بمكبسو الأخلاق ًإٌبكى ًانكزة ، ًإٌبكى ًانز: ألٌل لأثنبئً انطهجخ 

 .ًلٍبدح انغٍبساد ثزيٌس 

  .نٍكٍ سائذكى الجذّ ً الاجزيبد فإٌ نكم لرزيذ َظٍت : كًب ألٌل لذى 

 .ًرزكشًا دًيبً أَكى عذح الدغزمجم ًثنبح انٌطٍ في ىزا انجهذ الإعلايً انعشٌك حٍش الأيٍ ًالأيبٌ ًلذٌغخ الدكبٌ 
 

 لك كل الشكر والتقدير  
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 ومضات وتأملات: الفصل السادس
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 /الدعوة إلى الأخلاق الكريمة
 الدكتور محمد رشدي سيف 

اعإوعاليلاؽعا   يممعم برعا صتؽعيا بفايعميعشافعاليلاؽعيعحكاةعا ناافعفت (عصلىعا ع لكوعيعلمع)عرفسعمح تع
عإوعتبثكقعا  ياب عالاج  ا كمعم برعب  عؽا با ت يعيصلمعاللاربعي بقعذ  ع  لكاعوعيمريع يعاليلاعيا لفاؼعوعيد ا

ع.منهاعم برعا   بعيا ل رعياااتعيا  ناعي قبؽعا با ت يعوعي الجعالم  لاتعا نابذمع نهاععيح رعاا اكئمعيأب لتع نه
ع ظكمع)عا عنبكوعمح تاعًصلىعا ع لكوعيعلمعيعا ق آفعبقب وععمتح يلتع قُ عصلىعا ع لكوعع]4:ا قلمعع[(يإن ع للىعيلقر

لماع  ؼع نوعميعحفظعالمانمعيصكان هاعوعحتىعإنوعيىبعه جعمهاج اعًميعم مع ع ن عأفع((عالمينع))عيعلمعلببرعبل  وعبػػع
نوعبادايعالماناتعا  عدانتع نتهعلصحاااعوعيلتع  بفع لضهمعميعدفارعل  ضع  للع لكاًعبيعأأع ا  عرض عا ع 

ع!!ا   يعأف جبهعميعأرضوع
ميعا ت بةعإوعاليلاؽعا فاضلمعوعيحتع لىعا  حل عااعدافع ابلوعميعأحاد ثعيعا ب تععي  اعأد  عا نبيعمح تع

ععلأيلاؽعا فاضلمععبباعًيعإعلاـع لف عالم كينعيع هتهع لىعالخلقعاااتعوعببرع قتعدانتعبلف عآ اتعا ق آفعالجاملمع 
يإ  ا عذ عا ق بىعي نهىع يعا فح ايعيالمن  ععفإفعا ع ام عبا لتؿعيا حاا)عأنوعل أعلب وعتلاوععفقتعيردعيععةنوع

عت د يفع ع لل م عيا بغ ع لظ م ع) عا نحبرع( ع(9: عزع لىعرعبليعأح ر عا قبائبرعو ععكت  اي عفاتكا عفقالا عرمىعإ كناعع:هما لت
عاليلاؽعوعي نهىع يععكئهاع:عب ل اتعلتعملناىاعفل اعملهيععكتهماعلاؿع ع.إيعأراهع ام عبد ارـ

ع:يميعا قبا تعاليلالكمعا  عيردتعيعا ق آفعا   تع
ع(6:عا  بضيع()ععفإلاعا حااعفىبرعج ايعا حاا:)علب وعتلاوع
ع(.83:ةعا بق ع(ع)عيلب اع لناسعحُاناع:ع)عيلب وعتلاوع
ع(.237:عا بق ةع(ع)عيأفعتلفباعًأل بع ل قباعيلاعتناباعا فضبرعبكن معإفعا عبداعتل لبفعبصةع:ع)عيلب وعتلاوع
يإماع ن  ن عميعا  ك افعن غعفاع ل عبا عإنوعمكسع(ع199)يُ عا لفبعيأم عبا ل ؼعيأ  ضع يعالجاىلينع:ع)يلب وعتلاوع

ع(.ع211ع-199:عال  اؼع(ع)ع لكمع
ا قبا تعاليلالكمعيعا انمعا نبب معماعيردعميعأحاد ثع يعا نبيعصلىعا ع لكوعيعلمعتلتعحلاع   ةعميعالم  لاتععيمي

عاب لتياع يعىت معصلىعا ع لكوعيعلمعجايعبوعربضمع لناسعيتللك اع معوع ا نفاكمعيالاج  ا كمعا  ع لانىعمنهاعا ناسعإذا
ع ابعيعالآي ةع معميعا  قايعيعا تنكاعيا لعييامذلا

عيميعذ  ع علاؿعصلىعا ع لكوعيعلمع: ع نتعا غض ع) عا  ت تعا   عيمل عنفاو عرعيإيا ع ك عا  ت تعبا ص  م رياهع(
عا بخار ع

ع.عرياهعا بخار ع(.علاعتغض ع)عيلب وعصلىعا ع لكوعيعلمعم اراعلميعاع نصحوع
ع.رياهعا ماـعابضتعيغةهع(عميعلاع    عا ناسعلاع    عا ع)عيلب وعصلىعا ع لكوعيعلمع
ع.رياهعا بخار عيمالم(عإفعميعيكاردمعأحان معأيلالاع)عيلب وعصلىعا ع لكوعيعلمع
عرياهعا بخار ع(.علاع لميعأحتدمعحتىعت عليكوعماعت ع نفاوع)عيلب وعصلىعا ع لكوعيعلمع
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 كأني أسمعو يعتذر.. لحظة 
 .محمد فيصل الأحمري :الطال / 

 نػػتماعتلػػكضعيعىػػ هعااكػػاةعالملكئػػمعباا دػػمعيا ن ػػاطعيااكب ػػموعح  ػػاعأنػػ ععػػبؼعتقابػػبرعأجنػػاسعيأصػػناؼع   
وعإمعتفضػػ ع ػػباكمعيمػػ اىبهمعيأف ػػارىموع  ػػبفعبكنػػ عيبكػػنهمع لالػػاتعاج  ا كػػأي لاؼعاوعبػػ مػػيعبػػنيعا ب ػػ

بلػػرعا نقػػاشعيااػػباروعيدػػ   ع  ػػبفعبكػػن معمصػػالحعم ػػ دموع نػػتىاععػػبؼعبرقػػقعمػػ ادؾعمػػيعااصػػبؿع لػػىع
ملػػ عااكػػاةعالج كلػػمعمػػيعداػػ عيدعا نػػاسعيمػػيعبرقكػػقعا اػػلادةع ػػ عيلمج  لػػ وعي  ػػيعيمػػيعا  بكلػػ عحصػػبؿع

عع.بلرعالمبرعا  عتنغ عمل عااكاةعيتل  عمفهبمهاع ت  
علاعػػمعيصػػفايوعيىػػتييعبػػ غمعضػػجك عااكػػاةعيازدحامهػػاعوعأمػػمعبزػػ جعيعا صػػباحعا بػػاد عع اػةع بمػػ عب ػػبرععع

يػػ اعتلػبدع  تػػاحعبلػتعانقضػػايع بمهػاعالم لػػ عا  ػاؽوعرغػػمععأ  بحػثع ػيع ق ػػمع ػكضعتلػػكضعاػاعبقكػػمع بمهػاوعيع
 ك  ػػبرعدػػبرعىػػ هعاا دػػمعيا  فػػاىمعبػػينعأ كػػاؼعالمج  ػػسعإلاعأفعىنػػاؾعأمػػ علػػبرعأفعبذػػتعمػػيع  بقػػوعت بكقػػاع  لكػػاع

المل عالج كبرع لحكاةعي لأعلع نتماعت بقعى اعالم عا لظكمععبؼعبذتعميع صف عبصفاتعلاعتػنمعإلاع ػيع
..عأنػػتعشػػخ عيػػباؼع..عضػػللعيصػػغ ع قلكػػمعذ ػػ عا باصػػلعغ  ػػ عال ػػباروعأنػػتعضػػلكلعا  خصػػكمع

ا اػػب عوعلاعأ لػػمعمػػاع..عذاتػػ عمػػيعشػػجا  هاععلػػتيا قائ ػػمعت ػػبؿعيعج..عأنػػتعيأنػػتعيأنػػتع..عأنػػتعجبػػافع
نفلػاؿعا غ  ػ وعف ػبرعمػاعفلل ػوعلاع لػتيع ػيعأنػوعفلػبرعلاع فللػوعإلاعا  جػاؿعاللب ػايوعأصػحابعيرايعدبرعى اعالا

   اروعىػ هعا  ل ػمعا ػ ع جػ ع ػيعن قهػاع   ارعنلمعالاإنوعالاعوا   بخعيا ل ةوعحتىعي بعيعأحل عا ظ يؼ
بصكػػػبرعيجللنػػػاعنلػػػكضععأ  ػػػ ارعمبػػتالاعأالملا ػػينوعي ػػػبعن قهػػػاعشػػخ ع ظػػػكمع  لجػػػ عمنػػػوعملا ػػينعا ب ػػػ وعف بػػػت

ا  ػػػخ عا ػػػ  عي ػػػاتعلػػػتماهعالرضعي ععحكاتنػػػاوعيبػػػوعناػػػ  كسعأفعن  ػػػبرعملػػػ عبصػػػاؿعأرياحنػػػاوعف ػػػيعىػػػب
فقػتعبح ػتعملكػاع  ػ عأجػتعىػ اع..علاعتف  عيعا بحثع يعا جابػموععػبؼعاي صػ ع ػ عا بلػتع..عه  ؟؟ع

المل ػػبرةعلابػػتعيأفعمػػ ع لكػػوعمبلػػلععا  ػػخ عي عأجػػتهوعنلػػمع عأجػػتعذ ػػ عا  ػػخ وعف ػػبرعشػػخ عيعىػػ ه
أي ػػ عفكػػوععػػبايعبقصػػتعأيعمػػيعديفعلصػػتوعي  ػػيعىػػبرعدػػبرعمنػػاع نػػتماعأي ػػ عف ػػ عيعأفع اػػ بعب ػػ بيوع

عأوعيأبسػػ عأفعن  ػػاتلعبصكلػػاعين بػػقعىػػ اعالمبػػتمهمكػػ؟؟ععػػلاؿعيعغا ػػمعال..يعحقػػوععالمػػيعأي ػػع  ػػ اري  تػػوعبالا
  ػػػ اروعينلػػػكضعإيػػػبةعم حػػػابينعالاعأ ف ػػػ عالخػػػا  عيعمبػػػتا لظػػػكموعيأفعنللػػػبعبل تنػػػاعينبينػػػاوعيأفعنصػػػححعا

ع..ع   ارعيلاعش يعغةهعذاعأي اناعىباعالاإم  اتفينوعيأفع  بفعاابرعاليؿع ناع
 قػػتعأردتعتغػػةع نػػبافعمقػػاليعيعا بتا ػػمعي  ػػيعلاع..عدػػتتعأفعأناػػىع(ع..عإيعأ  ػػ ر)اظػػمعمػػيعفضػػل عععع

ع..ح جعأفعأغةهعيعكا  وع
فػػلاع..ع  ػػ ارعأمػػ ع بكلػػ عيعحكاتنػػاعمػػيعديفع لامػػاتعتلجػػ عفالا(عإيعأملػػوع ل ػػ ر..عمعاظػػ)ا  لػػت برعععع

ع.. ج عأفعنل  رع يعدبرعي اعأيعتص ؼعبترعمناع
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 :وكممات   .. دقائق مؤثرة
 وليد العياصرة. د/

تصبحعد اعال  ىعا   ع    ع لىعد لعشػخ عغ  ػ وع أف:عماعاةع:عوا تلكقمعاليع .1
ع.  للمعدكلععك بفعكا معا    قعا   ععكبصلوعإ كو لا
 نػػػتماعتصػػػبحعب كب ػػػ عم انػػػاعً سلقػػػ ع لكػػػوعالماػػػ غلبفعجػػػ ي مع:عغبػػػاي:عا  انكػػػم ا تلكقػػػم .2

ع.فا ا تعي يعتباجو(ع ك )يأي ائهمع للمعمنهمعبان ع
عيدايلوعإناػافعمغ ػابعيمنػافقع ع  نتماع:عُخ :عا تلكقمعا  ا  م .3 ت اعإناافع اى هعمل  ـ

ع.  يهعي  نوعنا عأفعفبلوعميع  اه  ناىعأفعا ب  ع ي
   ػبفعدػبرعا نػاسعملػ عيبفػاعًمنػ عيمػيع اػان عي ػك   نػتما:عغ ابػم:عا تلكقػمعا  ابلػم .4

ع.اح اما ع  
منػػػ ع ػػػمععت ػػػ معأي ػػػايعغػػػةؾعيبفػػػاعً لػػػكهمعييفػػػاي  نػػػتما:عيكانػػػم:عا تلكقػػػمعالخاماػػػم .5

بػػافعأي ػػايىمعنُ ػػ تعبػػينعا نػػاسع لػػىعأكػػاعأي ػػايؾعأنػػتعيىػػمع ػػاى يفعمػػيععيتصػػ تـ
ع.عالخ ا

تلػ ؼعدكػلع  ػبفعا صػػغايع ت حػتثعيت حػتثعيلا  نػتما:عمفلاػف:عا تلكقػمعا اادعػم .6
ع. لغة

عشػػخ عي  ناػػوعلبػػبرعدلػػائقعدػػافع:علنػػاع:عا تلكقػػمعا اػػابلم .7  نػػتماعتػػ اعفػػلافع هلػػبرعبقػػتيـ
ع.  ك  ادبرعا وعرغمعرتوعا

 نقلػػ عرأعػػاعً لػػىع قػػ عمػػيعدػػافعيج لػػ عبػػوعدػػبرعمحبػػموع  نػػتما:عأ ػػي:عا تلكقػػمعا  امنػػم .8
أ ػيعتلػ عا ل ػ ة؟عيلاعتاػ سعغػةعصػتاعصػبت عىػبعا ػ  عيجكػ ع لػىع:عنفا  ف ااؿ
ع.عتاا  

تضػػسعا  كبػػمعيالاحػػ اـع ػػمعيىػػمع ضػػلبن عيعلائ ػػمع  نػػتما:ععُػػخ :عا  اعػػلمعما تلكقػػ .9
 .. الان ظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار

ع.أتباع كبح باع ن  لبرمتىعماعدااىمعالم
 نػػتماعنايػػ عأح ػػاـعد ننػػاعمػػتىعمػػاعبساشػػتْعمػػسعأىبائنػػاعع:م اجكػػم:عا تلكقػػمعا لاشػػ ة .11

ع.ديايلنا ين ناعاىاعمتىعماع ارضت
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 حكم ومقولات مأثورة: الفصل السابع
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 /حكم

 الطال  مساعد بن محمد اليويشان
ع1لاعت ن عان عف لتعماعدمتعبرايؿعا بلبؼع         
عدل اعازدادتعثقافمعالم يعازدادعبلعوععععععععععع
عععععععال قابع كاتععباعيعاـع لح قىعيا  جاؿعا لظاـع كابعبحاجوع غةعأمائهمععععععععععع
عإذاعاي فىعا لتؿعبالرضع ع لتع بجبدعا ناافعلك معععععععع
 عععع-:أبكاتع
عيأفضبرعا ناسعماعبينعا براعرجبرعععععععع

عتقض ع لىع تهع لناسعحاجاتععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع
علاعبسنليع تعالمل يؼع يعأحتعععععع

عمتعمق تراًعفا امعتاراتعمادعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع
عيأش  عفضائبرعصنسعا عإذعحجلتعععععع

  . إ ك عا  ع نتعا ناسعحاجاتععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع
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 /كت يا أمَ القرىيور 

 فالطال  رشاد محمد يوس
 من ديوان جراح الفجر/

 ـعا ق اعميعدارٍععععععععععععععععععععع فبعإ ك عم ا  عال هاررع -   بردتع اعأ
عدار - عد اعالخلكبرعيلكلمعععععععععععععععععععأفعيجلبرعا  لقكاعباد ـ   بردتع بـ
 يمضىع ةفسعيعا قبا تع ا كًاععععععععععععععععع ك بفعيةعم ابمعيم ار -
 ف ائض عععععععععععععععععععععيماعُ عفكاضمُعالنباررعيتقاـعباعمعا عفكوع -
  بردتع اعدارعا بنيعيمهت ععععععععععععععععععععيأح عأرضعا ع ل خ اررع -
 مح ابُعنبرعا عم عمتحتتعبوععععععععععععععععع لبح عأ انمُعا تاعيعا غاررع -
عمح تعععععععععععععععبا  عيا  قباعيعبا   اررع -  ياناابعيعالآفاؽعصبتس
عيالع اررع - عيضايةًعععععععععععععععععععي فض عبا نفحاتر سُ  نبرُع لىعلبرٍع  ل 
 يا بكتُع  فسبرسعيعأجبر عع اررع"عععععععععععيزم ـ"عك ع  فاتُع  ي عبااج -
علادمبفعلبافلاعًعععععععععععععععععععع ا ل عببفعم ارةعالعفاررع - ًُ  ميعدبرعفبح 
عل لُ عالرضعميعت بةىمععععععععععععع - ُُ  فكلانقعات بةعبا دباررععع  ت  
   عا ا ايع صب مععععععععععععععع نتحعدالاافعيعاليتاررعت ىبعأعارع -
 الىبرعيعأ  الهمععععععععععععشبؽعأم عريضعا ت عالمل اررععىج ياعا اد -
رباعً لباحتعا قه اررع - سُ  ت دباعمل اتعااكاةعتلفُفاعًعععععععععععععععععععيتق 
 ا معععععععععععععععيتللقباعبا بكتعيالع اررفلباعإوعا عالدلعض ع -
  بك ع بكناعنتاؾعتض  اعععععععععععععععععععععع ل ل قىعيعصحبمعاليكار -
  بك ع بكناعنتاؾعتق باععععععععععععععععععععععععع ل ببمعا   اعميعا غفار -
  بك ع بكناعنتاؾعت للاععععععععععععععععععععععععلمفازةعميعجنمعيبشار -
 اعي اؿعد اؤناعععععععععععععععععععععيحلاعي ابعا  تيعيعا    ار بك ع بكن -
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 همعععععععععععععععيعيةعملبس عييةعجبارا ق اعبصل عببردتع اعأـ -
 فاا عملبس عا لبا عدلهاععععععععععععععععععأبنايعيةع قكتةعيشلار -
 ياا عجبى عيحتةعتللبع لىعععععععععععع صبكمعال بافعيالعبار -
 يا بكتعيعيجتانناععععععععععععععععأمبرعا قلببعيلبلمعالنظار اع ك ناع -
 نصحبع لىعصبتعااجك عبد مععععععععينلبدع بدعاليبةعالب ار -
 ما غف  يعا عيعالعحارعععععععععععععععيمابحينعا عدال كار -
 م لاينينع لىعالمحبمعيا  قىععععععععععععد لايفعالحبابعيالنصار -
 فبؽعربب ناعععععععععععت ىعبضاهع  ائمعالح ارحتىع لبدعالمجتع -
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 الوصايا العشر للاتصال الجيد

 

                                                        .ي  عجكتاع -1

 .حتدعىتف عااقكق ع -2
 .تل ؼع ل عا ظ يؼعا  بكلكمعالمحك مع -3
 .اع   عالآي  يعيعبز ك عالاتصالاتع -4
 .أى معبن ةعصبت ع -5
 .أع فتعميعا ف صمعالم احمع -6
 .م ابلمعالاتصاؿع -7
 .ا نظ ةعالما قبلكمعيعالاتصاؿع -8
 .ا  باصبرعبينعماعتقبؿعيماعتفلبرع -9
 .أتقيعفيعالاع  اعع -11
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