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:ملخص الد راسة  

:بالل غة العربية  -    
الزواج فيما يخص  نّساء المتأخرات في سنإلى المقارنة بين النّساء المتزوجات وال الحالية تهدف الدّراسة    

ن هما:السّلوك العدواني وذلك باستخدام مقياسيومتغيّر  تقدير الذّاتمتغيّر   
    (.9191) تقدير الذّات لروزنبرغ مقياس -
(.9111) لله سليمان ومحمّد نبيل عبد الحميداالعدوانية لعبدمقياس  -  
التاليتين: ساسيتينولقد حاولت الدّراسة فحص الفرضيتين الأ      
توجد علاقة بين تأخر سن زواج المرأة وتقدير الذّات و السلوك العدواني.  -9  
توجد فرق في درجات تقدير الذّات والسّلوك العدواني بين النّساء المتزوجات والنّساء المتأخرات في سن   -2

 الزواج.
امرأة  97وامرأة متزوجة  57عيّنة قوامها  و للإجابة على هاتين الفرضيتين تمّ تطبيق المقياسان على   

:تأخّر سن زواجها. وبعدما عولجت البيانات الناتجة تمّ التّوصل إلى  
هناك علاقة بين تأخّر سن زواج المرأة وتقدير الذّات و السّلوك العدواني، حيث كلما تأخّر سن زواج  -9

ني.المرأة انخفض تقديرها لذاتها وبالتالي يظهر السّلوك العدوا  
 العدواني بين النّساءك توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجات تقدير الذّات ودرجات السّلو  -2

 المتأخرات في سن الزواج مقارنة بالنّساء المتزوجات.
 

بالل غة الفرنسي ة:-      
  Nous voulons à travers cette recherche faire une étude comparative 
concernant l’estime de soi et l’agressivité entre les  femmes mariées d’une 
part et les femmes célibataires qui dépassent les 35 ans d’une autre part. 
Pour plus de précision nous avons établies les deux hypothèses suivantes : 

1- Il y a une relation entre l’estime de soi et l’agressivité et les femmes qui 
ont un retard du mariage. (vielle jeune fille). 
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2- Il y a des différences significatives entre les femmes mariées et les 
femmes célibataires concernant l’estime de soi et ’agressivité. 

     Pour vérifier cette hypothèse nous avons utilisé les deux tests suivants : 
- le test d’estime de soi de rosenberg (1979). 
- le test d’agressivité d’Abde- Allah Soulaimene et Mohamed Nabil Abd- 

El Hamid (1994).  
et ce appliqué à un échantillon composé de 75 femmes mariées et 75 
femmes célibataires dépassons les 35 ans. 

 Suite à l’application des deux tests, nous avons obtenus les résultats suivants : 
1- il y a une relation entre l’agressivité et l’estime de soi et le retard du 

mariage chez les femmes.  
2- Il y a des différences significatives entre les femmes mariées et les 

femmes célibataires au niveau de l’agressivité et l’estime de soi. 
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 الإهــداء
 

 إلى منبع الحب والحنان رحمها الله أمي الحبيبة 

 إلى أبي الغالي وأخواتي. 

 إلى زوجي فريد و أبنائي. 

 إلى كل أصدقائي و زملائي. 

                                 

 لكم جميعا أهدي لكم ثمرة جهدي هذه.                           

 

 يسمينــة
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 رتـقـديــو  شـكــر

إن واجب الإعتراف بالجميل يدعوني وأنا أنهي إعداد هذا البحث 

أن أتقدم بأجمل عبارات الشكر والتقدير للأساتذة الأفاضل الذين تلقيت 

 عنهم العلم والمعرفة والتوجيه طيلة مرحلة الدراسة.

قبل وعلى رأس هؤلاء أستاذي الفاضل الدكتور ناصر ميزاب الذي 

          الاشراف على هذا البحث بصدر رحب فلم يبخل علي بإرشاداته 

وملاحظاته القيمة التي كان لها الأثر الفعّال في إنجاز هذا الجهد 

 المتواضع.

   كما لايفوتني أن أتقدم بشكري للأساتذة الأفاضل صرداوي نزيم  

ذين لم يبخلوا و احمد دوقة على مساعدتهم لنا، وكل الأساتذة المحكمين ال

 بإعطاء ملاحظاتهم.

 يسميـنـــــة
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 :مقــدمــــة -

التي تعمل على تحقيق وحفظ استقرار وتوازن الفرد والمجتمع، فمن خلاله  يعتبر الزواج من النظم     

يحافظ تنظم العلاقات الجنسية ويشعر كلا الجنسين بالسكن الروحي والطمأنينة والتكامل والنضج، كما 

عديد من الفوائد الصحية والنفسية على النسل مما يسمح للزوجين التمتع بنعمة الولد، إضافة إلى ال

 والاجتماعية الأخرى التي لن تكون إن غابت هذه الرابطة المقدسة.

لكن بالرغم من الأهمية التي يحظى بها الزواج إلا أن التحولات الثقافية، الاقتصادية، الاجتماعية  

الأمر الذي أدى  ،مختلفة منها السنالالسياسية أدت إلى إحداث تغيرات في نظامه من حيث جوانبه وحتى 

مما دفع بالمختصين إلى دق ناقوس الخطر نظرا للنتائج  ،إلى انتشار ظاهرة تأخر سن الزواج بين النساء

 السلبية المترتبة عنها على مستوى المجتمع عامة والمرأة خاصة.

ن دون زواج اضطرابات نفسية وسلوكية متفاوتة تشهد بالموازاة مع تقدمها في السّ  المرأةإذ أصبحت       

في الدرجة يصعب فهمها عند تجاهل أهمية الزواج في تحقيق توازن شخصيتها، ومن هذه السلوكات 

 ،العانسالمضطربة نجد العدوانية التي ماهي إلّا ترجمة للحيرة والتهميش والصراعات النفسية التي تعيشها 

والتي تبدو في صورة اعتداءات لفظية أو سلوكية على الآخرين أو حتى على نفسها وهذا بالحط من 

أن تقدير الذات هو تقييم الفرد لنفسه وحكمه على  )دون سنة( كوبر سميثلذلك يرى  قيمتها وتدني تقديرها لذاتها.

 (.494، ص 3891يني عبد العزيز وآخرون، بر )الدعن درجة كفاءته، ويعبر عن هذا التقييم بأساليب مختلفة. 

ن بلغت قمة   فأمام تأخر سن زواج المرأة تصبح هذه الأخيرة معزولة وتوصف بأنها فاشلة حتى وا 

تقديرها لذاتها، وعلى هذا الأساس يرى مصطفى بوتفنوشنت  فيمما يؤثر سلبا  ،النجاح في الميادين الأخرى

. الجزائرية مرتبط بالإنجاب وأن الفتاة العانس تعتبر كائنا ناقصاات لدى المرأة أن تقدير الذّ  (3891)
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(Boutefnouchent. M. 1980. P96).  وبهذا تتخذ المرأة المتأخرة في سن الزواج مواقف دفاعية

 تنجب. أحيانا تكون عدوانية محاولة خلق مكانة لها في وسط لا يعترف بكفاءاتها إن لم تتزوج و

ة كمحاولة تتناول النساء المتأخرات في سن الزواج واللّواتي تصدر عنهن وعليه جاءت هذه الدراس 

سلوكات غير تكيفية تطغى عليها مظاهر العدوان محاولين في ذلك تسليط الضوء على مدى ارتباط هذه 

ومقارنة هذه الشريحة من المجتمع بفئة النساء المتزوجات، مراعين في ذلك حدود  ،المظاهر بتقدير الذات

 اسة.ر الدّ 

ويظم إشكالية الدراسة وطرح مختلف  أوّلوكان منطلق البحث الحالي مقدمة أتبعت بفصل  

إضافة إلى الأهداف  ،الإجرائية و ذكر أهمية البحثالأساسية مع تعريفاتها فرضياته مع تحديد المفاهيم 

  .التي تقف وراءه

بالفرق بين قدير الذات بداية تفقد خصّص لوالذي منه ينطلق الجانب النظري  الثاّنيأما الفصل  

، أبعاده، مستوياته، التناولات النظرية المفسرة له  مفهوم الذّات و تقدير الذّات، تطور مصطلح تقدير الذات

 والعوامل المؤثرة فيه وأخيرا تطرقنا إلى تقدير الذات والصحة النفسية.

عن مفهوم العدوانية، سيرورة نموها، السلوك العدواني بدءا بنبذة تاريخية  الثاّلثبينما شمل الفصل  

و مختلف النظريات التي فسرتها، إضافة إلى ذكر العوامل  وظائف العدوان، الصور التعبيرية عنها

 .المؤدية لظهورها 

التنشئة الإجتماعية  انطلاقا من التعرف علىفقد خصص للزواج وتأخر سنه الرّابع أما الفصل  

، سن اليأس تطور سن الزواج في الجزائر الزواج والصحة، أهداف الزواج، للفتاة من الميلاد إلى الزواج،

ها، أسبابها، آثارها والحلول عإلى مفهوم العنوسة أو تأخر سن الزواج، أنوا ناتطرقعند المرأة، بعدها 

 المقترحة للحد من هذه الظاهرة.
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جراءات الخامسالفصل  عرضنا في كما  فرضيات البحث، بدءا بالتذكير ب ه،منهجية البحث وا 

اسة الإستطلاعية، وصف عينة البحث، الاجراءات العملية للمجانسة بين أفراد عينة الدّراسة، المنهج الدر 

 الإحصائية المستعملة في ذلك.و الوسائل الأدوات المستعملة للدراسة، إجراءات تفريغ البيانات  المتبع،

، بعدها نتائج البحث مع مناقشتهافقد تم فيه عرض وتحليل وتفسير  السادسعن الفصل أما  

أتممنا الموضوع بخاتمة متبوعة ببعض المواضيع المقترحة التي يمكن أن تكون محل بحث، اضافة إلى 

 فهرس المراجع مع الاشارة إلى ملاحق هذه الدّراسة.
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 .الد راسة لإشكاليةالاطار العام 

 

 د راسةإشكالية ال   -

 فرضيات الد راسة  -

 أهمية الد راسة -

 أهداف الد راسة -

 مفاهيم الد راسة و تعريفاتها الاجرائية -
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 :إشكالية الد راسة -0

لزواج  أمل الغالبية العظمى من الشباب ذكورا و إناثا خاصة في مرحلة العقد الثالث من الحياة، لما ا يعتبر    

تحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي لديهم، و لأن الزواج يمثل قنطرة عبور بين احتياجات المجتمع يسهم به في 

لكي يحافظ على كيانه، و احتياجات الأفراد لتحقيق ذاتهم، فإن اشباعه بنجاح يؤدي إلى الشعور بالسعادة 

قاء و عدم التوافق مع مطالب وتحقيق مطالب النمو مستقبلا، بينما يؤدي الفشل في إشباعه إلى نوع من الّش

.(18، ص 6116)كلثوم بلميهوب، لفترات التالية من الحياة.   

إذ يعمل الزواج على تنظيم العلاقات الجنسية، فيشعر كلا الجنسين بالسّكن الروحي والطمأنينة،  

أن التحولات  وتقوى الروابط الاجتماعية و به يتجنب الفرد و المجتمع الكثير من الآفات الاجتماعية، إلاّ 

حتى السياسية أدت إلى إحداث تغيرات في نظام الزواج من حيث  الثقافية، الاجتماعية، الاقتصادية و

فالعنوسة السن، أسلوب الاختيار، السكن... إلخ الأمر الذي أدى إلى انتشار ظاهرة العنوسة بين النساء. 

بعد بلوغها سن الزواج مقارنة بالسن السائد في  إذن ظاهرة اجتماعية يقصد بها مكوث الفتاة في بيت أهلها حتى

 .(3، ص 6119)آمال بن عيسى، المجتمع الذي تعيش فيه. 

ولقد أكدت الإحصائيات أن هذه الظاهرة فرضت نفسها و بقوة على واقعنا العربي وقد تصدرت الجزائر     

شفت الإحصائيات الصادرة قائمة الدول العربية من حيث حجم الظاهرة حتى سميت بدولة العوانس، إذ ك

( مليون عانسا في الجزائر بزيادة سنوية 11( وجود أحد عشر)0224عن الديوان الوطني للإحصاء سنة )

( من هؤلاء العوانس بلغن سن 93%( فتاة، و يسجل ذات المصدر أن )022.222تقدر بـمائتين ألف )

 .(65، ص 6116أسابع، )عبد الحكيم ( سنة. عن 32اليأس و تجاوزن الخامسة و ثلاثين )

"ابراهيم مبارك ومن الأبحاث العلمية التي اهتمت بهذه الظاهرة بالدراسة و التحليل نذكر دراسة      

أسباب تأخر سن  ، حيث قام هذا الأخير بالبحث عن(3885)و التي أجريت في السعودية عام  الجوير"

، و أسفرت النتائج عن ذكر الأسباب ( طالبا جامعيا22الزواج من خلال عينة تضم خمسة و سبعون )
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التالية و التي يمكن ترتيبها تنازليا حسب تكراراتها و المتمثلة في: غلاء المهور، مواصلة التعليم الجامعي، 

قلة دخل الأسرة، السفر للخارج، المغالاة في تكاليف الزواج، عدم توفر السكن، الخوف من تحمل 

 (18، ص 6116. )ابراهيم مبارك الجوير، المسؤولية

أما دراسة تأخر سن الزواج في المجتمع الكويتي فقد كانت على يد مجموعة من الباحثين عام  

( شخصا من الجنسين و من مختلف 142وقد شملت عينة الدّراسة مئة و خمسة و تسعون ) (3897)

تالية: غلاء المهور، المستويات التعليمية والمهنية، وأسفرت النتائج بالنسبة للذكور على ذكر الأسباب ال

ارتفاع تكاليف المعيشة وعدم توفر السّكن. أما بالنسبة للإناث فقد أقرن بذكر ما يلي: عدم وجود فرص 

 الاختلاط بين الجنسين، التفرغ للتعليم العالي، و عدم توفر السكن.  

ة وعشرون بمصر إلى أن سن الخامس نوال أبو الفضل )دون سنة(كما توصلت دراسة الباحثة        

( سنة بالنسبة للفتاة هي بداية الشعور بالخوف من الزواج     00( سنة بالنسبة للرجل واثنان وعشرون )02)

ومنه بداية هم العنوسة عند الفتاة المتعلمة، و أن تفاعل الظروف الاقتصادية مع معيار تأخر سن الزواج 

،  ص ص 6117أغبال  حورية، عن  ) يؤدي بالضرورة إلى القلق النفسي و عدم النضج الاجتماعي.

16 - 17) 

( 6111حمود شقير العتيبي )اضافة إلى دراسة باحثين آخرين من بلدان عربية مختلفة كدراسة         

 (6111عام ) عبد الودود ضيفحول العنوسة لدى الشباب المسلم، الأسباب و الحلول، كما نذكر دراسة 

آثارها و طرائق علاجها في ضوء الكتاب و السنة، ودراسة و الذي تطرق إلى أسباب تفشي العنوسة 

 . (84، ص 6115)جلال السناد، لنفس الموضوع. عن  (6111ابراهيم محمد الضبيعي )

 والتي تطرّق فيها إلى البحث (6118محمد بوعليت )أما في الجزائر فيمكن أن نذكر دراسة كل من      

ائري، و توصلت الدراسة إلى ذكر مجموعة من النتائج عن أسباب تأخر سن الزواج في المجتمع الجز 
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أهمها أن الزواج هو رغبة في الحياة و نتاج للحب وعامل من عوامل الهروب من الوحدة، و أن الغايات 

 (656، ص 6118)محمد بوعليت، التي تسبق الزواج ليست سببا لهروب الشباب عنه. 

 –الأسباب و الحلول  –العنوسة في المجتمع الجزائري حول واقع  (6117أغبال حورية )أما دراسة       

فقد اقترحت فيها بعض الحلول لمعاجة ظاهرة العنوسة، و التي لم تلق استجابة لدى عينة الدّراسة، كتعدد 

الزوجات، الاعلان عن الزواج عن طريق الأنتيرنيت و الجرائد... هذا ما جعل الباحثة تقترح إعادة النّظر 

تي تتمّ بها عملية الزّواج و سعي الهيئات المسؤولة لوضع حلول استراتيجية للحدّ من في الأساليب ال

 ( 346، ص 6117)أغبال حورية، الظاهرة. 

من خلال عرض بعض الدّراسات حول تأخر سن الزّواج يتبيّن لنا أن معظمها تشترك في البحث       

، العمل، تغيّر نظرة كل من الشّاب والفتاة إلى عن أسباب الظاهرة و المتمثلة في غلاء المهور، التّعليم

  الزّواج...و غيرها من الأسباب، ولعل أبرزها مقياس السّن الذي يعدّ أهم مؤشر لتحديد تأخر سن الزواج.

إن استفحال هذه الظاهرة أدى بالمختصين إلى دقّ ناقوس الخطر محاولين بذلك البحث عن       

لإيجاد الحلول و التقليل من النتائج السلبية والوخيمة المترتبة عنها خاصة  الأسباب التي أدت إلى انتشارها

 على مستوى الفتاة نفسها.

أنه نادرا ما نجد عانسا تتمتع بحياة طبيعية مقارنة بغيرها من  (6119محمد بلمهدي )لذلك يقول  

العاطفي والجنسي  المتزوجات، فهي تعاني الوحدة و الإحساس بالدونية و الفراغ النفسي والحرمان

ومشاعر الأمومة، كما تعاني الحرمان من الدفء الأسري حتى و إن كانت محاطة بدفء الأسرة الكبيرة، 

 .(1، ص 6119)محمد بلمهدي، ذلك لأنه مناخ زائل لا محالة. 

من  ولأن المرأة تقيس نفسها بالمعايير التقليدية التي كانت تمثلها في طفولتها، أي أنها كامرأة لا بد 

أن تتزوج و تنجب الأطفال، فإنه يصعب عليها التخلي عن دورها كزوجة أو كأم، فقد لا تتحمل أن تكون 

 .(315، ص 6116)سامر رضوان جميل، محرومة من مشاعر الأمومة التي تشعرها بأنوثتها. 
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العقد الشرعي على  وعليه فأمام حرمان المرأة المتأخرة في سن الزواج من المزايا التي يعود بها هذا       

     .   "… تغرس في نفسية المرأة منذ طفولتها صحتها النفسية و الجسمية كالرغبة في الإنجاب و التي"... 

O, 2000, p 134)   (Chruistiane إقامة علاقات جنسية شرعية و التي اعتبرها فرويد أساس التوازن

عانس أزمات نفسية تعرقل مسار حياتها ، تعيش المرأة ال(64، ص 3884)سيغموند فرويد، النفسي 

العادي. وتخلصا من هذه المعاناة تلجأ هذه الأخيرة إلى طرق إما أن تكون إيجابية مستعينة بميكانيزم 

والمجتمع  ستعلاء أو التكبّر عقابا للرجلالتسامي والذي يبدو في نجاح أعمالها، أو أنها تبدي ميكانيزم الإ

ضغوطات هذه الأزمة بطريقة سلبية كأن تميل للعنف والعدوان نتيجة لتراكم ككل، كما أنها قد تتخلّص من 

 (.4-1، ص ص 6119)محمد بلمهدي، الغضب بداخلها. 

وعليه فالأحداث الضاغطة التي تعيشها العانس في هذه المرحلة العمرية ترفع من معدل إحباطها  

والتي تؤدي بدورها إلى اضطرابات والذي يبدو في اضطرابات نفسية عدة )كتقدير الذات المنخفض( 

 سلوكية )كالعنف و العدوان(.

لقد جاءت نتائج عدة دراسات مبرهنة وجود علاقة بين تقدير الذات و السلوك العدواني منها دراسة  

( و التي أسفرت عن وجود ارتباط سالب جوهري بين العدوان وتقدير 3886) Beryو بيري  Bussباص 

. فكلما اتسم الفرد بتقدير ذات عال كلما قلّت عدوانيته (313، ص 6115يد، )حسين علي فاالذات. عن 

 للفرد، فكلما تبنى الفرد أفكارا والعكس صحيح. أو بعبارة أخرى يرتبط السّلوك العدواني بالنّشاط المعرفي

 ضطراب. ومعتقدات سلبية عن ذاته كلما تقمّص سلوكـا تعسّفـيّا غير واقعيّ، يدفع بـه إلى العدوان و الا

( Patterson, 1992, p 64 ) 

( بعد تحليل بيانات المقابلات التي 3879) Rosenburgروزنبرغ وفي المقابل كشفت دراسة 

أجراها على عينة من طلاب المرحلة الثانوية أن تقدير الذات يرتبط ارتباطا سلبيا بمختلف مقاييس 

 .(364، ص 6113)عصام عبد الل طيف، الجنوح. عن 
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أن الطلبة الذين تحصلوا على درجات منخفضة )دون سنة(  Cohenدراسة كوهن بتت كما أث 

)معتز سيد عبد الله، في تقدير الذات يفضلون إقامة علاقات سلبية تتسم بالعدوانية اتجاه أساتذتهم. عن 

 .(611، ص6113

اما بها بهدف دراسة التي ق (3884ابراهيم عبد الله سليمان و عبد الحميد محمد نبيل )أما دراسة       

العدوانية و علاقتها بموضع الضبط و تقدير الذات على عينة من طلاب الجامعة، فقد كان مغزاها وجود 

علاقة ارتباطية سالبة بين تقدير الذات الايجابي و السلوك العدواني، أي أنه كلما زاد تقدير الفرد لذاته 

 ( 18، ص 3884ليمان و آخرون، )ابراهيم عبد الله سقلت عدوانيته و العكس صحيح. 

حول Roberts et Pasty Lavonne(3887 )روبرتس و باست لفون   أما نتائج دراسة      

التهديدات المتعلّقة بتقدير الذّات و أثرها كمتغير وسطي في عنف الطّلاب، فقد جاءت عكس نتائج 

كثر عنفا من الطلاب الذين لديهم الدّراسات الأخرى و هي أن الطلّاب ذوي تقدير الذّات المرتفع هم أ

 تقدير ذات منخفض.

أن النرجسية و تقدير الذات غير )دون سنة(  Bomeisterبومستير و في المقابل يؤكد   

المستقر هما أكثر العوامل التي تساعد على توقع السلوك العدواني، وأن أكثر ما يصور العلاقة بين تقدير 

تهديد الأنا، التي تعتبر أن السلوك العدواني وسيلة للدفاع عن نظرة  الذات و السّلوك العدواني هو نظرية

الفرد المفضلة لذاته عندما يحاول أي شخص أن يقلل من قدره أو يشوّه صورته. فإذا كانت للفرد نظرة 

راضية عن ذاته فإن سلوكه سيصبح عدوانيا عندما يقابل تهديدا خارجيا يحاول التقليل من قيمته، ذلك لأن 

، ص 3884)الحميدي الضيدان، عبير عن تقدير الذات مرتبط بالحالة النفسية والعاطفية للفرد. عن الت

 .(63-61ص 

لقد كشفت سلسلة الدّراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين تقدير الذّات و السّلوك العدواني وجود 

لية كلما كانت استجاباته أقل عدوانية  علاقة سلبية بين المتغيّرين، فكلما كانت درجة تقدير الفرد لذاته عا
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و منه يكون سلوكه تكيفيّا و كلما كان تقديره لذاته منخفضا كلما كانت سلوكاته مضطربة، باستثناء دراسة 

 التي توصّلت إلى عكس هذه النتيجة.  روبرتس و باست لفون 

العلاقة التي تربط  فبما أن تقدير الذات مستويات و العدوان درجات، يسعى هذا البحث للكشف عن

بين مستوى تقدير الذات بدرجة السلوك العدواني الذي يوافقه عند شريحة النساء المتأخرات  في سن 

الزواج مع اظهار الفرق في درجات هذين المتغيرين بين النساء المتأخرات في سن الزواج مقارنة بالنساء 

 المتزوجات و ذلك بصياغة سؤالين محورين هما:

 قة بين تأخر سن زواج المرأة و تقدير الذّات و السّلوك العدواني  .هل هناك علا .1

في سن  تهل هناك فروق في درجات تقدير الذات و درجات السلوك العدواني عند النساء المتأخرا .0

 الزواج مقارنة بالنساء المتزوجات  

 :فرضيات الد راسة -6

اولت الموضوع من جهة دبيات المختلفة التي تنإن الأسئلة أعلاه تحتاج للإجابة الأولية وفقا للأ     

والدراسات التجريبية والميدانية التي تناولت الإشكالية المطروحة من جهة أخرى، و هذا مقابل التحقق منها 

 ميدانيا و هي كالتالي:

      :الفرضية الأساسية الأولى -6-3

 اني .هناك علاقة بين تأخر سن زواج المرأة و تقدير الذات و السلوك العدو 

 و منها تتفرع فرضيتين جزئيتين هما:   

 :الفرضية الجزئية الأولى -6-3-3

 هناك علاقة بين تأخر سن زواج المرأة و ظهور السلوك العدواني.

 :الفرضية الجزئية الثانية -6-3-6

 هناك علاقة بين تأخر سن زواج المرأة و تقدير الذّات .
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 :الفرضية الأساسية الثانية-6-6

دالة في درجات تقدير الذّات و درجات السّلوك العدواني بين النساء المتأخرات في  هناك فروق

 سن الزواج مقارنة بالنساء المتزوجات.

 :الفرضية الجزئية الأولى -6-6-3

 هناك فروق دالة في درجات تقدير الذات بين النساء المتزوجات و النساء المتأخرات في سن الزواج.      

 :الفرضية الجزئية الثانية -6-6-6

 درجات السلوك العدواني بين النساء المتزوجات و النساء المتأخرات في سن الزواج  دالة فيهناك فروق    

 :أهمية الد راسة -1

تكمن أهمية هذا البحث في لفت الانتباه إلى المنحنى التصاعدي الخطير الذي أخذته ظاهرة تأخر      

ن الدّراسات التي تناولت هذا الموضوع يمكن عدّها سن الزواج بين شريحة النساء في مجتمعنا خاصة، وأ

 على أطراف الأصابع.

لذا جاء هذا الموضوع ليقدم معلومات أساسية حول العلاقة التي تربط تقدير الذات بالسّلوك العدواني      

ن كانت دراستنا هذه متواضعة إلا  عند النساء المتأخرات في سن الزواج  مقارنة بالنساء المتزوجات، وا 

أنها قد تكون تمهيدا لأبحاث معمّقة، تبيّن خفايا الظاهرة بشكل أفضل مما يسمح بالتقليل منها نظرا لما 

 تساهم في إخلال توازن نفسية المرأة بعد تحريمها من فوائد الزواج.

 :أهداف الد راسة -4

 تكمن الأهداف التي ترمى إليها الدراسة في النقاط التالية إلى: 

  بين تقدير الذات والسلوك العدواني عند النساء المتزوجات.تحديد العلاقة 

 .تحديد العلاقة بين تقدير الذات والسلوك العدواني عند النساء المتزوجات في سن الزواج 
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  إظهار الفروق في درجات تقدير الذات بين النساء المتأخرات في سن الزواج والنساء

 المتزوجات.

 عدواني بين النساء المتأخرات في سن الزواج و إظهار الفروق في درجات السّلوك ال

 النساء المتزوجات.

 :تحديد مفاهيم الدراسة -5

 :تعريف الذات -5-3

لقد احتلت الذات مكانة بارزة في نظريات الشخصية، وتعددت الآراء واختلفت التيارات التي   

دى إلى وجود مدارس متعددة تناولتها، كما اهتم علماء النفس بالبحث في مدلولها وماهيتها، هذا ما أ

)قطب حاولت كل منها أن تصبغ هذا المفهوم في إطار الفلسفة التي تتبناها و نوع البحوث التي أجرتها. 

 .(615، ص 3889رشيدة، 

 :التعريف اللغوي -5-3-3

)المنجد و هي مؤنث ذو، و ذات الشيء نفس الشيء أو عينه.  ءالذات مأخوذة من ذات الشّي  

. بالإنجليزية- self-بالفرنسية و -soi -لـكلمة وهي مرادفة( 641، ص 3866لأدب والعلوم، في اللغة وا

 (356، ص 6117)ناصر ميزاب، 

 :  التعريف الاصطلاحي -5-3-6

عندما نتحدث عن الذات يتبادر لأذهاننا لفظ التقييم و منه فتقدير الذات هو تقييم الذات أو القيمة   

 (Doré .G, 1994, p 13)أنه الفرق بين ما نريد أن نكون و ما نحن عليه. التي ننسبها لأنفسنا، كما 

يشير مفهوم "الذات" إلى العامل المتداخل الذي يصف تكامل الصفات السيكولوجية عند الفرد   

والتي تظهر من خلال العبارات التي يذكرها والتي تمثل شخصيته كما يدركها هو، وغالبا ما تعرف الذات 

 (Silamy.N, 1983, p 437)السيكولوجي على أنها مرادفة للشعور أو الشخص. في المجال 
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أن الشعور بالذات هو المصدر الأساسي للهوية الذي مثل  (3899ريتشارد م. سوين )كما يرى   

الجوهر الموحد للشخصية، فمفهوم الذات ينمو شعوريا خلال مشاعر الهوية الشخصية، و خلال معانات 

و هو مفهوم محوري تقويمي، كما أن تراكم الخبرة يؤدي إلى تكوين الخلفية الذاتية التي تقدم الخبرة الذاتية 

 .(356، ص 6117)ناصر ميزاب، الأساس لاستمرار الذات. عن 

فالذات هي الشعور بكينونة الفرد، و تتمثل عناصرها في الكفاءة الفعلية، الاعتماد والثقة بالنفس،   

القوة والجمال وبناء الجسم والجاذبية وكذا في درجة النمو في صفات الذكورة الكفاءة الجسمية من حيث 

 .(31، ص 3884)علي رجب شعبان محمد، والأنوثة، الخجل و الإنسجام و التكيف الإجتماعي. 

الذات أنها الطريقة التي ينظر بها الفرد لنفسه و إلى الأشياء  Luccey (3879)لوكيه و يرى   

 (Doré.G, 1989, p 24).  له، و التي يمكن ان يعبر عنها ب أن، لي. عن التي يعتبرها ملكا

   " وأنا Me الذات إلى قسمين: هما الآنا " )دون سنة( William Jamesوليام جيمس يقسم   

"  Je       حيث يشمل الأوّل كل ما يستطيع الفرد أن يقول عنه أنه يملكه، كالقدرات و المميزات الشّخصية "

ماعية و الإمكانيات المادية، أمّا الثاّني فيعكس وعي الذّات بطبيعتها الخاصة، و هذه الخاصية و الإجت

تقوم بشكل مستمر لتنظيم و تفسير الأشياء، الأحياء، التجربة، الناس، الأحداث، المواقف... عن 

(Mussen et all, 1984, p 317) 

، فلولاه لما تبين لأحد وجوده الذي يتصف إن الشّعور بالذات و تقديرها أمر طبيعي في الإنسان  

به كمّن سواه من أفراد نوعه، و قد يشتدّ هذا الشعور بالذات فيبدو في شكل زائد من الثقة بالنفس أو قد 

 .(3، ص 3896)عبد الحفيظ ليلى، يضعف فيبدو في مشاعر النقص والإحساس بعدم الكفاءة. 

أنها تنظيم عقلي معرفي منظم من المدركات     الذات على كارل روجوز )دون سنة(وقد عرّف   

)رمضان رشيدة، والمفاهيم و القيم الشعورية التي تتعلق بالسّيمات المميزة للفرد وعلاقاته المتعددة. عن 

 .(631، ص 6111
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و عليه تنمو الذات نتيجة للنضج و التعلم، و تمتص قيمتها من المجتمع لتحقيق التوافق والثبات محررة   

 من التوتر الداخلي والقلق مما يمكنه من تحقيق الإستقرار النفسي. الفرد

 :التعريف الإجرائي -5-3-1

الذات هي شعور كل من المرأة المتزوجة  و المرأة المتأخرة في سن الزواج بكينونتهن النّفسية، الجسمية   

 غ. العقلية ، الإجتماعية و المادية، و هي مقاسة بمقباس تقدير الذّات لروزنبر 

 Self – Esteem: تعريف تقدير الذات -5-6

 :التعريف الل غوي  5-6-3

تعرف المعاجم بصورة عامة تقدير الذات على أنه شعورا مناسبا يتولد من حسن الرأي الذي يتكون   

فيعرف تقدير  (3881لجندر ولينارد )أما معجم التربية الحالي  .عند الفرد فيما يخص جدارته وقيمته

التي يعطيها الفرد لنفسه بصورة إجمالية، ويرجع ذلك في أساسه إلى ثقة الكائن الذات على أنه القيمة 

 (.31)جيرمان ديكلو، دون سنة، ص . عن البشري المطلقة بفعاليته وقيمته

 التعريف الاصطلاحي: 5-6-6

أن تقدير الذات "هي القيمة التي يعطيها الفرد لنفسه والدرجة  Brissett (3876) بريساتيرى    

-Self)بأن جدارته تصل إليها ويتضمن عمليتين نفسيتين اجتماعيتين هما: جدارة الذات التي يشعر 

Worthتقويم الذات )(Self-evaluation ،حيث تشير أولاهما إلى الشعور بالذات وقيمتها الشخصية ،)

 (Brisset.D, 1972, p 409)  .أما الثانية فتشير إلى القيام بحكم شعوري على مدى الأهمية الإجتماعية

( أن تقدير الذات يتمخض عن وعي ورؤية سليمة وموضوعية للذات، كامل )دون سنةقد أكد  و  

فقد يعاني الفرد في تقديره لذاته ويصاب بها بمكن وضعه بسرطان الذات أو تضخم مرض خبيث في ذات 

)كامل عبد الفرد يجعله غير مقبول من الآخرين فيبحث عن الكلام بدون عمل و العدوانية اللّفظية. 

 .(371، ص 3881الفتاح، 
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( يرى أن تقدير الذات "يتمثل في تلك المدركات الموجودة عند الشخص 3873) Zillerزيلر أما   

فيما يخص قيمة معينة وهذه القيمة شديدة الصلة بمدركات وردود أفعال الأشخاص الآخرين المحيطين به 

ية تخص سلوك ومهارات الذّات بمهارات الآخرين" ويتطور هذا المفهوم عن طريق عملية مقارنة اجتماع

    (Perso.D, 1971, p 19)عن 

أن تقدير الذات مفهوم يعكس إتجاه الفرد نحو  )دون سنة( Rosenburg روزنبرغ في حين يرى  

نفسه إذ يقوم بتكوين اتجاهات نحو كل الموضوعات التي يتعامل معها، والذات تمثل إحدى هذه المواضيع 

ر الذات المرتفع يعني شعور الفرد بأهمية نفسه واحترامه لها كما هي، أمّا تقدير الذات المنخفض وأن تقدي

  (Khadiri.S, 1979, p 23)  فيعني عدم رضا الفرد عن ذاته ورفضه  لها. عن

تقدير الذات على أنه "رضا الفرد  )دون سنة( Cooper Smithكوبر سميث في المقابل يعرف   

اه ويدل على مدى إيمانه بقدراته وأهميته وقيمته وهي عبارة تترجم خاصة عن طريق بنفسه أو عدم رض

 les Editions du Centre de Psychologie)الأقوال أكثر منه عن طريق السلوك". عن 

Appliquée, 1984, p 6) 

فيرون أن تقدير الذات قيمة خاصة  (6111) وآخرون Henriette Blackهونريات بلوك أما   

 (Henriet.B, 2000, p 346)درات ينسبها الفرد لصورة ذاته. و ق

إلى أن تقدير الذات  Landsman (3891)و لاندزمان  Gurardجيرارد قد أشار كل من  و  

نظرة تتضمن الثقة بالنفس بدرجة معقولة وكافية ويتضمن المفهوم ذاته إحساس الفرد بكفاءته و جدارته 

)فيوليت ة فضلا عن ارتباط المفهوم بالسلوك الذي يعبّر عن النمو. عن واستعداده لتقبل الخبرات الجديد

 .(381، ص 3899ابراهيم وآخرون، 
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على أنه شعور بقوة وضعف الفرد وقبول   تقدير الذّات )دون سنة( Sevegnyسفيني و يعرف   

طّرة. عن ذاته و تحمّل كامل مسؤولياته لتأكيد ذاته من أجل الوصول إلى أهدافه المرجوة و المس

(James.W, 1996, p 134) 
أن تقدير الذات هي إعطاء أهمية للذات وهذا  V. Jendoubi (6116)ف. جون دوبي ترى   

بتقييمها بشكل عام، وهو من بين الأسس التي تبنى عليها صورة الذات إذ توجه الوعي بالذات عن طريق 

     (Jendoubi.V,2002, p 9) .التقييم الإيجابي أو السلبي الذي ينسيه الفرد لها

تقدير الذات على أنه التقييم الوجداني للشخص لكل ما  (3884ابراهيم و عبد الحميد )يلخص   

يملكه من خصائص عقلية ومادية وقدرة على الأداء ويعتبر حكما شخصيا للفرد على قيمته الذاتية في 

مشاعره ومعتقداته وتصرفاته كما  أثناء تفاعله مع الآخرين ويعبر عنه من خلال اتجاهات الفرد نحو

 .(19، ص 3884)ابراهيم عبد الله وآخرون، يدركها الآن في اللّحظة الراهنة. 

أن تقدير الذات هو تقييم يضعه الفرد لنفسه، قد  Cohen (3858) كوهنفي نفس السياق يرى  و  

 بروندنويتفق معه كل من يكون إيجابيا أم سلبيا بناءا على نجاحه أو فشله فيما يخص تحقيق أهدافه، 

Branden (3868)  لمارشو Lamarche (3878) عن .(Genette.S, 1990, p 12) 

 Association Canadienne de la Santéالجمعية الكنادية للصحة العقلية قد عرفت  و       

Mentale  (1994) حيث نقاط تقدير الذات على أنه "يتمثل في الصحة العقلية الجيدة ومعرفة الذات من

 .القوة والضعف، مشاكلها، حدودها ومتطلباتها هذا ما يسمح بتكوين صورة واقعية عن الذات"

(Association Canadienne de la Santé mentale,1999, p 1)          

المسؤولية الفردية والإجتماعية لمقاطعة كاليفورنيا  بينما تعرف اللجنة الوطنية لترقية تقدير الذات و  

هو يملك الإرادة والطاقة  مريكية )دون سنة( أن تقدير الذات هو تقدير الفرد ذاته كقيمة لها أهميتها، والأ

  (De Saint P, 1999, p 19)عن .اللّازمتين للإعتماد على النفس والسعي بطريقة مسؤولة نحو الآخرين
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عن مدى اعتزاز الفرد  لقد تعددت التعريفات الخاصة بتقدير الذات إلا أنها تعبر في مجموعها  

بنفسه أو مستوى تقييمه لها، كما يتضمن أيضا البنية المعرفية للفرد والتي تحوي على أفكاره ومعتقداته 

 نحو ذاته والحكم على مدى صلاحيتها، وبالتالي يظهر تقدير الذات في الإتجاه السلبي أو الإيجابي.

 :التعريف الإجرائي -1-6-1

الدرجة التي تتحصل عليها النّساء المتزوجات والنّساء المتأخرات في سن الزواج يمثل تقدير الذات       

 من خلال مقياس روزنبرج.

 :تعريف السلوك العدواني -5-1

 التعريف اللغوي: -5-1-3

سار نحو" أو أي " "Marcher vers"بمعنى  Agredireاشتقت العدوانية من الكلمة اللاتينية       

"Marcher contre"  عن"ظلم"بمعنى "سار ضد" أو . (Rillear.V, 1988, p 15) 

أن "العدوان مستخرج من كلمة العداء وهي الميل إلى  (3888) مختار وفيق صفوتفي حين يرى  

 .(51، ص 3888)وفيق صفوت مختار،  .جسميا"و ا الذي يكون لفظيّ  نالإعتداء أو العدوا

 :التعريف الإصطلاحي -5-1-6

رف العدوان على أنه سلوك يصدره الفرد لفظيا أو بدنيا أو ماديا، صريحا أما في علم النفس فيع

أو ضمنيا، مباشرا أو غير مباشر، نشيطا أو سلبيا، ويترتب عن هذا السلوك إلحاق الأذى البدني أو 

 (Rillear.J, 1975, p 12)عن  .المادي أو النفسي بالشخص نفسه صاحب السلوك أو بالآخر

على أنه "سلوك اجتماعي  (3884) زكريا الشربينيلسلوك العدواني حسب في المقابل يعرف ا و 

)زكريا . يهدف صاحبه من خلاله إلى تحقيق السيطرة أو إيذاء الذات أو الغير تعويضا عن الحرمان"

 .(94، ص 3884الشربيني، 
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 السلوك العدواني بأنه سلوك علني ظاهر يمكن ملاحظته وتحديده (3897صوان ) نجوى تعرف و 

وقياسه، وهو إما أن يكون سلوكا بدنيا أو سلوكا لفظيا، مباشرا أو غير مباشر، تتوفر فيه الإستمرارية 

 النفسي و والتكرار، ويعبر عن انحراف الفرد عن معايير الجماعة مما يترتب إلحاق الأذى البدني و

)نجوى . ومن مجتمع لآخرالمادي بالآخرين أو بالنفس ويختلق في مسبباته ومظاهره وحدته من فرد لآخر 

 .(5، ص 3897صوان، 

السلوك العدواني بأنه سلوك ينطوي على شيء من  (3881نادر قاسم ) نبيل حافظ وكما يعرف        

القصد أو النية يأتي به الفرد في مواقف الإحباط التي يعاق فيها عن إشباع دوافعه فتنتابه حالة من 

سلوك ما يسبب أذى له أو للآخرين والهدف منه تخفيض الألم الغضب وعدم الإتزان تجعله يأتي من ال

 .(383، ص 6117)طه عبد العظيم حسين،  . عنإلى الشخصية الإتزانمما يعيد  بالراحةهذا ما يشعر الفرد 

 ألبرت باندوراحيث يعرفه ، لهذا المصطلح  او في نفس السياق حاول باحثون آخرون إعطاء تعريف       

نه سلوك يهدف إلى إحداث نتائج تخريبية أو السيطرة من خلال القوة الجسدية أو اللفظية على أ )دون سنة(

 .(617، ص 6119)بطرس حافظ بطرس، عن  .على الآخرين

اللذان يريان أن  دون سنة() Pantalisو بانتاليز  La plancheلابلاش ضف إلى ذلك تعريف      

في سلوكات حقيقية أو هوامية تهدف إلى إلحاق الأذى  العدوانية هي مجموعة من الميولات التي تفتعل

بالآخر، تدميره أو معارضته أو إهانته... ولا تظهر فقط في الفعل الحركي العنيف والمدمر إذ يمكن أن 

 (Moutin. P et all, 1983, p112). عن تكون تصرفا سلبيا أو ايجابيا أو رمزيا أو واقعيا

سي فالعدوانية تشير إلى تلك النزعة أو النزعات التي تتجسد في التحليل النف ءحسب علما و       

في ي)شر عن  .إذلاله إكراهه و تدميره و ترمي إلى إلحاق الأذى بالآخر و  تصرفات حقيقية أو هوامية

 (.39، ص 6116هناء، 
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ومما سبق نستخلص أن مجموعة التعاريف تتفق في مجملها على أن هدف العدوانية هو إيذاء  

ن سواء أكان لفظيا أو جسديا نتيجة الإحباط أو مواقف الغضب، كما اختلفت التعريفات في الآخري

 مباشر وآخر إلى لفظي أو بدني. تصنيف العدوان فمنهم من صنفه إلى مباشر أو غير

 :التعريف الإجرائي  -5-1-1

رات في سن السلوك العدواني هو الدرجة التي تتحصل عليها النساء المتزوجات والنساء المتأخ 

 الزواج من خلال مقياس العدوانية لعبد الله سليمان ومحمد نبيل عبد الحميد.

 : تعريف الزواج -5-1

يعتبر الزواج الوسيلة المثلى لبناء مجتمع متزن، هادئ وقوي، لذلك جاءت عدة تعاريف لحصر هذا 

 المفهوم نذكر منها:

 :التعريف اللغوي -5-4-3

الشيئين بالآخر واجتماعهما بعدما كان كل واحد منهما  ج، يزوج، زواجا، يعني اقتران أحدو لغة ز  

)محمد  .الإستمرار منفردا، وقد شاع هذا المفهوم للدلالة على اقتران الرجل بامرأة على سبيل الدوام و

 .(318، ص 6116شفيق، 

 :التعريف الإصطلاحي  -5-4-6

ن رجل وامرأة على الوجه يعرف الزواج في المادة الرابعة من قانون الأسرة الجزائري أنه عقد يتم بي 

كما يعرف  الشرعي، من أهدافه تكوين أسرة أساسها المودة والرحمة والتعاون والمحافظة على الأنساب.

الزواج شرعا على أنه تصوير بارع لعلاقة الجسد و الروح، لأن الرجل والمرأى روح وجسد واحد، وهما 

 "يتضح  ذلك جليا في قوله تعالى  ، و(64 ، ص3888)مليكة لبديري، على الدوام ستر روحي و نفسي. 

رحمة إن في ذلك لآيات لقوم  ومن آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجعل بينكم مودة و

 .(63)الروم، الآية يتفكرون". 
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 والامتثال  الاستمرارمن  يتصف بقدرنظام اجتماعي  الزواج على أنه " (6116الخول )سناء  تعرف 

 سناء) "  وتحديد صور التزاوج بين البالغين لمسائليتمكن المجتمع من تنظيم ا الإجتماعية بهاايير للمع

 .(41، ص 6116، الخولي

على أنه "تلك العلاقة التي تقوم على رابطة رسمية بين الرجل والمرأة  (6114) داليا مؤمن وتعرفه 

حيث لا يكون هذا الزواج مشروط بعامل وهي رابطة معترف بها من خلال الدين والقانون والمجتمع 

الزمن، ويشترط أن ينتمي الزوجان إلى ما يسمى بالأسرة النووية، كما أن هذا الزواج يهدف إلى إقامة أسرة 

 .(46، 6114)داليا مؤمن،  .مستقرة ويكون لكلا الزوجين وعليهما واجبات اتجاه الشريك والمجتمع"

ج عبارة عن "نظام اجتماعي مهم له نصوصه وقوانينه فإن الزوا )دون سنة(زهير حطب وحسب  

وأحكامه التي تختلف من حضارة لأخرى، فهو عبارة عن علاقة جنسية تجمع بين شخصين مختلفين في 

الجنس، يشرعها ويبرر وجودها الدين والمجتمع، وتستمر لفترة طويلة من الزمن، يستطيع من خلالها الشريكين 

)سميد عن  .بية اجتماعية وأخلاقية ودينية يقررها المجتمع ويعترف بوجودها وأهميتهاإنجاب الأطفال وتربيتهم تر 

 .(465، ص 6114جمال، 

الزواج قائلة أنه "تلك العلاقة الإجتماعية الوحيدة الدائمة بين  (6116) كلثوم بلميهوبوتعرف  

ليم لتكوين الأسرة خلية المجتمع الرجل والمرأة التي يباركها الله سبحانه وتعالى لأنها الأساس الشرعي الس

 .(18، ص 6116)كلثوم بلميهوب، الأولى وهو من أهم الأحداث الكبرى في حياة الإنسان"، 

رعية بين الجنسين الرابطة الشّ  الزواج عبارة عن'  :بقوله أن (3893)مصطفى الخشاب يضيف  و 

)مصطفى  .للمصطلحات التي يقرها"ولا تتم هذه الرابطة إلا في الحدود التي يرسمها المجتمع ووفقا 

 .(84، ص 3893الخشاب، 
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فالزواج عندها يمثل مؤسسة تتشكل  )دون سنة( M. Grawitzلـ م. قراويتز أما بالنسبة  

المرتبطة بثقافة مجتمع من  بواسطتها علاقة طبيعية بين رجل وامرأة لتخضع للقوانين الإجتماعية و

 (Grawitz.M, 1983, p 240) ت.المجتمعا

على الإعتراف الإجتماعي قبل كل شيء صب نأن الزواج ي يتبين لنا من خلال هذه التعريفات 

باعتباره خاصية هامة من خواص الزواج ولا يعتبر الرجل والمرأة زوجين حتى تنفذ الشروط التي يفرضها 

 المجتمع. القانون و

 التعريف الإجرائي: -5-4-1

يتبعه إعلان بالعرس، حيث تعلن عنه المرأة الزواج هو عقد شرعي ومدني بين الرجل والمرأة  

 المتزوجة قبل سن الخامسة و ثلاثين سنة. 

 

 :تعريف تأخر سن الزواج  -5-5

، لذلك لعددت مرادفاته كالعنوسة الاجتماعهذا المصطلح نطاقا واسعا في مجال النفس و  لقد نال      

مع العلم أن تأخر سن الزواج. والعزوبة، وسنتناول في هذا البحث مفهوم العنوسة كمرادف لمصطلح 

تحديد سن العنوسة مختلف فيه بين الناس، فمنهم من يعتبر الفتاة عانسا إن بلغت سن الثلاثين، ومنهم 

 المرادفين نذكر: نبهاذيمن التعاريف التي حاولت الإلمام من لم يعدها و إن بلغت أكثر من ذلك.  ف

 : التعريف اللغوي -5-5-3

س س، عنوسا فهي عانس والجمع عنس وعوانس وعنست، وهي معنّ لغة يقال عنست الجارية، تعن 

ثها في بيت أهلها بعد إدراكها حتى خرجت من عداد الأبكار ولم تتزوج قط، فإن تزوجت مرة و إذا طال مك

 .(631، ص 3883)محمود المسعدي،  .فلا يقال عنست
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 : التعريف الإصطلاحي  -5-5-6

( العنوسة على أنها "تأخر سن الزواج، رغم أن ةصالح المنهالي )دون سن الشيخ منصوريعرف      

تحديد سن معينة للزواج أمر مرفوض من الناحية الشرعية، وقد جاءت للمجتمع الإسلامي نتيجة الإنفتاح 

على المجتمعات غير المتوازنة ولتي أصبحت تنظر لأي قضية بلغة الأرقام حول العمر والمال، وهذه 

عزوف  تكاليف الزواج و عدد من العوامل المتعلقة بارتفاع المهور والظاهرة برزت في المجتمع نتيجة 

عصبية الفهم الخاطئ بأن التعليم  بعض الأولياء عن تزويج بناتهن للكفء والتعذر بأعذار عرفية و

 .(51، ص 6117)أغبار حورية، عن  .يتعارض مع الزواج"

أن العنوسة مصطلح اجتماعي  ()دون سنة الدكتورة عزة كريممن الناحية الإجتماعية تؤكد  و 

وليس لفظا علميا، وبالتالي فهو متغير بتغير الظروف الإجتماعية والتطور الزمني للمجتمع، وبذلك 

الثقافية لكل مجتمع ومن  الإجتماعية و فالعنوسة تحدد أسبابها وانعكاساتها وفق الظروف الإقتصادية و

 .(51، ص رجع السابقنفس الم)عن  .خلال نظرة كل مجتمع اتجاه الظاهرة

الإعراض عن الزواج  الميل و تأخر سن الزواج على أنه " (3885ابراهيم الجوبر )يعرف كما  

مؤقتا، وتختلف العروف من مجتمع لآخر، حيث ما يطلق عليه عزوف في المجتمع لا يعتبر سنا مناسبا 

)ابراهيم  ". ئة الإجتماعيةللزواج في مجتمع آخر، حيث أن البلوغ يختلف باختلاف حرارة الجو والبي

 .(51، ص 3885الجوبر، 

فيعرف العزوبة على أنها "كل فرد وصل سن الزواج ولم يتزوج  (6115) مصطفى بوتفنوشنتأما  

بعد، أي بقي أعزبا نظرا لظروف حالت بينه وبين الزواج، قد تكون ظروفا نفسية، اجتماعية أو مادية"، 

في هذا الصدد أن  ADEL. F (3881)ف. عادل يقول و   .(15، ص 6115)مصطفى بوتفنوشنت، 

العنوسة "حالة تهميشية مرفوضة من طرف المجتمع والأهل علما أنها صعبة التقبل من طرف الفرد الذي 

  (Adel.F, 1990, p 7) .يعيشها سواء ذلك الفرد رجلا أو امرأة"
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لم يتزوج ولم يعقد عقدة النكاح  العانس من الرجال والنساء بأنه "الذي (2000) منصور الرافعيويعرف 

)منصور  .الحياة ولم يدخلا الدنيا، إذ يمثل الزواج الدنيا" فاتهما قطارويقال عن الفتى أو الفتاة عانسا إذا 

 .(7، ص 6111الرافعي، 

والعانس فردا يعيش وضعا غير طبيعي في مجتمع ما لم يرد في شريعتنا ما يدعو لذمها ورفضها  

العار حتى كاد  التقاليد الجاهلية والأفكار المتحجرة التي جعلت العانس رمزا للعيب ووتهميشها، بخلاف 

 .(4ص  ،3889)شمس الدين،ا. هذا المعنى يلتصق بها التصاق

من خلال ما سبق ذكره نلتمس أن هذه التعاريف تتقارب فيما بينها فيما يخص مصطلح تأخر سن  

ت تدل في ظاهرها وباطنها على معنى واحد يوحي بعدم زواج الزواج أو مرادفاته، إذ أقرب أنها مصطلحا

 الفرد رغم تجاوزه للسن المناسبة لذلك نتيجة لظروف حالت دون تحقيق هذا العقد الشرعي.

تأخر سن الزواج هو بلوغ المرأة سن الخامسة وثلاثين سنة دون زواج مع  :التعريف الإجرائي -5-4-1

 ن سنة حسب العيّنة التي ستجرى عليها الدّراسة.عدم تجاوزها سن الخامسة و الأربعي
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 :تمهيـــد -

لقد احتلت الذات مكانة بارزة في نظريات الشخصية، فاهتم علماء النفس بالبحث عن مدلولها   

وماهيتها، مما أدى إلى ظهور أبحاث متعددة أدى إلى وجود مدراس مختلفة حاولت كل منها أن تصبغ 

 هذا المفهوم في إطار الفلسفة التي تتبناها.

بالتغيرات الخارجية التي تمسّ المجتمع و التي تحول دون وبما أن الحاجة لتأكيد الذات تصطدم       

إشباعها، الأمر الذي تتولد عنه انفعالات و سلوكات سلبية أقلها الغضب والعدوان محدثة تأثيرات 

جوهرية في شخصية المرأة المتأخرة في سن الزواج و منه خلل في إحدى مكوناتها المهمة و المتمثلة 

 في تقدير الذات.

يحاول هذا الفصل أن يحيط بكيفية تطور تقدير الذات و الفرق الموجود بينه و بين مفهوم وس     

الذات، كما سنتطرق للأبعاد التي يعتمد عليها و أهم العوامل التي يتأثر بها في مسار نموه، إضافة 

 إلى عرض مختلف النظريات التي حاولت تفسير هذا المفهوم من جانب دون الآخر. 

 :اتات و تقدير الذ  فهوم الذ  الفرق بين م -1

الذي   Stanley Coopersmithستانلي كوبر سميث   ترجع بداية دراسة تقدير الذّات إلى      

)روبرت بندا لأطفال الصّف الخامس و السّادس.  05وضع بطارية تقدير الذّات المكونة من خمسين 

 (717، ص 4002واطسون، 

تعريفا للتفرقة  بين مفهوم الذات و  )دون سنة( Cooper Smithكوبر سميث وعليه قدم       

تقدير الذات... "فمفهوم الذات يشمل مفهوم الشخص وآراءه عن نفسه بينما تقدير الذات فيتضمن 

التقييم الذي يضعه و ما يتمسك به من عادات مألوفة لديه مع اعتبار لذاته، فهو  يعبر عن اتجاه 

دات الفرد اتجاه ذاته. وباختصار يكون تقدير الذات هو الحكم القبول أو الرفض، كما يشير إلى معتق

على مدى صلاحيتها معبرا عنها بواسطة الإتجاه الذي يحمله نحو ذاته، فهو خبرة ذاتية ينقلها للآخرين 
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)عبد الحافظ ليلى عبد الحميد، عن طريق التقارير اللّفظية و يعبّر عنها بالسلوك الظاهر". عن 

ن مفهوم الذات معلومات عن صفات الذات، بينما تقدير الذات فهو عبارة عن يتضم  .(9، ص 1894

تقييم لهذه الصفات، فمفهوم الذات بتضمن فهما موضوعيا أو معرفيا للذات بينما تقدير الذات فهو فهم 

 .(6، ص 1894ليلى عبد الحميد،  ظ)عبد الحافانفعالي للذات يعكس الثقة بالنفس. 

الوصفي والمتمثل  الاصطلاحفي أبحاثه بين  Fox (1880)فوكس ز وعلى هذا الأساس ميّ   

إذ يرى أن مفهوم الذات  ،في مفهوم الذات و الإصلاح العاطفي الوجداني و المتمثل في تقدير الذات

يشير إلى وصف الذات باستخدام سلسلة من الجمل الإخبارية مثل: أنا طالب بهدف إعطاء صورة 

تقدير الذات فيهتم بالعنصر التقييمي لمفهوم الذات حيث أن الأفراد أما ،لشخصية متعددة الجوانب

تقييمهم لها، وببساطة فإن مفهوم الذات يسمح للفرد بأن  على يصدرون أحكاما عن شخصيتهم بناء

يصف نفسه في إطار تجربة مثيرة، أما تقدير الذات فيهتم بالقيمة الوجدانية التي يربطها الفرد بأدائه 

 .(24، ص 1895و زيد، ب)إبراهيم أجربة. عن خلال هذه الت

إلى أن تقدير الذات هم الحكم أو التقييم الذي  )دون سنة( Bornبورن في حين يشير   

يضعه الفرد لأفعاله و رغباته بناء على القيم التي يؤمن بها، أما تقدير الذات فهو تقييم الفرد لذاته 

نشئة الإجتماعية و يكون هذا التقييم إيجابيا أو سلبيا، كما بناءا على القيم التي تبناها خلال مراحل الت

أن تقدير الذات يؤثر على مفهوم الذات من حيث مجموع الأحكام التي يطلقها الأفراد المهمون في 

 .(74، ص 1895)أبراهيم أبو زيد، حياة الفرد. عن 

ال: الذات بين ثلاثة مصطلحات في هذا المج )دون سنة( Hamachechهاماشيك ويميز   

Self  و تمثل  الجزء الواعي من النفس على المستوى الشعوري، و مفهوم الذاتSelf-Concept  يشير

فيمثل  Self-Steemإلى البناء المعرفي الذي ينشأ من خلال خبراتنا و الوعي بها، أما تقدير الذات 

 .(41، ص 1882)الحميدي محمد ضيدان،الجزء الإنفعالي منها. عن 
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تج مما سبق أن هناك فرق بين مفهوم الذات و تقدير الذات، فالأول يمثل عقد موازنة بين نستن    

تصور الشخص وما عليه عن طريق الأحكام التي يصدرها عنه أفراد حوله، أما الثاني فيشمل جميع 

، 1895)إبراهيم أبو زيد،  .الأبعاد وتصورها ومجموع الإدراكات المرتبطة بهذه الأبعاد دون موازنة

.أي أن مفهوم الذات يتضمن التعريف الذي يضعه الفرد لذاته أو الفكرة التي يكونها عن (74ص 

 ذاته، أما تقدير الذات فهو تقييم الفرد لذاته بما فيها من صفات.

 :تطور مفهوم تقدير الذات -2

 نالت سمة تقدير الذات اهتماما واضحا في البحوث و الدراسات الحديثة و خاصة علاقتها  

بالعديد من المتغيرات لدرجة أن بعض الباحثين ينظرون إليها كسمة محورية لقطاعات عديدة من 

 .(188، ص 4000)معتز سيد عبد الله، السلوك الإنساني. 

فقد ظهر مصطلح تقدير الذات في أواخر الخمسينيات، و سرعان ما أخذ مكانته المتميزة في   

زودت بها نظرية الأدب لحات الأخرى في نظرية الذات التي كتابات الباحثين والعلماء بجانب المصط

 Image- صورة الذاتومفهوم  -Ideal Self- الذات الميثاليةالسيكولوجي في تلك الفترة مثل مفهوم 

self-  الذات الواقعيةمفهوم -Real self-  تقبل الذاتومفهوم -Self acceptence-  ثم ظهر مفهوم

إلى الدرجة التي  Cohen (1878)كوهن الذي كان يشير حسب  -Self-esteem- تقدير الذات

 تتطابق عندها الذات المثالية و الذات الواقعية.

من الأوائل الذين كتبوا عن مفهوم تقدير الذات محاولا  Argyle (1865)أرجايل في حين ينظر     

بذاته، ويرى أن هذا المفهوم  تعريفه على أنه التقييم الذي يتوصل إليه الفرد و يتبناه عادة فيما يتعلق

يعبّر عن اتجاه موافقة أو عدم موافقة من جانب الفرد اتجاه ذاته من جهة و إلى مدى اعتقاده في ذاته 

 .(Burnes.S, 1979, p 55)باعتبارها ذاتا قادرة، ناجحة، وذات أهمية من جهة أخرى. عن 
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تناولت مفهوم تقدير الذات باعتباره  بعد ذلك بفترة أثري التراث السيكولوجي بدراسات عديدة و  

ارتباطه بالعلاقات الشخصية مفهوما سيكولوجيا يتضمن العديد من أساليب السلوك وبدراسات عن 

)فيوليت  .المتنوعة ومدى شعور الفرد بالتوافق مع ذاته ومع الآخرين إلى جانب دراسات تحدد أهدافه الذاتية

 .(181، ص 1889فؤاد إبراهيم وآخرون، 

 :أبعاد تقدير الذات -4

ذا لم Maslow (1804ماسلو  حسب   ( فإن للفرد حاجات متسلسلة يسعى دوما لتحقيقها، وا 

من بين الحاجات العليا:  الشعور بالقلق، و يستطيع ذلك فإنه سيعيش حالة من الإحساس بالنقص و

ي الحصول على هي حاجة نفسية اجتماعية يرغب الشخص ف تقدير الذات،  و الحاجة إلى احترام و

احترام و تقدير الآخرين لشخصيته، سواء كان ذلك بفضل سمات جسمية أو أخلاقية أو أدوارا  و مراكز 

 .(111، ص 1880)مصطفى عشوي، يتمتع بها الفرد. عن 

ات في المستوى الخامس من هرمه الذي تقدير الذّ  Maslow (1804)ماسلو ويصنف   

ات ويضم أشياء مثل الجدارة، لأول الحاجة إلى احترام الذّ يشمل بعدين أساسيين، يتضمن البعد ا

ن الحاجة إلى الكفاءة، الثقة بالنفس، القوة الشخصية، الإنجاز و الإستقلال. أما البعد الثاني فيتضمّ 

)حسين علي فايد، هرة. عن التقدير من الآخرين ويحوي على المكانة، التقبل، الإنتباه، المركز والشّ 

 .(127، ص 1885

 وكورتني Felminingفيلمنيغ كما كشفت نتائج التحليل العاملي التي قام لها كل من    

Courtney (1892)  :ات، الثقة عتبار الذّ اإلى وجود خمسة أبعاد لتقدير الذات تتمثل في

القدرات البدنية، إضافة إلى البعد الإنفعالي بصورة  الإجتماعية، القدرات المدرسية، المظهر البدني و

إنمائه ليصل الفرد إلى تكامل شخصيته. عن  تعمل هذه الأبعاد على تكوين تقدير الذات و ل، وأق

 . (99، ص 4004في هناء، ي)شر 
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 وعلى العموم يمكن تلخيص أبعاد تقدير الذات فيما يلي:         

 :اتالرضى عن الذ   -4-1

لفرد أن يكون عليها والصورة تمثل هذا الرضى في التوافق النفسي بين الصورة التي يرغب اي      

الواقعية التي يظهر عليها في المجتمع، وعلى مدى التوافق الموجود بين هاتين الصورتين، فكلما كان 

، ص 1880وي، ش)مصطفى عيبين الصورتين كلما كان تقدير الذات أحسن و التكيف جيدا.  تقارب

111). 

 :التكيف -4-4

قيم إيجابية للنفس بل يتعلق أيضا بعملية التكيف إن تقدير الذات لا يقتصر على تعيين   

د لدى الفرد إحساسا على هذا التحكم يولّ  ،بواسطة القدرة على التحكم في المحيط المادي و الإجتماعي

القدرة على التكيف في ف .ات إيجابياأنه قادر على التدخل في مجرى الأشياء والحوادث وبذلك تقوى الذّ 

 راك الفرد لتقديره لذاته.الوسط الطبيعي مرهون بإد

 :الصورة التي يكونها الفرد عن نفسه -4-4

كما يرتبط تقدير الذات بالصورة التي يكونها الفرد عن نفسه، فإذا كانت هذه الصورة سيئة   

يشعر أنه عاجز عن تحقيق أهدافه والتعبير عن مشاعره فلا يتوافق مع محيطه، وبالتالي يمكن أن 

صل إلى كره ذاته ويتولد عن ذلك ضغطا سيكولوجيا ينعكس على كل مجالات يصبح عدوا لنفسه إذ ي

 حياته، فيصعب عليه إدراك وفهم حب الآخرين له.

 :الثقة بالنفس -4-2

قامة    إن عدم الثقة بالنفس تولد إحساسا في مجرى الحياة الذي يستلزم ربط علاقات سليمة وا 

ير واقعي للقوى الفردية، لذا فإن تقبل الذات والتعرف توازن نفسي، أما الثقة بالنفس متوقفة على تقد
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عليها شرطان أساسيان يوصلان الفرد إلى تحديد إمكانيات التغيير و التطوير الكامنة بداخله، 

 استعمالها يتطلب منه شجاعة كبيرة.

 :الأدوار الإجتماعية -4-7

دية وتحديدها وتكوينها في تشكل الأدوار الإجتماعية أهمية كبيرة في البحث عن الهوية الفر   

الإجتماعية التي يعيش  تعلق بالبيئة العائلية التربوية وت الأنه ،التنظيم التدريجي لمفهوم الذات المنفردة

و يتكون تقدير الذات من  .فيها الفرد، والتي توفر له إشارات تقييمية يستعملها وفقا لتجاربه المعاشة

)دليلة فاعية. الفرد حول صورة ذاته و فعاليتها و أساليبها الدّ خلاصة جميع التقييمات التي يقوم بها 

 .(147، ص 1885، رعيطو 

عليه فإذا استطاعت العانس إدراك هذه الأبعاد فإنها ستضع لنفسها أهدافا واقعية، تسهّل عليها التكيّف  

تجاهلت هذه  الجيّد مع ضغوطات الحياة و المواقف المختلفة مؤدية بها إلى شخصية سويّة، إمّا إذا

 الأبعاد فإنّ ذلك سيؤدي بها إلى قلق مستمر و منه إلى تكيّف سيّء مما يطوّر لديها السّلوك العدواني.

 :مستويات تقدير الذات -2

لإحساس بالكفاءة، في حين عدم إشباعها يرمي إلى ايؤدي إشباع الحاجات إلى الثقة بالنفس و      

دراسة عنه  تأسفر  هذا ما تقدير الذات مستويين.لأن  مشاعر النقص والضعف، لذلك يمكن القول

حول الإنسجام و العلاقات الإجتماعية على وجود مستويين  )دون سنة( Rosenbergروزنبرغ 

 :لتقدير الذات هما المستوى المنخفض و المستوى المرتفع

 :تقدير الذات المنخفض -2-1

ذ يركز أصحاب هذا المستوى على يشكل تقدير الذات المنخفض إعاقة حقيقية بصاحبه، إ  

عيوبهم، نقائصهم وصفاتهم غير الجيدة، وهم أكثر ميلا للتأثر بضغوط الجماعة والإنصات لآرائها 

 .(17، ص 1897)القسوس هند، وأحكامها، كما يضعون لأنفسهم توقعات أدنى من الواقع. عن 
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د عن لون الإبتعاضّ أن هؤلاء الأفراد يف )دون سنة( Rosenberg  روزنبرغلذلك يرى   

ن كانت لا تتماشى  ،وتغيير أفكارهم تبعا للمحيط الإجتماعي النشاطات كما يميلون للخضوع حتى وا 

خذون القرارات بسهولة اعتقادا منهم مع خصوصياتهم النفسية، فهم يميلون إلى التقليد الأعمى، و لا يتّ 

لا يتكلمون عن  المجتمع اتجاههم، و أن الحلول الجيدة لا يمكن أن تصدر عنهم، متخوفون من أحكام

 (André.C, et all, 1999, p 25)عن  ذواتهم.

الإضطراب الإنفعالي لعدم قدرته  كما يتميز الشخص من هذا النوع بفقدان الثقة في قدراته و  

على إيجاد الحل لمشاكله، و اعتقاده أن معظم محاولاته ستكون فاشلة، و توقعه أن مستوى أدائه 

خفضا، كما يشعر بالإذلال إذا قام بنشاطات فاشلة، و يعمل باستمرار على افتراض أنه لا سيكون من

، ص 1891)السيد خير الله، يمكنه أن يحقق النجاح، و بالتالي يشعر بأنه غير جدير بالإحترام. 

ذلك لأن أصحاب التقدير المنخفض يعزون فشلهم لأسباب ذاتية فلا يستخدمون أساليب  .(179

 (.78، ص 1882)الماضي وفاء محمد، ة المركزة على التفكير الإيجابي. المواجه

فإن هذا الفرد يميل  Winer (1859)( و واينر 1857) Seileingmanسيلينغمان  فحسب     

إلى الشعور بالهزيمة لتوقعه الفشل مسبقا، لأنه ينسب هذا الفشل لعوامل داخلية ثابتة كالقدرة مما يؤدي 

 .(80، ص 4004)شريفي هناء، ، كما أنه يعمم فشله على المواقف الموالية. عن به إلى لوم ذاته

بالشعور بالخجل،  (1884جيهان رشتى )لذلك يتميز أصحاب هذا المستوى حسب دراسات   

      قتناعلإالقلق الزائد، الخضوع السلبي للسلطة و الشعور بالحزن و ثبوط الهمة، و الإستعداد المرتفع ل

عدم القدرة على مواجهة إضافة إلى  ،آراء الآخرين وعدم الإرتياح في المناسبات الإجتماعيةر بوالتأثّ 

 .(425، ص 1884)جيهان رشتى، الظروف الإجتماعية اليومية. 
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يشعر  ر خبرات فشله دائما، فيمتنع عن المجازفة ووعليه تدفع هذه الظروف بصاحبها إلى تذكّ     

، 4004)مريم سليم،  لا يستطيع طلب المساعدة. ل المطلوبة منه وبعدم قدرته على القيام بالأعما

 .(19ص 

ن مواجهة المواقف الجديدة، مصاحبه  يمنعوبالتالي يمكن القول أن تقدير الذات المنخفض     

الإندماج في الأنشطة  همّةلفرد مل يصعّبهذا ما  ،العجز على المواجهة بعدم القدرة ومنه إحساسا 

 علات اجتماعية مع المحيطين به.التي تتطلب تفا

 :ات المرتفعتقدير الذ   -2-4

لقد أظهرت الدراسات التي أجريت في مجال تقدير الذات أن الأشخاص ذوي التقدير المرتفع   

 .(458، ص 1881)سلامة محمد، يؤكدون دائما على قدراتهم وجوانب قوتهم و خصائصهم الطيبة. 

على أن الأشخاص ذوي التقدير المرتفع  Compbell (1880)كوميل فقد أسفرت تجربة   

يتمتعون بثقة عالية ودائمة في أنفسهما ويبادرون في تجارب جيدة مع توقعهم النجاح، غير حسّاسين 

 (Maritini.D, 2002, p 56)عن  .في المواقف المختلفة واثقين من معلوماتهم

الإعتزاز والثقة في و  بالكفاءة والإنتماء كما يتميز أفراد هذا الصنف باحترام أنفسهم و الشعور      

ن اختلفت مع آراء الآخرين، إذ يتسمون  ردود أفعالهم و استنتاجاتهم، كما يتبعون أحكامهم حتى وا 

لشجاعة في التعبير عن أفكارهم، هم مستقلون اجتماعيا، يحبون المشاركة في او      بالتحدي 

الحميدي )ة مع الآخرين ويتحدثون أكثر مما ينصتون.علاقات الصداق وننيكوّ النشاطات الإجتماعية، و 

 (.12، ص 9111ضيدان،

فإن الفرد ذو التقدير  Winer (1859)( و واينر 1857) Seileigmanسيليغمان فحسب   

 أو القدرة ينسب فشله لعوامل داخلية ثابتة كالجهدلا ذلك لأنه  ،المرتفع للذات لا يتأثر بوضعيات الفشل
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أي أنه ينسب  .(81، ص 4004)شريفي هناء، إبقاء مستواه في الأداء. عن  هذا ما يساعده على

 فشله لعوامل خارجية كالناس أو عوامل داخلية غير ثابتة كالتّعب.

 ةأن الأفراد ذوي تقدير الذات المرتفع يكونون أقل عرض )دون سنة( Burns  برنزلذلك يرى   

لبية الداخلية، أنهم قادرون على صد المشاعر السّ  غط النفسي الناتج عن الأحداث الخارجية، كماللضّ 

 .(78، ص 1882)الماضي وفاء محمد، ولديهم تاريخ سابق للتعامل مع الضغوط البيئية. عن 

إلى أن مستوى تقدير الذات الحسن يرتبط ارتباطا  محمد عبد العزيز )دون سنة(كما يشير   

د بصفة عامة، العلاقات الحسنة مع الجماعة واضحا بالخصائص المرغوبة كنقص القلق، التكيف الجي

 .(81، ص 1890)بهادر سعدية محمد علي، التي ينتمي إليها الفرد. عن 

أن الأفراد الذين لديهم تقدير  Morval (1851)مورفال  و Jeanجين وعليه يؤكد كل من   

غير، و غالبا ما ذات مرتفع ينظرون إلى أحاسيس الآخرين بنظرة إيجابية و يميلون أكثر إلى حب ال

يميلون  كماون المشاركة في النشاطات و المناقشة مع الجماعة صفون بالمبادرة الشخصية، و يحبّ يتّ 

 .(98، ص 4001)العيزوزي ربيع، إلى التأثير في الآخرين. عن 

التقدير المرتفع للذات فردا اجتماعيا، يمتاز ذو على ما سبق ذكره يمكن القول أن الفرد  بناء  

ا للنشاطات الجماعية، شخصيته قوية ادرة الفردية  و الثقة في النفس و التعبير عن آراءه، محبّ بالمب

 تمتاز بالإرادة و القدرة على مواجهة ضغوطات الحياة، فهو شخص متكيف مع مختلف ظروف الحياة.

 

 :النظريات المفسرة لتقدير الذات -7

كلّ منهم ركّز على جانب دون الآخر،  ذات، ولقد تباينت آراء الباحثين في تفسيرهم لتقدير ال  

 و من بين هذه الاتجاهات نذكر: .منهجه في إثبات المتغيّر ولكل منهم اتجاهاته الخاصة، و
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 :النظرية التحليلية -7-1

القوى الداخلية، فافترضت أن  الإنفعالات و لقد أكدت النظرية النفسية الدينامية على أهمية الدوافع و   

 (.166، ص 1899)ليندا دافيدوف، . الطفولة المبكرة فيفسية تنمو من خلال الصراعات النّ  خصيةالشّ 

، أن تقدير الذات Adlerأدلر  – Youngيونغ  – Frendيعتبر المحلّلون النفسانيون أمثال فرويد     

اكية، يقوم مرتبط بالأنا الأعلى، فالأنا يمثل ذلك القسم من العقل الذي يشمل الشعور والحركة الإدر 

و على حل  ىبمهمة حفظ الذات ويخضع لمبدأ الواقع، كما يعمل على تحقيق التوافق مع المحيط

 راع بين الفرد و محيطه.الصّ 

أما الأنا الأعلى فيقوم بوظيفة تقويم سلوك الفرد و التحكم في طريقة إشباع حاجاته، فهو ذلك   

الكبت التي يمرّ بها شكل الأنا الأعلى من أساليب القسم من العقل الذي يمثل الوالدين والمجتمع ويت

 .(84، ص 4004)شريفي هناء، الفرد أثناء تطوره في الطفولة الأولى. عن 

فالذات إذن تعمل على أساس مبدأ الواقع، إذ تؤجل إشباع رغبات الهو حتى تواجه موقفا أو   

إذ يخلق أساليب واقعية  لتفكير الثانوية،موضوعا مناسبا، و بالمقارنة مع الهو فإن الأنا يستخدم عملية ا

 .(44، ص 1888)نبيل عبد الهادي، لإشباع حوافز الهو. 

كثيرا ما يدخل الأنا الأعلى في صراع مع الأنا، إذ يحاول أن ينمي في الشخص الشعور   

و والتحريم و انتقاد الذات، هذا الصراع يؤدي إلى شخصية مضطربة تنمي اضطرابات نفسية   بالإثم 

سلوكية، حيث يكتسب الفرد النظرة السلبية عن ذاته منذ الطفولة، فيشعر أنه عاجزا عن تحقيق أهدافه، 

 و لا تتجانس أحلامه و مشاعره مع محيطه، و بالتالي يمكن أن يصبح عدوا لنفسه لسبب كرهه لذاته.

يصعب  د عن هذا الصراع ضغطا سيكولوجيا ينعكس على سلوكاته و تصرفاته، حيثو يتولّ   

عليه إدراك و فهم حب الآخرين، و يتجلى ذلك بوضوح في النشاطات و المنافسات الجماعية، إذ 

يفضل الفرد أن يكون خاضعا لقوانين صارمة، و تزيد حساسيته للنقد و يفضّل العزلة و التبعية، كما 
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الأنا الأعلى بالأنا يتولد لديه نقص في الإتزان الإنفعالي و عدم الثقة بالنفس، أما إذا كانت علاقة 

، ص 4004)شريفي هناء، حسنة و مقبولة فإن التوازن يتحقق و يتطور لديه التقدير المرتفع للذات. 

84). 

)دون سنة( أن مفهوم الفرد عن نفسه يتكون عن غير قصد  Epistinفي حين يرى ابستان        

ب الشعوري و الواعي من الجهاز النفسي أثناء تفاعله مع البيئة، وهذا الاتجاه التحليلي ركز على الجان

)أمزيان وهو الأنا المرادف للذات والذي يعمل بين الأنا الأعلى و الهو لصالح توافق الفرد و تكيفه. 

 (45، ص 4005زبيدة، 

تعمل الذات حسب هذا المنظور على أساس التفكير العقلاني و الموضوعي، فإذا نشأ صراع   

إن ذلك سيؤدي إلى اضطرابات نفسية و سلوكية عند الفرد، هذا ما يكسبه بين الأنا و الأنا الأعلى ف

نظرة سلبية عن ذاته، أما إذا اتسمت العلاقة بين هذين القطبين بالإنسجام فإن الفرد سوف يتمتع 

 بالتوازن الذي سيبدو جليّا في التقدير المرتفع للذات و منه السلوكات التكيفية.

 :النظرية المعرفية -7-4

     حول دراسة نمو سلوك تقييم الفرد لذاته،  Rosenburg (1857)روزنبرغ رتكزت أعمال ا  

وسلوكه من زاوية المعايير السائدة في الوسط الإجتماعي و المحيط به، و قد اهتم بالدور الذي تقوم به 

ي إطار الأسرة في تقدير الفرد لذاته، و عمل على توضيح العلاقة بين تقدير الذات الذي يتكون ف

الأسرة و أساليب السلوك الإجتماعي للفرد مستقبلا، مستعينا بمنهج مفهوم الإتجاه باعتباره أداة محورية 

 .(104، ص 1898ي علاء الدين، ف)كفاتربط بين السابق و اللّاحق من الأحداث  و السلوك. عن 

اه الفرد نحو نفسه أن تقدير الذات مفهوم يعكس اتج Rosenburg (1857)روزنبرغ  كما اعتبر   

وطرح فكرة أن الفرد يكون اتجاها نحو كل الموضوعات التي يتعامل معها،  و ما الذّات إلا أحد هذه 
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فقد يختلف اتجاه الفرد نحو ذاته و لو من  .(154، ص 4002)صالح أبو جادو، الموضوعات. عن 

 (.145، ص 4001وي، محمد حسن الشناالناحية الكمية عن اتجاهاته نحو الموضوعات الأخرى. )

معنى ذلك أن روزنبرغ يؤكد أن تقدير الذات هو التقييم الذي يقوم به الفرد ويحتفظ به عادة  

 (.104، ص 1898ي علاء الدين، ف)كفالنفسه، وهو يعبّر عن اتجاه الإستحسان أو الرفض. 

في تقدير الذات أن يربط أعماله  Cooper Smith (1854)كوبرسميث  و على عكس روزنبرغ لم يحاول

بنظرية أكثر شمولية، إذ أكّد أن هذا المصطلح متعدد الجوانب، دراسته تستدعي عدة مناهج لتفسير الأوجه 

 (.45، ص 4001محمد حسن الشناوي، المتعددة له. عن )

وهو  التعبير الذاتيتعبير الفرد عن تقديره لذاته إلى قسمين:  Smith (1854)سميث يقسّم   

الذي يمثّل الأساليب السلوكية التي تفصح عن  التعبير السلوكيو ذاته و وصفه لها، إدراك الفرد ل

 تقدير الفرد لذاته، و هي قابلة للملاحظة.

و يوجد عند الأفراد الذين  تقدير الذات الحقيقيكما يميز الباحث بين نوعين من تقدير الذات:   

و الذي يعبّر عنه الأفراد ذوي الشعور بالقيمة  تقدير الذات الدفاعييشعرون بالفعل أنهم ذو قيمة، و 

المنحطّة، و قد افترض في سبيل ذلك أربع مجموعات من المتغيرات تعمل كمحدّدات لتقدير الذات و 

 .(25، ص 1888)الخضيرة غادة، هي النجاحات، القيم، الطموحات و الدفاعات. عن 

عد و هو اتجاه نحو موضوع معين، و عليه نستخلص أن تقدير الذات عند روزنبرغ أحادي الب  

عكس كوبرسميث الذي يراه ظاهرة أكثر تعقيدا، لأنها تتضمن كلا من عمليات تقييم الذات و ردود 

الفعل التي تتم بقدر من العاطفة. فتقدير الذات لدى سميث عبارة عن الحكم الذي يصدره الفرد على 

 نحو دقيق.على تفق معه نفسه متضمنا الإتجاهات التي يرى أنها ت
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 :النظرية السلوكية المعرفية -7-4

    يعتبر تقدير الذات حسب هذا النموذج تقييم يضعه الفرد لذاته، ويعمل على المحافظة عليه،   

 ويتمثل في مجموعة من الأفكار و المعتقدات التي يستدعيها الفرد عند مواجهة العالم المحيط به.

التفكير الخاطئة و السلبية عن الذات تؤثر في سلوك  أن أساليب Ellis (1861)إليس يؤكد   

الفرد تأثيرا سلبيا، فإذا كان نسق التفكير و اقعيا و النظرة موضوعية فإن النتائج تكون تقديرا مرتفعا 

للذات، أما إذا كان هذا النسق غير عقلانيا فإن الإضطراب الإنفعالي هو المتوقع و المصاحب لتقدير 

 .(110،  4000)معتز سيد عبد الله، الذات المنخفض. عن 

فيرى أن المشكلات النفسية تحدث كنتيجة لاستجابات غير  Beck (1856)بيك أما   

صحيحة على أساس معلومات غير كافية و غير صائبة، و نتيجة لعدم التمييز بين الخيال والواقع، 

هذا ما يؤدي إلى تقدير  فالتفكير يمكن أن يكون غير و اقعي بسبب أنه مشتق من مقدمات خاطئة،

الذات بصفة سلبية، كما أن السلوك يمكن أن يكون مضطربا و مؤديا للفشل كونه مبني على اتجاهات 

 .(114، ص 4000)معتز سيد عبد الله، غير معقولة. عن 

مؤكدا بأن الأفراد هم الذين يجلبون العصاب لأنفسهم  Ellis (1861)إليس و يضيف   

ئبين أو عدوانيين، و ذلك من خلال اعتناقهم لعدد من الأفكار اللّاعقلانية، فيصبحون قلقين أو مكت

)معتز سيد عبد فكلما كان تقدير الفرد لذاته منخفضا كلما أدى إلى سلوكات واضطرابات نفسية. عن 

 .(110، ص 1885الله، 

الفرد، حيث و ما نخلص إليه في هذه النظرية أن تقدير الذات عبارة عن الأفكار السائدة لدى   

يعمل على إثبات ذاته و تحقيق دوره في المجتمع من خلال رضا الآخرين، كما يسعى إلى التخلص من 

مشاعر العجز المرتبطة بخبراته الماضية البعيدة و القريبة في مرحلة الطفولة بشكل خاص، و يصحّح 
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عن طريق الخبرة و التجربة. الأفكار الخاطئة و المعتقدات غير الواقعية و غير الموضوعية عن الذّات 

 .(114، ص 4000)معتز سيد عبد الله، 

كار         ومجمل القول أن تقدير الذات حسب النظرية السلوكية المعرفية قائم على أساس الأف  

 و المعتقدات التي يتبناها الفرد بصفة عامة، و التي تصحّح السلبية منها عن طريق الخبرة.

 :النظرية الإجتماعية -7-2

"...كلما أدرك الفرد تفاعله مع الآخر على أنه مهم زاد ذلك Kinich (1859 )كنيش  يقول      

تأثيرا في مفهوم الذات. و تظهر أهمية التفاعل في نوعية أهمية الآخرين..." فمن خلال ردود أفعال 

وذلك  ،فهوم الذاتز على علاقة الآخر بتكوين مالآخرين ندرك مكانتنا. فالتناول النفسي الاجتماعي ركّ 

، ص 4005عن)ناصر ميزاب، كولي، كوبر سميث، روزنبرغ، اريكسون، ميد...على يد كل من 

188.) 

مرآة يرى الفرد من خلاله نفسه، إذ يرى نفسه بالطريقة  (1804)  كولي إن المجتمع كما يذكره      

سوف يتركون أثرا عميقا، وأن  التي يراها به الآخرون، فهؤلاء الأشخاص خاصة المهمّين في حياة الفرد

نوعية إدراكه لما يتوقعه الآخرون بالنسبة له أمر في غاية الأهمية في تحديد سلوكه الإجتماعي و تكوين 

 .(194، ص 4008)نزيم صرداوي، فكرته عن نفسه. عن 

إلى عدم  بتصور الفرد لتقييم الآخرين له على شكل تقدير الذات الشيء الذي يدعونا كوليولقد اهتم     

فمفهوم الذات دائما يحمل فيه حكما على الذات أو تقييما وضع فاصل بين مفهوم الذات و تقدير الذات 

لها، سواء من قبل الفرد نفسه، أو من قبل المحيطين به المباشرين أو غير المباشرين. الذين شاركوا 

الفرد نفسه والعالم الخارجي . في وضع السلوكيات القاعدية أو الإطار المرجعي الذي من خلاله يقيم 

على أهمية العلاقة المستمرة بين الفرد والمجتمع، ويشير إلى أنه لا معنى للتفكير في  كوليكما يؤكد  



55 

 

الذات بمعزل عن البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها أو الأشخاص الآخرين الذين يتفاعل معهم . عن 

 (188، ص 4005)ناصر ميزاب، 

الذي يعتبر أحد ممثلي التيار الإجتماعي، إذ يركز على  Ziller (1854)زيلر يشاطره الرأي    

دور المجتمع في تكوين الذات، ويؤكد أن تقييم الذات لا يحدث في معظم الحالات إلا في الإطار 

 .(149، ص 4001)الشناوي و آخرون، المرجعي الإجتماعي. عن 

ير الوسيط، فهو يشغل المنطقة المتوسطة أن تقدير الذات يلعب دور المتغ زيلركما يضيف   

بين الذات والعالم الواقعي، فعندما تحدث تغيرات في بيئة الشخص الإجتماعية، فإن تقدير الذات يمثل 

)صالح أبو جادو، العامل الذي يحدد نوعية التغيرات التي ستحدث في تقييم الفرد لذاته تبعا لذلك. عن

 .(152، ص 1889

مفهوم يربط بين تكامل الشخصية من ناحية و قدرة الفرد على أن  لزيلربقا فتقدير الذات ط    

يستجيب لمختلف المثيرات التي يتعرض لها من ناحية أخرى، لذلك افترض أن الشخصية التي تتمتع 

بدرجة عالية من التكامل تحظى بدرجة عالية من تقدير الذات، هذا ما يساعدها على أداء وظائفها 

، ص 1898)كفافي علاء الدين، الكفاءة في الوسط الإجتماعي الذي توجد فيه. عن  بدرجة عالية من

107). 

على العامل الإجتماعي جعله يسمي مفهومه و يوافقه النقاد على ذلك بأنه  زيلرإن تأكيد    

تقدير الذات الإجتماعي. و قد ادعى أن المناهج الأخرى في دراسة تقدير الذات لم تعطي العوامل 

 (148، ص 4001)الشناوي و آخرون،  ماعية حقها في نشأة و نمو تقدير الذات. عنالإجت

أن تقدير الفرد لذاته واعتبارها لها يرتفع عندما يحس بالإنتماء     Felker (1852)فلكر يرى و  

والإستحقاق والجدارة وعندما يشعر أنه متقبل وكفء، وينمو الإحساس بالإنتماء عندما يرى الفرد نفسه 
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، ص 4008)نزيم صرداوي، يمنحه الشعور بالقيمة بالنسبة للآخرين. عن  ممّاضوا في جماعة ع

149)  

وعليه فإن تقدير الذات لدى زيلر اجتماعي يتأثر بمدركات وردود أفعال الأشخاص المهمين لدى     

هذا ما يجعله  الفرد، كما أنه يتطور عن طريق المقارنة الإجتماعية بين سلوك الفرد ومهارات الآخرين

 يرى نفسه كما يراه الآخرون.

 :العوامل المؤثرة في تقدير الذات -6

هناك عوامل متضافرة تعمل على تحديد مفهوم الذات عند الفرد وتقديره لها، منها ما هو وراثي      

 فرد.كالاستعدادات والقدرات ومنها ما هو بيئي مكتسب كالقيم التي تسود الثقافة التي ينتمي إليها ال

 Baldwinبالدوين ولقد بدأت دراسة العوامل المحددة لمفهوم ذات الفرد و تقديرها لها بكتابات      

الذي اختار التقليد مفتاحا للعملية الاجتماعية في تطور الذات، و افترض أن معرفة الفرد  (1804)

أكد أن معرفة الذات تنبع لذاته و فهمه لها لا يمكن أن ينمو إلا من خلال التفاعل الاجتماعي، كما 

 (Demo, 1987, p 23)مباشرة من معرفة الآخرين. 

وعليه تعمل العوامل الشخصية  و المحيطة، أسرية كانت أم اجتماعية على الرفع أو الخفض   

 من تقدير الذات، يمكن تلخيصها فيما يلي:

 :خصيةالعوامل الش   -6-1

 :ة و عقليةمتغيرات نفسي   -6-1-1

أن تقديرنا لذواتنا يتغير في المواقف المختلفة، فقد يقدّر الفرد نفسه بدرجة كبيرة في  من المعلوم  

 علاقاته الشخصية بالآخرين، وقد يقدّر نفسه بدرجة منخفضة في المواقف التي تتطلب الذكاء و

 يصرف النظر عن تقييم الفرد لذاته التفكير في حين قد يقدر نفسه بدرجة متوسطة في أداء عمله، و

فإنه يحاول أن يتصرف بطرق تدعّم تقديره لذاته هذا ما يخلق لديه نوع من الصراع الذي لا سبيل 
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للخروج منه بدون إشباع أو الوقوع في الخطأ أو الإصابة بالضرر، و تكون النتيجة القلق و الشعور 

 بالخوف.

جات المتصارعة حماية فتهديد تقدير الذات هو تهديد للذات التي تحاول إحداث توازن بين الحا   

 .(40، ص 1895ق عبد الفتاح السلام، و)فار لنفسها من القلق الذي يحدثه الصراع. 

أن العوامل الدينامية الداخلية تسبب عدم التعرف على الذات و  )دون سنة( Wolfوولف  لذلك يرى  

 ل أسعدميخائي. ويشاطره الرأي (197، ص 1864)أحمد فائق، الحكم الإنفعالي عليها. عن 

كلما كان تقديره لذاته  الذي يرى أنه كلما كانت صورة الفرد الجسمية مشابهة بالآخرين (1881)

و إذا لاحظ أي انحراف في مظهره فإنه سينتابه الضيق والقلق ممّا يؤدي به إلى الإنطواء و  مرتفعا،

 .(87 ، ص1881)ميخائيل ابراهيم أسعد، الإنسحاب استجابة لتقديره المنخفض لذاته. 

ق والإبتكار على ظهور تقدير الذات السليم، أما في حين يساهم النمو العقلي الطبيعي و التفوّ      

، ص 4004)شريفي هناء، تقدير الذات المنخفض.  منهالتأخر العقلي فيؤدي إلى الشعور بالنقص و 

87). 

ه نموا طبيعيا ويكون تقديره لذاته و عليه فإذا كان الفرد متمتعا بصحة نفسية جيدة ساعده ذلك على نمو    

مرتفعا أما إذا كان الفرد من النوع القلق غير المستقر فإن فكرته عن ذاته تكون منخفضة وبالتالي ينخفض 

 .(59، ص 1858)مصطفى فهمي وآخرون، تقديره لذاته. 

 :متغير الجنس -6-1-4

حثين بالدراسة و التحليل لحصر أما لتأثير عامل الجنس في تقدير الذات فقد اهتم بذلك عدة با  

الإختلاف بين الذكور و الإناث في سمة تقدير الذات، ففي هذا المجال برزت نتائج متباينة، ففيما 

 توصلت بعض الدراسات إلى وجود فروق بين الجنسين أوضحت نتائج أخرى عدم وجودها.
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  وجد أن الذكور  الذيZuckerman (1890 )زوكرمان ومن بين هذه الدراسات نذكر دراسة   

والإناث يتشابهون في الإحساس بتقبل الذات، و تبين ذلك عن طريق قياس تقدير الذات فهذا 

في  Jalajas (1882)جالاجاس كما توصل  الإحساس ليس له علاقة بالأدوار الخاصة بالجنسين.

لضغط يجري بصفة دراسته أن الجنس ليس له تأثير على تقدير الذات والرفاهية النفسية وأن سيرورة ا

 متشابهة عند الجنسين.

 Stilson ستلسونو من الدراسات التي تناولت الفروق بين الجنسين في تقدير الذات، دراسة 

التي توصلت إلى وجود اختلافات في تقدير الذات لصالح مجموعة الإناث، حيث كانت  (1892)

، ص 4004)شريفي هناء، ر. عن نتائج الطالبات في اختبار تقدير الذات أعلى من درجات الذكو 

85). 

 :صورة المرء عن جسمه -6-4-4

تعد الناحية الجسمية من المصادر الحيوية في تشكيل مفهوم الذات، فملامح الجسم الجميلة لها     

تأثير ايجابي في رؤية الفرد لنفسه لأن ذلك يدعو غالبا إلى إجابات القبول و الرضا و التقدير و الحب      

سان. كما يعد تعزيزا ذاتيا قويا يدفع الفرد إلى التجاوب مع قدراته و المناخ الاجتماعي بشكل والاستح

     (.125، ص 4002)الظاهر محمد، مثمر. فصورة الجسم لها أثر فعال في تفاعل الفرد الاجتماعي. 

      ي،ا في سلوكه الشخصي و الاجتماعأن صورة الفرد عن جسده تلعب دورا أساسيجيل  لذلك  يرى

 ( 69، ص 1894)جبريل عبد الخالق، انها تشكل جزءا هاما عن مفهومه المتكامل عن ذاته. عن و 

وعليه فكلما تقدمت المرأة في السن فإن علامات الكبر ترسم على جسدها )كالتجاعيد، انقطاع     

ة و إن الحيض و غيرها( حتى و إن كانت تتمتع بحسن الخلق، هذا ما قد يؤثر في نفسيتها خاص

اجتمع ذلك بتأخر سن زواجها، هذا ما ينعكس سلبا على تقديرها لذاتها. كما ان ملامح الكبر عند 
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المرأة في الثقافة الجزائرية عادة ما يوحي بأنها سيدة منزل و ام لعدد من الأطفال، فكيف هو حال 

 الاجتماعي.العانس التي لا تتناسب ملامح جسمها مع معايير الثقافة السائدة في محيطها 

فالفرد يستمد من الثقافة السائدة معلوماته حول النموذج الجيد للجسم و يقارن تلك المعلومات بما    

(، 114، ص 1894)سعدية بهادر، هو عليه، و ينعكس ذلك في مدى رضاه عن صفاته الجسمية. 

يتناسب مع  أن صفات المرء الجسدية من القيم الجمالية، و الذي لا Coe (1854)كو كما يرى 

 ( 65، ص 1894)جبريل عبد الخالق، معايير الثقافة السائدة قد يشعره بالنقص. عن 

فكلما تقدمت العانس في السن كلما نقص شبابها وجمالها و حيويتها و خصوبتها كما انها قد تكون    

حساس عرضة للقصور البدني هذا ما يبعث في نفسيتها الشعور بالخوف و التهديد و بالتالي الا

 بالنقص.

 :العوامل المحيطة -6-4

     تؤثر البيئة الخارجية على تقدير الفرد لذاته، فإذا كانت تهيئ له المجال و الإنطلاق والإنتاج  

والإبداع فإن تقديره لذاته سيزداد، أما إذا كانت محبطة له إذ تضع أمام الفرد العوائق لمنعه من 

)فاروق عبد الفتاح طموحاته فإن تقديره لذاته سينخفض.  استغلال قدراته بشكل لا يستطيع تحقيق

 .(41، ص 1895السلام، 

 :متغيرات أسرية -6-4-1

ان تقييماتنا لأنفسنا مشتقة من تقييمات الجماعة  Marlin (1868)مارلين يرى الباحث       

هولندر  ا. ويشيروأن تقييم الذات متأثر بتقديراتنا لتقييم الآخرين لن المرجعية التي استوعبناها،

Hollander (1862 ) أن الأشخاص المهمين بالنسبة للفرد  في سلوك الفرد الاجتماعي و في تكوين

 (128، ص 4009. عن )نزيم صرداوي، فكرته عن نفسه
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وعليه تعتبر الأسرة بمثابة الوسيط الأول المؤثر في شخصية الفرد ونشأة هويته وبناء ذاته، إذ تمده     

لوجي و الإجتماعي اللّذان يطلقان ملكاته و قواه، كما أنها أول مجال تشبع فيه الحاجات التراث البيو 

 .(55، ص 1885)رشاد على عبد العزيز، الجسمية و النفسية. 

فالتنشئة الأسرية لا تخلو من تحمل مسؤولياتها عن تشكيل تقدير الذات لدى أفرادها بما تظهره   

ع الحاجات النفسية الأساسية، و هي المسؤولة عن إشعارهم بأنهم من اتجاهات نحوهم وتوفره من إشبا

)يوسف عبد الفتاح، متقبلون من طرف الآخرين، و أنهم مرغوب فيهم حتى يستطيعون تقبل ذواتهم. 

 .(48، ص 1884

فالعلاقة الأسرية تؤثر بقوة على مستوى  Rankin (1894)و رانكين  Wellsوالز فحسب   

لما كانت جيدة كان تقدير الذات مرتفعا وكلما كانت سيئة انخفض تقدير الفرد تقدير الذات للفرد فك

تقديره لذاته ويجعله ذلك  التقبل يرفع من قيمته و فالفرد الذي ينشأ في أسرة تحيطه بالعناية و لذاته.  

كوبر سميث يدرك نفسه بطريقة أفضل مما إذا نشأ في أسرة تنبذه أو ترفضه، هذا ما تؤكده دراسة 

Cooper Smith (1865)  سيمون إلى جانب دراسة الباحثانSimon  (1894روبرتسون )و 

 ,Dubois. et al)عن  .الذين توصلوا إلى وجود علاقة ايجابية بين تقدير الذات و إهمال الآباء للأبناء

1994, p374)  

 عليه فالمرأة التي تأخر سن زواجها و التي تعيش في وسط أسري و اجتماعي محشوو   

بالتفاهم، الاحترام، الحب و التقدير... يساهم بشكل جيد في رفع تقديرها لذاتها هذا ما يحقق لها 

التوازن النفسي ومنه السلوكي، عكس العانس التي تقضي أيامها في وسط محيط يعاملها بالتهميش و 

لتهكمية السلبية الإحتقار و الكلمات الجارحة "فالكلمات التي تخبئ في جذورها معان جارحة والجمل ا

تنتهي في آخر الأمر إلى تنمية حديث داخلي يبعث في النفس الشعور بقلة أهمية الفرد عند الآخرين، 
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إضافة إلى الإنتقادات السلبية المتكررة والملاحظات القاسية والأحكام السريعة كلها تمثل ضربات 

 .(65جيرمان ديكلو وآخرون، دون سنة، ص جارحة". )

ما تفعله المرأة المتأخرة في سن الزواج من سلوكات تكيفية كانت أو دون ذلك فرغم من كل   

لفرض نفسها في وسطها المعيشي إلّا أنها قد تتلقى تصرفات سلبية من قبل بعض المحيطين بها سواء 

الأم أو الأب أو الإخوة هذا ما يؤثر سلبا على تقديرها لذاتها، خاصة لو اجتمعت هذه الظروف مع 

د الوالدان أو كلاهما. فغياب أحد هذين القطبين يؤثر بشكل أو بآخر في التطور النفسي و غياب أح

السلوكي للفرد، مؤديا به إلى معاناة في نمو قدرته العقلية و كفاءته الإجتماعية مما يؤثر سلبا على 

 .(114، ص 1885)سامي عبد القوي علي، تقديره لذاته. 

أن من بين العوامل الأسرية  )دون سنة( Coopersmithميث كوبر سو في هذا الصدد يرى       

 التي تقوي و تعزز التقدير الايجابي للذات لدى الفرد الجوانب التالية:

 .التوافق الأسري 

 .فبول الوالدين لأبنائهم و وجود عاطفة ايجابية نحوهم 

 .اتباع الآباء قواعد ثابتة في التعامل مع الأبناء 

 القرارات. إشراك الأبناء في اتخاذ 

 و يرى سميث كذلك أنه من بين العوامل الأسرية التي تساهم في تقدير منخفض:

 .الاتجاهات القلقة من طرف الوالدين نحو الأبناء 

 .العلاقات المضطربة داخل الأسرة 

 .المعاملة السلبية من الوالدين 

 (64، ص 1894.  )جبريل عبد الخالق، عدم مشاركة الأبناء في قرارات الأسرة 
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 :متغيرات إجتماعية -6-4-4

 خرىإلى جانب تأثير الأسرة في تقدير الذات لدى الفرد، تعمل المتغيرات الإجتماعية هي الأ  

بالتأثير في هذا المفهوم، حيث لا يصبح الفرد قادرا على تقدير نفسه إيجابيا إلّا إذا توافق سلوكه مع 

 عا لذاته أم لا.لسلوك مشبّ القيم الإجتماعية، وبصرف النظر عما إذا كان ذلك ا

حيث تنمو صورة الذات خلال التفاعل الاجتماعي، و أثناء وضع الفرد في سلسلة من الأدوار        

الاجتماعية، فالعانس التي تنشأ في وسط يحيطه التقبل و الرعاية فإن كل ذلك يكون له الأثر الواضح 

 و وضعها الراهن دون زواج. في تكوين مفهوم إيجابي عن ذاتها و تقبلها لها كما ه

 فالقيم الإجتماعية السائدة في المجتمع تؤثر في تقدير الفرد لذاته بطريقة أو بأخرى، إلى جانب  

و آخرون  Sandlerالمقارنة الإجتماعية و لعب الأدوار، و في هذا المضمار توصل كل من ساندلر 

و روبرتسن  Simonsنز(، سيمو 9190) Harter(، هارتر 9199) Rutter(، روتر 9191)

Robertson ( إلى أن التجارب الإيجابية تؤدي إلى تقدير ذات مرتفع و بالتالي 9191و آخرون )

التكيف الحسن أما التجارب المعاشة سلبا فتؤدي إلى سلوكات غير تكييفية و تقدير ذات منخفض. 

 (Dubois et all, 1994, p 372)عن 

إلى أن مفهوم ذات الفرد و تقديره لها يرتبط  (1884عد علي )سو في هذا الصدد يشير الباحث       

بما يعيشه من خبرات ويتوقف تأثره على طبيعة هذه الخبرات. فالخبرات الايجابية هي تلك التي تنسجم 

مع مفهوم الذات و تقديرها و مع المعايير الاجتماعية و هي التي تؤدي بالفرد إلى الشعور بالطمأنينة          

ادة. بينما تترك الخبرات السالبة التي تنتج عن تعارض قوانين الضبط المعيارية مع مفهوم الذات     والسع

وتقديرها قيمة سالبة و الشعور بالإحباط و التوتر و الهزيمة و بالتالي بروز الاضطراب في العلاقات 

  (79، ص 1884)سعد علي، الاجتماعية. 
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التقدير إذا  اء المتأخرات في سن الزواج باللطف وفالمجتمع الذي لا يعامل شريحة النس  

صدرت عنها سلوكات تكيفية، فإن ذلك سيؤثر سلبا على تقديرها لذاتها ومنه على سلوكها الذي 

سيصبح عدوانيا بعدما كان تكيفيا، ذلك لأن "السلوك الذي لا يتلقى التقدير من الآخرين فإن الفرد 

 (.188، ص 1889هيم وآخرون، )فيوليت فؤاد ابرا .يتجنبه سيهمله و

وفي المقابل لقد أكد عدة ممارسين نفسانيين وجود علاقة بين تقدير الذات والعلاقات   

فإن الشخص الذي لا يعتقد أنه محبوب من طرف  Horny (1848)هورني الإجتماعية، فحسب 

حب الفرد أن عدم  Maslow (1824)ماسلو المحيطين به فإنه عاجز على حب الآخرين، كما يرى 

أن هذا الكره ناتج عن خوف الفرد  From (1876)فروم لذاته يؤدي به إلى كره الآخرين، ويضيف 

 من رف الآخر له.

كما أن الفرد الذي يقدر ذاته بشكل جيد تكون علاقاته الإجتماعية جيدة مع المحيطين به   

اللّذان  Read (1891) ريد و Swannسوان عكس الفرد الذي يقيم نفسه بالدناء، هذا ما يؤكده 

 ,Genette.S)يريان أن الفرد ينتظر تقييما من محيطه مساويا للدرجة التي يقيم بها نفسه. عن 

1990, p 14) 

إلى جانب ذلك تلعب المقارنة دورا مؤثر على تقدير الذات لدى الفرد، فإذا قارن نفسه بجماعة   

أما إذا قارن نفسه بجماعة أعلى منه شأنا فإنه تمتاز بكفاءات أقل منه فإنه سيزيد من تقديره لذاته 

 (.61، ص 1854)حامد عبد السلام زهران،  .سيحط من قيمته

زوكرمان إذ تؤكد دراسة  ،تقدير الذات فيكما أن النقص في الموارد المالية يؤثر هو الآخر   

Zuckerman (1890) فيؤثران يهما و  ،الإقتصادي أن تقدير الذات يرتبط بالوضع الإجتماعي و 

 (.442، ص 1882)علي محمد الديب، عن  .الأهداف التي يضعها الفرد لنفسه
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بالقول أن الأفراد الذين ينحدرون من عائلات ذات مستوى  Helms (1891)هلمز و يذهب   

ربية، أما الذين ينحدرون اقتصادي واجتماعي مرتفع يقدرون أنفسهم تقديرا مرتفعا من حيث الإحترام والتّ 

لات مستواها الإقتصادي والإجتماعي منخفض فإنهم يقدرون أنفسهم تقديرا منخفضا من حيث من عائ

  (Helms.D et all, 1981, p 383) احترامهم لذاتهم. عن

بناءا على ما سبق يمكن أن نستخلص أن الدور الإجتماعي يؤثر في تقدير الذات، إذ تنمو صورة   

ا بوصفه في سلسلة من الأدوار وأثناء تحركه في إطار البناء الذات خلال التفاعل الإجتماعي للفرد وهذ

الإجتماعي الذي يعيش فيه هذا ما يجعله يتعلم أن يرى نفسه كما يراه رفاقه في المواقف الإجتماعية 

 (.161، ص 1854)حامد عبد السلام زهران،  .المختلفة

لبية من طرف محيطها لا السّ  فإذا كانت المرأة المتأخرة في سن الزواج تتلقى سوى التقييمات  

سيما نعتها بمفهوم العانس و التي تعني البائرة التي لا تلد، فإن ذلك سيخلق لديها شعورا سلبيا يجعلها 

فإنّه تقدر ذاتها بالدونية و الانحطاط، ذلك لأن مجتمعها يرفض تأخر زواجها، بل و أكثر من ذلك 

 تزيد من ثقل معاناتها. ينسب إليها عيوبا لتبرير تأخر زواجها و التي 

 التواصل مع الأصدقاء: -6-4-4

تشير بعض البحوث أن للأصدقاء دورا هاما في تقدير المرء لذاته، إذ تعمل العلاقات الاجتماعية          

 والصداقات على:

  تتيح للفرد فرصة اكتساب مكانة خاصة به و تحقيق هوية متميزة، تمكنه من جعل نشاطاته

 خرين.محور اهتمام الآ

 .تتيح للفرد ممارسة علاقات يكون فيها على قدم المساواة مع الآخرين 

  تزود الفرد فرصة اكتساب الشجاعة و الثقة بالنفس نظرا للدعم الذي سيتلقاه من أقرانه، الأمر

   (464، ص 1896. )نشواتي عبد المجيد، الذي سيساعده على الاستقلال الذاتي
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ان مفهوم الفرد عن أهمية ذاته يستمد إلى حد بعيد من  (1868) (Gale)جيل لذلك يرى     

ان  (1850القوصي )و يضيف  (66، ص 1896)جبريل عبد الخالق،  اتجاهات رفقائه نحوه. عن

التفاعل العكسي المتبادل بين الفرد و غيره أساسي في جعل تقدير ذاته أقرب من الواقعية. عن 

 (. 452، ص 1850)القوصي عبد العزيز، 

إذ هناك دينامية اجتماعية تساعد الفرد على عقد صلات بينه و بين غيره أهمها التقليد و المشاركة    

الوجدانية. فالتقليد ينمي الذات، أما المشاركة الوجدانية فتهيء للفرد مجالا لفهم الحياة النفسية لدى 

)القوصي عبد العزيز، يبية. الآخرين، لذلك يسمي علماء النفس تكوين الذات بهذه الطريقة بالذات التجر 

 (498، ص 1850

فالعلاقات التي تكونها المرأة بالمحيطين بها تساعدها على فهم ذاتها و تقييمها في إطار نظرة      

محيطها الاجتماعي لها، إذ عادة ما تميل إلى مقارنة نفسها بغيرها من ناحية القدرات و الامكانات، 

    ين في حياتها، ات خاصة إذا كان ذلك بالأشخاص المهمّ عرفة الذّ فالمقارنة الاجتماعية مصدر قوي لم

ن لكل فرد ميل لمقارنة أ)دون سنة(   Alaphilippeألافليب و يرجع سبب هذه المقارنة كما يراه 

شلنكر يم اتجاهاته بطريقة موضوعية. وفي هذا الصدد يرى يقتذاته مع غيره لأنه غير قادر على 

Schlenker (1897ا )دراكات الذات و ردود أفعال الآخرين تشكل التغذية الراجعة لنظام الذات، ن إ

و قد تكون هذه التغذية متفقة او غير متفقة مع صور الذات العالية ، فإذا كانت متفقة معها فإنها 

تؤكدها للفرد، و يمكن ان تصل إلى نتائج ايجابية مؤثرة، أما إذا كانت التغذية الراجعة غير متفقة مع 

)نزيم صرداوي، هوم الفرد لذاته فإن الفرد سيعمل ضدها أو سيسلك سلوكا تبعا لما تريده. عن مف

  (164، ص 4009

 إذ يقوم الفرد خلال موقف اجتماعي بنوعين من التغذية الراجعة: 

 تغذية راجع ناتجة عن ردود أفعال الآخرين. -
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 تغذية راجعة ناتجة عن ردود أفعالنا لسلوكنا الشخصي. -

وعين من التغذية الراجعة يمكن أن تنسجم أو لا تنسجم مع صورة ذات الفرد التي يريد أن ين النّ هذ نّ أو 

 (164، ص 4009)نزيم صرداوي،  يقدمها للغير. عن

 :المستوى الاقتصادي و الاجتماعي -6-4-2

المسألة يلعب المستوى الاجتماعي و الاقتصادي دورا بارزا في تقدير المرء لذاته، غير أن هذه        

لا تزال تثير الجدل رغم وجود دراسات تشير إلى أنه من الأكثر احتمالا أن توجد علاقة بين تقدير 

السبب إلى أن المستوى  الذات و المستوى الاجتماعي و الاقتصادي للأسرة. و يرجع بعض الباحثين

ون مكانة أعلى في الاجتماعي مؤشر على المكانة و الاعتبار و النجاح، و أن الأشخاص الذين يحتل

النظام الاجتماعي لهم عادة وظائف و مناصب عمل أفضل و يحصلون على دخل أعلى، و يتمتعون 

بمستوى معيشي مرتفع، و ينظر إلى هؤلاء على أنهم اكثر نجاحا و ينظرون إلى أنفسهم على أنهم 

 أكثر أهمية.

 (    54، ص 1894)حبريل عبد الخالق، 

المستوى الاجتماعي و الاقتصادي نشير إلى أن الاتجاهات و الأحكام  في سياق الحديث عن و     

المسبقة تلعب دورا في تقدير الذات، حيث تنقل الطبقة المسيطرة قيمها و اتجاهاتها نحو الفقراء 

الثقافة و يعكسون اتجاهاتهم نحو ذواتهم، فالتحيزات و  من قبلص أبناء الفقراء الدور المعين يتقمّ ف

تنعكس بدورها على شكل اتجاهات نحو الذات، و  على شكل أحكام مسبقةتي تظهر التعصبات ال

 .ممتزجة بالافتقار إلى التحدي وهي تقود إلى تقدير ذات منخفض التوقعات من الذات

    (54، ص 1894حبريل عبد الخالق، )
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 :حة النفسيةالص   تقدير الذات و -5

د مع مختلف الضغوط التي يتعرض لها، إذ تظهر فعالية تقدير الذات في مدى تكيف الفر   

يعتمد في تقييمه للأحداث على نمطين من العوامل هما: تلك المرتبطة بالفرد وتلك المرتبطة بالسياق، 

ويعتبر تقدير الذات أحد سيمات الشخصية التي يجب أن تأخذ بعين الإعتبار، فالأفراد الذين يتميزون 

ي إمكانياتهم هذا ما يساعد على مواجهة الضغط الذي يفسرونه أنه بتقدير ذات مرتفع لديهم ثقة كبيرة ف

 (Sarafino.E.P, 1990 , p 80)تحديا أكثر من أن يكون تهديدا. 

إن كل فرد ينظر لنفسه بطريقة ما، فقد يرى نفسه أقل من الآخرين وبالتالي ينعكس ذلك سلبا   

قبال نحو غيره من الناس ، كما قد يقدّر نفسه حقّ قدرها هذا ما على سلوكه إذ لا يتصرف بحماس وا 

 (.4، ص 4004كامل،  )مصطفى.يجعله يتصرف بشكل أفضل مع الغير

يؤدي انخفاض تقدير الذات أو ارتفاعه إلى اضطرابات عصابية ناتجة عن سوء التكيف   

 كالمخاوف، والوسواس... فالولع بتقدير الذات مثلا هو شكل من أشكال الشخصية النرجسية، ميزته

القلق المفرط على الصحة الجسدية، هذا ما يؤدي بالشخص إلى الإهتمام بساعات الراحة وقد يصل 

 (Monbourquette.J, 2003, p 75) .الأمر بالبعض إلى توهم المرض

أن تقدير الذات المنخفض غالبا ما يكون مرتبطا  Rozenburg (1868)روزنبرغ إذ يرى   

، الإكتئاب، المشاعر المنحطة، أعراض القلق، الملل، الخجل، بوضعية خاصة، منها الإحساس بالفشل

 (.47، ص 4002)أوسماعيل صفية، عن  .الحساسية المفرطة، العزلة، قلة الثقة بالنفس

فالقلق من المتغيرات التي وجد أن لها تأثيرا كبيرا على تكوين تقدير الذات، فقد أوضحت   

 يعاني من القلق يتمتع بدرجة عالية من تقدير الذات، كما العديد من الدراسات أن الفرد السوي الذي لا

أكّد روجرز أن تهديد الذات أو سوء التوافق يحدث عندما يتعرض الإنسان للقلق وأن القلق يمثل 

استجابة انفعالية للتهديد يؤدي إلى إحداث تغيير خطير في صورة الفرد عن ذاته، أما إذا كان هذا 



68 

 

منه تقدير  القلق الزائد فإن ذلك يساعده على تحقيق التوافق الشخصي والأخير سويا لا يعاني من 

 (.18، ص1895)فاروق عبد الفتاح السلام، الذات المرتفع. 

على وجود علاقة وطيدة بين القلق، فإذا  Cooper Smith (1892)كوبر سميث كما يؤكد   

موضع تهديد. عن  ظهر القلق كاستجابة لتهديد معين فإن تقدير الذات سيكون كذلك في

(Boudreault.A, 2004, p 50) 

الذي يعتبر أن تقدير الذات المنخفض يؤدي حتما  Hewitt (1856)هويث و يشاطره الرأي   

إلى درجة كبيرة من القلق، فالفرد الذي يعتقد أنه لن يكون محبوبا من طرف محيطه يعيش قلقا زائدا 

 (Genette.S, 1990, p 18)أحاسيسهم. عن يعيقه من الإقتراب من أفراد محيطه و اكتشاف 

فإن تقدير الذات المنخفض  Danovan (1892)ودانوفان  Sanfordسانفورد حسب  و  

يشكل عائقا معتبرا أمام العلاقات الإجتماعية، فالمرأة التي تعطي تقييما دنيئا لذاتها عادة ما ترفض 

 (Genette.S, 1990, p 24)ن ع .اقتراب شخص منها خوفا من اكتشاف نقائصها ومنه عزلها

فالفرد ذو التقدير المنخفض لذاته كثيرا يبدي نقص الثقة بذاته، الإعتماد على الغير، الخجل،      

 ,Doré.G, 1989)نقص التخيل، هجومي، مهيء لشتى الإنحرافات أو الجرائم، لا يتكيف بسهولة. 

p 25)  

ن القلق ومنه تحقيق التوافق النفسي، إذ يجعل صاحبه بعيدا عفات المرتفع أما تقدير الذّ   

الإنهيار، عكس الفرد الذي له  المواقف الجديدة دون الشعور بالخوف و يستطيع الفرد مواجهة الفشل و

 .تقدير منخفض لذاته، فهو يشعر بالهزيمة حتى قبل أن يقتحم الخبرات الجديدة لأنه يتوقع الفشل مسبقا

 (.18ص ، 1895ق عبد الفتاح السلام، و)فار 
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التوافق النفسي الإجتماعي دراسة  ات وت وجود علاقة بين تقدير الذّ راسات التي أكدّ من الدّ  و  

التي أسفرت أن التوافق يتطلب قدرة على مواجهة الضغوط  (1897علي البدراوي ) محمد محروس و

 (.92، ص 4000)معتز سيد عبد الله، عن  .واحتفاظ الفرد باتجاهات موجبة نحو الذات

التي توصلت إلى وجود علاقة سلبية بين عدم  Kaplan (1868)كابلان إضافة إلى دراسة     

التوافق وتقبل الذات وتقديرها، حيث ظهر أن أقل الأفراد تقبلا للذات هم أكثرهم ذكرا للمشكلات كعدم 

 (.20، ص 1855)نعيمة الشماع، النوم العصبية، الصداع، قضم الأضافر، الأحلام المزعجة. عن 

فيشير إلى الإرتباط الموجود بين تقدير الذات المنخفض وسوء  Ziller (1868)زيلر أما   

التوافق و الضغط الملاحظ في ثبات الشخصية من جهة و بين تقدير الذات المرتفع  و التوافق السليم 

 (.194، ص 4009)صرداوي نزيم، و الثبات في السلوك من جهة أخرى. عن 

إلى أن لذوي التقدير المرتفع ثقة بآرائهم وأفكارهم وهم أنجح في  Mussen (1858)موسن كما يشير 

تفاعلهم الاجتماعي و في مشاركتهم لمختلف النشاطات الإجتماعية، أما ذوي تقدير الذات المنخفض 

 (.157، ص 4002)الظاهر محمد، فيفضلون الإنسحاب لأنهم يعانون من مشكلات شخصية. عن 

بالإنتماء  هأن تقدير الفرد لذاته يرتفع عندما يقترن شعور  )دون سنة( Filkerفلكر فقد بين   

 (.104، ص 1898)كفافي علاء الدين، للجماعة، هذا ما يمنحه الإحساس بالقيمة. عن 

دراك    لذلك ترتبط فعالية تقدير الذات بانتماء الفرد للجماعة، اضافة إلى تقييماته للأحداث وا 

ضرورة تصميم برامج العلاج المعتمدة على  (1882وآخرون ) Duboisوا دوبالمنبهات، لذلك يرى 

حي. المقابلات الموجهة لدعم تقدير الذات ومنه الوقاية من الإضطرابات و التكيف الإنفعالي و الصّ 

 (.106، ص 4004)شريفي هناء، عن 

، فإذا كان هذا بناءا على ما سبق يمكن اعتبار تقدير الذات كمؤشر هام للتوافق النفسي للفرد  

الأخير يحمل تقديرا عاليا لذاته فإن هذا سيدفع به لإبراز كفاءة عالية تمكنه من تحقيق هدفه، ومنه 
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النجاح المستمر فيما ينتظره من مهام أخرى، أما إذا لم يستطع تحقيق رغباته فإنه يستجيب بسلوكات 

سن الزواج و اللّاتي يتصرفن  غير تكيفية هذا ما نلاحظ جليّا عند بعض النساء المتأخرات في

 بسلوكات عدوانية اتجاه المحيطين بهنّ.

 :خلاصــــــة -

في ضوء ما تقدم يبدو أن تقدير الذات هو التقييم العام الذي تضعه المرأة المتأخرة في سن   

ي الزواج في كلياتها: خصائصها الجسدية، العقلية، الإنفعالية، الأخلاقية و الإجتماعية، و يتدخل ف

ذلك عدة عوامل منها ما هو مرتبط بالمرأة نفسها و منها ما يعود للبيئة الخارجية، و  ينعكس هذا 

التقييم في ثقة العانس بذاتها و شعورها نحوها و فكرتها عن مدى أهميتها و جدارتها و توقعاتها منها، 

و تنقله للآخرين  كما يبدو ذلك في مختلف مواقف حياتها التي تتفاعل فيها مع نفسها و محيطها

 بأساليب تعبيرية مختلفة.

و عليه فكلما كان تقدير الذات في صورته الإيجابية فإن المرأة المتأخرة في سن الزواج ستبرز   

سلوكات تكيفية مع المحيط الإجتماعي، لأن السلوك المنظم و الإستجابات المتكيفة تشترط درجة كبيرة 

يرها الإيجابي لها. و كلما كان تقدير الذات في صورته السلبية من تفهم المرأة العانس لنفسها و تقد

كلما كانت  ثقة المرأة المتأخرة في سن الزواج بنفسها متدهورة، هذا ما يشعرها بالبؤس و الإحتقار و 

ة نظريات و لتحليل و تفسير هذا المفهوم ظهرت عدّ  التهميش، مما ينعكس سلبا على صحتها النفسية.

 و لكل منها 

 ا في ذلك.  سفتهفل
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لــوك العدوانــي والعوامل المؤثرة فيه والتفسيرات النظرية المختلفة.  الس 

  تمهيـــــــد . -

 نبذة تاريخية عن مفهوم العدوانية . -3

 سيرورة نمو العدوانية . - 6

 الصور التعبيرية للعدوان . - 1

 وظائــف العــــدوان. – 4

 المقاربات الن ظرية المفس رة للعدوان . – 5

 الن ظرية التحليليـة. -5-3 

 الن ظرية البيولوجية . -5-6  

 نظرية الإحبـــــاط. -5-1 

لـــوكية.  -5-4   الن ظرية الس 

 الن ظرية المعــرفية. -5-5 

 نظرية التعلم الإجتماعي. -5-6 

 العوامل المؤث رة في ظهور الس لوك العدواني . -6

 خلاصة.-
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 :تمهــيــد

تعتبر العدوانية في شكلها الطبيعي فطرية وتخص كل البشر لها أصولها البيولوجية والوراثية  

أنها ترتبط  (6116سي موسي )غير أن حدتها تتباين من شخص لآخر تبعا لظروف متعددة يراها 

بيئة مسالمة فإنها لن تتطور بصورة وطيدة مع الظروف الأسرية و الإجتماعية منذ الولادة، فإذا وجدت 

بل تبقى في شكلها الطبيعي، أما إذا جابهت أجواء يسودها الخوف و اللّا أمان فإنها تنمو وتتحول إلى 

 .(319، ص 6116)عبد الرحمن سي موسي، شكلها المضطرب و المرضي 

الحاجات  يكون هذا السلوك أبرز وضوحا عند المرأة المتأخرة في سن الزواج نظرا لحرمانها من 

النفسية، البيولوجية و الإجتماعية التي يحققها هذا العقد الشرعي كمشاعر الأمومة و الإشباع الجنسي 

 و تبادل الحب و غيرها من الرغبات التي تساهم في تحقيق التوازن النفسي.

نسعى في الدراسة الحالية إلى إلقاء بعض الضوء على العدوان غير السوي وذلك من خلال      

مختلف مظاهرها التعبيرية، كما سنحاول  لتطرق لنبذة تاريخية عن مفهوم العدوانية، سيرورة نموّها وا

تقديم بعض التفسيرات النظرية لها، مع ذكر بعض العوامل المؤثّرة في ظهور السّلوك العدواني عند 

 الفرد .

 :نبذة تاريخية عن مفهوم العدوانية -3

العدواني بوجه عام بطابع فلسفي ميتافيزيقي، واتخذ صورة  اتسم التفكير المبكر في السلوك 

انطباعات فردية شخصية وتأملات حول الطبيعة البشرية، وقد تلى ذلك انتقال التفكير في الظاهرة إلى 

 الأسلوب العلمي الموضوعي.

( وتفسيراته النظرية للظاهرة بداية 3866) MC Dougalماك دوقال و تعد ملاحظات  

ظهرت أول الإشارات للبحث في ميدان العدوان في  (3869)لموضوع والبحث فيه، ففي الإهتمام با
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بأول محاولة  (3818)وجماعته  Doulardدولارد ثم جاء  "الملخصات السيكولوجية"فهرس مجلة 

وكانت ترتبط بالعلاقة بين الإحباط والعدوان، جادة للبحث الميداني المنظم لظاهرة العدوان البشري، 

)شريفي وجماعته على البحوث اللآحقة لفترة تفوق العشرين سنة. عن  Doulardتأثير دولارد واستمر 

 .(35، ص 6116هناء، 

المحاولة الثانية ذات التأثير  Berkowitz (3866)وبيركويتز  Bussباص وتعد جهود  

دوان مما فتح الفعال على ميدان البحث في العدوانية لإبتكارهم لبعض الأساليب التجريبية لقياس الع

 Banduralباندورا المجال للعديد من البحوث والدراسات، وفي بداية السبعينات قدم كل من 

( نماذج نظرية قيمة لتفسير 3876) Johnson(، وجونسن 3877) Baron( وبارون 3871)

ة الإنطلاقة الظاهرة وتحديد الميكانيزمات والعوامل التي تدفع ببعض الأفراد إلى العدوان، وتعد هذه الفتر 

الفعلية للبحث في العدوان على المسارين النظري والإمبريقي، إذ حدث نموا واضحا في المعلومات كما 

العدوان وأسسه مفهوم وكيفا، غير أنه لا تزال هناك العديد من الإختلافات بين المنظرين والباحثين في 

 .(39، ص 3887الله،  معتز سيد عبد)مراحل العمر المختلفة. عن  وتطوره عبرالنظرية 

 :سيرورة نمو العدوانية -6

تعود جذور العدوانية إلى المرحلة الجنينية، فالحركات التي يقوم بها الجنين لتعبير عن عدوان  

وفي     Winnicot.D, 2004, p 30)أولي يهدف إلى خلق علاقات أولية مع العالم الخارجي)

ن كان هناك خلاف في الرأي حول أسباب ذلك، مرحلة الطفولة المبكرة يتطور ليأخذ أشكالا م تعددة، وا 

سواء أكانت دوافع أولية أم  قوى داخلية تحتاج إلى شرط خارجي لحدوثه يتمثل في الإحباط 

(Fontaine.R, 2003, p 21) 
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و عليه تظهر ملامح العدوانية في الطفولة المبكرة عن طريق المعارضة التي يبديها الطفل  

ما يسمح له باكتساب شخصيته وفرديته، فالطفل المعارض يدل على الصحة النفسية أمام الراشد، هذا 

إن أول ما يميز النزعات العدوانية   (Drory.D, 2004, p 130) .أكثر مما يوحي بالجنوح مستقبلا

في المراحل المبكرة من العمر أنها آلية، إذ لا يبدو الطفل أكثر عدوانية ولكنه أكثر ميلا للشجار 

الممتلكات، كما أن الوسائل التعبيرية للغضب بدائية تتمثل في البكاء والصراخ  راع على اللعب ووالص

لأنه لا يستطيع أن يستخدم وسائل مقنعة أو أساليب عقلية مجردة، وعندما يكتشف أنه بإمكانه جعل 

بالألعاب،  الآخرين يسايرون رغباته فإنه يستخدم مزيدا من التصرفات العدوانية كالشتم، التنابز

 السخرية، الثرثرة...

إن هذا التحول من العدوان الوسيلي إلى العدوان العدائي راجع إلى قدرة الطفل على استنتاج  

دوافعه الهجومية، فيكون أكثر رغبة في معاقبة الشخص الذي يريد أن يؤذيه، إما بإهانته مباشرة أو 

كن ما أن يبلغ سن السادسة من عمره حتى بالضرب، إضافة إلى الهجوم المباشر على ممتلكاته، ل

يتكون لديه ضمير رادع لسلوكه العدائي، نتيجة لاكتسابه لأفكار حول الخير والشر فضلا عن اكتساب 

 قدرا مت الضبط الذاتي.

في مرحلة الطفولة المتأخرة تتحسن لديه مهارات اللغة و الإتصال الإجتماعي فيصبح الطفل  و 

ظي أكثر من العدوان الجسدي مع بقاء المشاعر العدائية كامنة في أعماقه. يعتمد على العدوان اللف

 .(611، ص 3887مجدي عبد الله، )

و عند الكبر يعبر الفرد عن مشاعره العدائية بشكل مختلف في المواقف الإحباطية التي تحول  

شخص من دون بلوغ هدفه. تعمل هذه الأحاسيس على خلق ضيق وتوتر درجته تتجاوز ما لدى ال

إمكانات التحمل هذا ما يدفعه إلى تفريغ شحنته العدائية إما على مصدر الإحباط الأصلي بصورة 
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مباشرة أو غير مباشرة كصبه على شخص آخر أو شيء بديل، نظرا لخوفه من عقاب المثير الحقيقي 

 ,Winnicot.D)خاصة إذا كان الموضوع البديل متاحا وغير متوقع منه التعرض لعواقب سلبية. 

2004, p 83) 

فعدم قدرة المرأة على اقترانها بزوج رغم بلوغها سن الزواج يدفعها إلى القيام بسلوكات عدوانية.  

"لقد أثبتت الدراسات أن المرأة عدوانية بطبعها خاصة في مرحلة ما قبل حلول العادة الشهرية، كما 

ي استتباب نفسها وأن الحمل يعمل على أكدت هذه الدراسات أن العلاقات الجنسية تلعب دورا بالغا ف

توسيع العضلات الرحمية هذا ما يحدث استقرارا هرمونيا ومنه تهدئة مشاعر المرأة العدائية هذا ما لا 

نجده في سلوك كثير من النساء اللاتي لم تحصل لهن خبرة الزواج، فهن في الغالب غضوبات، 

 .(371، ص 6114)ريكان ابراهيم، من الأمور.  هائجات، متمردات، يثيرهن ما يمكن اعتباره تافها

كما يمكن أن نجدهن مكتئبات نتيجة تصريف شحنتهن الإنفعالية ضد ذواتهن لعدم قدرتهن على      

صرفها ضد العالم الخارجي، فيبدو السلوك العدواني في هذه الحالة في صورة اكتئاب، مشاعر الذنب، 

 .(615، ص 6117)طه عبد العظيم حسين،  .التفكير في الإنتحار أو الإقدام عليه

المرأة العانس فرد جد حساس لحالهاومنه لانتقادات الآخر رغم تبنيها للسلوك العدواني، فلقد بينت 

أن العدواني فرد حساس لم يصل نهائيا إلى عالم  (3891وآخرون ) Gueddichقوديش دراسة 

 الحقائق، بل بات في عالم اللذة.

أن العدواني ليس غاضبا دوما ولا تسوقه دوافع  Berkowitz (3866)كويتز بير كما يعتقد        
الكراهية ليل نهار، بل لديه استعداد لأن يثار على الفور للغضب، أي أنه مفرط السرعة للاستجابة 
بالغضب للحوادث التي هي في الأصل حيادية و غير استفزازية لأغلب الناس. وأن العدواني شخص 

اها معينا نحو قطاعات كبيرة من العالم، وتعلّم تفسير مجموعة واسعة من المواقف غرس في نفسه اتج
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)ميخائيل والتي يعدها أنها تهديدية أو محبطة، وهو يردّ على ذلك التهديد والاحباط بالعدوان. عن 
 ( 76، ص 3886أسعد، 

وعدم المرونة. كما أنهم ويرى كذلك أن الأفراد ذوو النزعات العدوانية الواضحة يوصفون بالجمود      
عن فشلوا في تنمية ضوابط داخلية ولم يكتسبوا كثيرا من أنماط السلوك المقبول و الملائم والمتكيف. 

 ( 68، ص 3894)عبد الرحمان العيساوي، 

وعليه فالحالة النفسية المؤلمة التي تعيشها العانس تدفع بها إلى القيام بمثل هذه السلوكات غير       

ة، فإذا ما وجدت وسطا مدعما و معززا لها من جهة واستمرار عزوبتها من جهة أخرى فإن التكيفي

العدوانية ستصبح عندها أسلوبا للتعامل و مواجهة كل العقبات التي تعترض طريقها، لتنطبع بعد ذلك 

بمجموعة من السمات و الخصائص الناتجة عن لجوئها في معاملة المحيطين بها إلى السلوك 

 ني. العدوا

    :الصور الت عبيرية للعدوان -4

تختلف أشكال التعبير عن العدوان باختلاف السن، الثقافة، المستوى الاقتصادي والاجتماعي     

، ص 6117)طه عبد العظيم حسين،  .التكوين النفسي فضلا عن أسلوب التنشئة الاجتماعية و

لفة، كما أن طبيعة السلوك العدواني وحدتها . وتتنوع مظاهره أيضا نظرا لتعدّد تعاريفاته المخت(614

تستمد من العلاقة بين المرأة المتأخرة في سن الزواج وما تعيشه يوميا من محاولات إشباع دوافعها 

 الاجتماعية. النفسية و

( السلوك العدواني على أساس ثلاثة محاور أساسية تتمثل في 3863) Bussباص  صنف    

عدوان السلبي، العدوان المباشر مقابل العدوان غير المباشر و العدوان البدني العدوان الإيجابي مقابل ال

)معتز سيد عبد عن  .مقابل العدوان اللّفظي وعلى ضوء هذا التصور جاءت تصنيفات أخرى للعدوان

 . و يمكن تمثيل هذه المحاور في الجدول التالي:(363، ص 3887الله، 
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 Bussمحاور السلوك العدواني طبقا لباص (: 13جدول رقم )                   

محـــاور 
 العــدوان

 العـــدوان السلبــي العـــدوان الايجـــابــي

 غــير مباشر مباشر غير مباشر مباشر

الجلوس أو الوقوف         المداعبة السخفة ضرب الضحية البدنــي
 لإعاقة المرور

 رفض أداء عمل هام

 رفض الموافقة رفض الكلام النّميمة الماكرة هالمجني علي إهانة ال لفظــي

على ضوء هذا التصوّر اهتمّت الدراسات التي أجريت حول العدوان ببعدين أساسيين هما: العدوان 

، جونسن Gustafson 1424البدني والعدوان اللّفظي، سواء شملت الدراسات أحدهما )جستافسن 

Johnson آرياس ،Aris 1424دسهي( أو كلاهما معا ) تTesdeshi 1424 رست ،Raust 

 (363، ص 3887)معتز سيد عبد الله، (. عن 1424

والذي لا يصحبه هذا الانفعال، وقدم  بين العدوان الذي يصحبه الغضب   Bussباص  كما يميز     

هذا التمييز من منظور المنبهات المحدثة للسلوك، فعدوان الغضب إنما يثيره الاحباط أو الهجوم من 

شخص ما. ففي هذه الحالة يكون رد الفعل الشائع هو الغضب، والذي عادة ما يتبعه العدوان جانب 

المؤذي للغير، أما العدوان الذي لا يصحبه غضب فهو العدوان الوسطي الذي يمليه التنافس على 

 (81، ص3886محي الدين حسين، مركز أو شيء آخر يقف كموضوع للتنافس. عن)

تصنيفا يشمل أربعة أصناف  Zilman (3878)زيلمان  قدم Bussباص  ومقابل تصنيف     

 للسلوك العدواني تتفاوت في ظاهرها التعبيرية وهي:

 وهو الذي يسعى فيه الفرد إلى إلحاق الأذى والضرر البدني أو المادي العدوان البدني :

 بالآخرين الذين يميلون إلى تحاشي مثل تلك الأفعال العدوانية.
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 التي يرمي الفرد من خلالها إلى الإساءة للآخرين كإهانتهم أو خداعهم دون أن : وهي العــداوة

 يلحق بهم ضرر بدني.

 وينظر إليها كوسيلة أو إشارة تسبق العدوان أو العداوة المتعمدة، كما أنها التهديدات العدوانية :

 تستخدم أحيانا كوسيلة مضادة لمواجهة العدوان أو العداوة.

 يتمثل في صورة الغضب أو الانزعاج و التي من المحتمل ان تشبه في  : والسلوك التعبيري

طبيعتها سلوك العدوان )كالضرب بقبضة اليد على الطاولة( و لكنها لا تصل في صورتها 

 التعبيرية إلى المستويين الاول و الثاني.

رابع بشكل وجود تداخل واضح بين البعدين الثالث و ال Zilmanزيلمان ولكن ما يلاحظ في تصنيف 

ربما يصعب الفصل بينهما، كما أن البعد الثاني )العداوة( أقرب ما يكون إلى العدوان اللفظي عند 

   (361، ص 3887)معتز سيد عبد الله، . عن Bussباص 

تصنيفا يتسم بالبساطة، فالعدوان في نظره إما أن  Gallogher (3896)جالوقهر  كما قدم      

بالضمني(، او أن يكون ايجابي )أشبه ما يكون بالصريح(. ففي النوع  يكون سلبي )أشبه ما يكون

الأول من العدوان نجد الفرد عنيدا أو غير متعاون، ومتذمرا، و لكن بدون مواجهة. أما في النوع الثاني 

 (.99، ص 3886محي الدين أحمد حسين، فإننا نجد الفرد يواجه الآخرين بالعدوانية. عن)

 ( السلوك العدواني إلى نوعين:3899) Myersمايرز عض الباحثين أمثال في حين يصنف ب     

 الذي ينشأ عن الغضب، هدفه الإيذاء  والتعذيب و اللّوم. العدوان العدائيويتمثل في  :الأول 

 و فيه يكون الإيذاء وسيلة للحصول على بعض المكاسب  العدوان الوسيليو هو  :الثاني

 (.363، ص 3887 .)معتز سيد عبد الله،والمنافع 
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إذ يكون سويا إذا ما  سوي وغير سويالعدوان إلى  Ellis (1977)س أليفي المقابل يصنف      

ارتقى بالقيم الأساسية الخاصة بالبقاء و السعادة و القبول الإجتماعي والعلاقات الحميمية، أمّا غير 

انة، المعارضة، العنف السوي فيظهر على شكل حب الجدل، المضايقة، الكبرياء، الهياج، الإه

والأشخاص الذين يمارسون هذه السلوكات العدائية يتسمون بانعدام الرشد والعقلانية إذ أفكارهم السلبية 

 (.88، ص6113)عصام عبد اللطيف، تدعم سلوكاتهم السلبية. عن 

ني الذي لمقياس السلوك العدوا( 3891محي الدين حسين ) كما أسفر التحليل العاملي الذي أجراه     

صممه عن وجود خمسة أنواع من السلوك العدواني هي: العدوان العام، العدوان النشط الخارجي 

الصريح مقابل العدوان السلبي الداخلي الضمني، و العدوان المباشر مقابل العدوان الغير مباشر، 

و آخرون حافظ نبيل  في حين افترض. والتّوتر العدواني، والعدوان اللفظي مقابل العدوان البدني

في دراستهم عن الإحباط و العدوان وجود ثلاثة أبعاد للسلوك العدواني هي: العدوان البدني  (3881)

 (366، ص 3887عن )معتز سيد عبد الله، والعدوان اللفظي و العدوان السلبي. 

 العدوان الجسدي: 

الإيذاء وخلق الشعور  يقصد به السلوك الجسدي المؤذي الموجه نحو الذات أو الأخرين بهدف و   

 .بالخوف كالضرب والدفع، العض، شد الشعر... وعادة ما ترافق هذه السلوكات نوبات غضب شديدة

 .(396، ص 6111)خولة أحمد يحي، 

 العدوان الل فظي: 

يقف هذا النوع من العدوان عند حدود الكلام ولا تكون مشاركة الجنس ظاهرة فيه ولا يبلغ الناشئ    

ويكون قد اكتسب الكثير من مهارات التعبير اللّغوي عن الغضب التي تشمل التنابز بالألقاب  مراهقته إلا
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، ص 1881)ميخائيل أسعد،  .الإستخفاف ونقل الأخبار السيئة عن الشخص المكروه والتعابير اللّاذعة و

131). 

 العدوان الرمزي: 

قوم بتوجيه اهتمامه إلى إهانة تلحق به يه يمارس الفرد سلوكا يرمي إلى احتقار الآخر أو يف         

 .(74، ص 1891)كاظم ولي آغا،  .لام عليهرد السّ  كالإمتناع عن النظر إلى الشخص و

 العدوان المستبدل                 :                                                              

دائية وهذا في حالة استحالة العدوان وهو يعني اتخاذ موضوع بديل كهدف لتفريغ شحنته الع

  (.96، ص 3884)زكريا الشربيني، المباشر على مثير الإستجابة. 

 :العدوان الموجه نحو الذ ات 

فهو يكون عندما تكون الضوابط قوية بدرجة كافية و قادرة على منع التعبير عن العدوان، وهي      

ذ أشكالا مختلفة كضرب الرأس، جرح تهدف إلى ايذاء النفس وايقاع الضرر بها وهي تتخ

  (81، ص 3887)سامية محمد جابر، الجسم...وغيرها. 

 العدوان المباشر: 

وهو الذي يوجه مباشرة إلى الشخص أو الشيء الذي يسبب الإحباط و الفشل وذلك بالاستخدام        

 (54، ص 6114)أوسماعيل صفية، القوة الجسمية أو التعبيرات اللفظية و غيرها. 

 العدوان غير المباشر: 

يتخذ السلوك العدواني في بعض الأحيان صورا غير مباشرة نتيجة لتأثير المحيط كالانتقادات الموجهة 

نحو الشخص مصدر الإحباط، كما يستعمل الفرد سلوكات عدوانية غير مباشرة كالغش للإيقاع 

 (96، ص 3884زكريا الشربيني، بالآخرين في مواقف مؤلمة أو ليلحق بهم الضرر. )
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 :و آخرون عدة أنواع من السلوك وصفوها بالعدوانية وهيباترسون )دون سنة(  هذا و قد حدّد

  :كأن تذكر الوقائع و لكن بلهجة ساخرة.السلبية والاستهزاء 

  :وذلك بإطلاق صفات تقلل من قيمة الطرف الآخرالتحقير. 

  :ضرب على الأرض وغيرها.كالدق على الحائط، أو الطرق، أو الالاستفزاز بالحركات 

  :كمهاجمة انسان لالحاق الأذى بهالسلبية الجسمية. 

 مما يجعل الآخرين موضع سخرية و ضحك.إطلاق النكات و العبارات الساخرة : 

  :عن )البكور كطلب الاذعان الفوري من شخص لآخرالقيادة و الأوامر السلبية.

 (1، ص3895نائل،

اهر السلوك العدواني بل و التداخل الذي يمكن أن يلاحظ مما سبق مدى التنوع في مظ   

نجده فيما بينهم كالعدوان غير المباشر و العدوان المستبدل، إلّا أن غايتهم جميعا واحدة تتمثل 

في إلحاق الضرر بالفرد المعتدى عليه، سواء أكان الإيذاء هدفا بحد ذاته أو وسيلة لتحقيق 

 شيء معين.

 :وظــائــف العــدوان -5

 تاز السلوك العدواني بوظائف إيجابية و أخرى سلبية تتمثل في:يم

 :الوظيفة الس لبية -5-3

العدوان فعل غايته تحرير المثيرات المؤذية كالضّرب أو الكلام الجارح في العضوية أو ما ينوب      

العدوان السلبي على  )دون سنة( Buss باصو قد عرف  (Miller.F et all, 1982, p 15)عنها.

  (Buss.A. et all, 1988, p 53) أنه" استجابة تحرر المثيرات المؤذية نحو عضوية أخرى."
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فعرفها على أنها "استخدام القوة و الهجوم عند الحيوان، أما  (3874عبد الرحمان العيساوي )أما       

 ( 396، ص 6111)معتز سيدعبد الله، عند الإنسان فهي محاولة تدمير الغير و ممتلكاته." عن 

فالوظيفة السلبية للعدوان لا تكترث بالغير، هدفها التدمير هذا ما يولد سوء تكيف بين المعتدي        

وبيئته. و قد فَسَرها علماء التحليل النفسي بأنها تحرير لكبت داخلي و شعور مؤلم يعيشه الفرد تحت 

فاع هجومي يصعب ضبطه، و تأثير ظروف ضارة، تسبب ألما داخليا فيضطر الفرد التنفيس عنه باند

 ( 396، ص 6111)معتز سيد عبد الله، يترتب عنه آثار مدمّرة. 

                :                                                           الوظيفة الإيجابية -5-6

، إذ قد يتجه هناك من العلماء من أقر أن  السلوك العدواني لا يتخذ دوما الصيغة السلبية المؤذية

اتجاها مفيدا نحو المعتدى عليه خاصة و المجتمع عامة. بل هو غريزة مثل باقي الغرائز يساعد على 

لانج و بقاء النوع، و عندما يبالغ فيه حتى يصبح مؤذيا يفقد غايته الإيجابية.  فقد عرف كل من 

الخاصة  لدفاع عن الحقوقالإيجابي على أنه االعدوان  )دون سنة( Lang et Jakobuskiجاكوبوسكي 

. لا تؤدي إلى انتهاك حقوق الآخرمناسبة  و بطريقة ومباشرصريح   المشاعر بنحوو الأفكار و المعتقدات و 

(Lorenz.K, 1969, p 55) 

 هناك من عرف العدوان على أنه التعبير عن الذات و يشمل كل التصرفات الموجهة نحو الهدف، و الوسائل

 ,Van Riller)بالآخر، هدفها حماية الذات.  توقع الضرر أو الإهانةءة لا المستعملة في ذلك بنا

1988, p 23)  

إن تعدد أشكال السلوك العدواني و اختلاف الوظائف التي يؤديها أدى إلى بروز عدة نظريات كل منها 

 ركزت في دراستها لهذا السلوك على جانب دون الآخر.
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 :النظريات المفسرة للعدوان -6

تبر العدوان من القضايا الهامة في مجال البحث العلمي، فهو جدير بالدراسة والتمحيص كما أنه يع    

سلوك متعدد الأبعاد، متشابك المتغيرات ومتباين الأسباب هذا ما استقطب اهتمام العديد من الباحثين 

 بمختلف اتجاهاتهم النظرية محاولين في ذلك معرفة أصول وخلفيات هذا السلوك.

 بين هذه الأطر النظرية نذكر:فمن  

 :النظرية التحليلية -6-3

أعطى التحليل النفسي أهمية متزايدة للعدوانية من خلال إظهار فعلها المبكر جدا في نمو     

الشخصية و من خلال الإشارة إلى العملية المعقدة لإتحادها أو انفصالها عن الجنسية، إذا يرى فرويد 

)جمال معتوق، التي يمكن أن تتجه ضد العالم الخارجي أو ضد الذات.  رائزواحدة من الغأن العدوانية 

 .(67، ص 6116

كما افترض أن الإنسان يولد بغريزتين هما غريزة الحياة وغريزة  الموت أو الليبدو والعدوانية    

لكننا فللإنسان رغبة لا شعورية في الموت، وأنه من الصّعب دراسة غريزة الموت طالما تعمل داخليا 

، إذ تتراكم (38، ص 6116)مصطفى عبدون، تدركها عندما تنحرف إلى الخارج كغريزة تخريب عن 

)ليندا معقول لتنفجر في النهاية في صورة عنف مفاجئ.  أن تصل حد غيرغرائز العدوان إلى 

 .(361، ص 6111دافيدوف، 

من الغرائز الجنسية، فالسادية ما هي  أن العدوانية مركبة )دون سنة( Frendفرويد اضافة إلى ذلك يرى     

يرى أن السبب الحقيقي  Reich (3857) ريخإلا تطور متتالي للتركيبة العدوانية و الغرائز الجنسية، بينما 

للعدوانية يعود إلى عدم الإشباع الجنسي نتيجة الموانع الإجتماعية تنجم عنها توترات، فتعتبر العدوانية بذلك 

 (Sillamy.N, 1983, p 153)متنفسا. عن 



85 

 

فترى أن غريزة الموت حقيقة ملموسة  )دون سنة( Millani Chlainلميلاني كلاين أما بالنسبة     

اكتشفتها خلال ممارستها الإكلينيكية، فالموت غريزة أولية فطرية، إذ نجد عند الرضيع العدوانية في 

نفس الوقت. كما ترى أن العدوانية  علاقته المتجاذبة مع أمه، حيث يجرب هواميا الحب والكراهية في

تجمع لردود الأفعال الدّفاعية ضدّ موضوع الحب الأولي وهو الأم المدرك كموضوع مضطهد و مهدّد. 

  ويكون هذا التجاوز )العدوانية( متواجد في النفس الانسانية منذ ولادتها. عن

 (Cloutier.R et autre, 1981, p 201) 

أن شدة الدوافع العدوانية  Karen Horney (3845)كارين هورني في حين ترى   

هي أكثر إثارة للقلق، فكبت الفرد لعدوانيته اتجاه الأشخاص المحيطين به خوفا من قطع علاقته بهم 

سيخلق لديه حالة مؤلمة، مما سيدفعه إلى إسقاط عدوانيته على الأشياء الخارجية، كما تعتبر أن 

إيمانا منه أن العداء هو طبيعة العالم، ويجب أن يتصدى له  الشخص العدواني يتحوّل ضد الآخرين

 .(44، ص 6119)محمد علي عمارة، بالقتال وأنه قد يكره الآخرين كبديل لكرهه لنفسه. عن 

بالرغم من تفسير فرويد للعدوان على أنه دافعا فطريا و اتفاق المحللين النفسانيين معه إلا أن هذه     

هناك عوامل أخرى تساهم بشكل فعال في إحداث السلوك العدواني دون أن  النظرة تبقى غريزية، إذ

 يتمكن الفرد من التحكم فيه ذلك هو الاتجاه الفيزيولوجي.

 :الفيزيولوجية-النظرية البيولوجية -5-6

حاول الباحثون في ميدان البيولوجيا ايجاد الأصول البيولوجيّة للسّلوك العدواني، و هذا من       

ة بحوث ضمّت إلى هذه النّظرية. إذ ركّزت على بعض العوامل البيولوجية في الكائن الحي خلال عدّ 

والتي تحث على العدوان، كالصبغيات و الجينات الجنسية و الهرمونات و الجهازين العصبيين 
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)عبد خ. المركزي و الإرادي و الغدد الصمّاء والتأثيرات الحيوية الكيميائية و الأنشطة الكهربائية في الم

 (619، ص  3889اللطيف محمد خليفة،

حيث  Chromosome du crimeفالأبحاث الجينية تطرقت إلى ما يسمى بكرموزوم الإجرام      

Jacobs (1422 ،)وجاكوبز  Bruton(، بروتن 1422) courtوكورت  Brownبينت دواسة براون 

)عبد . عن .(x.y)بدلا من (x.y.y)( أن المجرمين لديهم كرموزوم إضافي 1423) Javickجافيك 

 .(67، ص 3894الرحمان العيساوي، 

وتفترض بعض الأدلة الحديثة أن الوراثة تلعب دورا كبيرا في ظهور الفروق الفردية في السلوك     

العدواني، ففي حالة التوائم الحقيقية أي من نفس الجنس يكون العدوان أكثر تشابها بينهما مقارنة 

  (Sarason.J et all, 1986, p 86) بالتوائم الأخوية.

و  -téstosterone-كما أكدت بعض الدراسـات وجود علاقة وطيدة بين زيادة هرمـون الذكـورة     

Lippa (1442 )في التأثير على السلوك العدواني كدراسة ليبا  -serotonin-نقص السيروتونين 

( وماير 1422) Markمارك  (، إلى جانب ذلك أشارت نتائج أبحاث1442) Lipistودراسة 

Mayer (1422أن الفص الجبهي و )  الجهاز المحيطي مسؤولان على ظهور السلوك العدواني لدى

الأفراد والدليل على ذلك أن استئصال بعض التوصيلات العصبية في هذه المناطق يؤدي إلى حالة 

 .(17، ص 6119)محمد علي عمارة، عن  .الهدوء

        Cotécholamineن اتّجه إلى دراسة النّاقلات العصبية فالكوتيكولامين وهناك من الباحثين م    

الجايا أمينوبيوتريك  يشتركان في إحداث العنف بينما السيروتونين و Chalinergieو الكلولنية 

(G.A.E.A)  تثبط العدوان. كما لوحظ حديثا أن السيروتونين يرتبط بحدوث سرعة الإستثارة وزيادة

 .(317، ص 6113)عصام عبد الل طيف العقاد، عن  .دى الحيوانالعدوان ل
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كما يرى أصحاب هذا المنظور أنّ الاستجابات العدوانية تختلف حسب أشكال الهرمونات، حيث       

لوحظ أنّ أغلب الفتيات اللّواتي تعرّضن إلى المنشطات أظهرن أشكالا من السلوك العدواني. كما أشار 

إلى أنّ تحرير الأدرينالين في الدّم يؤثّر على ميكانيزمات الهيبوتلاموس   Cannon (3861)كانون 

رغم غياب    والتي تعمل على إثارة اليقظة الفيزيولوجية و تحفّزها على حركة قويّة و ظهور الغضب

 التحولات الجسدية العضويّة.

جابات ( إلى أن است3849) Lataneو لاتان  Shachterساشتر في حين توصل كل من     

الأفراد الذين حقنوا بالأدرينالين تختلـف باختـلاف الوضعيـة، فهم يصبحون عدوانيين عندما تكون 

الوضعية الخارجية غير سارة، هـذا ما جعـل بعـض الباحثين يـرون أن التغيرات الهرمونية والمتمثلة في 

ل النفسية أو ماهي إلا نتيجة العوام Progestérone-Oeustrogèneبروجسترون أستروجين 

)شريفي الجسم. عن  المحيطية ولا توجد علاقة سببية واضحة، و لكن يوجد تأثير متبادل بين الفكر و

 .(69، ص 6116هناء، 

كما تدل الأبحاث الحديثة على أن اللوزة في المخ و أجزاء من الهيبوتلامس لها علاقة بالعنف          

مس فهو يرتبط ببعض الحالات الانفعالية و التغيرات الجسمية والعدوان، فمن الناحية الوظيفية للهيبوتلا

 )دون Doh، دوه Alper، ألبير Loxلوكسالتي تصاحبها، كما بينت البحوث التي قام بها كل من 

أن الحالات التي يكون فيها الهيبوتلاموس متلفا أو تعطلت وظيفته نتيجة لبعض الأورام، قد  سنة(

)كاظم ولي آغا، ف و العدوان و النزاعات المضادة للمجتمع. عن ظهرت على أصحابها سمات العن

 (618، ص 3868

إن معظم الأبحاث استخلصت من تجارب أقيمت على الحيوانات أو المرضى، فالإستنتاجات       

إذن لا يمكن تعميمها على السلوك العدواني بسبب نقص المعلومات الدقيقة عن الإنسان و أجهزته 
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من جهة أخرى لا يمكن تفسير هذا السلوك من وجهة نظر البيولوجيا فقط و إهمال  المختلفة،     و

 العوامل الأخرى كالمشاعر السّلبية الناجمة عن إشباع الرّغبات.

                                                                                                      :    نظرية الإحباط -5-1

و  Dollardدولارد إذ يرى أصحابها وعلى رأسهم  (3861-3841)لقد كان لهذه النظرية صدى كبيرا خلال فترة 

( أن الإحباط يسبق العدوان، فالعدوان استجابة فطرية للإحباط إذ تزداد شدته كلما زاد الإحباط. 3818)زملائه 

 .(619، ص 6111)معتز سيد عبد الله، عن 

هذا الاتجاه أربعة عوامل تتحكم في العلاقة بين العدوان و الاحباط هي: قوة  لذلك حدّد أنصار    

الانفعالية  استثارة العدوان، كف الأفعال العدوانية، إزاحة العدوان، التنفيس العدواني أو إفراغ الشحنة

 (41، ص 3884)الحميدي محم د الضيدان ،  الناتجة عن الاحباط.

نا في الشخصية ذاتها أو في البيئة، كما تعتمد قوته على قوة وقد يكون مصدر الإحباط  كام   

الحاجات أو الرغبات أو الدوافع التي تبحث عن تحقيق أهداف معينة، وكلما تغيرت قوة الإحباط 

 .(85، ص 3889)سامية محمد جابر، تغيرت شدة العدوان. 

باط الذي يعتبر عائقا كما توصل أصحاب هذه النظرية إلى أن العدوان يوجه نحو مصدر الإح   

يحول دون إشباع حاجات و أهداف الفرد، و إن لم ينجح في ذلك فإن المعتدى يتجه إلى مظاهر 

انفعالية كالإكتئاب، الإنسحاب... أو قد يوجه العدوان نحو ذاته، وقد يزيح عدوانه نحو الأخرين. 

 .(667، ص 6113)معتز سيد عبد الله، 

، ميلن Sharas  ، شراسDoob، دوب  Mowrerمورر  وفي المقابل افترض كل من     

Millen )أن السلوك العدواني هو الاستجابة النموذجية للاحباط، و هو يقود دائما إلى  )دون سنة
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)عبد العدوان الذي هو نتيجة طبيعية للاحباط، و لكن عوامل التدريب و التعلم تمنعه من الظهور. عن 

 (96، ص 3894الرحمان عيساوي، 

الذي أسس نظريته حول الإحباط فيرى أن العدوان  Rosenzweig (3876)روزنزويغ ا أم  

في مفهومه الشامل هو تأكيد الذات، ويصنف الوضعيات الحيوية للعدوان على أنها حالة من الإحباط 

في حالة إشباعه لبعض الحاجات فعندئذ تظهر كلما صادف الجسم في طريقة عائقا لا يتحمله، وهذا  

لفرد بحرمان أي إحباط الحاجات الحيوية وبالتالي فقدان التوازن الناتج عن الصراع. يصاب ا

(Rosenzwig.S, 1983, p 3) 

( و هو أنشط الباحثين في مجال التجارب على العدوانية 3868) Berkowitzبركويتز أما     

ن يكونوا عدوانيين ليس دائما صحيحا فقد يتعلم الناس أ Dollardدولارد فيشير إلى أن ما جاء به 

بمجرد تقليد الأخرين، فالإحباط إذن لا يؤدي بالضرورة إلى السلوك العدواني، بل قد تظهر أنواع أخرى 

من السلوك كطلب المساعدة أو الإنسحاب لذلك فإن كثيرا من علماء النفس المحدثين يميلون إلى 

 .(68،  ص6115)ناجي مرشد، اعتبار السلوك العدواني في جزء منه مكتسب. عن 

الذي أشار إلى أن العدوان استجابة محتملة للاحباط وليس  Devityدفيتي وقد شاطره الرأي      
 (619، ص 6111)معتز سيد عبد الله، نتيجة ضرورية و حتمية. عن 

أن الاحباط قد يؤدي إلى استخدام الحيل الدفاعية بالاضافة إلى ( 3894فاخر عاقل ) كما ذكر    

 ايجيلأنه قد يؤدي إلى المطاوعة أو الاذعان، بينما  Lambert (3898)لمبارت شار العدوان، و أ

Aigyle (3896) عن ) فيرى أن التعسف في استخدام الاحباط هو الذي يساعد على ظهور العدوان .

 (45، ص 3881نبيل حافظ و آخرون، 

 :العدوان وهي حدّدت هذه النظرية أربعة عوامل تتحكّم في العلاقة بين الاحباط و    

 



90 

 

 قو ة استثارة العدوان: 

كلما زادت عدد الخبرات المحبطة زادت قوّة الاستثارة العدوانية، وتتأثّر هذه العلاقة الطّردية       
 بثلاثة عوامل هي: قوّة المثير الباعث، درجة إعاقة الاستجابة، تكرار الاستجابة المحبطة.

 كف الأفعال العدوانية: 

وّل الاستجابة العدوانية المعلنة إلى استجابة عدوانية غير معلنة أي الشعور في بعض الظروف تتح

 ووفقا لنظرية دولارد فإن توقّع العقاب من العوامل الأكثر فعالية في تحويل هذه الاستجابة. بالكراهية.

 :ازاحة العدوان 

 بة للإحباط، توضّح هذه النظرية أن المرء يوجه عدوانيته إلى جهة أخرى غير تلك المسبّ     

وذلك إذا ما توقّع من الجهة الأولى العقاب. و قد تأخذ إزاحة العدوان أشكالا مختلفة، فقد يتجه نحو  

الذّات و يكون ذلك في حالة ما إذا كانت الذّات هي مصدر الاحباط، أو هي مصدر الكف العدواني. 

 دوان بقوّة.وكذلك إذا كان توقّع العقاب شديدا بسبب خارجي إلى درجة قمع الع

 التنفيس العدواني: 

التنفيس هو إفراغ الشّحنة الانفعالية الناتجة عن الاحباط، لذلك ووفقا لهذه النظرية فإن منع      

العدوان يؤدي إلى الاحباط. و بما أن الاحباط يؤدي إلى العدوان فإن كف العدوان يحدث استثارة 

افراغ العدوان، ذلك لأن العدوان يمنع الإحباط، عدوانية من جديد، وتصبح النتيجة عكسية في حالة 

 (46، ص 3884)الحميدي الضيدان، الأمر الذي يقود إلى خفض الاستثارة العدوانية. 

ومنه نلاحظ أن تفسير نظرية الإحباط للسلوك العدواني كان على مستوى علم النفس كاستجابة   

لسلوك العدواني على أنه سلوك مكتسب لمنع تحقيق هدف معين، لكن هناك نظرية أخرى تنظر إلى ا

 يتعلمه الانسان، ذلك هو الاتجاه السلوكي.
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  :النظرية الس لوكية -5-4

يرى السّلوكيون أن العدوان شأنه شأن أي سلوك يمكن اكتشافه و تعديله وفقا لقوانين التعلم،   

إذ  .(641، ص 6119)بطرس حافظ ، لذلك ركزت دراسات السلوكيين للعدوان على عملية التعلم. 

يرى أنصار هذا الاتجاه أن الخبرات التي اكتسب منها شخص ما السلوك العدواني قد تم تدعيمها بما 

، )عصام عبد الل طيفلموقف محبط. عن  كلما تعرضالإستجابة العدوانية  الشخص ظهوريعزّز لدى 

 .(336، ص 6113

تفاعلية عادية ناتجة عن تعقد الآليات  لقد بيّن السلوكيون أن العدوانية هي استجابة انعكاسية  

الطبيعية وعمل الآليات الإشراطية المتعارف عليها و المؤثرة لذلك يعتبر هذا المنظور أن العدوان 

سلوك متعلم يمكن تعديله، و كان أسلوبهم في التحكم فيه ومنعه عن الظهور هو القيام بهدم نموذج 

عادة بناء نموذج تعلم   .(331، ص 6113)عصام عبد الل طيف العقاد، جديد. التعلم العدواني وا 

و لكن ما يؤخذ عن هذه النظرية هو أنه إذا كانت العدوانية كما سبق ذكره فإنه يمكننا إزالة     

الشروط المسببة لها عند الفرد، لكن هذا لا يكون بسهولة أثناء العلاج بالطرق العلاجية السلوكية، 

شتراك للمثيرات في المدى القصير و لكن تدخل متغيرات أخرى فظاهرة العدوانية ليست حاصل ا

 كطريقة رؤية الفرد للعالم المحيط به و تقديره له أدى إلى ظهور المنظور المعرفي.

 :النظرية المعرفية -5-6

تهتم هذه النظرية بدراسة الخبرة الذاتية من حيث إدراك الفرد لنفسه والأحداث التي تقع له، كما  

استها للسلوك العدواني على السياق النفسي و الاجتماعي  لشخص العدواني والظروف تركز في در 

، ص 3881)فؤاد البهي السيد، والمتغيرات التي أدت إلى استخدام العنف والعدوان للتعبير عن ذاته. 

ذه . وتحقيقها لا يكون إلا بالتصدي لهذه الاعاقات التي تحول بينه و بين بلوغ هدفه. ومن أهم ه(379
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الاعاقات التي تمثل دافعا قويا للسلوك العدواني شعور الفرد بالفوارق الطبيعية البالغة الحدة و التي 

 (131، ص 3889)عبد اللطيف محمد خليفة، تحول دون تحقيق ذاته. 

أن المعتقدات الشخصية والقيم تبرز وتعزز اللّجوء إلى  Caprara (3886)كابرارا  لذلك يرى      

)عصام عبد اللطيف العقاد، لعنف في مجموعة من المواقف التي تتضمن إثارة مسبقة. عن العدوان وا

 .(335، ص 6113

إلى أن العدوان الناجم عن النقص في ضبط  Caprara (3886)أشار كابرارا كما   

 الإنفعلات السلبية أو المعتقدات التي تؤدي إلى العدوان كاستراتيجية ثابتة لمواجهة الحقائق يستحق

معالجة العمليات المعرفية والبيئة وأن هذه المعالجة ستؤدي إلى استراتيجيات فعالة للوقاية والضبط 

والتغيير نحو الأفضل فعلى الإنسان أن يعدل حساباته العقلية والفكرية وأن يعيد التفكير في تفكيره 

)محمد يوسف لاني. عن و التفكير إلى دائرة المنطق والتفكير العقويخرج نفسه من دائرة اللآمنطق 

 .(611، ص 6111حجاج، 

فالمعرفيون يشيرون إلى أن الفرد بعد تجربة سارة أو غير سارة ينتقي هذا الأثر الذاتي للنشاط       

 Van Conghem, 1978, p 96)المختار ليدعم ويعزز قوة بعض الأنماط السلوكية. )

اخل بين الانفعال و التفكير و أن الفرد يفكر أن هناك تد )دون سنة( Ellisإليس  في المقابل يرى    

يشعر و يتصرف في ذات الوقت و نادرا ما يحدث أحد هذه المكونات دون الآخر. وعليه يرى الباحث 

ان العدوان يكون سويا إذا ما ارتقى بالقيم الأساسية الخاصة بالبقاء و السعادة و القبول الاجتماعي و 

غير السوي فيظهر على شكل مضايقة، حب الجدل، الكبرياء،  العلاقات الحميمية. اما العدوان

 التحكمية، العداء، الإهانة، المعارضة و العنف.
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بما إذا كانت المعتقدات تنبع من القيم الأساسية ذات  Ellisإليس  وتتحدد العقلانية في نظر     

و هو ما يعبر عنه  الدلائل التجريبية أم أنها غير واقعية أو نرجسية أو فروض و مطالب سحرية

   (616، ص 6116)محمد يوسف حجاج،  بالتفكير غير العقلاني المصاحب للعدوان. عن

 :نظرية التعلم الإجتماعي -5-5

يرى أصحاب هذا الاتجاه أن الغرائز لا يمكن أن تكون مسؤولة عن العدوان، ذلك لأنه سلوك     

حاب هذا الاتجاه أن  أساليب التربية و التنشئة متعمد ينتج من خلال الملاحظة و التقليد، لذا يرى أص

الاجتماعية تلعب دورا هاما في تعلم الأفراد للأساليب السلوكية التي تمكنهم من تحقيق أهدافهم.      

)المطرودي ابراهيم، وهكذا يصبح مبدأ التعلم هو المبدأ الذي يجعل من العدوان وسيلة لتحقيقها. 

 (  51، ص 3887

هذه النظرية من النظريات الحديثة التي اهتمت بشكل كبير بالسلوك العدواني إذ  وعليه تعتبر  

أنه سلوك متعلم عن طريق الملاحظة،  )دون سنة( Albert Babduraباندورا يراه رائدها ألبرت 

 .(38، ص 6111)خولة أحمد يحي، التعزيز. عن  التقليد و

غيره وتسجيل هذه الأنماط السلوكية على  فالانسان يتعلم السلوك العدواني عن طريق مشاهدة  

شكل استجابات رمزية يستخدمها في تقليد السلوك الذي يلاحظه. كما أوضح "باندورا" أن تعلم السلوك 

بالملاحظة يتم في ضوء أربع عمليات هي: الانتباه، الاحتفاظ، الاصدار الحركي، العمليات الدافعية.  

 (45، ص 3884)الحميدي محم د ضيدان، عن

كما يؤكد هذا الإتجاه على أهمية العمليات المعرفية في تعلم أنماط السلوك العدواني، فالفرد من    

خلال التعلم بالملاحظة يعطي اهتماما لسلوك الشخص الآخر ويلاحظه ثم يحتفظ بالمعلومات في 
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عالجة الذاكرة بعدها يحدث إعادة إنتاج السلوك الذي تم ملاحظته، فالتعلم يحدث من خلال م

 .(637، ص 6117)طه عبد العظيم حسين، المعلومات و التقليد. 

يتم في ضوء  )دون سنة( Bandura باندورالذلك فتعلم السلوك عن طريق الملاحظة حسب   

، 3884)الحميدي الضيدان، أربع عمليات هي: الانتباه، الاحتفاظ، الاصدار الحركي، الدافعية. عن 

على أهمية العوامل المعرفية )أفكار الناس( في  )دون سنة( Banduraورا كما أكد باند (.54ص 

تنظيم السلوك العدواني، فقد يميل بعض الأشخاص إلى تبرير سلوكاتهم العدوانية كأن يقول أن 

الضحية هي التي دفعت بي لاتخاذ السلوك العدواني، لذلك فلا يشعر القائم بالعدوان بالذنب. عن 

 .(86، ص 6115)حسين علي فايد، 

( في نظريته للإشراط الإجرائي أن الإنسان )دون سنة Skinnerسكينر إلى جانب ذلك افترض     

يتعلم سلوكه نتيجة للثواب و العقاب لذلك يكفي مكافأة الطفل على سلوكه العدواني مرة واحدة ليرسخ 

و   .(118، ص 3889)عبد الل طيف محمد خليفة، فيه و يصعب تعديله بعد ذلك. عن 

ه، تلعب أساليب التربية و التنشئة الإجتماعية دورا كبيرا في تعلم الفرد الأساليب السلوكية، فالسلوك علي

)عز المجتمع والثقافات الفرعية الخاصة بالأسرة. العدواني يرتبط بطبيعة الثقافة الإجتماعية التي تسود 

 .(375، ص 6111الدين جميل عطيه، 

نظرية التعلم الإجتماعي ينسبون السلوك العدواني إلى البيئة من خلال ما سبق نرى أن أصحاب     

الإجتماعية التي يعيش فيها الفرد و هذا عن طريق الملاحظة و التقليد، فالفرد يلاحظ السلوك العدواني 

 ثم يرسخه في ذاكرته ليعيد إنتاجه لاحقا.
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 :العوامل المؤثرة في ظهور الس لوك العدواني -6

نّما هو نتاج لتراكما تمّت خارج هذا  عادة لا تكمن       أسباب السّلوك العدواني في الموقف المفجّر وا 

الموقف، ولعلّ الاختلاف في العوامل و الأسباب المؤدية له راجع إلى اختلاف التكوين البيولوجي 

 والنّفسي والاجتماعي للمرأة العانس. ومن أهم هذه الأسباب نذكر:

  كيين أن الإحباط يدفع إلى الإعتداء على العائق الذي منعه من لقد أكد بعض العلماء الأمري

تحقيق وهدفه و إن لم يستطع التغلب عليه فإنه سيوجه ذلك السلوك العدواني إلى موضوع آخر. 

 .(46، ص 3888)زين العابدين درويش، عن 

وان وقع عليه فعل لعدفالمعتدي يعاني من إحباط شديد سابق أو متوقع ولديه شعور بالنقص أو هو رد 

بالفعل أو أنه بحاجة لتأكيد ذاته عندما يتعرض لإثارة خارجية أو داخلية شديدة يتبعه استجابات تعويضية 

 .(61، ص 3888)صالح الداهري، لمواجهة الموقف. 

وعليه فحرمان المرأة المتأخرة في سن الزواج من الإشباع الجنسي ومن  "... مشاعر الأمومة التي 

، لسبب من أسباب سلوكها العدواني، (69، ص 6119)هيلين دوتش، ان خلودها..." تسمح لها ببره

كيف لا وأن "...الحب الأمومي لتعبير عاطفي مباشر عن الصلة الإيجابية مع الطفل وأثره المهيمن 

حساس جنسي موجود في شخصية المرأة يبتعدان بفعل هذه الروح  هو الحنان، وأن كل عدوانية وا 

ب الأمومي تأثيرات عدوانية، إذ تتحوّل عدوانية الأمّ إلى المحيط وغرضها الدّفاع عن الأمومية. للح

 .(68، ص 6119)هيلين دوتش، الطفل..." 

كما تلعب العلاقات الجنسية دورا بالغا في ترويض نفس الأنثى والحد من نزوعها العدوانية هذا ما 

لممارسة الجنسية )بالزواج مثلا( فهن في يمكن ملاحظته عند النساء اللّاتي لم تحصل لهن خبرة ا
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)ريكان ابراهيم، الغالب غضوبات، هائجات، متمرّدات يثيرهن ما يمكن اعتباره تافها من الأمور. 

 .(371ص  6114

أن الصدمات النفسية التي تؤدي إلى فشل الفرد في  (6111محمد سري )في المقابل يرى        

، ص 6111)إحلال محمد سري، ة ما تدفع به إلى العدوان. حياته تهدده في حاضره وستقبله وعاد

، كتعرض المرأة لسن اليأس المبكر و الذي يعرف بانقطاع الدورة الشّهرية قبل سن الأربعين (41

وارتفاع هرمون  الأستروجينوابتداء من سنّ الخامسة وثلاثين، والنّاتج عن انخفاض إفراز هرمون 

هذا ما يغرس فيها أفكار اليأس من مشاعر (Emill.p et all, 1990, p 339)الجونادوتروفين. 

 الأمومة و ربما عدم الزواج.

  ومن العوامل النفسية الدافعة بالمرأة المتأخرة في سن الزواج إلى القيام بالسلوكات العدوانية عدم

الحقائق  شعورها بالأمان، فرغم إحاطتها بدفء العائلة الكبيرة إلا أن قوامة الرجل تنقصها ولعل من

المؤكدة لذلك في ضوء نتائج علم النفس الإكلينيكي أن الأشخاص الذين يشعرون بعدم الأمن هم 

 .(65، ص 3875)فؤاد السيد، أنفسهم الذين يعبرون عن العدوانية ضد الآخرين. 

قائلا أن شعور الفرد بالوحدة يؤدي به حتما  )دون سنة( Albert Adlerألبرت أدلر هذا ما يؤكده 

)عبد الله زاهي العنف والعدوان فالمرأة تصبح عدوانية عندما يقل شعورها بالطمأنينة والعزلة. عن  إلى

 .(363، ص 6115الرشدان، 

أن المرء قد يسلك سلوكا عدوانيا موجها  Alain Mercuel (3887)ألان ماركويل ويرى         

انخفاض تقدير الذات الناتج عن شعور نحو الخارج نتيجة أنانيته وعدم قدرته على نقد ذاته، كما أن 

الفرد بالنقص وعدم الكفاءة يترجم إما على شكل عدوان ذاتي أو عدوان خارجي كآلية لتأكيد الذات. 

  (Alain Mercuel, 1997, p 21)عن
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فتأخر سن زواج المرأة يبعث في نفسيتها مشاعر عدم الكفاءة والنقص هذا إلى تدني تقديرها لذاتها، 

فكار غير العقلانية التي تراودها حول المحيطين بها )كأن تقول أنهم يظنون بي أني لا كما أن الأ

أن  )دون سنة( Ellisإليس أتمتع بشروط الزواج( يدفعها إلى السلوك العدواني الغير سوي إذ يؤكد 

 العدوان غير السوي يظهر على شكل مضايقة الآخرين، حب الجدل، الكبرياء، التأكيدية، التحكمية،

)عصام عبد الغطرسة، الهياج، العداء، الإهانة، المعارضة والعنف والتفكير غير العقلاني. عن 

 .(363، ص 6113اللطيف العقاد، 

  بثقافة  (6117) طه عبد العظيمو إلى جانب ما سبق ذكره يرتبط السلوك العدواني كذلك حسب

 .(611، ص 6117م حسين، )طه عبد العظيالمجتمع وأساليب المعاملة السيئة داخل الأسرة. 

فالأسرة التي تعامل المرأة التي تأخر سن زواجها بالإحتقار و التهميش لا سيما المجتمع الذي ينعتها 

بالعانس يشعرها بالتوتر و الضغط، هذا ما يؤدي بها إلى الإنفجار على شكل نوبات غضب أو غيرها 

ة احتفاظ المثيرات العدوانية لتتراكم حتى تصل من السلوكات التدميرية، ذلك لأن "...الإنسان يولد بفطر 

، ص 6115)عبد الله زاهي الرشدان، إلى مستوى التوتر الذي يؤدي به إلى المسلك العدواني...". 

363). 

  كما أن أساليب التنشئة الإجتماعية الخاطئة كالتفرقة في المعاملة، النبذ، الإهمال، الاحتقار و

، 6111)إجلال محمد سري، د أفعال عدوانية مباشرة أو مزاحة. العقاب القاسي... تؤدي إلى ردو 

أو حتّى على المدى الطويل إذ "... تحتفظ السلوكات العدوانية في الذاكرة الطويلة المدى  (44ص 

على شكل شيمات و إذا لم يثبطها الفرد فإنها سوف تترجم في الواقع على شكل عدوانية..." 

(Roger Fontaine , 2003, p 18) 

  تؤدي هذه الأجواء السيئة بالمرأة المتأخرة في سن الزواج سواء داخل الأسرة أو خارجها إلى الرغبة

في الإنتقام بهدف إعادة الإستقرار و العدالة على المستوى الفردي، كما يترك العدوان الإنتقامي في 
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و منه  (611، ص 6117)طه عبد العظيم حسن،  .نفسية المنتقم ذكرى للعدوان الذي وقع عليه

هذا السلوك يحقق لصاحبه نوعا من الراحة، الشعور بالقدرة... الإحساس بلذة التعذيب، ذلك لأن 

هدار كرامتهم، وقد يختفي في صورة بريئة غير مؤلمة  رغبة في جرح الآخرين والحط من قيمتهم وا 

واحتقار الآخرين   كالإبتسامة الساخرة أو النكتة الجارحة أو السؤال المريب الذي يتضمن إخجال  

 .(611،  ص 6117)طه عبد العظيم حسين، أمام الجماعة. 

بناءا على ما سبق تلجأ المرأة المتأخرة في سن الزواج إلى سلوكات عدوانية كطريقة للمشاركة في 

 Slimane) .المجتمع ومسايرته، ويبدو ذلك في ملامح الوجه أو النظرات أو الإتجاهات أو الكلمات

medhar, 2009, p 34)  كما تعتقد أن عدوانها يهدئ من غضبها وتوترها غير أن الأبحاث التي

وزملائه تنفي ذلك إذ أسفرت على أن أي رد فعل يرتبط بتجنب  جاك هوكانسون )دون سنة(أجراها 

 .(338، ص 6111)ليندا دافيدوف، العدوان يؤدي إلى التقليل من الغضب. عن 

في سن الزّواج تسيء علاقتها بالمحيطين بها هذا ما يجعلهم ينبذونها  و عليه فعدوانية المرأة المتأخرة

و يعزلونها، مما يرفع من شعورها بالوحدة والألم ، وفي المقابل تعمل هذه الرّدود الفعلية على تعزيز 

 استجاباتها العدوانية هذا ما يوتّر تواصلها بالآخر.

 خلاصــــة: -

لتي لا تقل أهمية عن المواضيع النفسية الأخرى في عصرنا يعتبر العدوان من المواضيع ا        

الحالي، إذ يساهم في ظهور الكثير من المشكلات النفسية و الاجتماعية لاسيما عند شريحة النساء 

المتأخرات في سن الزواج، إذ تلجأ إليه تحت تأثير ظروف ضاغطة. فالمشاعر العدوانية ما هي إلا 

لعانس و تعيقها عن إشباع حاجاتها النفسية و الاجتماعية، فهذه المواقف وليدة مشكلة تواجه المرأة ا
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المحبطة تدفعها لاختيار طريقة للتخفيف من حدة التوتّر الذي تشعر به و لا تجد إلا السّلوك العدواني 

 بأنواعه المختلفة صدرا رحبا لذلك.

وامل بيولوجية و أخرى و قد تعددت النظريات التي درست هذا السلوك، فمنها من أرجعته لع 

لعوامل نفسية و منها من أرجعته لعوامل معرفية و أخرى لعوامل بيئية و لكل منها حججها و براهينها 

 في ذلك.
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 :تمهيد -

يعد الزواج ظاهرة اجتماعية وركيزة أساسية تبنى عليها الأسر في مختلف المجتمعات، كما أنه  

لك شرعه الله لبلوغ هذه المقاصد السامية، فهو ضرورة بيولوجية، اجتماعية ونفسية يسعى لتحقيقها كل فرد، لذ

 قمع للإنحراف و الشذوذ.

ونتيجة لارتفاع سن الزواج في الآونة الأخيرة تفشت ظاهرة العنوسة بشدة في مجتمعاتنا العربية  

خاصة في الجزائر والتي أصبحت مشكلة تطرح نفسها بشدة في المجال الإجتماعي        والنفسي لمالها من 

 سلبية على المرأة و المجتمع على حد سواء.آثار 

ولإبراز أهمية هذه المشكلة ارتأينا أن نتطرق في هذا الفصل إلى التنشئة الاجتماعية للفتاة الجزائرية  

من الميلاد إلى الزواج، أهداف الزّواج و علاقته بالصّحة النّفسيّة و الجسمية، تطور سن الزواج في الجزائر، 

أة اضافة إلى ذكر أنواع العنوسة و التي هو مفهوم تناولناه كمصطلح مرادف لتأخر سن سن اليأس عند المر 

 الزواج  عند المرأة، مع ذكر أسبابه، آثاره و الحلول المقترحة للحدّ من الظاهرة. 

 :التنشئة الإجتماعية للفتاة الجزائرية من الميلاد إلى الزواج - 1

ي يتم من خلالها التوفيق بين دوافع الفرد الخاصة ومطالب واهتمامات إن التنشئة الإجتماعية هي العملية الت 

.(4، ص 6118بركو،  )مزوزالآخرين والتي تكون متمثلة في البناء الثقافي الذي يتعرض له الفرد. 

وعليه فتنشئة الفتاة على فكرة أنها ضعيفة يجبرها على الخضوع للسلطة الذكرية و أن وجودها في  

نتظارا لدخولها في فئة أكبر امتيازا في السّلم الإجتماعي ألا و هي فئة المتزوجات، لذلك عائلتها مؤقت، ا

)عقاب النهائي.  اانتقالها إلى بيت زوجها أين يكون استقرارهينظر إليها أنها ناقصة في بيت أبيها، ينتظر 

 (76، ص 3885نصيرة، 
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عطائها تعليما دينيا إن تربية الفتاة على هذا النحو يهدف إلى تهيئتها منذ ال  صغر للأعمال المنزلية وا 

ضمنه تكوين خلقي، فهي تتلقى جملة من القواعد تدخل كلها في اطار واحد و هو تهيئتها للحياة الزوجية. 

 .(11، ص 6114)سميد جمال، 

إن الزواج كما هو معلوم يرتبط ببلوغ المرأة و نضجها الجسمي و الجنسي، و يبدو المجتمع العربي  

. لذلك (363، ص 6118)صالح مفقودة، ة مستعجلا لأمر تزويج المرأة معتبرا أن بلوغها يبدأ مبكرا. عام

)عقاب تقوم الأم بتحضير جهاز ابنتها مبكرا لتفتخر أمام الجميع بما تأخذه من بين أهلها وبيت زوجها. 

 .(77، ص 3885نصيرة، 

لزواج، فهي مهيأة نفسيا لتحمل كل ( سنة تكون الفتاة ناضجة ل01وفي سن الواحد و عشرون ) 

 .(Toualbi.R, 1984, p102)المسؤوليات التي تفرضها عليها الحياة الزوجية بشكل فعّال. 

وعليه فالعازبة البالغة النّاضجة ترى نفسها أنها لا تستطيع العيش لوحدها ولا البقاء بدون زواج، فهي  

نفسها كشيء زائد في بيت أهلها، وقد تعامل أحيانا  دائما بحاجة إلى من يحميها في كل وقت، كما تعتبر

 .بقسوة، لذلك تشعر بحصار لا ينفك إلا بالزواج الذي يساعدها على التحرّر من المراقبة وقيود الأسرة

(Ramzabadir.S, 1986, p 115) 

وج فالفتاة إذن تبقى في انتظار مستمر لإحتلال مكانة اجتماعية ثابتة، ذلك لأنها وجدت لكي تتز  

وتنجب الأطفال لزوجها، فهي إذن لا تأخذ مكانتها إلا بعد الزواج والإنجاب خاصة لأن مجدها يكمن في هذا 

 .(46، ص 6115)مصطفى بوتفنوشنت،  .الأخير

بهذا نخلص إلى أن الزواج ما هو إلا مطلب أساسي و مرحلة مفروضة على المرأة منذ طفولتها، مهما  و 

الإجتماعي لها و لعائلتها التي تخاف من بقائها عانسا في مجتمع يرى في العنوسة اختلف المستوى التعليمي و 

 قنبلة يمكن أن تنفجر و تجلب العار في آية لحظة.
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 :أهداف الـزواج -6

جاء الزواج في الإسلام كأسمى نظام وتشريع، إذ يوفّر للفرد خاصة والمجتمع عامة الكثير من النعم  

ص لآخر تبعا للبيئة التي نشأ فيها، إلا أن هناك البعض منها رئيسية يمكن وتختلف هذه الفوائد من شخ

 تصنيفها كالآتي:

 :الإرواء الجنسي -6-3

يعتبر الزواج أحسن مجال لإرواء الغريزة الجنسية التي تعتبر من أقوى الغرائز، فالعبد ملزم بإعفاف  

. ذلك لأن الزواج يفرغ (363، ص 6111)سعيد حسني العزة، نفسه وصرفها عن الحرام عن طريق الزواج. 

 العقل من التفكير في طرق الإشباع الجنسي بالأساليب الملتوية والمحرمة. 

 :الحاجة لتأكيد الذات -6-6

إن الإنفصال عن الأسرة الأصلية وتكوين أسرة جديدة يدعّم الشعور بالذات و إثبات الهوية، فقد      

تحقيق الذات والحالة الميزاجية والتوافق الشخصي عند النساء ( عن 3871) Harderهردر أوضحت دراسة 

المتزوجات أن عامل التوافق يرتبط ارتباطا موجبا وعاليا بالتوجه الداخلي لتحقيق الذات، ويرتبط ارتباطا سالبا 

 .(43، ص 6116)كلثوم بلميهوب، وعاليا بالعصابية والقلق وتحقيق الذات. عن 

 :رالحاجة للحب و التقدي -6-1

الحب هو استجابة شخص لشخص من الجنس الآخر يعطيه القبول و الإحترام والإعجاب ويحدث  

ذلك مع زيادة النضج إذ يتم الإنتقال من مواضيع حب تشغل أحلام اليقظة إلى الإعجاب بشخص قريب في 

 .(37، ص 3889)محمد السيد عبد الرحمن، البيئة والسّن ليتفاعل معه. 

 :ارتحقيق الإستقر  -6-4
فالزواج يحقق الراحة النفسية قال تعالي:"ومن آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها  

فالسّكون النفسي المذكور في هذه الآية تعبير بليغ عن الحب  .(63)الروم الآية وجعل بينكم مودة ورحمة..." 
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طراب في القلب و العقل و لا تطمئن والرغبة التي يشعر بها كل طرف نحو الآخر والذي يزول به أعظم اض

 .(148، ص 3868)عفيف طبارة، النفس بدونه. 

 :الدافع الديني -6-5

إن رغبة الأفراد في إكمال نصف الدين يمكن أن يكون سببا لشروعهم في الزواج خاصة في  

 .(37، ص 6115)مصطفى بوتفنوشنت، المجتمعات التي تسيطر عليها العاطفة الدينية. 

 :العرض حفظ -6-6

الزواج وسيلة لحفظ الفرج والتحلي بفضيلة العفاف من الفواحش وهذا يقتضي تحريم الزنا       و وسائله      
 .(31، ص 6116)عبد الحكيم أسابع، كالتبرج والإختلاط ويقتضي الغيرة على المحارم. 

 :الوقاية من الأمراض -6-7
حلال و المحرمات في المجتمع كما يحافظ على فمن منافع الزواج قمع الإنحراف و الشذوذ  والإن 

الإنحرافات، حيث يسمح الزواج  بالإشباع سلامة هذا الأخير من الأمراض الجنسية والتناسلية الناتجة عن تلك 

الأنثى، حيث  ذلك لأن الجنس شيء متواجد بقوة عند الذكر و  .(64، ص 6116)محمد شفيق، الجنسي المباح. 

 (Reich.D, 1998, p 140)س المغاير قصد الإشباع الجنسي إما بالزواج أو خارج ذلك. يميل كل جنس إلى الجن

 :دافع الوالدية -2-9 

)كلثوم بلميهوب، يشجّع الزواج الحاجة إلى الأمومة عند المرأة والحاجة إلى الأبوة عند الرجل. 

لمرأة هي الأخرى .فإذا ما تحقّق الإنجاب فإن الرجل يطمئن لرجولته كما تطمئن ا(43، ص 6116

لخصوبتها، والدليل على ذلك أن الكثير من النساء والرجال في مجتمعنا الإسلامي يفضّلون نداءهم باسم 

 (37، ص 3889، محمد عبد الرحمن)الشعور بالسعادة.  يبعث فيهمالابن فذلك 

ر العطف والود والحنان، فغريزة الأمومة و الأبوة تنمو و تتكامل في ظلال الطفولة، كما تنمو خلالها مشاع   

 .(633، ص 6113)عبد الرحمن العك، وهي فضائل لا تكتمل انسانية الإنسان بدونها. 
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 :حفظ النسل -6-8

يحافظ الزواج على بقاء النوع البشري، فيه يتم توالد النوع الإنساني جيلا بعد جيل لتكوين مجتمع سليم  

علاء الدّين وتعمير الكون.   .(69،  ص 6116، )عبد الحكيم أسابعوا 

 :الدافع الإجتماعي -6-31

بالزواج يحقق الفرد مكانته الإجتماعية، لذلك تمارس بعض الأسر ضغطا على أفرادها العزّاب الذين  

لا يرون حلّا لهذا المشكل إلا باللّجوء للزواج، كما أن عدم رحمة المجتمع لهذه الشريحة يحرضها على فعل 

 .(67 ، ص3888)مليكة لبديري، ذلك. 

إن الوقوف عند مقاصد الزواج يمكن القول أنها مقاصد تخدم الفرد و المجتمع على حد سواء،  

فإشباعها بنجاح يحقق السعادة و مطالب النمو و منه التوافق النفسي، لذلك فعدم تمكن المرأة من تذوق 

ء وعدم التوافق مع مطالب حلاوة أهداف الزواج رغم بلوغها السن المناسبة له يؤدي بها إلى نوع من الشقا

 الفترات التالية من الحياة.

 :الزواج و الص حة -1

لا شك أن إشباع الحاجات التي يسعى إليها الزواج يؤدي إلى تحقيق السعادة والتوافق النفسي  

أن الرجال المتزوجين أكثر  )دون سنة(  Ginivieveجينيفياف والصحي والإجتماعي، فقد وجدت دراسة 

الأربعة شعورا بالسعادة )رجال متزوجون، نساء متزوجات، رجال غير متزوجين، نساء غير المجموعات 

 متزوجات( وأن الرجال الغير متزوجين أقل سعادة من النساء الغير متزوجات.

أن المتزوجين لديهم قدرة أكبر على التحكم في  Jones (3859)دراسة جونس كما أوضحت  

من  22التي أقيمت على عينة متكونة من  (3879يونس )زاب. و بيّنت دراسة مشاكلهم الإنفعالية مقارنة بالع
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أن المتزوجين هم أكثر توافقا،  )وتشمل العزاب، المطلقين والأرامل(من غير المتزوجين  114المتزوجين و 

 بينما غير المتزوجين هم أقل المجموعات في التوافق النفسي.

متزوجين أكثر ارتباطا بأفراد الأسرة التي يرعونها وأكثر عونا و حبا وقد أسفرت هذه النتيجة على أن ال      

لهم و أكثر توافقا معهم، بينما يكون غير المتزوجين أقل إحساسا بذلك، بل و قد يشعرون أنهم عالة على 

 الآخرين وأنهم محل كراهية منهم.

بدرجة كبيرة بالحالة الزواجية  و يفيد الزواج أيضا في تحقيق التوافق الصحي، فمعدل الموت يرتبط     

فالمتزوجين لديهم معدلا منخفضا في كل مراحل الحياة مقارنة بالأشخاص الذين لم يسبق لهم الزواج أو 

تحطّم زواجهم بالطلاق أو الموت، و يرجع دور الزواج في ذلك لما يسهم في تحقيق التوازن العقلي والنفسي. 

 .(43-46، ص ص 6116)كلتوم بلميهوب، عن 

و كذلك يساهم الزواج في تحقيق التوافق الإجتماعي نظرا لما له من قيمة اجتماعية، فالذي يقاوم الزواج     

غالبا ما يشعره أهله أنه منبوذا أو سيكون كذلك إذا استمر على هذه الحال، وكثيرا ما يشعر العزاب 

 دقة.والمطلقون أنهم أقل حظا في حياتهم وأقل قدرة على تكوين علاقات صا

إلى جانب ذلك يحقق الزواج التوافق الإنفعالي إذ تزول معه عوامل القلق والخوف من المستقبل أو          

تقلبات الحياة، كما يعد على نطاق واسع وسيلة للوقاية والعلاج من أعراض العصاب، فشعور الفرد أنه 

الخوف من الوحدة، زيادة على أن  مرغوب فيه من الطرف الآخر يعطيه إحساسا بالقيمة والتقدير ويجنبه

 .(44، ص 6116)كلثوم بلميهوب، وظيفة الوالدية تعطي شعورا بالسعادة. 

"ّ ...إن  الزواج يؤدي إلى الاستقرار النفسي و  منذر البدران )دون سنة(:ولتدعيم ذلك يقول        

لنفسية التي تحول دون زواج الاجتماعي و العاطفي و إلى نضج الشخصية و تحقيق الذات، ولعل الأسباب ا

الفتاة و التي تؤدي إلى العنوسة هي أسباب قابلة للعلاج، في معظمها تحتاج من الفرد الإرادة و النظرة 
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المتفائلة و التشجيع من الأسرة و المجتمع و عدم قياس تجارب الآخرين مهما كانت درجة قربهم للنجاح أو 

 (64، ص 6117)أغبال حورية، الفشل". عن 

إن الزواج يقي البدن و المجتمع من الأمراض التي تنتقل بالزنا أو الإنحرافات الجنسية كالسيلان الزهري      

و الإيدز و غيرها، و قد صدق الرسول الكريم صلعم في قوله: "لم تظهر فاحشة في قوم قط حتى يعلنوا بها 

 الذين مضوا"، ذلك ما أيّده العلم الحديث.إلّا فشا فيهم الطاعون و الأوجاع التي لم تكون مضت في أسلافهم 

الفوائد الصحية للزواج، إذ أثبت أن  بجامعة لوزان السويسرية )دون سنة(و لقد أكّدت دراسة حديثة     

الزواج يقي الرجال والنساء من متاعب الصداع العارض والمزمن، إذ يساعد الشعور النفسي بالعلاقة المستقرة 

ن هرمونات القلق و الخوف و الحجسم و إفراز هرمونات السعادة بكم أكبر معلى تحفيف حدّة توتر ال

كما تدل الدراسة على أن الزواج يساعد الإنسان على التخلص من غالبية أشكال الضغوط النفسية  

والعصبية، كما يساعد على علاج الأرق وتقوية عضلات القلب وتنشيط الدورة الدموية والتخلص من أنواع 

-36، ص ص 6119)رضى الس ماك، البكتيريا وتقوية جذور الشعر من خلال الحركة الدموية. كثيرة من 

31). 

وعليه فأمام هذه الفوائد التي يعود بها الزواج على الصحة النفسية الجسمية، العقلية           

امت عنوستها والإنفعالية للمرأة تبقى صحة العانس دائما ناقصة ما دامت ليست بعد متزوجة خاصة و إن د

 طويلة وهي تتقدم في السن لتصادف بعدها مرحلة الشيخوخة.

 :تطور سن الزواج في الجزائر -4

لقد عرفت مجتمعاتنا العربية والإسلامية فيما مضى الزواج المبكر كقاعدة من القواعد الإجتماعية  

)عقاب نصيرة، مبكرة.  المتحكمة في سلوك الأفراد، إذ كانت تحث الذكور و الإناث على الزواج في سن
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. فالزواج المبكر يعتبر تأهيلا للفتى و الفتاة على تحمل المسؤولية كاملة و احتلال مكانة (18، ص 3885

 .(186، ص 6111)عدلى أبو طاحون، اجتماعية عاليا نسبيا. 

ف مناصب إلا أن التطور العلمي و التكنولوجي و الاجتماعي )تطور التعليم لدى الفتاة، خوضها مختل    

العمل،...( غير من قيم الزواج لدى الفتاة، والذي ساهم في تأخر سن زواجها، إضافة إلى تغير أسلوب 

الاختيار للزواج الذي أصبح أسلوبا شخصيا بعدما كان أسلوبا والديا. كل ذلك انعكس على وضعية الفتاة 

 (11، ص 6117أغبال حورية، داخل الأسرة و المجتمع. )

أن هناك نتيجة مباشرة لتحرر المرأة و تعلمها واشتغالها  (3893سامية الساعاتي )الصدد ترى وفي هذا      

ألا وهي تأخّر سنها عن الزواج وهذا راجع لتغيّر نظرت المجتمع للمرأة التي تتزوج في سن مرتفعة نسبيا. 

ة قبل سن الثانية لكن المرأة المتعلمة تعليما عاليا تواجه بعض المشكلات فهي لا تتخرج من الجامع

 (336، ص 3893سامية حسن الساعاتي، والعشرين، وأن كل سنة من التأخير تقلل من فرص زواجها.)

من المعروف أن سن الزواج يبدأ بعد النضج البيولوجي بقليل أو بكثير تبعا لظروف الشخص المقبل على    

سنا من الفتاة       و يرجع هذا إلى  الزواج، لكن المألوف في مجتمعاتنا العربية أن يكون الشاب أكبر

النضج البيولوجي للذكر الذي يكون أبطأ من الأنثى، لكن ما يشاهد في الفترة الأخيرة تراجع سن الزواج نتيجة 

التغيرات الإجتماعية و الإقتصادية و الثقافية العالمية و المحلية خاصة في المناطق الحضرية لأسباب عدة، 

باب بالدّراسة مع طول مدّة التّعلّم ثم تليها ضرورة فترة الاستقرار المادي ثم الاستعداد منها التحاق معظم الش

 للزواج.

كما أن الزوج باعتباره رئيس الأسرة  والمسؤول عنها يحتاج إلى وقت أطول ليصبح مؤهلا لهذه  

ال يفضلون دائما الزوجة الوظيفة، هذا و تكون اختلافات السن في الزواج تزيد كلما تقدم السن، ذلك لأن الرج

 (366-365، ص ص 6116)سناء الخولي، التي تصغرهم سنّا. 
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إن السن المتوسط للزواج في ارتفاع مستمر، و هو أكثر ارتفاعا في المناطق الحضرية على ما هو موجود في       

سنة لدى الإناث، أما في  (02.4( سنة و )31.24المناطق الريفية، إذ نجد في المدن أن سن الزواج لدى الذكور هو )

 Collection Statistique et)( بالنسبة للإناث. 02.2( سنة بالنسبة للذكور و )04.4المناطق المبعثرة فهو )

Recensment de la population et de l’Habitat, 1980 , p 10)  
سنة للذكور سنة ( 23,29( سنة للإناث و)18,1لقد ارتفع متوسط سن الزواج في الجزائر من )       

. أي (93، ص6114)سميد جمال، (. 0220( سنة للذكور سنة)33( سنة للإناث و)29,6( إلى )1422)

سنة، هذا ما يوضحه الجدول التالي المقتبس من  11سنة ارتفع معدل سن الزواج بحوالي  32في ظرف 

 : 0224الاحصائيات الصادرة عن الديوان الوطني للإحصاء سنة 

 6116إلـى  3866(: معـدل سنـوات الـزواج فـي الجزائـر من 16دول رقم )جـ           

 الجنـــــس            
 الإنـــــاث الذكــــــور السنـــــوات

 سنة 18,1 سنة 23,2 1422
 سنة 20,9 سنة 25,3 1422
 سنة 20,8 سنة 26,1 1422
 سنة 23,7 سنة 27,7 1422
 سنة 25,9 سنة 30,1 1440
 سنة 27,6 سنة 31,3 1442
 سنة 29,6 سنة 33 0220
 سنة 32 سنة 35 0222توقعات 

 (.91، ص 6114)سميد جمال، عن 
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يتضح لنا جليا من خلال هذه الأرقام الإرتفاع الذي شهده معدل سن الزواج في الجزائر، حيث من     

( سنة 18,1ومن) ( سنة بالنسبة للذكور03.2( سنة إلى )23,2( ارتفع من )1422( إلى )1422سنة )

 ( سنة بالنسبة للإناث، أي بمعدل زيادة سنتين تقريبا للجنسين.20,9إلى )

( سنة للإناث. في 23,7( سنة للذكور و )27,7( حيث أصبح )1422و نفس الشيء تقريبا بالنسبة لسنة ) 

  31,3جنسين، من )حين أنه في ظرف أربع سنوات الأخيرة سجل معدل سن الزواج ارتفاعا بمعدل سنتين بالنسبة لل

( ارتفاع هذا 0222سنة( بالنسبة للإناث. لذلك نتوقع في سنة )  29,6 27,6سنة( بالنسبة للذكور و من ) 33

)سميد جمال، ( سنة بالنسبة للإناث. عن 30( سنة بالنسبة للذكور و )32المعدل بسنتين إضافيتين ليصل إلى )

 (.93، ص 6114

( سنة عزوف الرجال عن 34 – 32تفاع نسبة العازبات في الفئة العمرية ما بين )وعليه يمكن اعتبار سبب ار      

الزواج من نساء هذا السن، إضافة إلى ما تعانيه بعض الفئات من مشكلات اقتصادية معيقة للزواج كأزمة السكن و 

إلى غاية توفير الإمكانيات  البطالة، فضلا عن انتشار قيم الحرية الفردية في اختيار شريك الحياة و تأخير سن الزواج

 المادية الكافية.

( سنة فهي تمثل فترة خطر بحكم أن الرجال غالبا ما يفضلون الزواج من 34 – 32أما عن الفئة العمرية ما بين )     

 نساء صغيرات في السن، لذلك تشهد هذه المرحلة العمرية ركودا هاما في الزواج.    

( سنة مرحلة خطر حقيقية بحكم اقتران هذا السن بسن اليأس،   و أن 44 – 42) في حين تمثل الفئة العمرية    

 (  74، ص 6118)بوعليت محمد، معظم الرجال يفضلون الزواج بنساء ولودات. 

بوتفنوشنت سنة  مصطفىو نظرا للأهمية التي يوليها المجتمع و الأسرة لعامل السّن عند الزواج، عمد  

باب المبحوث محاولا تحديد السن المناسب للزواج حسب رأيهم. واستنادا إلى ما تم بطرح سؤال على الش (6115)

جمعه من معطيات تبين أن هناك إجماع في أجوبة أغلبية هؤلاء المبحوثين من مختلف فئات الأعمار والمستوى 
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مبحوثة( أي  32ر عددهم بـ )التعليمي على أن السن المناسب للزواج بالنسبة للفتاة، و الذي عدّدته معظم الإناث والمقدّ 

سنة( وتعتبر هذه المرحلة مرحلة العمر  02و 12)( فتاة، ما بين 42( من المجموع الكلي لهن والمقدر بـ )90%بنسبة )

العادي للزواج في مجتمعنا حسب رأيهن و أن تجاوزها كما جاء في تصريحاتهن يعرض الفتاة لانتقادات المحيط 

 .(366، ص 6115)مصطفى بوتفنوشنت، ن فرص احتمال زواجها. الإجتماعي لها، كما يقلل م

 :سن اليأس عند المرأة -5

يعرف سن اليأس عادة بتوقف الدورة الشهرية نهائيا نتيجة توقف المبيضات عن إنتاج الهرمونات  

 (Rozenbum.H, 2002, p 1)  الأنثوية ويحدث هذا عند تقدم المرأة في السن.

( سنة، و بعد ذلك تبدأ 02عند المرأة تصل إلى القمّة في سن الخامسة و العشرين )إنّ نسبة الخصوبة       

تقل تدريجيّا حتى تصل سن اليأس. و نتيجة للاضطرابات الهرمونية التي تحدث في سن الانجاب المتأخر 

)بثينة . تصبح نسبة الحمل في تناقص مستمر، و بذلك تزيد نسبة العقم عند المرأة كلما اقتربت سن الأربعين

   (361، ص 6119العراقي، 

( من عمر المرأة، ويحدد هذا العمر جينيا أي 22يبدأ سن اليأس الطبيعي منذ القدم في الخمسين ) 

حيث يمكن  عن طريق الوارثة، لكن هذا لا يعني أن المرأة تبلغ سن اليأس في نفس العمر الذي بلغته أمها.

( إلى الخامسة  وأربعين 42ل سن المتوسط حوالي الأربعين )لبعض النساء أن يبلغن مرحلة سن اليأس قب

( و 22سنة فإننا نتحدث عن سن اليأس المبكر أما إذا كان ما بين ) 42( سنة، فإذا كان قبل الأربعين 42)

 (Hadjam.R, 1990, p339).( سنة فإننا نتحدث عن سن اليأس المتأخر22)

سنة  خاصة إذا كانت المرأة لم تنجب من قبل، إذ  42و  32لعمر تكثر الأورام اللّيفية عند النّساء ما بين ا

بالمئة، كما أن نسبة  12إلى  0هناك علاقة بين ظهور هذا المرض و عدم الانجاب تقدّر نسبته بـ 

الاجهاض التلقائي و الولادة المبكرة أو عسر الولادة مصاحبة لهذا الورم، فإذا ما استأصل كان له تأثير سلبي 
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الحمل و الولادة. كما أنه كلما كبرت المرأة في السنّ إلّا و كبرت معها البويضات هذا ما يجعلها  في عملية

  (361، ص 6119)بثينة العراقي، عرضة لانجاب الأطفال المنغوليين لا سيما بعد سن الأربعين. 

قبل سن الأربعين، و يعتبر سن اليأس المبكر أحد أنواع سن اليأس، ونعني به انقطاع الدورة الشهرية      

تتسم بانخفاض معدل إفراز الأستروجين وارتفاع مستوى هرمون الجونادوتروفين، وأعراضه تبدأ قبل سن 

  Papiernic,E) من النساء. 3%( سنة، وهذا عند حوالي 32الأربعين وأحيانا في سن الخامسة و ثلاثين )

, 1990,p 340) يجب التعامل معه بحرص لتشخيص سببه وحدوث سن اليأس مبكرا يمكن اعتباره مرضيا .

   (.36، ص 6114)جعفر قناوي، 

بناء على ما سبق يمكن القول أن سن اليأس مرحلة طبيعية تمر بها كل امرأة تفوق سن الأربعين،  

ي هذا السن تكون من المفروض قد سقت نتيجة التغيرات الهرمونية التي تطرأ على المبيضان، فالمرأة ف

إلا أن  ظمأها الجنسي والأمومي عن طريق الزواج وبالتالي فإنها ستستعد لتجاوز هذه التغيرات بسلام.

هذا لا يحدث عند جميع النساء إذ يمكن أن تبدأ عندهن أعراض هذه الفترة الحرجة من الحياة في سن مبكرة 

هذا ما يقصى هذه الشريحة من نعمة الولد إن صادفتهن هذه التغيرات  تقل عن الأربعين بخمس سنوات تقريبا

 الفيزيولوجية و هنّ لسن متزوجات بعد.

  :أنواع العنوسة -6

 يمكن تقسيم العنوسة إلى قسمين رئيسيين وهذا بناء على المتسبب فيها: 

 :عنوسة اختيارية -6-3

ة شروطها حول زوج المستقبل أو رفضها تماما وهي من اختيار الفتاة نفسها بعدم الزواج، و ذلك لكثر  

)أغبال حورية، الزواج، و تفضيل الإستقلالية، و قد تكون الفتاة من النوع الذي لا يحب تحكم الرّجل فيها. 

 .(69، ص 6117
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إن العزوبة الإختيارية تكون دون خضوع الفرد لآية ضغوطات بل هي عزوبة ناتجة عن حب الذات أي 

قوة جسده والمسماة بالنرجسية، لكي يتباهى به أو يحافظ على رشاقته وجماله وقوته، كما افتتانه بجماله و 

)عمر معنى خليل، يعتقد بعض الشباب أن الزواج يحدّ من حريته لذلك يعزف عنه حتى يبقى مرتاح البال. 

 .(645، ص 3884

 :عنوسة اضطرارية -6-6

الفتاة و الشاب على حد سواء، سببها عدة  يقصد بها العنوسة التي تكون مفروضة من طرف المجتمع على

 .(69، ص 6117)أغبال حورية، ظروف: اقتصادية، اجتماعية، ثقافية... 

 :أسباب تأخر سن الزواج -7

نظرا لتعقد ظاهرة سن الزواج عند المرأة كان من الصعب حصر الأسباب المؤدية لها، ففي حدود  

 بحثنا ارتأينا إلى ذكر العوامل التالية:

 :مواصلة التعليم -7-3

تعتبر الدراسة من العوامل التي تؤخر سن الزواج لدى الشباب في مجتمعنا خاصة عند المرأة، فإقبالها    

، 3896)أنظر بوعلي ياسين، على متابعة التعليم من الأسباب المؤدية إلى ارتفاع متوسط سن الزواج لديها. 

 .(17ص 

ارق الدراسة إلا قبل سن الثلاثين من عمرها وهو سن متأخر نسبيا في فالطالبة الجامعية عادة ما لا تف        

زواج المرأة، بالإضافة إلى هذا تضطرّ بعضهن على الانتظار إلى غاية الحصول على وظيفة مناسبة هذا ما 

نّها يؤدي ارتفاع أعمارهن وقلة فرصهن للزواج، ذلك لأن الشاب إذا عزم الزواج كثيرا ما يراعي في المرأة صغر س

 .(317، ص 6116)عبد الحكيم أسابع، وصفات خلقية معينة أكثر مما يبحث عن شساعة ثقافتها. 
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 :اشتراط مواصفات خيالية في الزوج -7-6

كثيرا ما تضع الفتاة صورة مثالية لفارس أحلامها وهي غالبا ما لا تنطبق على الفرسان الذين  

أنهن ماديات، يشترطن المال  (6116أسابع )ة لذلك يقول يتقدمون لخطبتها، هذا ما يوقعهن في فخ العنوس

والجاه والمنصب المرموق والمسكن والسيارة، فالشاب الذي ينوي الزواج لن يستطيع انتظارها لأن حصوله 

على كل ذلك يتطلب منه العمل إلى سن الخمسين أو أكثر وبالتالي فخيالهن المثالي يجرهن إلى شبح 

 (.319، ص 6116سابع، )عبد الحكيم أالعنوسة. 

 :المغالاة في المهور -7-1

إنّ المهر من حيث تعريفه هو كل ما يدفع للزوجة من نقود و غيرها شرعا ليكون هدية تقرب بين  

القلوب و ليس تعويضا كما يظن البعض من الناس. فبعد ما كان المهر رمزا لعملية تكوين أسرة أصبح اليوم 

دي، فالأولياء اليوم أصبحوا يطالبون به كأنهم يتاجرون ببناتهم، والمرأة مصدرا اضطهاد اجتماعي و اقتصا

نجدها في هذه المسألة تسعى هي الأخرى كي تكون أحسن من صديقاتها رغم حصولها أحيانا على شهادات 

 .(64، ص 6115)مصطفى بوتنفوشنت، عليا. 

مغالاة في المهور تعطي للمرأة قيمة، "هن يظن أن ال  محمد البنا )دون سنة(وفي هذا الصدد يقول       

لكني أرى أنها تضعف من قيمتها خاصة بعدما تجد من حولها من الفتيات يعشن حياة زوجية سعيدة، بينما 

لا تزال هي في انتظار العريس ذي القدرات المالية المرتفعة. أن هذه النظرة المادية تحول الفتاة إلى سلعة 

 زواجها".    ينتظر أن تدر الربح الكثير من

 :ارتفاع تكاليف العرس -7-4

فالحفلة ليست واحدة بل وصل الامر لعدد منها، فهناك حفلة للخطوبة وأخرى لقراءة الفاتحة  وأخرى        

للزفاف، ولكل منها تكاليفها وزخارفها ومصارفها. كما ان حجز النوادي والصالات أصبح ضرورة عصرية 
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وجته بعيدا عن الناس ليندمجا أكثر فيما يسمى بشهر العسل، كلها تكاليف مرهقة، إضافة إلى  أخذ الشاب ز 

 (8)محمد البنا، دون سنة، ص ص ما انزل الله بها من سلطان. 

 :رهبة الزواج -7-4

إن الرغبة في الزواج هي من علامات نضج الإنسان، فالإعراض عنه من غير عذر شرعي لمظهر  

ي، لذلك نجد الكثير من الفتيات اللّواتي يعنسن خوفا من الزواج الذي من مظاهر الإعتلال النفسي و السلوك

يحسبونه أنه سيسلب لهن حريتهن باعتباره سجن يقضي على طموحاتهن، كما يمكن أن يكون ذلك نتيجة 

 .(15، ص 6115كواس دليلة، )لفشل في تجربة سابقة. 

 :رغبة بعض الأولياء في إبقاء بناتهم -7-5

 :في ذلك كثيرة نذكر منها ما يليو الأسباب       

 :النفقة على الأسرة -3 -7-5

تضطر الكثير من الفتيات في سنوات شبابهن لأسباب قاهرة إلى رفض الخطّاب الذين يتقدمون إليهنّ، إذ     

نما من باب الحاجة إلى راتب شهري للنفقة على الأسرة  يفضلون الخروج إلى العمل ليس من أجل تحقيق ذواتهن وا 

)عبد الحكيم أسابع، سبب وفاة الأب أو عجزه أو عدم كفاية مدخوله خاصة في ظلّ وجود العاهات في البيت. ب

 .(94، ص 6116

 :خدمة أخواتهن -7-5-6

بسبب ظروف معينة كأن تكون الفتاة هي أكبر أخواتها أو انفصال الوالدان أو أن الأم توفيت فيرفض الأب    

 (31)محمد البنا، دون سنة، ص عينه على تربيتهم. تزويج ابنته لتخدم اخوتها و ت
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 :ظاهرة البطالة و انخفاض الدخل -7-6

تعتبر البطالة مشكلة اقتصادية واجتماعية، تبدو في عدم حصول الشاب على فرصة عمل لتحمل  

المتواضع  أعباء الزواج، إضافة إلى غلاء المعيشة وتدهور القدرة الشرائية، فمن وجد طريقا للعمل فإن الدخل

 الذي يتقاضاه لن يغطي مصاريف الزفاف، لذلك يمتنع عن الزواج.

 :أزمة السكن -7-7

يعتبر السكن مشكل اجتماعي تفاقم مع مرور الوقت حتى أصبح يشكّل سببا في ارتفاع عدد العوانس  

ديا للمشاكل إذ نلاحظ في وقتنا هذا أن معظم الشباب يفضّلون العيش مستقلين عن الأهل بعد الزواج، تفا

العائلية من جهة وضيق المساكن الجزائرية من جهة أخرى، كل هذا دفع الشباب اليوم إلى تأجيل الزواج لعدة 

 .(54، ص 6115)كواس دليلة، سنوات. 

 :الزواج من الأجنبيات -7-9

يج برزت في السنوات الأخيرة ظاهرة الزواج من الأجنبيات بين الشباب العربي خاصة في بلدان الخل 

والجزائر، إذ تنتشر هذه النزعة بين الطلبة المبعوثين للدراسة بالخارج والمغامرين والمضطرين للعمل خارج 

البلاد. ويرجع ذلك إلى ضعف الوازع الديني وتصورهم أن الأجنبيات أكثر فتنة وجمالا وأرخص مهدا من 

 بنات الوطن ووسيلة للحصول على وثائق الهجرة والإقامة.

 :غبة الفتاة بالزواج العائليعدم ر  -7-8

لا تزال بعض العائلات خاصة في الأرياف تصر على تزويج البنت من قريبها على اختلاف درجة  

القرابة، فأمام إصرار الولي وعدم رضا البنت تبقى هذه عانسة. كما يحدث وأن تترك الفتاة لابن عمها منذ 

ن العم أن ابنة عمه غير مناسبة له فيتزوج غيرها وتبقى الصغر، وفي الكبر تختلف الآراء والمقاييس فيرى اب

 .(98-99، ص ص 6116)عبد الحكيم أسابع، هي عانسا. 
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 :الاصرار على عدم الزواج إلا من القبيلة-7-31

ومن أسباب العنوسة أيضا أن يصير عرفا ألا تتزوج الفتاة إلا من قبيلتها، وهو أمر وارد في كثير من     

ة،  وهذا غير مشروع خاصة إذا جاء للفتاة من هو أرجى  لها و أحسن خلقا، فالانتظار قد المجتمعات القبلي

 (31) محمد البنان دون سنة، ص يضيع للفتاة فرصة طيبة. 

 :عوامل شخصية -7-33
 ترفض الزواج للأسباب النفسية التالية: الفتاة التيشخصية  الدكتور منذر البدران )دون سنة( يلخّص لنا  

هي في   :                                                              الفتاةالهستيرية -7-33-3

الغالب جميلة، استعراضية ومغوية توقع في حبها الكثيرين، تبدي في الظاهر مشاعر حارة لكنها لا تستطيع 

ا، لذلك ترفض الزواج أن تحب أحدا، بل هي تحب حالة الحب ذاتها، هي سريعة الملل، تعاني برودا جنسي

ذا خطبت فهي سرعان ما تفسخها.   خشية العلاقات الجنسية، وا 

 :الفتاة الوسواسية -7-33-6
تميل إلى النظام والإفراط فيه، مترددة في أخذ القرارات، لا تحتمل أخطاء الطرف الآخر، بخيلة في     

إنسان عيوبا لا تحتملها، كما أنها تشمئز مشاعرها، إذ تفتقد للمشاعر التي تدفع الناس للزواج وترى في كل 

 من العلاقات الجنسية التي تعتبرها شيئا قذرا و مدنسا.

 :الفتاة النرجسية -7-33-1

هي شخصية مغرورة تظن أن شريك الحياة لا يليق بالمقام، فهي تعشق ذاتها وتبحث دائما عن     

 خصوصية تشبع غرورها المتميّز.

                                                          : الفتاة التمامية -7-33-4

شخصية لا ترضى إلا بالكمال التام من الشروط والمعطيات والصفات قلقة لا يعجبها شيء، تبحث عن    

 المثالية، فالمرأة التي تتمتع بهذه الشخصية يعجبها في الرجل كمال العقل والحسب  
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  :الفتاة السيكوباتية -7-33-5

هي فتاة لا تتزوج نظرا لسوء سمعتها وكثرة انحرافاتها الأخلاقية والاجتماعية فهي لا تستطيع احترام      

قوانين المجتمع ولا تلتزم بالمبادئ الأخلاقية، إذ تعيش دائما باحثة عن اللّذة الشخصية لذلك نجدها متورطة 

 في علاقات جنسية متعددة، تعاطي المخدرات...

 :البرانوية الفتاة -7-33-6
هي لا تثق بأحد تميل للسيطرة والتحكم، تخلو من رقة الأنوثة حتى لو كانت فائقة الجمال تسعى نحو  

 الاستعلاء و تشويه صورة الرجال لهذا يهربون منها.

 : الفتاة المسترجلة -7-33-9

أحيانا أخرى تكون  هي فتاة تأخذ مظهر الذكر في بعض صفاتها أو طريقة لباسها وتعاملها، لكنها        

ذا تزوجت فإنها تكره  صارخة الأنوثة من حيث الشكل والبنيان الجسدي لكنها ترفض الدور الأنثوي وتكرهه، وا 

 .(64، ص 6117)أغبال حورية، الدور الأمومي وتتحكم في زوجها. عن 

ج الذي لقد انعكست آثار هذه العوامل المذكورة أعلاه إلى جانب عوامل أخرى على وضعية الزوا 

أصبح يعرف اختلالا واضحا خاصة وأن درجة الإقبال عليه في السن المحددة له اجتماعيا، قانونيا، بيولوجيا 

 ونفسيا في تناقص متزايد.

 :آثار تأخر سن الزواج -9

إن تأخر الزواج مخالف للشرع، مصادم للسنة الكونية والفطرة الإنسانية، ولا يتناسب مع الوضع الطبيعي      

 صلي للمجتمع الإنساني، ولأجل ذلك تترتب عليه آثار سيئة مدمرة للنفس والمجتمع منها:الأ
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 :الآثار النفسية -9-3

 :الشعور بالإحباط -9-3-3

فالمرأة بفطرتها تميل إلى الأنس مع من يشاركها حياتها، فعدم حصولها على هذا الحق يعرضها  

المرأة يحدث لها عدم التوازن إذا اقتربت من سنة اليأس، فإذا لم  للإحباط، لهذا يرى أطباء النساء والتوليد أن

)أغبال يدركها الحظ للزواج بهدف الإنجاب تتدهور حالتها النفسية مما يترتب عليه إصابتها بالقلق و الإكتئاب. 

 .(68 -69، ص ص 6117حورية، 

ثناء تعاملها مع الآخرين،   وفي هذا كما يؤثر عدم توازنها النفسي على سلوكها الذي يبدو متناقضا أ       

إنّ البنت في عمر متقدم تعيش ألم العزوبية في كل دقيقة، لكن هناك  دون سنة() فوزية الدربعالصدد تقول 

)عبد الحكيم أسابع، لحظات يكون فيها الوجع أكبر مثل زواج صديقة أو مولد طفل جديد في العائلة. عن 

 .(331، ص 6116

 :و الحقد على الناسالعدوانية  -9-3-6

حيث تلقي العانس اللّوم على رجال المجتمع الذين أعرضوا عنها وتشعر بالغيرة من بنات سنها المتزوجات خاصة   

 من هنّ أصغر منها، لهذا تنظر للمجتمع نظرة حسد وكراهية، تعبّر عنها في سلوك عصبي وعدواني اتجاه أفراده. 

 :العزلة و الإنطوائية -9-3-1

حقة الأنظار العانس ومجاملتها بالتمني لها بالزواج يدفعها إلى الهروب من مواجهة الناس وتفضيل فملا   
 العزلة أو مصاحبة من هنّ مثل سنّها و وضعها. 

 :التفكير في الإنتحار -9-3-4
من أبرز مخاطر العنوسة الأثر السيئ الذي تتركه على الفتاة بصورة قد تعزلها تماما عن المحيط      

الإجتماعي نتيجة نظرة المجتمع الخاطئة إليها و الفراغ العاطفي والروحي والكآبة المهيمنة على حياتها 
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)بثينة الإنتحار. إلى  يؤدي بالعانسضعف الإيمان بالقضاء والقدر، وأقاويل السّوء عليها، كلها أسباب تضاف إليها 

 (361-338، ص ص 6119العراقي، 

 :يفقدان التوازن النفس -9-3-5

حيث تصاب الفتاة بنوع من عدم التوازن في شخصيتها، و يظهر ذلك سلوكها المتناقض في تعاملها مع  

الآخرين، والنّاتج عن التوتّر العصبي الدّائم و ما يتولّد عنه من أمراض ضغط الدّم     والكولون و القرحة 

كلّ ذلك الإدمان على المنبهات أو  المعدية و حموضة المعدة و المزاج العصبي الثاّئر، كما قد ينجم عن

 (366، ص 6119)بثينة العراقي، المسكنات. 

 :الآثار الأخلاقية -9-6

 :الإنحراف الأخلاقي -9-6-3
فقد تندفع الفتاة في حالة غياب الوازع الأخلاقي إلى تلبية حاجاتها الغريزية بإقامة علاقة منحرفة مع الرجال 

 دون تفريق بين عازب أو متزوج.

 :التآمر و الكيد -9-6-6

حيث مشاعر الحقد والحسد قد تدفع الفتاة العانس إلى تدبير المقالب والمؤامرات للتنكيد على من هم  

 سعداء ومستقرين في حياتهم الزوجية.

 :التسرع في الزواج -9-6-1
ما يحدث تخلّصا من شبح العنوسة تسعى الفتاة العانس جاهدة للحصول على زوج بغض النظر عن التكافؤ م

 . الطلاق في كثير من الحالات
 :           الإقبال على المشعوذين -9-6-4

ترجع الكثير من العائلات سبب عنوسة بناتهن للسّحر أو عين الحسود لذلك فهي تسعى للتردد على بيوت   

. اخلهمالمشعوذين بهدف إبطال مفعول السّحر، غير أنهم يعملون المستحيل لرفع العنوسة حفاظا على مد

 (.61، ص 6117)أغبال حورية، 
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 :الإنحلال الأخلاقي -9-6-5

وهو أخطر ما يمكن للعنوسة أن تتسبب فيه إذ تظهر انعكاساته على العانس و المجتمع على حد سواء فمن 

والاسترزاق بالفروج، وتتمثل نتائجه في الأمراض الجنسية، كثرة ذلك انتشار البغاء والزنا وتجارة الجسد 

، ص 3889)شمس الدين، وغالبا ما تقع العانس في الخطيئة بسبب تصديق الوعود الكاذبة.  ض...الإجها

354.) 

 :الآثار الصحية -9-1

التوتر العصبي الدائم وما يتولد عنه من أمراض ضغط الدم والكولون وقرحة المعدة أو حموضتها  -9-1-3

 إضافة إلى المزاج العصبي الثائر.

لغدد، فالتوتر والاكتئاب يضعفان النشاط الحيوي والذهني للجسم وبالتالي اختلال وظائف ا -9-1-6

 إضعاف المستوى الصحي.

سنة، فإذا وصلت المرأة إلى هذا العمر حسب الأطباء ولن  42و  32كثرة الأورام الليفية ما بين  -9-1-1

، كما أن نسبة 10%إلى  2%تنجب فإن هناك علاقة بين هذا الورم وعملية الإنجاب والتي تتراوح ما بين 

ذا ما استأصل كان له تأثير سلبي في عملية الحمل والولادة.  الإجهاض التلقائي مصاحبة لهذا الورم، وا 

سنة لأول مرة تعد سن الإنجاب  32إن كل امرأة حسب أطباء النساء والتوليد تحمل بعد سن  -9-1-4

ات مما يؤدي إلى زيادة    الأطفال المنغوليين لا المتأخر وأنه كلما كبرت في السن إلّا وكبرت معها البويض

 سيما بعد الأربعين.

تصل خصوبة المرأة قمتها في سن الخامسة والعشرين، وبعد ذلك تقل تدريجيا إلى أن تصل سن  -9-1-5

اليأس، ونتيجة للاضطرابات الهرمونية التي تحدث في سن الإنجاب المتأخر تصبح نسبة الحمل في تناقص 

 لك تزيد نسبة عقم المرأة كلما اقتربت سن الأربعين. مستمر، لذ
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والذّهني   ؤديان إلى إضعاف النّشاط الحيويإخلال وظائف الغدد فالتوتّر و الاكتئاب الدّائم ي -9-1-6

 للجسم، و بالتالي إضعاف المستوى الصحّي بشكل عام.  

)بثينة العراقي، نسية غير السليمة. الأمراض الجنسية الناتجة عن الاكتئاب وممارسة العادات الج-9-1-7

 (366-363، ص ص 6119

 :الآثار الاجتماعية -9-4

 فالانجاب مقصد أساسي من مقاصد الزواج، والعنوسة تنفيه من أساسه. قلة النّسل، -9-4-3

بسبب المشاكل الناتجة عن تحميل كل طرف مسؤولية هذا الوضع واتهام الفتاة  التفكك الأسري -9-4-6

 و اخوتها بالذنب، أو بسبب أنانية الأهل و تخليهم عن رعاية الفتاة العانس.والدها أ

تراجع الأسرة عن الأولويات التي يعمل المجتمع على تحقيقها وفقدها الكثير من أدوارها المجتمعية  -9-4-1

 ا.   ينقص من أهميتهكالتنشئة الاجتماعية، لتحل محلها مؤسسات اجتماعية أخرى تقوم بدورها، هذا ما 

ضعف الروابط الاجتماعية التي تربط الناس برباط المصاهرة والنسب، اضافة إلى غضب  -9-2-2
 بعض الأسر من أقاربهم نتيجة عزوف شبابهم عن الزواج ببناتهم.

انتشار الزواج العرفي بسبب فقدان الأمل بالزواج الشرعي المعلن عليه، حيث تنعكس آثار هذا  -9-2-7

ع ككل في نزاعات بين أطرافه.الزواج على المجتم  

ذلك لأن الفتاة العانس قد تندفع للزواج الغير متكافئ للخلاص من واقعها، وقد  ،كثرة الطلاق -9-2-6

  (73، ص6117)أغبال حورية،  يحدث ذلك من جنسيات و أديان غير دينها هذا ما يجرها أحيانا للطلاق.

تلف جوانب الحياة الإجتماعية، النفسية، الأخلاقية        وعليه يتبين لنا أن آثار العنوسة تشمل مخ     

 والصحية للمرأة العانس، لذلك فهي ظاهرة خطيرة تستلزم وضع حد لها
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 8- الحلول المقترحة:

عرفت العنوسة زحفا معتبرا في المجتمعات العربية والإسلامية عامة والجزائر خاصة، ونظرا لخطورة  

لين والسلطات المعنية لوضع حد لهذه الآفة. فمن الإجراءات التي اتخذت بعين الظاهرة تكاثفت جهود المسؤو 

 الإعتبار في هذا المجال نذكر:

إنشاء صندوق الزواج وهي خطوة اتخذتها الإمارات العربية لرفع معدلات الزواج عن طريق تشجيع  -8-3

واج للمرة الأولى أو حتى الزواج والحد من الزواج الأجنبي مع تقديم منح مالية للشباب الراغب في الز 

 الثانية. 

الوعي بالصحّة النّفسية من خلال برامج تربوية عن الأمراض النّفسية والعضوية الناتجة عن العزوف  -8-6

 (371، ص 6119)بثينة العراقي، عن الزّواج. 

 تنظيم حفلات الزواج الجماعي وتقديم الدعم الحكومي لحصول الشباب البطّال على العمل. -8-1

زواج في الأقارب والإهتمام برأي الفتاة مع عدم إجبارها على الزواج ممّن لا ترغب به. عدم حصر ال -8-4

 (.671، ص 6119)صالح الداهري، 

تحديد المهور ومصاريف العرس بإلغاء الكثير من المظاهر التي ترهق العريس، وتهدف هده المبادرة  -8-5

ثقافة زوجية مستمدة من تعاليم إلى غرس الوعي الإجتماعي في نفوس المقبلين على الزواج، وهي 

 الشريعة الإسلامية ورفع معدلات زواج المواطنين و المواطنات. 

حل أزمة السكن عن طريق وضع خطة ايجابية من طرف المسؤولين والباحثين وهذا لإطلاق مشاريع  -8-6

نوراني هداية، )سكانية لفائدة المقبلين على الزواج عن طريق تمويل مشترك، الزكاة، التبرعات، القروض... 

 (.67، ص 6118
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إصلاح العادات الخاطئة خاصة التي ساهمت في تعنيس الكثير من النساء كتزويج الفتاة الكبرى قبل  -8-7

الصغرى والذي ينتهي بتعنيسهنّ معا، وذلك بتحسين البنت الكبرى بضرورة زواج الأخت الصغرى وعدم 

 وقوفها كعائق أمام نصيب أختها.

الروحية التبكير في الزواج تجنبا لإمتداد عمر الفتاة، فقد توصلت دراسة أجرتها  ومن أبرز آثار التربية -8-9

 "نوال أبو الفضل" في مصر إلى أن:

 .الزواج المبكر يجعل الزوجين أكثر ارتباطا 

  من مجموع الأسر التي تمّ زواجها بعد العشرين أبدت سعادتها فيما يخص زواجها وأن  %22إن

 بعد الثلاثين أبدت رغبة في الزواج المبكر.من الأسر التي تزوجت  %60

  كثيرا ما تسعد المرأة بالزواج المبكّر، فهناك من العوانس من لم تجد من ينصحها باستغلال

، 6116)عبد الحكيم أسابع، الشباب والتمتع بالحياة، بل وجدن من يصوّر لهن الزواج أنه سجن. 

 (.353ص 

سة و العمل في امتناعها عن الزواج إذ يجب أن تتذكّر وهي على المرأة أن لا تتذرّع بمواصلة الدرا -8-31

 مشغولة بعملها أو بتحصيل العلم أن مصيرها الطبيعي هو الزواج.

الحذر من الوقوع في الرذيلة والكلام المخادع الذي يطلقه بعض الرجال، كي لا تكون المرأة فريسة   -8-33

تلاط بهم وهي في ميدان العمل أو سهلة أمام المعاكسين والمتحرشين، كونها مجبرة على الإخ

 (.351، ص 6116)عبد الحكيم أسابع، الجامعة. 

اتبعت بعض المواقع الالكترونية الخاصة بالزواج أسلوبا جديدا لتقريب  الشباب و الفتيات من  -8-36

 ( 71، ص 6117)أغبال حورية، بعضهم بهدف التعرف على الطرف الآخر. 

 ابات و بيان أوصاف الاختيار الصحيح.عمل دورات توعية لإرشاد الشباب و الش -8-31
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 توفير حماية نفسية بتوفير مختصين نفسانيين لمرافقة العوانس. -8-34

 أن يقبل الأغنياء الزواج بالفقيرات. -8-35

. )محمد البنا، دون سنة، ص أن يستشعر المجتمع المسؤولية الأخلاقية اتجاه تلك النساء العوانس -8-36

16) 

ة ظاهرة العنوسة كظاهرة اجتماعية خطيرة، مع تخصيص تشجيع الباحثين في علم الاجتماع لدراس -8-37

، ص 6119)بثينة العراقي،  ميزانية من قبل منظمات المجتمع المدني للقبا بمثل هذه الدراسات.

376 ) 

شمس أما عن الحلول العملية في الجزائر فقد كانت أول مبادرة بتأسيس جمعية خيرية على يد الشيخ         

حملت على عاتقها مشروع تزويج الشباب و  السنة، والتيبموجب دستور نفس  (3898الدين بوروبة عام )

محاربة العنوسة، إذ أصدر كتاب تأنيس العوانس و طرح فيه هذه المشكلة متطرقا إلى أهم نقاطها والمتمثلة 

اهرة بتقديم التي يراها مناسبة لكبح الظاهرة. إذ تطرق لخطورة الظ أبعادها و الحلولفي خطورتها، أسبابها، 

تحليل احصائي لها قائلا أن المشكلة تتمثل في ابقاء مليوني فتاة في عنوسة دائمة، ذلك لأن الشاب إذا بلغ 

سنة يفوق عددهن خمسة  32سنة فإنه غالبا ما يتزوج من فتاة تصغره سنا، وما دام العوانس اللواتي يفقن  32

ت الأرامل أو المعيدين، فهم كذلك يبحثون عمن تصغرهم ملايين فإن الرجال الذين يتقدمون اليهم هم من فئا

  (63، ص 6117)أغبال حورية، سنا. 

إن هذه الحلول لا يمكن أن تكون عملية و ناجعة إلّا بوعي المجتمع بالمسائل الأسرية      والمشكلات      

، تأخر سن زواج المرأةالتي ترتبط بها، و لن يبلغ هذا الأخير درجة النّضج إلّا بإحساسه بخطورة ظاهرة 

وتبقى شريعة الله وهدي النبي صلعم هو الشّفاء الأعظم   لهذه الظاهرة التي أصابت نساء المجتمع، ذلك لأن 

الدين يدعو إلى الزواج المبكّر نظرا لما يحمله من فوائد صحية على الفرد خاصة، كما يحدث الاختيار على 
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ج وينهي عن المغالاة في المهور وغيرها من التعاليم التي تمثل أساس الدّين والأخلاق وييسّر مؤونة الزوا

 مرجعية أساسية لكل سياسة تسعى إلى مواجهة هذه الظاهرة والقضاء على أسبابها.

 :خلاصـــــة-

يعتبر الزواج من أهم العوامل التي ساعدت الإنسان على تنظيم حياته النفسية والإجتماعية،   وهو شكل    

قات المشروعة بين الرجل و المرأة، إذ تبنى هذه الرابطة وفقا للقيم الدينية والقواعد السائدة في من أشكال العلا

 المجتمع.

لكن رغم قداسة الزواج لما يحمله من فوائد صحية، أخلاقية...على الفرد و المجتمع إلا أن ظاهرة     

على النحو التي هي عليه حاليا، إذ العنوسة تفشت في الآونة الأخيرة بشكل لم يشهده المجتمع الجزائري 

أصبح متوسط سن الزواج يتزايد نتيجة للتغيرات التي طرأت على المجتمع، و التي مست مختلف جوانبه 

 الاجتماعية، الاقتصادية، الثقافية، السياسية، التشريعية... وحتى الأخلاقية. 

تمع عامة و المرأة خاصة، فهي تعاني وقٌد ترتبت عن هذه الآفة عدة آثار وخيمة انعكست سلبا على المج

آلام آثارها التي تمس مختلف جوانب حياتها كالحياة الجنسية والإحساس الأمومي، إذ تتمزّق نفسيا تحت 

وطأة القلق والضغوط التي تحاصرها. هذا ما جعل بعض المختصين يتناولون الظاهرة بالدراسة و التحليل، 

دة تواترها أو على الأقل لتزويجها قبل دخولها مرحلة حتمية من قصد اقتراح بعض الحلول للتقليل من ح

 حياتها البيولوجية و المتمثلة في مرحلة سن اليأس و التي تحرمها نهائيا من الإنجاب.
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 الإجــراءات المنهجيــة للدراســة الميدانيــة
 تمهــــيد: -

 .الد راسةالتذكير بفرضيات   -3

 منهـــــــج الد راسة. -6    

 الد راسة الإستطلاعيـة. -1   

 .الد راسةعـي نـــــــــــة -4

 .                           الد راسةمكان اجراء  -5

 .الد اسةأدوات  -6

 إجراءات تطبيق الدراسة.  -7

 إجــــــراءات تفـــريــــــغ البيـــــــــانـــــات.  -9

 ية المستعملة.الأساليب الإحصائ -8   

 خلاصـــة.  -
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 :تمهيــد -    
إن موضوع دراستنا هذه يتمحور حول تأخر سن الزواج و علاقته بتقدير الذات وظهور السلوك العدواني      

لدى النساء المتأخرات في سن الزواج، و ذلك بإجراء موازنة بين هذه الشريحة من المجتمع مع فئة النّساء 

وعليه ارتأينا في هذا الفصل التذكير بفرضيات البحث، تحديد المنهج المتبّع و الدراسة  وجات،المتز 

الإستطلاعية، إضافة إلى ذكر خصائص عينة الدراسة و مكان إجرائها و الأدوات المستخدمة و خصائصها 

ة التي اعتمدنا عليها في السيكومترية، كما قمنا بذكر إجراءات تطبيق الدراسة الميدانية و الأساليب الإحصائي

 تحليل و تفسير و مناقشة النتائج.

 

 :الد راسةالتذكير بفرضيات  -3

    على ضوء المعطيات النظرية و ما كشفت عنه نتائج الدراسات السابقة المشار إليها في الجانب النظري

 وفي ضوء تساؤلات الدراسة صغنا الفرضيات كالآتي:

 :الفرضية الأساسية الأولى -3-3

 ك علاقة بين تأخر سن زواج المرأة و تقدير الذّات و السّلوك العدواني.هنا    

 و منها تتفرع فرضيتين جزئيتين هما:     

 :الفرضية الجزئية الأولى -3-3-3

 لوك العدواني.هناك علاقة بين تأخر سن زواج المرأة و السّ 

 :لفرضية الجزئية الثانيةا -3-3-6

 دير الذات .هناك علاقة بين تأخر سن زواج المرأة وتق 
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     :لفرضية الأساسية الثانيةا -3-6

هناك فروق دالة في درجات تقدير الذات و درجات السلوك العدواني بين النساء المتأخرات في سن الزواج    

 مقارنة بالنساء المتزوجات.

 :الفرضية الجزئية الأولى 3-6-3

       وجات و النساء المتأخرات في سن الزواج هناك فروق دالة في درجات تقدير الذات بين النساء المتز    

 :الفرضية الجزئية الثانية -3-6-6

 هناك فروق دالة في درجات السلوك العدواني بين النساء المتزوجات و النساء المتأخرات في سن الزواج 

 .الد راسةمنهج  -6

( 3883آخرون ) زيز حنا وعيحدد منهج الدراسة في إطار أبعاد المشكلة و أهدافها، و لقد لخص       

 ذلك بقولهم :" تختار المشكلة منهج بحثها، و قد تختار المشكلة المراد دراستها أكثر من منهج وفق طبيعتها 

 (.116، ص 6119)صرداوي نزيم، وتحليل أبعادها". عن     

ة في سن وبما أن موضوع هذه الدراسة يحاول التعرف إلى بعض من جوانب شخصية المرأة المتأخر      

الزواج  والمتمثلة في تقدير الذات و السلوك العدواني ، فإن الحاجة تدعو إلى استخدام منهج بما يتماشى مع 

 أهدافها و يتفق مع البعد الزمني الذي تجري فيه.

و لقد استخدمنا في الدراسة الحالية المنهج الوصفي الذي يقوم بتحديد الوضع الحالي للظاهرة و إعطاء     

ر وصفي عنها. لذلك تندرج الدراسة الحالية ضمن البحوث و الدّراسات الوصفية التي تهدف إلى دراسة تقري

الظّاهرة بوصف و تحليل مكوناتها، و الكشف عن العلاقات التي قد تكون بين هذه المكونات، و الفروق التي 

 قد تظهر بين الأفراد. 
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دراسة ظاهرة من الظواهر التعليمية أو النفسية كما والمنهج الوصفي هو " كل استقصاء ينصب على       

هي قائمة في الحاضر قصد تشخيصها و كشف جوانبها و تحديد العلاقة بين عناصرها أو بينها و بين 

 (53، ص 3874)عبد الجليل الزوبعي و آخرون، ظواهر تعليمية أو نفسية أو اجتماعية." 

لعلوم الإجتماعية أنه: "المنهج الذي يجب أن في ا)دون سنة(  Honneyهوني  يعرفه كما      

يكون مقتصرا أو مختصا للبحث في الظواهر أو الوقائع بما أنه يتضمن دراسة الحقائق الوصفية لمجموعة 

 (59، ص 3896)صلاح مصطفى الفوال، من الأوضاع." عن 

اهرة، اعتمادا على جمع فالمنهج الوصفي هو مجموعة من الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظ       

والوصول إلى  الحقائق و البيانات و تصنيفها و معالجتها و تحليلها تحليلا كافيا و دقيقا لاستخلاص دلالتها

 (117، ص 6116سليمان،  )شحاتةنتائج أو تعميمات عن الظاهرة. 

 و يسعى المنهج الوصفي في البحث إلى بلوغ مجموعة أهداف تتمثل في:  

 يقية و مفصّلة لظاهرة أو مشكلة موجودة فعلا لدى مجتمع معين.جمع بيانات حق 

 .تحديد المشكلات الموجودة و توضيحها 

  يجاد العلاقات بين تلك الظواهر أو إجراء مقارنات لبعض الظواهر أو المشكلات وتقويمها وا 

 (.448، ص 6116)سامي محمد ملحم، المشكلات. 

فإنه لا يمكن ممارسة نفس أنواع الضبط التي تمارس في دراسة  و بما أن المتغير المستقل قد حدث من قبل،

أو ما يسمى بالتصميم ما بعد الواقعة، و هو  Export Factoتجريبية، ولهذا تم استعمال "التصميم البعدي" 

التصميم الذي لا يكون فيه للباحث أي تحكم في المتغير المستقل أو توجيهه أو ضبطه أو معالجته أو 

نشأ عجز الباحث عن التحكم في المتغير المستقل إما لوقوعه قبل إجراء البحث أو أنه لا يقبل تناوله، و ي

وعليه  يمكن التصميم البعدي للباحث من التوصل إلى استنتاجات حول العلاقات  بطبيعته المعالجة و التحكم.
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نما يكون له ذلك من التغير المتلازم ف ي الحدوث بين المتغير المستل بين المتغيرات دون تدخل مباشر منه، وا 

 (.81، ص 3886)فؤاد أبو حطب وآخرون، والمتغير التابع. 

أما فيما يتعلق بالبحث الحالي فالمتغير المستقل يتمثل في الزواج و الذي تم على أساسه تصنيف أفراد 

اج. كما تتمثل مجموعة البحث إلى فئتين هما: فئة النساء المتزوجات و فئة النساء المتأخرات في سن الزو 

 المتغيرات التابعة لهذا البحث في تقدير الذات و السلوك العدواني.

و  وعليه تندرج الدراسة الحالية ضمن البحوث والدراسات الوصفية التي تهدف إلى دراسة الظاهرة بوصف 

ر بين تحليل مكوناتها، و الكشف عن العلاقات التي قد تكون بين هذه المكونات، والفروق التي قد تظه

 الأفراد. 

 :الدراسة الإستطلاعية -1 

 تعتبر الدراسة الإستطلاعية مرحلة أولية تسبق التطبيق الفعلي لأدوات البحث و هي تهدف إلى:      

التحقق من صلاحية الأدوات التي يمكن استخدامها في الدراسة الأساسية من حيث مدى وضوح  -1-3   

 ا و ثباتها.عباراتها و سلامة تعليماتها أي صدقه

الإطلاع على ميدان البحث و التحقق من إمكانية الإجراء التطبيقي من حيث توفر أفراد عينة  -1-6

 في ذلك الخصائص المطلوبة و إمكانية الاتصال بها.  ةالدراسة، مع مراعا

 .معرفة الزمن المناسب لتطبيق أدوات الدراسة -1-1   

وزو، ونظرا لعدم -لعاملات في الوظيفة العمومية من ولاية تيزيولتحقيق ذلك اتجهنا إلى النساء ا       

امكانية الحصول على موافقة مسؤوليهن باستثناء مدراء قطاع الصّحة و قطاع التربية و التعليم، ضمّت عيّنة 

الدّراستين الاستطلاعية و الأساسية نساء عاملات من هذين القطاعين، منهنّ المتزوجات و المتأخرات في  

 الزواج. سن 
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( 02( امرأة بواقع خمسة و عشرون)22أما فيما يخص العينة الإستطلاعية فقد بلغ حجمها خمسون )     

من  نفس  ( امرأة متزوجة، وأن أفراد العينة الإستطلاعية02امرأة تأخر سن زواجها و خمسة وعشرون )

 سنة. 42و 32وزو وسنهن يتراوح ما بين -منطقة العينة التجريبية أي من مدينة تيزي

إلى طرح التساؤل التالي: في نظرك ما هو السن الذي إذا تجاوزته أي امرأة و لم  ارتأينا الدراسةو لتدعيم هذه       

قد تم  و في نظرهن، تحديد سن تأخر زواج المرأةتتزوج فإن المجتمع سيعتبرها متأخرة في سن الزواج ا  و هذا بهدف 

 خمسة و عشرون امرأة متزوجة و( 02وعشرون ) خمسة بلغ عددهنلنساء مجموعة من ا طرح هذا التساؤل على

سنة فما  (32) خمسة  و ثلاثون التالي: قد أسفرت إجاباتهن بتحديد مجال العمر الزمني و، امرأة غير متزوجة (02)

فوق فقد حدّدته سنة فما  (42) بالنسبة لسن الأربعين أما ،امرأة (42) أربعون ( أي ما يعادل80%هذا بنسبة ) فوق و

. و على أساس هذه النتائج و معلومات الجانب  ( من المجموع الكلي للمبحوثات20%أي ما يعادل ) نسوة 12

النظري )مرحلة بداية سن اليأس مع مراعاة الفروق الفردية بين النساء في ذلك( قمنا بحصر سن تأخر زواج المرأة في 

 سنة(. 42سنة ، 32المجال الزمني التالي )

، حيث 0212لقد امتدت فترة الدراسة الإستطلاعية ما بين بداية شهر مارس و نهاية شهر جوان من سنة      

طلبنا من النسوة تسجيل ملاحظاتهن المتعلقة بفهم العبارات و مدى وضوح تعليمتي المقياسين، و قد كانت 

 إجاباتهن واضحة و مفهومة.

سين أي مقياس تقدير الذات لروزنبرغ ومقياس العدوانية لعبد بعدها قمنا بحساب صدق و ثبات كلا المقيا   

 ة التجزئة النصفية لحساب الثبات        الله سليمان و محمد نبيل عبد الحميد، معتمدين في ذلك على طريق

 (314-311، ص 313-311أنظر ص )  .و طريقتي الصدق الظاهري و الصدق الذاتي لحساب الصدق
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 :عينة الدراسة -4

 :المجتمع الأصلي -4-3   

نقصد بمجتمع البحث جميع الأفراد أو الأشياء أو العناصر الذين لهم خصائص واحدة يمكن   

 (.354، ص 6116)رجاء محمود أبو علام، ملاحظتها و قياسها. 

والمجتمع هو الهدف الأساسي من الدراسة، حيث أن الباحث يعمم في النهاية النتائج عليه، و يمكن   

نما ندرس مجتمعات وما العينة التي نختارها إلا وسيلة لدراسة المجتمع. القول  )رجاء أننا لا ندرس عينات وا 

 (.357، ص 6116محمود أبو علام، 

   
 :حجم العينة -4-6

العينة هي أداة الدراسة، أي انها جزء من المجتمع، يتم اختيارها بطرق مختلفة بغرض دراسة هذا   

و يكمن الغرض من اختيار العينة  ( 35، ص 6118محمد بوعلاق، ء من الكل. )المجتمع، فالعينة هي جز 

هو الحصول على معلومات تتعلق بمجتمع البحث و الدافع الأساسي وراء اختيار العينة هو توفير الوقت و 

جاء )ر الجهد و التكاليف لذلك فإن العينة السليمة التي يختارها الباحث بطريقة دقيقة تعطي نتائج دقيقة. 

 (351، ص 6116محمد أبو علام، 

و من المعروف أنه كلما كان حجم عينة البحث كبيرا كلما كانت النتائج المتحصل عليها أكثر دقة      

وتمثيلا، و لكن هناك العديد من العوامل التي تساهم في عدم قدرة الباحث على تبني عينة كبيرة للدراسة 

لدراسات المنهجية الحديثة أكدت أنه كلما كان المجتمع الأصلي كبيرا كعامل الوقت و المال...إلخ، كما أن ا

 .(316، ص 3888عبد الرحمن عيساوي، )كلما كان للباحث حرية اختيار حجم عينة بحثه. 

( نسخة من ملحق البيانات الشخصية و مقياس العدوانية و مقياس 012قمنا بتوزيع مائتان و عشرة )   

( نسخة من مجموع ما تم توزيعه، فكان 122الأخير على عدد مائة و خمسون ) تقدير الذات، و تحصلنا في
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( 012( امرأة من المجتمع الأصلي الذي يقدر بمائتين و عشرة )122حجم عينتنا بذلك مائة و خمسون )

 امرأة.

   ( امرأة متزوجة22( امرأة، بواقع خمسة و سبعون )122وعليه يبلغ حجم عينة الدراسة مائة و خمسون ) 

والجدول التالي يبين توزيع أفراد العينة وفقا  ( امرأة غير متزوجة و تأخر سن زواجها.22وخمسة و سبعون )

 لمكان العمل
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 .(: توزيع أفراد العينة وفقا لمكان العمل11جدول رقم )

 مكان العمل
 المجموع المرأة المتأخرة في سن الزواج المرأة المتزوجة

 % التكرار % التكرارات % التكرارات
 %4.24 14 %2.03 11 %3.22 2 مستشفى ندير محمد

 %2.22 12 %4.22 12 %3.22 2 مستشفى بالوا
 المركز الاستشفائي 

 صبيحي تسعديت
2 3.33% 4 4.02% 12 2.21% 

 %3.33 2 %0.32 2 %2.42 0 حضانة جزيرة الصغار
 جامعة مولود معمري

 قسم اللغة العربية
2 3.22% 2 0.32% 13 2.14% 

   جامعة مولود معمري
 قسم الل غةالفرنسية

3 1.40% 4 1.42% 2 3.33% 

 جامعة مولود معمري
 كلية الحقوق

2 3.33% 2 
 3.22% 12 2.14% 

 ثانوية العقيد اعميروش
12 
 4.22% 2 0.32% 12 2.14% 

 %3.22 2 %1.42 4 %1.42 4 ثانوية  فاطمة انسومر
 المدرسة الابتدائية

 لي أرزقيدا
3 1.40% 3 1.40% 2 0.22% 

 المدرسة  الابتدائية
 أوقاسي بوعلام

3 1.40% 0 2.42% 2 0.32% 

 %3.33 2 %1.40 3 %1.42 4 متوس طة مولود فرعون

 المدرسة الابتدائية
 علي طاكوشت

3 1.40% 0 2.42% 2 0.32% 

 مركز التكوين
 c.f.aالمتواصل

5 0.32% 4 1.42% 4 4.02% 

 %311 351 %51 75 %51 75 المجموع
 2الجامعي "ندير محمد" يقدر بـ  ( ان عدد النساء المتزوجات في المستشفى 23نلاحظ من خلال الجدول رقم )   

امرأة أي ما يقارب بنسبة  11، أما عدد النساء المتأخرات في سن الزواج فيقدر بـ %3.22نساء أي بنسبة 
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امرأة أي ما يقارب  14ات من هذا المستشفى يقدر بـ الإجمالي من النساء المشارك و العدد 2.03%

 و هي أعلى نسبة مشاركة.  4.24%

أما عدد النساء ، %3.2أي بنسبة  2بالنسبة لمستشفى "بالوا" فيقدر عدد النساء المتزوجات بـ  أما  

نسوة  و منه يمثل العدد الإجمالي من ال، %4.02أي قرابة  4المتأخرات في سن الزواج فيبلغن عددهنّ 

امرأة  12المتزوجات و المتأخرات في سن الزواج من هذا القطاع الصّحي و اللواتي ساهمن في هذا البحث 

 .%2.21أي ما يعادل 

 2في حين يقدر عدد النساء المتزوجات في المستشفى الصحي المتخصّص "صبيحي تسعديت"   

، و عليه %4.02أي  4فيمثلن العدد  ، أما عدد النساء المتأخرات في سن الزواج%3.33نساء أي حوالي 

، و هي أعلى نسبة متحصل %2.21أي ما يعادل  12يبلغ العدد الإجمالي من النساء المعنية بالدراسة 

 عليها في الجدول.

نساء تأخر سن  2و  %2.42أما دار الحضانة "جزيرة الصغار" فتحضن امرأتان متزوجتان أي   

نسوة  2هذه الدار  العدد الإجمالي من النساء الخاصة بالدراسة فيو منه يمثل . %0.32زواجهن أي بنسبة 

 .من المجموع الكلي %3.33 أي

اما عن قسم الآداب و اللغة العربية بجامعة مولود معمري فقد بلغ عدد النساء المتزوجات و   

فعددهن لا ، أما النساء المتأخرات في سن الزواج %3.22نسوة أي قرابة  2المشاركات في هذه الدراسة 

، و منه يبلغ العدد الكلي للنساء اللواتي تعنيهن الدراسة الحالية في هذا القسم %0.32نسوة أي  2يتجاوز 

. في حين يبلغ عدد النساء المساهمات في هذا البحث من قسم اللغة %2.14امرأة أي بنسبة  13الجامعي 

، و %1.42في سن الزواج أي ما يعادل نساء متأخرات  4و  %1.40نساء متزوجات أي بنسبة  3الفرنسية 

. أما كلية الحقوق فقد شاركت في دراستنا هذه نساء %3.33أي  2بالتالي يبلغ العدد الإجمالي لتلك النسوة 
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أي ما يعادل  2هذا بحجم  ، و نساء متأخرات في سن الزواج و%3.33أي بنسبة  2متزوجات بلغ عددهن 

امرأة  12جمالي للنساء المساهمات في الدراسة الحالية من هذه الكلية ،      وبالتالي يبلغ العدد الإ3.22%

 ، و هي اعلى نسبة مشاركة  في الجدول مقارنة بقطاعات الشغل الأخرى.%2.14أي ما يعادل 

أي ما يعادل  12في حين بلغ عدد النساء المتزوجات و المعنية بالبحث من ثانوية العقيد اعميروش   

من العدد الكلي  %0.32لمتأخرات في سن الزواج من هذه المؤسسة التعليمية فيمثلن ، أما النساء ا4.22%

 12نساء، و عليه يبلغ العدد الكلي للنساء المتزوجات و المتأخرات في سن الزواج فيها بـ  2أي ما يعادل 

 و هي أعلى نسبة مشاركة في الجدول. %بنسبة 2.14امرأة أي 

سومر"  فالنتائج جاءت متماثلة فيما يخص النساء المتزوجات و النساء أما عن ثانوية "لالة فاطمة ان  

نساء لكل منهمان و بالتالي  4لكلتا الفئتين أي ما يعادل  %1.42المتأخرات في سن الزواج و هذا بنسبة 

 .%3.22نسوة أي ما يقارب  2جاء العدد الإجمالي لهذه النساء في هذه المؤسسة التعليمية 

ائج كذلك متماثلة بالنسبة للمدرسة الأساسية "دالي أرزقي" و هذا لكلتا المجموعتين من كما جاءت النت  

من النساء  %1.40نسوة و  3من النساء المتزوجات أي ما يعادل  %1.40النسوة، إذ نجد مساهمة 

 نساء. 2أي  % 0.22المتأخرات في سن الزواج، و منه تبلغ نسبة المشاركة في هذه المؤسسة التربوية 

و  %1.40أي بنسبة  3أما عن المدرسة الأساسية "اوقاسي بوعلام" فقد بلغ عدد النساء المتزوجات   

أي بنسبة  2، و منه بلغ العدد الإجالي لتلك النساء %2.42امرأتان تأخر سن زواجهما أي ما يعادل 

سة الأساسية "علي وهي أقل نسبة مشاركة، و هذه النتائج تتفق مع تلك المتحصل عليها من المدر  ،0.3%

 طاكوشت".
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 4من العدد الكي أي ما يوافق  %1.42في حين مثلت النساء المتزوجات من إكمالية "مولود فرعون"   

، و عليه يبلغ العدد الإجمالي لنسبة المشاركة في %1.40نسوة تأخر سن زواجهن أي بنسبة  3نساء مقابل 

 نساء. 2أي  %3.33هذه المؤسسة التربوية 

لأخير نجد ان نسبة النساء المتزوجات المساهمات في هذا البحث من مركز التكوين و في ا  

أي ما يعادل  4نساء، اما عن نسبة النساء المتأخرات في سن الزواج فتشير للرقم  2أي  %0.32المتواصل  

بنسبة أي  4لذلك يبلغ العدد الإجمالي من النساء المعنية بالدراسة في هذه المؤسسة التربوية  1.42%

امرأة متأخرة في  22امرأة متزوجة و  22امرأة عاملة بواقع 122. أي ان عدد أفراد العينة يقدر ب 4.02%

 سن الزواج و هذا يؤكد ان الفئتين متساويتين في العدد و أفرادها نساء عاملات .

 :طريقة اختيارها -4-1

على خصائصها المذكورة أدناه،  تم اختيار عينة البحث من ولاية تيزي وزو بطريقة مقصودة بناء  

( منهن متزوجات و خمسة و سبعون 22( امرأة، خمسة و سبعون )122وهي تتكون من مئة وخمسون )

فأساس الاختيار في العينة القصدية هو معرفة الباحث بأن  ( الباقية تأخر سن زواجهن أي عوانس.22)

ا أن يبرّر تطبيقه لهذا الأسلوب كي لا يتّهم هذه المفردة أو تلك تمثل مجتمع البحث، وينصح الباحث فيه

 (.169 ص، 6117جمال أبو شنب،)بالتّحيّز. 

 :خصائص العينة -4-4

تتماثل المجموعة التجريبية و المتمثلة في النساء المتأخرات في سن الزواج مع المجموعة الضّابطة       

اعدا متغير الدراسة و المتمثل في المتغير و الّتي مثلّتها مجموعة النّساء المتزوجات في جميع الخصائص م

المستقل ألا و هو الزواج. لذلك شملت دراستنا عشرة متغيرات تصف خصائص العينة التجريبية و العينة 

 الضابطة و هي:  
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 .أن تكون المرأة متزوجة بالنسبة للعينة الضابطة و عزباء ) بكر( فيما يخص نساء العينة التجريبية 

  اج من ثلاث سنوات فما فوق.أن تكون مدة الزو 

 ( سنة.42( سنة وخمسة وأربعين )32يتراوح ما بين خمسة وثلاثين ) السن و 

 .المستوى التعليمي والذي يتراوح ما بين الثانوي و الجامعي 

 .المستوى الإقتصادي للعائلة ميسور 

 .أن تكون المرأة عاملة 

  حياة المجموعة التجريبية.وجود أطفال في حياة المرأة المتزوجة مع عدم وجودهم في 

 .أن يكون السكن مريحا أو مريحا جدا 

 .عدم إصابة المرأة بأمراض خطيرة أو مزمنة 

  

 و الذي سنمثله في الجدول التالي: :متغير الزواج -4-4-3

 (: توزيع أفراد العينة وفق الزواج و عدمه. 14جدول رقم ) 

 النسبة المئوية التكـــــــــــرارات أفراد العينة

 %22 22 النساء المتزوجات

 %22 22 النساء المتأخرات في سن الزواج

 %311 351 المجمـــــــــوع

 %22من المجموع الكلي للعينة تمثله نساء متزوجات مقابل  %22أن (  14) يوضح الجدول رقم   

يدل على تساوي امرأة لكل شريحة نسوية، هذا ما  22من النساء اللواتي تأخر سن زواجهن، أي ما يعادل 

 أفراد المجموعتين من حيث العدد.
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 و الذي سنمثله في الجدول التالي: :متغير مدة الزواج -4-4-6-

 (: توزيع أفراد العينة الضابطة وفق مدة الزواج. 15جدول رقم ) 

 النسبة المئوية التكـرارات مدة الزواج بالسنوات
 %22 22 سنـــة 1
 %13.33 02 سنوات 1
 %13.33 02 سنوات 5
 %12.22 02 سنوات 7

 %2.22 12 سنوات فما فوق 31

 %311 351 المجموع

          

سنوات، إذ يبلغ عددهن  2أن معظم النساء المتزوجات تزوجن منذ  ( 15رقم ) يبدو من خلال الجدول      

د النسوة اللواتي من المجموع الكلي لهن، في حين يبلغ عد %12.22امرأة متزوجة، أي ما يعادل نسبة  02

، بينما جاءت النسبة %13.33امرأة، أي ما يوافق  02سنوات 2إلى  3حققن هذا الهدف الشرعي منذ حوالي 

 12سنوات و هذا بعدد يقدر ب  12منخفضة لتعبر عن عدد النساء اللواتي تزوجن منذ أكثر من  2.22%

نساء اللواتي تأخر سن زواجهن أي ما عن مجموع ال % 22و مقابل كل ذلك عبرت النسبة  نساء متزوجات.

 امرأة عانس من المجموع الكلي للمبحوثات. 22يعادل 
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 : والذي سنمثله في الجدول التالي:متغير السن -4-4-1-

 السن. (: توزيع أفراد العينة حسب16جدول رقم )

 العمـــــــــر

 بالسنوات

 النساء المتزوجات
النساء المتأخرات في سن 

 الزواج

 جموعالم

 % التكرار % التكرار % التكرار

15 – 17 32 02% 02 12% 22 32% 

19 – 41 12 2.22% 10 2% 00 14.22% 

43 - 41 02 12.22 02 13.33 42 04.44% 

44 - 45 12 2.22% 12 12.22% 02 12.30% 

 %311 351 %51 75 %51 75 المجموع

نساء المتزوجات يتمركز أكثر في الفئة العمرية ما ( يتبين لنا أن سن ال22من خلال الجدول رقم )     

عند النساء  %12، و تقابلها نسبة % 02امرأة متزوجة أي بنسبة  32سنة، إذ يبلغ عددهن  32و  32بين 

امرأة عانسا من المجموع الكلي لهن. في حين يبلغ عدد النساء  02اللواتي تأخر سن زواجهن، أي ما يعادل

حالة  02، مقابل % 12.22امرأة أي بنسبة  02سنة  43و  41بين  أعمارهن ما وحالمتزوجات اللواتي تترا

 .%13.33للفئة العمرية ذاتها عند شريحة النساء اللواتي تأخر سن زواجهن أي ما يقارب 

سنة فقد جاءت النسبتان  42و  44سنة و  42و  32أما الفئتين العمريتين اللتين تتراوحان ما بين   

حالات لكل فئة عمرية وهذا بالنسبة للنساء المتزوجات،  12لكل منهما، أي ما يعادل  % 2.22ضئيلتان 

امرأة تأخر سن زواجها،  12أي ما يعادل  % 12.22سنة بنسبة  42و  44بينما جاءت الفئة العمرية ما بين 
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 2لتي تقدر بـ سنة وا 42و  32وهي نسبة تفوق عدد الحالات التي مثلت الفئة العمرية التي تتراوح ما بين 

 حالة من المجموع الكلي لهن. 10أي ما يقارب  %

 الذي سنمثله في الجدول التالي. :متغير المستوى التعليمي -4-4-4

 (: توزيع أفراد العينة وفق المستوى التعليمي. 17جدول رقم ) 

المستوى 
 التعليمي

 المجموع النساء المتأخرات في سن الزواج النساء المتزوجــات

 % التكرارات % التكرارات % كراراتالت

 %42.33 22 %00 33 %03.33 32 ثانوي

 %24.22 20 %02 40 %02.22 42 جامعي

 %311 351 %51 75 %51 75 المجموع
 

( أن النساء اللواتي لديهن مستوى جامعي أكثر من النساء  22نلاحظ من خلال الجدول رقم )    

امرأة متأخرة في سن الزواج، وهي  40أي ما يعادل  %02ذا بنسبة اللواتي اكتفين بالمستوى الثانوي و ه

امرأة  42أي ما يقارب  %02.22نسبة تفوق النسبة التي جاءت بها النساء المتزوجات و التي تقدر بـ 

أي ما  % 03.33، في حين جاء المستوى الثانوي عند الشريحتين بنسبة أكبر و هذا بقيمة %متزوجة.

 .% 00امرأة تأخر سن زواجها و اللواتي تمثلهن النسبة 33وجة مقابل امرأة متز  32يعادل 
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 : الذي سنمثله في الجدول التالي:متغير المستوى الإقتصادي -4-4-5

 (: توزيع أفراد العينة حسب المستوى الإقتصادي. 19جدول رقم )

المستوى 
 الإقتصادي

 جموعالم النساء المتأخرات في سن الزواج النساء المتزوجات
 % التكرارات % التكرارات % التكرارات

 %2 2 %2 2 %2 2 منخفض

 %43.33 22 %02 32 %03.33 32 متوسط

 %22.22 22 %32 42 %02.22 42 مرتفع

 %311 351 %51 75 %51 75 المجموع

  

اء ( يتضح لنا جليا أن معظم أفراد العينة الضابطة و المتمثلة في النس 22من خلال الجدول رقم )  

، أما الباقية و 42امرأة   وعددهن % 02.22المتزوجات يمتازون بمستوى اقتصادي مرتفع و هذا بنسبة 

امرأة متزوجة.  32فهي تعود لذوات المستوى الإقتصاي المتوسط و عددهن  %03.33التي جاءت بنسبة 

مستوى اقتصادي مرتفع و امرأة ب 42كما تمتاز أغلبية النساء المتأخرات في سن الزواج و التي بلغ عددهن 

فهي تدل على عدد النساء العوانس اللّواتي يمتزن بمستوى اقتصادي  % 02 أما النسبة، % 32هذا بنسبة 

 متوسّط.
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 الذي سنمثله في الجدول التالي: :متغير المهنة -4-4-6  
 (: توزيع أفراد العينة وفق متغير المهنة. 18جدول رقم ) 

 المهنة
 المجموع النساء المتأخرات في سن الزواج جــاتالنساء المتزو 

 % التكرارات % التكرارات % التكرارات
 22 %12.33 03 %01.33 30 معلمــة

32.33

% 

 12 %2 4 %4.22 2 ممرضة
12.22

% 

 %4.22 2 %3.33 2 %1.33 0 مربيــة

 32 %11.33 12 %10 12 أستاذة جامعية
03.33

% 

 32 %14 01 %12.22 12 طبيبــة
04.22

% 

 %311 351 %51 75 %51 75 المجموع

    

( أن النساء المتزوجات يتوزّعن أكثر على المهن التالية معلّمة، طبيبة،  24نلاحظ من خلال الجدول رقم ) 

أما عمل المربية و الممرضّة فقد جاءت بنسبة ضئيلة بلغ ، %43.44وأستاذة جامعيّة، بمجموع نسبها بلغت 

 ، %2.44مجموع نسبها 

بالنسبة للعمل كطبيبة،   %42بينما تتوزّع فئة النساء المتأخرات في سن الزواج ما بين المهن نفسها بـ       

 لمهنة المربية و الممرضة. % 4.33معلّمة، أستاذة جامعية مقابل 
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 : الذي سنمثله في الجدول التالي: متغير عدد الأطفال -4-4-7-

 .ينة وفق عدد الأطفال(: توزيع أفراد الع 31جدول رقم )

 عــدد الأطفال

 

 المجموع النساء المتأخرات في سن الزواج النساء المتزوجات

 % التكرارات % التكرارات % التكرارات

1 2 2% 22 22% 22 22% 

3 – 1 42 32% 2 2% 42 32% 

4 – 6 02 12.22% 2 2% 02 12.22% 

7 0 1.33% 2 2% 0 1.33% 

 %311 351 %51 75 %51 75 المجموع

      

امرأة متزوجة  22( أن النساء المتزوجات و اللاتي يقدر عددهن بـ  12نلاحظ من خلال الجدول رقم )     

قد حققن رغبة الإنجاب و الأمومة عن طريق زواجهن، إذ تبلغ نسبة النسوة اللواتي أنجبن  % 22أي بنسبة 

ثلن الأغلبية في مجموعة الأمهات من عينة امرأة و هن يم 42أي ما يعادل  % 32أطفال  3إلى  1من 

 12.22أطفال و هذا بنسبة  2إلى  4عدد المتزوجات اللواتي أنجبن من  02الدراسة، في حين يمثل الرقم 

 % 1.33أطفال فيمثلن الأقلية من المجموع الكلي و هذا بنسبة  2، أما النساء المتزوجات اللواتي خلفن %

 أي ما يعادل حالتين.

من المجموع الكلي فيما يخص  % 22لمقابل تمثل النساء العازبات اللواتي تأخر سن زواجهن و في ا  

 امرأة عانسا لم تحقق بعد رغبة الإنجاب بعد الزواج. 22عدم الإنجاب، أي ما يعادل 
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لتدل على عدم بقاء  22بالنسبة للنساء المتزوجات و التي يبلغ عددهن  % 2و عليه جاءت نسبة   

من النساء المتأخرات في سن الزواج و التي  % 22متزوجة من عينة البحث دون أطفال مقابل  أية امرأة 

 امرأة عانسا دون أطفال. 22يبلغ عددهن 

 : و الذي سنمثله في الجدول التالي:متغير السكن – 4-4-9

 (: توزيع أفراد العينة وفق متغير الس كن.33جدول رقم ) 

 نوعية السكن
 المجموع لمتأخرات في سن لزواجا النساء المتزوجات

 % التكرارات % التكرارات % التكرارات

 %2 2 %2 2 %2 2 ليس مريحا

 %22.22 22 %32 42 %02.22 42 مريح

 %43.33 22 %02 32 %03.33 32 مريح جدا

 %311 351 %51 75 %51 75 المجموع

   

لضابطة تتمتع بمسكن مريح   و النسبة ( أن معظم أفراد العينة ا 11يبدو من خلال الجدول رقم )     

منهن يتمتعن بمسكن مريح جدا كما  32امرأة متزوجة مقابل  42خير دليل على ذلك و هذا بحجم  02.22%

. أما فبما يخص النساء المتأخرات في سن الزواج فمعظمهن يسكن في مساكن % 03.33تدل عليه النسبة 

امرأة من نفس المجموعة و التي  32امرأة، مقابل  42اقع دالة على ذلك و هذا بو  % 32مريحة فالنسبة 

. و منه يبدو أن اغلبية أفراد عينة الدراسة تتمركز حل % 02تسكن في مساكن مريحة جدا و هذا بنسبة 

،لذلك جاءت نسب السكن %43.33ثم يليها السكن المريح جدا بنسبة  % 22.22السكن المريح و هذا بنسبة 

 غير المريح معدومة.
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 و الذي سنمثله في الجدول التالي. :متغير الصحة -4-4-8

 .(: توزيع أفراد العينة وفق الصحة و المرض36جدول رقم )                

 المرض المزمن
 المجمــــــــــــــوع المتأخرات في سن الزواج النساء المتزوجات

 % التكرارات % التكرارات % التكرارات

 2 2 2 2 2 2 مريضة

 %122 122 22 22 22 22 ت مريضةليس

 %311 351 %51 75 %51 75 المجموع

( يبدو لنا جليا أن أفراد العينة الضابطة و التي مثلتها النساء المتزوجات    10من خلال الجدول رقم )        

أي  %22 مريضات و هذا بنسبة لسن وأفراد العينة التجريبية و التي مثلتها النساء المتأخرات في سن الزواج

امرأة لسن  122لكل شريحة نسوية، و عليه فنساء عينة الدراسة و اللواتي يبلغ عددهن  امرأة  22ماي عادل 

 .%122مريضات و هذا بنسبة 

 مكان إجراء البحث. -5

بما أن موضوع بحثنا يتناول تقدير الذّات و علاقته بظهور السّلوك العدواني عند النّساء المتأخرات   

اج، استوجب علينا القيام بدراسة مقارنة ما بين النساء المتزوجات والنساء المتأخرات في سن في سن الزو 

الزواج بهدف إبراز العلاقة بين المتغير المستقل والمتمثل في الزواج والمتغيرين التابعين والمتمثلان في تقدير 

يحتين من المجتمع. وكون أن ظهور السلوك العدواني، ثم إظهار الفروق في ذلك عند هاتين الشر  الذات

الظاهرة نفسية واجتماعية استوجب علينا الاتصال بأفراد عينة الدّراسة وهذا بالتقرب من مكان عملهم المتواجد 

 في دائرة تيزي وزو. تتمثل أماكن عمل عينة الدراسة في:
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ص "صبيحي المستشفى الجامعي ندير محمد، المستشفى الجامعي بالوى، المركز الإستشفائي المتخصّ 

، جامعة مولود معمري قسم اللغة و الآداب، جامعة مولود معمري "تسعديت"، دار الحضانة "جزيرة الصغار

كلية الحقوق، جامعة مولود معمري قسم اللغة الفرنسية، المدرسة الأساسية دالي أرزقي، المدرسة الأساسية 

ن"، ثانوية "العقيد اعميروش"، ثانوية "لالة ليجوني، المدرسة الأساسية علي طاكوشت، إكمالية "مولود فرعو 

 A.F. Cفاطمة انسومر"، مركز التكوين المتواصل 

 .الد راسةأدوات  -6

يسعى كل باحث لجمع المعلومات والبيانات الضرورية لدراسة موضوع بحثه وهذا باعتماده على   

 مجموعة من الوسائل، والتي تتمثل في دراستنا هذه في:

 (11: أنظر الملحق رقم )انية لعبد الله سليمان ومحمد نبيل عبد الحميدمقياس العدو  -6-3

 :تقديم المقياس -6-6-3  

لغرض  (3884)سنة  عبد الله سليمان ومحمد نبيل عبد الحميدوضع هذا المقياس من قبل الباحثان   

ن على مصدرين سنة فما فوق، حيث اعتمد الباحثا 12قياس متغير العدوانية لدى الأشخاص البالغين سن 

( و اختبار الشخصية المتعدد 1440) (Perry)وبيري  (Buss)أساسيين هما: مقياس العدوانية لباص 

يتكون المقياس من تسعة        (.69، ص 3884)عبد الل ه سليمان و محمد نبيل عبد الحميد،  .(1423الأوجه )

المستجيب كلها سلبية لتعبر عن السلوك (، صيغت في جمل تقريرية بما يحس و يشعر به 34وثلاثين عبارة )

 العدواني، موزعة على ثلاثة أبعاد كالتالي:

 :أبعاد المقياس -6-6-6
 يتكون هذا المقياس من ثلاثة أبعاد، يحتوي كل بعد على عدد من الأبعاد الجزئية ممثلة في بنود محددة. 
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 :البعد الأول -
التالية: العدوان المادي، العدوان اللفظي، وسرعة الغضب ويسمى بالعدوان الصريح، ويتضمن الجزئية      

، 32، 32، 34، 33، 12، 12، 12، 14، 12، 4، 2( بندا وهي )14والتهجم، كما يتكون من أربعة عشر )

32 ،32 ،34.) 

 :البعد الثاني -
الشك            ويسمى بالعدوان المضمر أو العدائية ويتضمن الأبعاد الجزئية التالية: الشعور بالإضطهاد،  

، 02، 02، 02، 04، 03، 00، 01، 2، 2، 2( بندا وهي: )12و الاستياء، كما يتكون من خمسة عشر )

02 ،04 ،32 ،31 ،30.) 

 :البعد الثالث -
الآخرين، العدوان يتضمن الأبعاد الجزئية التالية: الرغبة في العدوان، الرغبة في إيذاء  الميل إلىويسمى   

 (. 02، 14، 12، 13، 10، 11، 4، 3، 0، 1( بنود وهي: )12) الذات ويتكون من عشرةء في إيذا والرغبة

 (: أنواع العدوان مرفوقة بأرقام العبارات الدالة على كل نوع . 31جدول رقم )

 المجموع أرقـــــــــام البــنــــــــود نوع العدوان

 14 .34-32-32-32-32-34-33-12-12-12-14-12-4-2 الصريح

 12 30-31-32-04-02-02-02-02-04-03-00-01-2-2-2 لمضمرا

 12 .02-14-12-13-10-11-4-3—1 الميل للعدوان

( بنود تقيس 12( بندا يقيس العدوان المضمر و)12( بندا يقيس العدوان الصريح و )14أي أن هناك )     

 (.49، ص 3884)عبد الله سليمان ابراهيم ومحمد نبيل عبد الحميد،  الميل إلى العدوان.
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 :زمن تطبيق المقياس -6-6-1

ليس للمقياس زمن محدد للتطبيق لكن لاحظنا خلال الدراسة الإستطلاعية أن الوقت المستغرق من قبل      

 د. 32د إلى  02المفحوصات للإجابة على بنود المقياس يتراوح ما بين 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس -6-6-4

 صدق المقياس: -   

هو أهم خاصية من خواص القياس، يشير إلى الاستدلالات الخاصة التي نخرج بها من درجات المقياس     

 (         347، ص 6116)رجاء محمود أبو علام، من حيث مناسبتها و معناها و فائدتها. 

جامعة ولحساب الصدق الظاهري قمنا بتوزيع نسخ من المقياس على مجموعة من أساتذة علم النفس ب      

و ذلك بهدف تحديد ما إذا كانت ( أستاذ 22وزو بلغ عددهم سبعة ) الجزائر و جامعة مولود معمري بتيزي

العبارات تنتمي إلى المقياس أم لا، و قد تم حساب معامل الإتفاق بين الأساتذة المحكمين على كل عبارة من 

 عبارات المقياس باستخدام معادلة كوبر و المتمثلّة في:

 عدد مرات الإتفاق                       
 (136، ص 6119)صرداوي نزيم،     X311ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ معادلة كوبر =
 عدد مرات الإتفاق + عدد مرات عدم الإتفاق              

 

 16أنظر الملحق رقم    x  122 =122%(2+7/ )7نسبة الإتفاق على عبارات المقياس هي:     

                (341، ص 6133)رزيقة محدب، كما قمنا بحساب الصدق الذاتي للمقياس و الذي يساوي جذر الثبات 

 كالتالي:

 (31الملحق رقم )أنظر               2.43=       2.22            صدق الذاتي =ال   

في ضوء هذه النتيجة الاحصائية و نتيجة صدق المحكمين، فإنه يمكن القول أن الاختبار يتّسم بدرجة     

 عالية من الصّدق و أنه يصلح لقياس ما أعدّ من أجله.        
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 :ثبات المقياس -  

حثان عبد الله سليمان و محمّد نبيل عبد الحميد بحساب الثبات الداخلي للمقياس وقد قدر قام البا  

، كما وجد أن جميع عبارات المقياس لها قدرة تمييزية مرتفعة بين العدوانيين وغير 0,91معامل الثبات ر=

)عبد الله لة إحصائيا. العدوانيين كما أن معاملات الإرتباط بين العبارات والدرجة الكلية للمقياس كلها دا

 (.48، ص 3884سليمان ومحمد عبد الحميد، 

كما اعتمدنا على طريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات مقياس العدوانية للباحثين، وهذا بتطبيق    

( عبارة، 02بين مجموع درجات العبارات الفردية و التي يبلغ عددها عشرون ) سبيرمان براونمعادلة 

. وقد تم حساب معامل  ( عبارة14الزوجية لنفس المقياس و التي يبلغ عددها تسعة عشر )ودرجات العبارات 

 سبيرمان براون بين نصفي المقياس كما يلي:      الثبات    ) ر ( بمعادلة 

              1210304            =      (          0323*   0322) –(  134211* 22)  =     ½ 1/0ر

   [22 *132221 – 0322
 0 

] *[22  *142231 – 0323 
0
 ]               1222220244441 

و بتطبيق معادلة سبيرمان براون           2.22=  ½ 1/0يبلغ معامل الارتباط  بين نصفي المقياس   ر     

 و المتمثلة فيما يلي نحصل على النتيجة التالية:  

 2.22ر=             2.22*  0=         ½ 1/0* ر 0ر =   

 2.22+1            1/0 1/0+ ر1       

و تشير هذه النتيجة إلى أن المقياس يتميّز بدرجة عالية من  2.22بلغ معامل الارتباط بعد تصحيحه      

 (31أنظر الملحق رقم ).   الاتساق الدّاخلي بين عباراته و له معامل ثبات عال

 

 

 

1/2 
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 :اسطريقة تطبيق المقي -6-6-5 

يطبق هذا المقياس بصفة فردية أو جماعية، حيث يطلب فيه من المفحوص أن يحدد مدى تطابق   

أمام الإجابة المناسبة، مع العلم  (x)كل أسلوب من الأساليب الموجودة بالجدول عليه، وذلك بوضع إشارة 

 ، أحيانا، نادرا، أبدا.أنه لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة وهي مدرجة على النحو التالي: دائما، غالبا

 

 :طريقة تصحيح المقياس -6-6-6

 ( كالتالي:21( إلى واحد )22يتم التنقيط وفقا لسلّم متدرج من خمسة )  

 خمس نقاط إذا كانت الإجابة دائما. -

 أربع نقاط إذا كانت الإجابة غالبا. -

 ثلاث نقاط إذا كانت الإجابة أحيانا. -

 نقطتان إذا كانت الإجابة نادرا. -

 (.311، ص 6116)شريفي هناء، واحدة إذا كانت الإجابة أبدا.  نقطة -

 (: مفتاح تصحيح مقياس العدوانية. 34جدول رقم )                         

 أبــدا نــادرا أحيانا غالبا دائما احتمالات الإجابة

 1 0 3 4 2 البنـــــــــــــــود

 (19أنظر الملحق رقم )

ل على درجة شاملة في المقياس، و تدل الدرجة العالية في النتيجة على تجمع كل العلامات للحصو  

درجة وهذا بضرب عدد احتمالات الإجابات و المتمثلة في خمسة  142العدوانية المرتفعة حدها الأعلى يمثل 

 .34x2=142( بند أي 34( احتمالات في عدد بنود المقياس و التي يبلغ عددها تسعة و ثلاثين )22)
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 .2x1=2( أي 22رجة المنخفضة في المقياس فهي تدل على العدوانية المنخفضة أدناها خمسة )أما الد

 (14:      أنظر الملحق رقم )مقياس تقدير الذات لروزنبرغ -6-6

 :تقديم المقياس -6-6-3

وهو مقياس  Rosenburg" (3878)"روزنبرغ بني مقياس تقدير الذات من طرف العالم النفساني    

اسع الإستعمال في مجالي البحث العلمي والممارسة العيادية لقياس تقدير الذات الشامل، بهدف تجميعي و 

تقييم الفرد لذاته وكفاءته، وتطوير تقنية مختصرة وبسيطة تسمح بترتيب الأشخاص على خط متصل أو خط 

 Hell)عنمستمر ابتداءا من الذين لديهم تقدير ذات مرتفع إلى الذين لديهم تقدير ذات منخفض. 

Paullman et all, 2000, P6.) 

 :أبعاد المقياس -6-6-6

يتكون المقياس من عشر عبارات مصاغة صياغة ايجابية في خمس منها و المتمثلة في البنود رقم   

 (.4، 2، 2، 2، 0( و سلبية في الخمس الأخرى و المتمثلة في البنود رقم )12، 2، 4، 3، 1)

 (: البنود الإيجابية و السلبية لمقياس تقدير الذ ات. 35جدول رقم ) 

 :زمن تطبيق المقياس -6-6-1 

ليس للمقياس زمن محدد للتطبيق لكن لاحظنا خلال الدراسة الإستطلاعية أن الوقت المستغرق من قبل      

 د. 12د إلى  2المفحوصات للإجابة على بنود المقياس يتراوح ما بين 

 

 

 مجموعــــــــــــــــــــها أرقام البنـــــــــــــــود ــــــــــــــــــــــــــودالبنــــــــــــــــــــــــ
 22 4 – 2 -2 – 2- 0 الإيجــابيـــــة
 22 12 -2 – 4- 3- 1 السلبيــــــــة
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 :الخصائص السيكومترية للمقياس -6-6-4

صائية بين درجات المقياس لقد توصل روزنبرغ في أبحاثه إلى وجود علاقة ايجابية وذات دلالة إح  

، كما تتجلى القيمة الكبرى لهذا المقياس في صدقة      للتفاعل الإجتماعي -Leavy-ليفي ودرجات مقياس 

 (.315، ص 6116)شريفي هناء، مفهوم الذات. عن  من المضامين العالمية المركبة حول مستخرجةوأن بنوده  وثباته،

 نا بحساب كل من الصدق الظاهري والصدق الذاتي وثبات المقياس.ولدراسة الخصائص السيكومترية قم     

 :صدق المقياس  -

لقد تم حساب الصدق الظاهري وهذا بتوزيع نسخ من المقياس على مجموعة من أساتذة علم النفس      

( وذلك بهدف تحديد ما إذا 22بجامعة الجزائر و جامعة مولود معمري بتيزي وزو و كان عددهم سبعة )

العبارات تنتمي إلى المقياس أم لا، و قد تم حساب معامل الإتفاق بين الأساتذة المحكمين على كل كانت 

 عبارة من عبارات المقياس باستخدام معادلة كوبر و المتمثلة في:

 15أنظر الملحق رقم .  x  122 =122%(2+2/ )2نسبة الإتفاق على عبارات المقياس هي:    

                (341، ص 6133)رزيقة محدب، ق الذاتي و الذي يساوي جذر الثبات. كما قمنا كذلك بحساب الصد

 2.22=      2.22          اتي = الصدق الذّ 

في ضوء هذه النتيجة الاحصائية و نتيجة صدق المحكمين، فإنه يمكن القول أن الاختبار يتسم بدرجة عالية 

 . من الصدق و أنه يصلح لقياس ما أعدّ من أجله

 ثبات المقياس:  -

يقصد به دقّة المقياس أو اتساقه. و قد قمنا بحساب ثبات المقياس بتطبيقه على عينة الدراسة الإستطلاعية 

-التصحيحية سبيرمان براونمعتمدين في ذلك  على طريقة التجزئة النصفية، و ذلك بتطبيق معادلة 

Spearman Brawn-  جات العبارات الفردية لمقياس تقدير )وهي تمثل معامل الثبات( 'بين مجموع در
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( عبارات، ودرجات العبارات الزوجية لنفس المقياس والتي يبلغ عددها 22الذات والتي يبلغ عددها خمسة )

        ( عبارات كالتالي:22خمسة )
      

ر
1/0 1/0  

=
                      

 4222                         
                    2204 X 4202                        2.24=  1/2 1/2ر 

 
 X 2.24   =2.22  0وبلغ معامل سبيرمان براون بعد حسابه :        

                                                   1  +2.24 
هذه النتيجة و تشير  2.22وبعد تصحيحه بلغ  2.24= 1/0 1/0بلغ معامل الارتباط بين نصفي المقياس ر    

 إلى أن المقياس يتميّز بدرجة عالية من الاتساق الداخلي بين عباراته و له معامل ثبات عال.

 :طريقة تطبيق المقياس -6-6-5 

يطبق هذا المقياس بصفة فردية أو جماعية، حيث يطلب فيه من المفحوص تحديد مدى انطباق   

أمام العبارة التي تنطبق  (x)بوضع إشارة  "Rating scale"العبارة عليه، ويكون ذلك على سلم متدرج 

 عليه، على أن يختار إجابة واحدة فقط.

 :   طريقة تصحيح المقياس -6-6-6

على إحدى النقاط الأربعة المتواجدة أمام كل عبارة  (x)يجيب المفحوص على المقياس بوضع إشارة   

يتم تصحيح العبارات الإيجابية  ما، أوافق.والمدرجة على النحو التالي: أرفض تماما، أرفض، أوافق تما

تصاعديا أي من واحد إلى أربعة، وينقلب سلم التنقيط في الإتجاه التنازلي بالنسبة للعبارات السلبية من أربعة 

 (.315، ص 6116)شريفي هناء، إلى واحد، ثم تجمع علامات كل العبارات. 
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 .ت(: مفتاح تصحيح مقياس تقدير الذا 36جدول رقم ) 

 أوافــــق أوافق تماما أرفــــض أرفض تماما احتمالات الإجابات

 4 3 0 1 البنود الإيجابية
 1 0 3 4 البنود السلبية

( بالنسبة لاحتمالات الإجابة )أرفض تماما، أرفض، 4-3-0-1فالبنود الإيجابية تعطى فيها الدرجات )     

( بالنسبة لاحتمالات 1-0-3-4لسلبية تعطى فيها الدرجات )أوافق تماما، أوافق( على الترتيب. أمّا البنود ا

 الإجابة )أرفض تماما، أرفض، أوافق تماما، أوافق( على الترتيب.

 4x  12  =42فالدرجة النهائية العظمى للمقياس هي:       

 x 12  =12 1أما الدرجة النهائية الصغرى للمقياس فهي:       

، 42أن تحصل عليها المرأة المتزوجة أو المتأخرة في سن الزواج هي  و هذا يعني أن أعلى درجة يمكن   

 (17.   أنظر الملحق رقم )12في حين أنه أدنى درجة يمكن ان تحصل عليها النسوة هي 

 :إجراءات تطبيق الدراسة -7

 : خطوات تطبيق البحث -7-3

ليمية و الاستشفائية لإجراء الدراسة بعد التأكد من سلامة و صلاحية الأدوات و تحديد المؤسسات التع       

الأساسية اتبعنا مجموعة من الخطوات الإجرائية عند تطبيق الأدوات في كل مؤسسة من المؤسسات التي 

 شملتها الدراسة و هي:

  لقاء النساء التي تعنيهم الدراسة الأساسية في كل مؤسسة تعليمية و استشفائية و توزيع عليهم نسخ

 من المقياسين.
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 إلى غاية أواخر  0212ق الدراسة الميدانية خلال الفترة الممتدة بين أوائل شهر جويلية من سنة تطبي

شهر نوفمبر من نفس السنة نظرا لرفض بعض النساء المتأخرات في سن الزواج الإجابة على أسئلة 

 المقياسين.

  تلك النسوة، و قد أبدين تطبيق أدوات الدراسة بصورة فردية داخل المكاتب أو الأقسام التي تعمل فيها

 الكثير من الجدية و التجاوب باستثناء النساء اللواتي رفضن الإجابة.

  اتباع ترتيب معين عند تسليم أدوات الدراسة، حيث وضع مقياس تقدير الذات في الأول ثم اتبعه

لى المرأة مقياس العدوانية لتجنب التأثير الانفعالي الذي يحدثه هذا الأخير أي مقياس العدوانية ع

 المتأخرة في سن الزواج خاصة، مع عدم ذكر اسم كل مقياس.

 طريقة تطبيق مقياس تقدير الذات:   -7-6

بعد توزيع نسخة من مقياس تقدير الذات على كل امرأة بشكل فردي، قرأنا تعليمة المقياس و شرحنا       

خصية مع اطمئنان المفحوصة كيفية الإجابة بحيث قدمنا المقياس على أساس أداة تقيس أحد جوانب الش

 بعدم وجود اجابات صحيحة أو خاطئة و إنما الصراحة في الإجابة هي الأصح كون أن هدفها علمي بحتة.    

، و أن الإجابة على المقياس 12إلى  1يتضمن المقياس صفحة واحدة بها مجموعة من العبارات مرقمة من  

ل الذي ينطبق على المفحوصة من الاحتمالات الأربعة ( داخل الخانة تحت الاحتماXتتطلب وضع إشارة )

 التالية: أرفض تماما، أرفض، أوافق تماما، أوافق. 

 طريقة تطبيق مقياس العدوانية:   -7-1

بعد توزيع نسخة من مقياس العدوانية على كل امرأة بشكل فردي، قرأنا تعليمة المقياس و شرحنا كيفية       

أساس أداة تقيس أحد جوانب الشخصية مع اطمئنان المفحوصة بعدم  الإجابة بحيث قدمنا المقياس على
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وجود اجابات صحيحة أو خاطئة و إنما الإفصاح عن شعورها هو الأصح فالإجابة تكون صحيحة طالما 

 تعبر عن رأي صاحبتها بصدق.

و من  في الصفحة الأولى 02إلى  1يتضمن المقياس صفحتين بهما مجموعة من العبارات مرقمة من      

( Xفي الصفحة الثانية، و أن الإجابة على كل عبارة من عبارات المقياس تتطلب وضع إشارة ) 34إلى  01

داخل الخانة تحت الاحتمال الذي ينطبق على المفحوصة من الاحتمالات الأربعة التالية: أرفض تماما، 

 أرفض، أوافق تماما، أوافق. 

 :إجراءات تفريغ البيانات -9

تفريغ البيانات وعرضها لخطوة من خطوات البحث العلمي، بها يتم جمع البيانات الميدانية إن عملية   

والمكتبية وتبويبها وتصنيفها و تحليلها و تفسيرها، فالتحليل يهدف إلى تصنيف البيانات إلى عناصر جزئية، 

كتشاف المعاني          أما التفسير فيهدف بدوره إلى تبرير كيفية وجود العناصر على هذا النحو المركب لا

والدلالات التي تشير إليها هذه الإجابات على الأسئلة من خلال ربطها بالمعارف و المعلومات السائدة. 

 (.671، ص 6117)جمال محمد أبو شنب، 

وعليه استخدمنا في بحثنا هذا الحاسوب الآلي في تحليل البيانات و الوصول إلى النتائج إلى النتائج   

دد متغيرات الدراسة و إنجاز بعض العمليات الرياضية المطلوبة، وقد تطلب ذلك تجهيز البيانات     نظرا لتع

وتفريغها  وفق الأساليب الإحصائية المتعارف عليها في نظم الحاسوب لكي تتم عمليات الضبط و المراجعة 

 الخطوات التالية:في كل خطوة من خطوات التحليل والمعالجة الإحصائية. واتخذت هذه الإجراءات 

  ،تفريغ البيانات الخاصة بكل امرأة من نساء العينة سواء الضابطة أو التجريبية في استمارة خاصة

 تتضمن البيانات الأولية و الدرجات المتحصل عليها من جميع أدوات الدراسة. 
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 لأساسية و وضع دليل للترميز و فيه حولت البيانات إلى رموز رقمية، بحيث تم ترميز المتغيرات ا

 فئات المتغيرات مثل السن، المستوى الاقتصادي، المستوى التعليمي....

 SPSS)2.2لقد تم إدخال جميع هذه البيانات في ذاكرة الحاسوب باستخدام برنامج الرزم الإحصائية من نوع )

 لتتم معالجتها إحصائيا. 

 :الأساليب الإحصائية المستعملة -8  

لدراسة والتي تنقسم إلى قسمين: قسم خاص بفرضيات الإرتباط و قسم خاص بالرجوع إلى فرضيات ا     

بفرضيات الفروق، و بالرجوع إلى الخاصيتين الأساسيتين لأفراد العينة وهما خاصية النساء المتزوجات 

البيانات النساء المتأخرات في سن الزواج، فقد استوجب علينا استخدام الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة وخاصية 

 بعد تطبيق مقياس تقدير الذات و مقياس العدوانية و هي كالتالي: عليها المتحصل

 : أدوات احصائية وصفية -8-3

تسمح أدوات الاحصاء الوصفي بجمع البيانات، تبويبها، تنظيمها، تلخيصها و وصفها باستخدام جداول   

مثل الأساليب الاحصائية الوصفية المستعملة وتت (.36، ص 6118محمد بوعلاق، تكرارية أو رسوم بيانية. )

ومقاييس التشتّت )النسب المئوية،   زية )المتوسط الحسابي، الوسيط(في هذه الدّراسة في مقاييس النّزعة المرك

 الانحراف المعياري( وهي:

 :مقاييس النزعة المركزية -8-3-3 

إليها الباحث لتلخيص مجموع المشاهدات في تعطي لنا فكرة سريعة و مبسّطة عن توزيع الظاهرة، لذلك يلجأ 

 قيم. هي تتمثّل في:

 

 

 



202 

 

 

 المتوسط الحسابي: 

 هو حاصل قسمة مجموع قيم التوزيع على عددها. و يمكن حسابه كالتالي:      
X = ∑ X    
          n 

 : المتوسط الحسابي.Xحيث:       
             n.(47، ص 6115)عبد الكريم أبو حفص،                                  : عدد أفراد العينة 

 : مقاييس التشت ت -8-3-6

 النسب المئوية: 

يلجأ الباحث إلى استخراج النسب المئوية نظرا لأهميتها في العمليات الإحصائية خاصة عند حساب   
 الفروق بين نسبتين ودلالة هذه الفروق.

 ـرارالتكـــــــــــ                            
 مائة     x             النسبة المئوية =      

 ( 47، ص 3889)غريب السيد أحمد،                 المجموع الكل ي للعينة                           
                     

 
 الإنحراف المعياري: 

مثّل الجذر التربيعي للتباين       الإنحراف المعياري هو متوسط انحراف القيم عن متوسطها الحسابي، وي      
 و يمكن حسابه بالمعادلة التالية: 

S
2 
 =     ∑ ( Xi – X )

2 

                    N - 1 
                       

 : المتوسط الحسابي للتوزيع.Xحيث :    
          Xi .الدرجات أو القيم : 
          N             .(75، ص 6115)عبد الكريم أبو حفص،              : عدد أفراد العينة 

والهدف من استخدام المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري في إجابات أفراد العينة على بنود المقاييس       

المستخدمة هو القيام بمقارنات أولية بين أفراد عينة النساء المتزوجات و أفراد عينة النساء المتأخرات في سن 
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كما أنها تساعد في حساب اختبار ) ت ( لدلالة الفروق بين أفراد العينتين فيما يخص المتغيرات  الزواج،

 الخاصة بالبحث. 

 :أدوات قياس العلاقة -8-6

 معامل الإرتباط: 

يقاس الإرتباط بين متغيرين بمعامل الإرتباط حيث يدل على درجة العلاقة بين المتغيرين، أهي قوية   

 معامل الإرتباط على اتجاه العلاقة، موجبة كانت أم سالبة و ذلك بالمعادلة التالية: أم ضعيفة، كما يدل

                   r =          n  ∑ ( X  . Y)  –  (∑X)  . (∑ Y) 
      

           - [ n ∑ Y
2 
 - ( ∑ Y) 

2 
] [                          [ n ∑ X

2 
– (∑ X) 

2
 

 
 (364، ص 6116) فريد أبو زينة، 

أن معامل ارتباط بيرسون و الذي يعرف بمعامل ارتباط ناتج  (:"6117محمود بوسنة )ويذكر          

العزوم هو من أهم المعاملات و أكثرها شيوعا و أدقها جميعا، إذ أنه يتأثر بجميع القيم. إنه يمثل قوة العلاقة 

   (664، ص 6117)محمود بوسنة، الخطية بين المتغيرين" 

وقد تم استخدام معامل الارتباط في هذا البحث بين المتغيّر المستقل و المتمثّل في الزّواج و المتغيّران      

التابعان و المتمثّلان في تقدير الذّات و العدوانية، و كون أن بيانات هذه المتغيّرات كمية. كما تهدف هذه 

غيرات أو عدم صحتها، إضافة إلى أن قيمته توضح ما الأداة إلى التأكد من صحة فرضيات الإرتباط بين المت

 إذا كانت العلاقة بين المتغيرات موجبة دالة ام سالبة دالة.

 :أدوات احصائية استدلالية -8-1

يدرس الاحصاء الاستدلالي العينات لاتخاذ قرارات حول المجتمع الذي أخذت منه هذه الأخيرة، و هو      

كمية عن أسئلة مشكلات البحوث و التحقق من الفرضيات التي يطرحها يهدف إلى الوصول إلى اجابات 
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و تتمثل الأساليب الاحصائية الاستدلالية التي تم الاعتماد (. 36، ص 6118)محمد بوعلاق، الباحثون. 

 عليها في هذه الدّراسة في:

 ت (:اختبار ( 

يه استخدام اختبار )ت( الذي يسمح فرد، فعل 022إذا توفّرت للباحث عينتين فقط وكان حجمهما لا يتجاوز 

)عبد له بتحويل الفروق المشاهدة بين العينتين من خلال المتوسّطين الحسابيين لهما إلى قيمة معيارية تائية. 

 (375، ص 6115الكريم بو حفص، 

 لذلك يسمح لنا اختبار )ت( في هذه الدّراسة بالكشف عن الفروق بين النساء المتزوجات و النساء       

المتأخرات في سن الزواج فيما يخص تقدير الذات و السلوك العدواني، و بالتالي سيعرفنا على ما إذا كانت 

 والنموذج الأنسب في دراستنا هذه هو النموذج التالي:  فرضيات الفروق قد تحققت أم لا.

 تالية:في حالة وجود عينتين متساويتين في الحجم و غير مرتبطتين ينبغي تطبيق المعادلة ال

 
                                 X1 – X2    

  T =              
                                                               S1

2 
 + S

2
2                                                          

                                                              

N                                                          

 حيث يمثل:

X6 – X1 :.نطرح أصغر متوسط من أكبر متوسط 

N.عدد أفراد العينة : 

 S2
  : تباين العينة الثانية2

S1
 : تباين العينة الأول و الذي يحسب بالمعادلة التالية:2

S1
2 
= n ∑ X

2 
– ( ∑ X)

2 

                      
N ( N – 1 )                                                                                          

 (376، ص 6115)عبد الكريم بوحفص، 
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 :خلاصــــة -

اتبعنا في دراستنا الحالية  خطوات إجرائية عديدة، بدءا بالتذكير بفرضيات البحث والتي هي   

عان: فرضيات الإرتباط و فرضيات الفروق ثم استخدمنا المنهج الوصفي السببي المقارن لدراسة الظاهرة و نو 

اتباع أسلوب العينة العشوائية البسيطة في اختيار عينة الدراسة من  مؤسسات تعليمية تربوية و مؤسسات 

نة الضابطة و أفراد العينة التجريبية صحية استشفائية من دائرة تيزي وزو. كما قمنا بدراسة تجانس أفراد العي

من حيث المتغيرات الدخيلة، ولجمع المعلومات الخاصة بعينة البحث استخدمنا أداتين هما: مقياس تقدير 

الذات لروزنبرغ و مقياس العدوانية لعبد الله سليمان و محمد نبيل عبد الحميد، كما اتبعنا خطوات اجرائية 

تخدمنا الحاسوب الآلي لتفريغ البيانات و تحليلها كما اعتمدنا على مجموعة أخرى عند تطبيق الأدوات و اس

 من الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات.  
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 عــرض، تحليــل، تفسيــر ومناقشــة النتائــج
 تمهيــــد -

 عرض و تحليل نتائج الدراسة و فرضياتها. -3

 .معامل الارتباطوتحليل نتائج الدراسة و فرضياتها على أساس  عرض -3-3   

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الأساسية الاولى على أساس معامل الارتباط. .3-6-3

  .عرض و تحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى 3-3-6-3

 .عرض و تحليل نتائج الفرضية الجزئية الثانية -3-3-6-6

 .اختبار تساسية الثانية على أساس عرض و تحليل نتائج الفرضية الأ -3-1

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى . .3-1-3

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الجزئية الثانية. -3-6-6

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية. -6

 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الأساسية الأولى. -6-3

 الجزئية الأولى.تفسير و مناقشة نتائج الفرضية  -6-3-3

 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية. -6-3-6

 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الأساسية الثانية. -6-6

 تفسير و مناقشة  نتائج الفرضية الجزئية الأولى. -6-6-3

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية -6-6-6
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 خـلاصـــة. -

 خاتمــــــــة.  -

 .اتاقتراح -

 قائمة المراجع. -

الملاحــــق. -
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 :تمهيـــد -

يتضمن هذا الفصل عرض وتحليل وتفسير و مناقشة نتائج الدراسة الميدانية كما أفرزتها المعالجة  

الإحصائية للبيانات المتحصل عليها بعد تطبيق الأدوات القياسية على أفراد عينة الدراسة الأساسية، 

ائج و اختبار فرضياتها، استخدمنا بعض الأساليب الإحصائية و هي ولعرض و تحليل و تفسير النت

لدراسة الفروق بين  Tمعامل ارتباط بيرسون البسيط لمعرفة العلاقة بين المتغيرات، كما استخدمنا اختبار 

المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية فيما يخص متغيرات البحث، بهدف معرفة مدى تحقق أو رفض 

 معبّر عنها من خلال كل فرضية من فرضيات الدراسة.التوقعات ال

 عرض و تحليل و مناقشة نتائج الد راسة: -3

بعد تطبيق مقياس تقدير الذات ومقياس العدوانية على فئتي النساء المتزوجات والنساء المتأخرات  

( 42وأربعون )( سنة والخامسة 32في سن الزواج واللّواتي تتراوح أعمارهن ما بين الخامسة وثلاثون )

سنة، وجمع المعطيات وفرزها وفق الإطار المنهجي المحدد في الفصل السابق تم تبويب البيانات في 

 جداول وستناولهن على النحو التالي:

 :معامل الارتباطعرض وتحليل نتائج الد راسة وفرضياتها على أساس  -3-3

 :عامل ارتباط بيرسونعرض وتحليل نتائج الفرضية الأساسية الأولى على أساس م -3-3– 3

أشرنا أثناء عرض الأساليب الإحصائية  المستعملة في الدراسة إلى أن معامل الارتباط المستخدم للقيام      

بالمعالجة الإحصائية حول التأكد من تحقيق الفرضية  الجزئية الأولى من الفرضية الأساسية الأولى  المتمثلة في 

، و الفرضية الجزئية الثانية من الفرضية أة و السلوك العدوانيعلاقة بين تأخر سن زواج المر وجود 

، هو معامل ارتباط علاقة بين تأخر سن زواج المرأة وتقدير الذاتالأساسية الأولى و المتمثلة في وجود 
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باعتبار أن بيانات متغيرات الدراسة السلوك العدواني، تقدير  ر(بيرسون الذي يرمز له عادة بالرمز )

زواج و تأخره( بيانات كمية. و الهدف من استخدام هذه الأداة الإحصائية هو الوصول إلى قيمة الذات، ال

 ارتباطية تؤكد صحة فرضيات الارتباط.

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى -3-3-6-3

 منطلق هذه الفرضية هو وجود علاقة بين تأخر سن زواج المرأة و السلوك العدواني. 
 (: معامل ارتباط بيرسون بين تأخر سن زواج المرأة والسلوك العدواني.37)جدول رقم 

مج السن 
 )س(

مج درجات 
 6مج ع 6مج س العدوانية )ع(

 مج 

 س * ع

عدد أفراد 
 العينة )ن(

معامل ارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

6891 31561 338663 3563841 427945 75 1.867 1.13 

 (36أنظر الملحق رقم )

 تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين تأخر سن زواج النساء و درجات السلوك العدواني كالتالي:   لقد   

 X 402442  -0423    X 12222  22 ر =              

        (22  .114201 -0423
 0 ( . )22  .1221442 – 12222 0 )  

 2.402ر =                                

 23أي أن درجة الحرية تساوي      0 - 22=  0 –لحرية هي ن درجة ا        

 2.040لدينا )ر( المجدولة تساوي  2.21عند مستوى الدلالة          

وهي قيمة  (0,927)أن قيمة معامل ارتباط بيرسون قد بلغت  ( 38)  نلاحظ من خلال الجدول رقم    

على وجود علاقة ارتباطية موجبة وقوية بين تأخر  ، هذا ما يدل(0,01)دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

سن زواج المرأة وظهور السلوك العدواني. و هذا معناه أن الفرضية الجزئية الأولى التي تنص على وجود 

 علاقة بين تأخر سن زواج المرأة و السلوك العدواني قد تحققت.
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 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثانية -3-3-6-6

 هذه الفرضية وجود علاقة بين تأخر سن زواج المرأة وتقدير الذات.منطلق  

 (: معامل ارتباط بيرسون بين سن تأخر زواج المرأة ودرجات تقدير الذات. 39جدول رقم )   

مج السن 
 )س(

مج درجات 
تقدير الذات 

 )ص(
 6مج ص 6مج س

 مج 

 س * ص

عدد أفراد 
 العينة )ن(

معامل ارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 ةالدلال

6891 3643 338663 18441 61714 75 -1.943 1.13 

 (31أنظر الملحق رقم )

و قد تم حساب معامل ارتباط بيرسون بنفس الطريقة السابقة مع العلم أن قيمة)ر( المجدولة عند مستوى 

 .2.040تساوي    23=  0 – 22و درجة حرية  2.21الدلالة  

وهي قيمة  (0,841-)معامل ارتباط بيرسون قد بلغت  قيمة ( أن 02نلاحظ من خلال الجدول رقـم )  

(، هذا ما يدل على وجود علاقة ارتباطية عكسية وقوية بين 2.21عند مستوى الدلالة )  دالة إحصائيا

تأخر سن زواج المرأة وتقديرها لذاتها. أي كلما ارتفع سن المرأة ولم تتزوّج قل تقديرها لذاتها. وهذا معناه 

 ية الثانية التي تنص على وجود علاقة بين تأخر سن زواج المرأة وتقدير الذات تحققت.أن الفرضية الجزئ

بما أن الفرضية الجزئية الأولى و الفرضية الجزئية الثانية من الفرضية الأساسية الأولى قد تحققتا      

المرأة و تقدير فهذا يعني أن الفرضية الأساسية الأولى و التي مفادها وجود علاقة بين تأخر سن زواج 

 الذات و السلوك العدواني قد تحققت.
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 (.T) اختبارعرض و تحليل نتائج الفرضية الأساسية الثانية على أساس  -3-6

أشرنا سابقا أثناء عرض الأدوات الاحصائية المستعملة في الدراسة الحالية للقيام بالمعالجة الاحصائية  

فرضيتيها الجزئيتين هو اختبار )ت(، ويكمن الهدف من حول التأكد من الفرضية الأساسية الثانية ب

استخدام هذه الأداة الاحصائية هو الوصول إلى نتائج تعرفنا على ما إذا كانت فرضيتي الفروق 

)الفرضيتين الجزئيتين من الفرضية الأساسية الثانية( تقبل أم ترفض، أي أننا  سنحاول الكشف عن ما إذا 

لنساء المتزوجات و النساء المتأخرات في سن الزواج فيما يخص درجات كانت هناك فروق دالة بين ا

 تقدير الذات و درجات السلوك العدواني.

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى -3-6-3

منطلق هذه الفرضية وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات تقدير الذات بين النساء  

 ي سن الزواج.المتزوجات والنساء المتأخرات ف

لمتغير تقدير الذات عند فئة  T(: المتوسط الحسابي، الإنحراف المعياري، اختبار 38جدول رقم ) 

 .النساء المتزوجات و فئة النساء المتأخرات في سن الزواج
رات

تغـي
الم

 
الوضعية 
 الإجتماعية

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 Fo المعياري

مستوى 
 T الدلالة

درجة 
 حريةال

مستوى 
 الدلالة

ات
الـذ

ـر 
قدي

ت
 

 2,15 35,01 22 متزوجة
 

114.23 0,01 12.21 22.13 0,01 
متأخرة في 
واج  21,88 22 سن الز 

6,91 
 

 وقد تم حساب المتوسط الحسابي لتقدير الذات عند النساء المتزوجات والمتأخرات في سن الزواج كالتالي:
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 32.21=  0202س  للمتزوجات =         01.22=   1241 س  للمتأخرات في سن الزواج = 
                                     22                                            22 

 أما بالنسبة للانحراف المعياري عند المتزوجات و العوانس فقد تم حسابه كالتالي:     

S  =   2.41=   0(1241) – 0(34443)22      للمتأخرات في سن الزواج  

                                            22 (22 – 1     ) 
                            

S      = 0.12=     0(0202) –( 40022) 22للمتزوجات 

                      22 (22 – 1 ) 

 نتين الضابطة و التجريبية كما يلي:( فقد توصلنا إلى حسابه عند العي Tأما اختبار )    

  ( أولا: اختبار تجانس العينتين) هل يوجد تجانس بين العينة الضابطة و العينة التجريبية 

 بعد اختبار تجانس العينتين باستعمال الحاسوب الآلي جاءت النتائج كالتالي:

 tF  =31.4لدينا   2.21عند مستوى الدلالة     24=  1 - 22 درجة الحرية =

 F  (3.41 )أكبر من المجدولة والتي تقدّر بـ (.35.73المحسوبة تساوي )  Fبما أن 

 إذن لا يوجد تجانس بين العينة الضابطة و العينة التجريبية.            

 .ثالثا: حساب اختبار )ت( لعينتين مستقلتين و غير متجانستين 

 12.21 =        01.22  –  32.21          ت =              

                            42.21      +4.21 
                            22         22     

 أمّا درجة الحرية فتم الحصول عليها بالمعادلة التالية:   
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   22.13=    0     42.21/22+  4.21/22      د.ف=   

         4.21/2       0   +    42.22 /2   0 

         24                        24 

 Tt   = 0.212)حدين(  لدينا   2.21عند مستوى الدلالة                   

( أن نتائج المتوسطات الحسابية أظهرت فروقا بين عينة  01يتضح لنا من خلال الجدول رقم )       

فيما يخص متغير تقدير الذات، غير أننا لا  النساء المتزوجات و عينة النساء المتأخرات في سن الزواج

نستطيع إثبات ما إذا كانت لهذه الفروق دلالة إحصائية بالاعتماد فقط على الفرق المشاهد بين 

المتوسطات الحسابية، لذلك أرفقت هذه النتائج بحساب اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات     

 فرضيات.    وهذا يعطينا نظرة أولية عن مدى صحة ال

يبدو من خلال هذه النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن العينتين غير متجانستين فيما يخص تقدير      

 .(0,01)( عند مستوى الدلالة 22.13المتحصل عليها والمقدرة بـ ) Fالذات وهذا من خلال النسبة الفائبة 

( عند 12.21جانستين فقـد قـدرت بـ )لعينتين مستقلتين وغير مت (T)أمـا نتائج تطبيق اختبار  

( أي أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجات تقدير 22.13ودرجة حرية ) (0,01)مستوى الدلالة 

 الذات عند عيّنة النساء المتزوجات وعيّنة النساء المتأخرات في سن الزواج.

يث بلغ متوسّطهن لقد جاءت الفروق لصالح النساء المتزوجات فيما يخص تقدير الذات ح 

، في حين بلغ متوسط النساء المتأخرات في سن (2,15)، كما قدّر الإنحراف المعياري لهن بـ (35,01)

 (T)فقد كان الفرق دالا بتطبيق اختبار   (6,91)وانحراف معياري  (21,88)الزواج بالنسبة لتقدير الذات 
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ة الأولى التي تنص على وجود فروق ذات . وهذا يعني أن الفرضية الجزئي(0,01)عند مستوى الدلالة 

 تقدير الذات بين النساء المتزوجات والنساء المتأخرات في سن الزواج قد تحققت. إحصائية في درجاتدلالة 

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثانية -3-6-6

ن النساء منطلق هذه الفرضية وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات السلوك العدواني بي 

 المتزوجات والنساء المتأخرات في سن الزواج.

لمتغير السلوك العدواني عند  (T)(: المتوسط الحسابي، الإنحراف المعياري، اختبار  61جدول رقم ) 

 فئة النساء المتزوجات وفئة النساء المتأخرات في سن الزواج.

رات
تغـي

الم
 

الوضعية 
 الإجتماعية

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 F المعياري

مستوى 
 T الدلالة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

نية
دوا

 الع
ات

درج
 

 14.02 22.02 22 متزوجة

متأخرة في  0,01 120.02 02.44 0,01 22.12
 سن الزواج

22 140,80 31.22 

بالنسبة  Fنتين و تجانس العي Tلقد تم حساب المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و اختبار           

 لمتغير العدوانية عند النساء المتزوجات و النساء المتأخرات في سن الزواج بنفس الطريقة السابقة.

( أن نتائج المتوسطات الحسابية أظهرت فروقا بين عينة النساء 00يتضح من خلال الجدول رقم )       

تغير العدوانية، غير أننا لا نستطيع المتزوجات و عينة النساء المتأخرات في سن الزواج فيما يخص م

إثبات ما إذا كانت لهذه الفروق دلالة إحصائية بالاعتماد فقط على الفرق المشاهد بين المتوسطات 

 الحسابية، لذلك أرفقت هذه النتائج بحساب اختبار )ت(.    
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ا من خلال يبدو من خلال هذه النتائج أن العينتين غير متجانستين فيما يخص تقدير الذات وهذ 

 .(0,01)( عند مستوى الدلالة 5.26المتحصل عليها والمقدرة بـ ) Fالنسبة الفائبة 

( عند 02.44لعينتين مستقلتين وغير متجانستين فقد قدرت بـ ) (T)أما نتائج تطبيق اختبار  

(، أي أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجات 120.02ودرجة حرية ) (0,01)مستوى الدلالة 

 لسلوك العدواني عند عينة النساء المتزوجات وعينة النساء المتأخرات في سن الزواج.ا

لقد جاءت الفروق لصالح النساء المتأخرات في سن الزواج فيما يخص العدوانية حيث بلغ متوسطهن       

 العدوانية ( بينما بلغ متوسط النساء المتزوجات بالنسبة لدرجة31.22وانحراف معياري قدر بـ ) (140,80)

عند مستوى الدلالة  (T)احصائيا بتطبيق اختبار   وقد كان الفرق دالا (14.02( وانحراف معياري )22.02)

. وهذا يعني أن الفرضية الجزئية الثانية التي تنص على هذه الفرضية وجود فروق ذات دلالة (0,01)

 ء المتأخرات في سن الزواج قد تحققت.إحصائية في درجات السلوك العدواني بين النساء المتزوجات والنسا

بما أن الفرضية الجزئية الأولى و الفرضية الجزئية الثانية من الفرضية الأساسية الثانية قد تحققتا فإن   

و درجات السلوك  فروق دالة في درجات تقدير الذاتالفرضية الأساسية الثانية التي تنص على وجود 

 .قد تحققت سن الزواج مقارنة بالنساء المتزوجات العدواني بين النساء المتأخرات في

 :تفسير نتائج الد راسة الميدانية -6

بعد عرض النتائج الإحصائية التي قدمت صورة عن مضمون البيانات المجدولة، سنقوم بتفسير هذه     

لغرض تفسير النتائج و مناقشتها استعانة بما تناولته الأطر النظرية و نتائج بعض البحوث والدراسات. و 

نتائج الدراسة الميدانية و اختبار فرضياتها سنعتمد على معامل ارتباط بيرسون )ر( واختبار )ت( لمعرفة 

 مدى صدق التوقعات المعبر عنها من خلال كل فرضية من فرضيات الدراسة.
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 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأساسية الأولى -6-3

 :الجزئية الأولى تفسير ومناقشة نتائج الفرضية -6-3-3

تنص الفرضية الجزئية الأولى على وجود علاقة ارتباطية بين تأخر سن زواج المرأة                     

و السلوك العدواني. وتهدف هذه الفرضية إلى الإجابة على التساؤل التالي: هل توجد علاقة ارتباط دالة 

 بين تأخر سن زواج المرأة و السلوك العدواني .  

و تشير هذه الفرضية إلى توقع علاقة ارتباط دالة بين تأخر سن زواج المرأة و السلوك العدواني،         

وللتأكد من مدى صدق الفرضية الجزئية الأولى من الفرضية الأساسية الأولى استخدمنا معامل ارتباط 

 بيرسون لحساب العلاقة بين المتغيرين.

لاقة الارتباط بين تأخر سن زواج المرأة وظهور السلوك العدواني أن ع ( 38)  يتبين من الجدول رقم    

، وهذا يعني أنه كلما تقدمت المرأة في السن ولم تتزوج (0,01)موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 إلّا وازدادت عدوانيتها أكثر فأكثر اتجاه محيطها الاجتماعي وأحيانا أخرى اتجاه نفسها.

هو إلّا مرآة تعكس مشاعر الفرد الحالية لذلك يراه فؤاد البهي السيد أنه استجابة تعقب  فالعدوان ما      

 ، ص3891فؤاد البهي السيد، الشعور بالإحباط ويراد بها إلحاق الأذى بفرد آخر أو حتى بالفرد نفسه. )

ة في سن وهذه الإستجابة تكون ظاهرية يلاحظها الأشخاص الذين يتعاملون مع المرأة المتأخر  (74

 الزواج.

( 32و ربما يعود سبب السلوك العدواني إلى وعي المرأة التي يفوق عمرها الخامسة وثلاثون ) 

سنة أنها تتقدم في السن، مما يجعل من فرص الزواج بها تتناقص أمامها وبالتالي تعرضها للبقاء وحيدة، 

ن تقدم في العمر فإنه غالبا ما يختار ا  مرأة شابة صغيرة في السن.كيف لا وأن الشاب حتى وا 
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هذه الفكرة تترك المرأة في حيرة من أمرها خاصة وأنها تعلم أن شبابها يتناقص وأن قدرتها على  

الإنجاب مهدّدة بسن اليأس ومنه نقص احتمال الزواج بشاب أعزب وارتفاع احتمال الزواج برجل سبق له 

 ب كونه أبا لأطفال.وأن ذاق طعم الزواج والذي قد يشترط عليها عدم الإنجا

، 6119)هيلين دوتش، فبالزواج تمارس المرأة مشاعر الأمومة التي تسمح لها ببرهان خلودها  

والحد من  الأنثى كما يحقق لها الإشباع الجنسي الذي يلعب دورا بالغا في استتباب نفس(، 69ص 

نّ خبرة الممارسة الجنسية بالزواج نزوعها العدوانية هذا ما يمكن ملاحظته عند النساء اللّائي لم تحصل له

)ريكان مثلا، فهذا في الغالب غضوبات، هائجات، متمرّدات، يثيرهن ما يمكن اعتباره تافها من الأمور. 

 (.391، ص 6114ابراهيم، 

و بهذا النظام الإجتماعي تحقق المرأة توازنها وأساسه هو إقامة عقد شرعي بينها وبين الرجل ما      

حصان الأنساب )بهدف تكوين أ ، ص 6115 الغوتي بن مالحة،سرة قائمة على المودة والرحمة والتعاون وا 

، ولكن مع تقدم المرأة في السن تطرأ عليها بعض التغيرات الفيزيولوجية وحتى النفسية لتعلن عن (69

ند بعض اقترابها من مرحلة اليأس عن الإنجاب مع العلم أن هذه الحقيقة البيولوجية قد تكون مبكرة ع

والتي تعرف بأنها مرحلة تعقب سن  Périménopauseالنساء هذا ما يسمى بسن اليأس المبكر أو 

اليأس بأشهر ناتجة عن تباطئ عمل المبيضان وعادة ما تكون مصاحبة باضطرابات نفسية             

 .(R. HADJAM, 2002, P 164)و فيزيولوجية. 

سية المرأة محبطة، قلقة وفي صراع دائم مع النزاعات وهذه العوامل كلها تجتمع لتجعل من نف 

الغريزية المنبعثة من داخلها، وعدم قدرتها على تلبيتها مما يجعل من سلوكها عدوانيا يعرقل مسار حياتها 

)دون سنة( أن  Milerوميلر  Dolardالعادي وقد تبيّن أنصار نظرية الإحباط وعلى رأسهم دولارد 
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عدواني وأن درجة هذا السلوك تتوقف على: قوة المثير الباعث، درجة إعاقة الإحباط مثير للسلوك ال

 (.63، ص 6114)الغصون منيرة صالح، الإستجابة وتكرار الإستجابة المحبطة. 

 ولذلك تتخذ المرأة المتأخرة في سن الزواج من السلوك العدواني وسيلة للسيطرة والدفاع عن نفسها  

الإحتقار و عدم الإحترام أو العبارات الجارحة التي قد تتلقاها من المجتمع  من نظرات الشفقة و التهميش و

ن كانت متفوقة في الميادين الأخرى، خاصة وأنها تدرك أن المرأة المتزوجة تحظى بقدر زائد من  حتى وا 

 الإحترام  و التقدير في المعاملة.

خفاء   تقديرها السلبي لذاتها فنجدها مثلا كما تتخذ من السلوك العدواني كذلك وسيلة لفرض ذاتها وا 

تتملق وتوجه انتقاداتها لعيوب الآخرين تفاديا لانتقادات الآخرين لها والتي تؤكد صحة شعورها بالنقص 

أن أكثر ما يصور العلاقة بين تقدير الذات والسلوك العدواني هو  )دون سنة(Bomeisterبومستير لذلك يرى 

سلوك العدواني وسيلة للدفاع عن نظرة الفرد المفضلة لذاته عندما يحاول أي نظرية تهديد الأنا التي تعتبر ال

 (.63، ص 3886)الحميدي الضيدان، شخص أن يقلل من شأنه أو يشوه صورته. عن 

( فقد أشار إلى أن العدواني يحب السيطرة مقارنة بغير 3884) Lindgrenليندقرين أما  

. Brody (3865)برودي و  Buss (3879)باص صل إليه العدواني وأن هذه النتيجة تتفق مع ما تو 

 (.314، ص 3886)محي الدين حسين، عن 

وعليه نستخلص أن السلوك العدواني عند المرأة المتأخرة في سن الزواج يعود لمجموعة من  

العوامل منها العامل الفيزيولوجي والذي يتمثل في تناقص الهرمونات المسؤولة عن الإنجاب كلما تقدمت 

في السن، وكذا النزعة الغريزية الجنسية التي تسعى دائما وراء الإشباع، إضافة إلى شعورها بعدم الأمن 

 والوحدة مع قلة فرص الزواج بها هذا ما يؤدي بها إلى الوقوع في حيرة وتردد والتصرف بشكل سلبي. 
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ارتباط بيرسون والذي فمن خلال ما سبق ذكره وحسب النتائج المتوصل إليها عند حساب معامل       

 فإن الفرضية الجزئية الأولى من الفرضية الأساسية الأولى قد تحققت. (0,927)يساوي 

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية -6-3-6

تنص الفرضية الجزئية الثانية على وجود علاقة ارتباطية بين تأخر سن زواج المرأة و تقدير        

ذه الفرضية إلى الإجابة على التساؤل التالي: هل توجد علاقة ارتباط دالة بين تأخر الذات. و تهدف ه

 سن زواج المرأة و تقدير الذات .  

و تشير هذه الفرضية إلى توقع علاقة ارتباط دالة بين تأخر سن زواج المرأة و تقدير الذات،        

الأساسية الأولى استخدمنا معامل ارتباط  وللتأكد من مدى صدق الفرضية الجزئية الثانية من الفرضية

 بيرسون لحساب العلاقة بين المتغيرين.

أن علاقة الارتباط بين تأخر سن زواج المرأة و تقديرها لذاتها سلبية  (61) يتبين من الجدول رقم 

نخفض وهذا يعني أنه كلما ارتفع سن المرأة ولم تتزوج إلا وا (0,01)ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

وحسب رأينا فإن هذا راجع إلى شعورها بالقلق والتوتر والتهديد والخجل والخوف تقديرها لذاتها أكثر فأكثر. 

من بقائها وحيدة بعد رحيل والديها وزاج إخوتها، إضافة إلى إحساسها بالنبذ والتهميش والرفض من طرف 

 المجتمع.

القيام بالواجبات الزوجية مثلها مثل باقي قريناتها، كيف لا وهي تدرك أنها قادرة على تأسيس أسرة و      

كما يزداد ألمها شدة عند سماعها لزواج فتيات تصغرها سنّا أو ولادة طفل في العائلة أو عند الجيران أو 

الأصدقاء، لذلك تعيش المرأة المتأخرة في سن الزواج صراعا نفسيا مؤلما لن ينتهي دون تحقيق حلم 

 هذا ما يؤثر سلبا على تقديرها لذاته.الزواج وتأسيس أسرة 
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فالزواج من بين الأهداف الأساسية التي تسعى إليه المرأة في حياتها، فهو عملية اجتماعية  

وخطوة أساسية في تكوين الأسرة، إشباعه بنجاح يساهم في تحقيق مطالب النمو مستقبلا بينما يؤدي 

 (.18، ص 6116)كلثوم بلميهوب، . الفشل في تحقيقه إلى نوع من الشقاء وعدم التوافق

وأمام تقدم المرأة في السن تتناقص أمامها فرص تحقيق هذا الهدف مما يشعرها بنوع من الإعاقة  

والنظرة التهميشية في مجتمع لا يرحم من يخالف قواعده وتقاليده، فرغم تغير مكانة المرأة في المجتمع 

ى الزواج هو المعيار الذي يشهد على كفاءتها وحصن عرضها نتيجة التحولات الثقافية والاقتصادية... يبق

 و خصوبتها.

أن الفتاة العانس باعتبارها صاحبة  )دون سنة( محمد حسن غانملذلك يرى أستاذ علم النفس      

المشكلة تشعر بالدونية و أنها أقل من الأخريات، فتصرخ بداخلها نداءات الأنوثة والأمومة مما قد يدخلها 

ة القلق و الاكتئاب و اليأس و التشاؤم من الحياة، لذلك فقد تعلو دينيا وتمارس دور المفتي في في دوام

التحليل و التحريم، أو قد تقوم بعلاقات جنسية سرية عابرة، أو قد تلجأ إلى الزواج العرفي لإشباع رغباتها 

جنسية هذا ما يشعرها بعدم الجنسية، إلا أنها تبقى محرومة من مشاعر الأمومة رغم إشباع نزواتها ال

 ( 55، ص  6117)أغبال حورية،الأمان. عن 

وبما أن المجتمع مرآة يرى الفرد من خلاله نفسه فإن ذلك ينعكس سلبا على تقدير الذات عند المرأة        

المتأخرة في سن الزواج مخلفا فيها اضطرابات نفسية وسلوكية عدة دالة على رفض ذاتها، لذلك يرى 

"أن الذي لا يتقبل نفسه يكون غير قادر على التسامح مع مواقف لا  )دون سنة( (Kaplan) كابلان

، 3891)جبريل عبد الخالق، تشعره بالأهمية، وأن التقبل السلبي للذات يؤدي إلى الصراع والقلق". عن 

 . ذلك لأن المجتمع يبقى دائما يذكّرها بعزوبتها.(6ص 
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أن الفرد إذا كان يتمتع بصحة نفسية جيّدة  (6111وحيد كامل )ر وفي هذا الصدد يقول الدكتو       

ساعد ذلك على نموه نموا طبيعيا و يكون تقديره لذاته مرتفعا، أما إذا كان من النوع القلق غير المستقر 

 (6، ص 6111مصطفى كامل، فإن فكرته عن ذاته تكون منخفضة وبالتالي ينخفض تقديره لذاته. )

لكل أنواع النشاط الإنساني يتمثل في معادلة الرفع والإعلاء من تقديره  إن الغرض الأساسي 

فبالرغم من تعلم المرأة المتأخرة في سن الزواج وخروجها  (.71، ص 6113)العيزوزي ربيع، لذاته. 

للعمل وتمتعها بالصحة الجيدة وتيسر أوضاعها الإجتماعية والإقتصادية... يبقى الزواج هو العامل المخل 

ه المعادلة والمجهول الفطري الذي تسعى للوصول إليه لتحقيق المساواة بين كفتي الميزان، هذا ما بهذ

 يجعل من تقديرها لذاتها منخفضا نظرا لأهمية الزواج في اكتمال سعادة بلوغ طموحها ومنه تحقيق ذاتها.

بين إدراك الفرد أن تقدير الذات يمثل العلاقة القائمة  )دون سنة( (James)جيمس يرى         

لكفاءته أو نجاحه في مختلف الميادين وبين أهمية هذا النجاح والطموحات فيها، فإذا كانت درجة نجاحه 

، أما إذا كانت طموحات الفرد فإن تقديره لذاته سيكون مرتفعافي نفس مستوى طموحاته أو أعلى منه 

 ,Balognini et autres)عن تقديره لذاته سيكون حتما منخفضا.  من مستوى نجاحه فإنأعلى 

1994, P 78). 

فإذا كان الزواج من بين الطموحات التي تسعى إليه المرأة فإنها حتما ستبقى راغبة فيه استجابة  

لدوافعها الغريزية والبيولوجية لاكتمال سعادتها، ولكن عدم تحقيقها لهذا الهدف سيسيء لتقديرها لذاتها مما 

ي يبدو جليا في سلوكها العدواني. هذا ما يجعلها جد حساسة لانتقادات ينعكس سلبا على شخصيتها والذ

أن الفرد إذا تلقى Ghergen (3873 )جرجن الآخرين خاصة إذا كانت في صميم الزواج، لذلك يرى 
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ردود فعل سلبية تنم عنده العداء، فربما انعكس ذلك على شكل ردود فعل سلبية نتيجة تقييم الآخرين 

 (66، ص 3891جبريل عبد الخالق، . عن )لاسيما الرّفقاء

ولقد أكدت بعض الدراسات الحديثة أن الأفراد الذين يتميزون بتقدير منخفض للذات يوصفون  

ببعض السمات منها عدم الثقة بالنفس، عدم الكفاءة، عدم القدرة على النجاح، الشعور بالهزيمة والإحباط 

 (.   395، ص 6119)نزيم صرداوي،  والحساسية المفرطة وتفضيل العزلة و الوحدة.

أن الأشخاص الذين يتميزون بتقدير ذات منخفض  Farkash (3867)فاركاش إذ تشير دراسة      

يوصفون من طرف الآخرين على أنهم أقل تحكما في أمورهم و أنه من السّهل التأثير عليهم، فهم قليلا 

ع الآخرين، وأنهم يرغبون في كسب محبة     يبدون آراءهم، كما يصعب عليهم إقامت علاقات مرضية م

 (L’ecuyer, 1978, p 56)و تقبل الآخرين لهم. عن 

أن الفرد ذو التقدير المنخفض للذات يفضّل الابتعاد عن عن الناس،  عباس محمود عوضكما يرى      

قبل. و يجد صعوية في عقد صلة صداقة معهم، وهو شديد الحساسية و القلق و أنه يخاف من المست

 ودراسات Beck (3867)باك (، وأسفرت نتائج دراسة 661، ص 3895عباس محمود عوض، )

على أن الأفراد الذين لديهم تقدير ذات منخفض تظهر عليهم أعراض  Harter (3898)هارتر 

  (Bolognini et autres, 1994, p p 81-82)الانهيار العصبي. عن

اج وقع خاص في نفسية المرأة المتأخرة في سن الزواج، فرغم يبدو من خلال ما سبق ذكره أن للزو       

نجاحها في مختلف ميادين الحياة الأخرى كالتعليم، الخروج للعمل... يبقى عدم الزواج في سن ترغب أن 

تكون فيه زوجة وأمّا تتمتع بدفء وحنان عائلتها الصغيرة هو الثغرة والنقطة السوداء التي تسيء لتقديرها 

 لذاتها.
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 (0,841-)وبالرجوع إلى النتائج المتوصل إليها من خلال حساب معامل ارتباط بيرسون والذي بلغ     

 يمكن القول أن الفرضية الجزئية الثانية من الفرضية الأساسية الأولى قد تحققت.

نستخلص بما أن الفرضيتين الجزئيتين الأولى والثانية من الفرضية الأساسية الأولى قد تحققتا فإننا       

 أن هذه الأخيرة والتي مفادها وجود علاقة بين سن زواج المرأة وتقدير الذات والسلوك العدواني قد تحققت.

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأساسية الثانية -6-6 

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى -6-6-3

جات تقدير الذات بين فئة النساء المتزوجات تشير الفرضية الجزئية الأولى إلى وجود فروق في در  

وفئة النساء المتأخرات في سن الزواج، حيث تميل النساء المتزوجات إلى الحصول على درجات مرتفعة 

مقارنة بالنساء المتأخرات في سن الزواج، و تهدف هذه الفرضية إلى الإجابة على السؤال التالي: هل 

 ات و النساء المتأخرات في سن الزواج في درجات تقدير الذات .توجد فروق دالة بين النساء المتزوج

وتشير هذه الفرضية إلى توقع فروق دالة بين النساء المتزوجات و النساء المتأخرات في سن الزواج      

 فيما يخص تقدير الذات و أن المتزوجات يملن إلى الحصول على درجات مرتفعة.

لعينتين مستقلتين وغير متجانستين وهذا  (T)ية استخدمنا اختبار وللتأكد من مدى صدق هذه الفرض     

 بعد التأكد من عدم تجانس العينتين فيما يخص المتغير التابع والمتمثل في تقدير الذات.

( أن الفرق في تقدير الذّات  بين عينة النساء المتزوجات وعينة النساء  01يتبين من الجدول رقم )  

لعينتين مستقلتين وغير متجانستين دال إحصائيا عند مستوى  (T)ج بتطبيق اختبار المتأخرات في سن الزوا

ولقد جاءت الفروق لصالح النساء المتزوجات، فهذا يعني أن النساء المتزوجات يتمتعن بتقدير  (0,01)الدلالة 

إلى كون أن  ذات عال مقارنة بالنساء المتأخرات في سن الزواج والعكس صحيح، وحسب رأينا فإن هذا يعود
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المرأة المتزوجة حققت التوافق بين رغباتها الفطرية وتقاليد المجتمع الذي لا يرضى بالعنوسة مع عدم تحقق 

 ذلك عند المرأة المتأخرة في سن الزواج.

فإلى جانب نجاح المرأة المتزوجة في مشوارها الدراسي وحصولها على وظيفة عمل وتمتعها  

ا المعيشية إلّا أن دورها كأم وزوجة يزيد من قيمتها في وسطها المعيشي، بالصحة الجيدة وتيسّر ظروفه

مما يشعرها بالسعادة، كما أن خدمة أطفالها ورعايتهم ينسيها متاعب يومها ويرفع من معنوياتها، وأن 

تأسيسها لأسرة مع رجل يتعاون معها في السّراء والضراء يغرس في نفسيتها الطمأنينة والراحة مما يجعل 

 من شخصيتها متزنة وبالتالي يكون تقديرها لذاتها عال.

و في المقابل نجد أن المرأة المتأخرة في سن الزواج تعيش قلقا وتوترا وضغطا نفسيا دائما ناتج عن حرمانها     

ذ كانت  إلى تحقيقها عن طريق الزواج، تسعىمن الراحة النفسية التي  فعزوبتها تشعرها بالنقص حتى وا 

حال ومحاطة بدفء العائلة، إلّا أنها تبقى دائما محرومة من فوائد الزواج خاصة وأن نداء الفطرة ميسورة ال

 يدعوها دائما للإشباع هذا ما يجعلها تعيش توترا نفسيا يظهر جليا في تقديرها المنخفض لذاتها.

دفء والوفاء فالزواج هو السبيل الذي يلتمس فيه كلا الزوجين طريقه إلى شريك يوفر له الحب وال 

والصدق ويشبع له العديد من حاجاته النفسية و الاجتماعية و الفيزيولوجية التي يصعب تحقيقها دونه. 

 (.386، ص 3896)عبد الرحمن السيد، 

كما أن الإنفصال عن الأسرة الأصلية بهدف الزواج وتكوين أسرة جديدة يدعم الشعور بالذات  

ثبات الهوية، فقد أوضحت دراسة  أن الأزواج يحققون ذواتهم بدرجة عالية عن  Avari (3876)ري أفاوا 

 (.43، ص 6116)كلثوم بلميهوب، طريق الزواج. عن 
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فالزواج إذن يدعّم النجاحات التي حققتها المرأة كالتعليم و العمل، إذ به تصبح مكانتها  

ة هذا ما يجعل شخصيتها الإجتماعية خاصة وأن ثمار تفوقها ستعود بالفائدة الكبرى على أسرتها الصغير 

عبد السلام متزنة ونظرتها لذاتها موجبة و بالتالي ستكون سلوكاتها متكيفة، وفي هذا الصدد جاءت دراسة 

لتدعيم ذلك، فقد توصل إلى أن تقدير الذات الإيجابي يرتبط ببعض متغيرات الشخصية  (3866زهران )

طيبة مع الآخرين، الشعور بالراحة النفسية والأمن كالقبول الإجتماعي، الثبات الإنفعالي إقامة علاقات 

 (.399، ص 6118نزيم صرداوي، والتوافق النفسي و الإجتماعي. عن )

وعليه فبالنظر إلى المكانة الموقرة التي يحتلها الزواج في نفسية المرأة نظهر النتائج عكس ذلك  

بعد من كل الفوائد الصحية و النفسية  عند فئة النساء المتأخرات في سن الزواج، كيف لا وهنّ محرومات

و الاجتماعية التي قد يعود بها الزواج عليهن هذا ما يخل بنظرتهن لذواتهن ومنه سلوكهن الذي ستطغى 

 عليه العدوانية.

 (0,01)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  (3879دراسة يونس )لقد أوضحت  

وجين، و قد جاءت الفروق لصالح المتزوجين فيما يخص التوافق النفسي     وهذا بين المتزوجين وغير المتز 

 (.41، ص 6116)كلثوم بلميهوب، و الاجتماعي و الانفعالي. عن 

فأمام حرمان المرأة المتأخرة في سن الزواج من مشاعر الأمومة والحب والإشباع الجنسي...  

ن كانت ظروفها ال معيشية ميسورة وتتمتع بصحة جيدة وأنها متفوقة في سيكون تقديرها لذاتها واطئ حتى وا 

ميادين عديدة، إلا أنها ستبقى تحس دائما بالنقص وعدم الأمان والكفاءة عندما تقارن نفسها بالنساء 

 المتزوجات.
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فالفرق في درجات تقدير الذات بين النساء المتزوجات والنساء المتأخرات في سن الزواج يعود  

عدم إشباع المرأة المتأخرة في سن الزواج رغباتها الزوجية والتي تبقى رغبات فطرية بالدرجة الأولى إلى 

تسعى دائما وراء الإشباع رغم اصطدامها بالواقع الذي لا يوفّر لها ذلك، مع إشباعها عند المرأة المتزوجة 

 والتي تظهر في المقابل اتزانا في تقديرها لذاتها.

والذي تشير قيمته إلى  (T)ج المتوصّل إليها من حساب اختبار فمن خلال ما سبق ذكره والنتائ   

 ( فإن الفرضية الجزئية الأولى من الفرضية الأساسية الثانية قد تحققت.12.21)

 :تفسير ومناقشة تائج الفرضية الجزئية الثانية -6-6-6

فئة النساء المتزوجات تشير الفرضية الجزئية الثانية إلى وجود فروق في درجات السلوك العدواني بين    

وفئة النساء المتأخرات في سن الزواج، حيث تميل النساء العوانس إلى الحصول على درجات مرتفعة 

مقارنة بالنساء المتزوجات، و تهدف هذه الفرضية غلى الإجابة على السؤال التالي: هل توجد فروق دالة 

 في درجات السلوك العدواني .بين النساء المتزوجات و النساء المتأخرات في سن الزواج 

وتشير هذه الفرضية إلى توقع فروق دالة بين النساء المتزوجات و النساء المتأخرات في سن الزواج       

 في السلوك العدواني، وأن النساء العوانس يملن إلى الحصول على درجات مرتفعة مقارنة بالمتزوجات.

لعينتين مستقلتين وغير متجانستين وهذا  (T)نا اختبار وللتأكد من مدى صدق هذه الفرضية استخدم     

 بعد التأكد من عدم تجانس العينتين فيما يخص المتغير التابع والمتمثل في السلوك العدواني.

( أن الفرق بين عينة النساء المتزوجات وعينة النساء المتأخرات في 00يتبين من الجدول رقم )  

، ولقد جاءت (0,01)العدواني دال إحصائيا عند مستوى الدلالة  سن الزواج فيما يخص درجات السلوك

الفروق لصالح النساء المتأخرات في سن الزواج، فهذا يعني أن درجات عدوانيتهن أعلى من درجات 
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عدوانية النساء المتزوجات. وحسب رأينا فإن هذا راجع إلى اتخاذ المرأة المتأخرة في سن الزواج من 

فاع عن مكانتها في المجتمع وفرض نفسها في وسطها المعيشي وتفريغا لشحنتها العدوانية وسيلة للد

 الانفعالية السالبة.

فالمرأة المتأخرة في سن الزواج تمتاز بخصائص شخصيته تفرز الأساليب العدوانية التي تلجأ إليها     

لم تحظ بعد بالزواج يجعلها كوسيلة تعامل مع الآخرين، فالمشاعر السلبية وتقديرها المنخفض لذاتها كونها 

أن الشعور بالنقص أو بضعف الكفاءة كثيرا Hurlock (3874 )هيرلوك تتصرف بعدوانية لذلك يشير 

ما ينعكس على شكل سلوك عدواني ضد أولئك الذين يعتقد الفرد أنهم مصدرا اضطهاده، وربما انعكس 

 (.56 ، ص3891)جبريل عبد الخالق، سلوكه ذاك على المجتمع ككل. عن 

)مختصّة في أمراض النساء و التوليد( أن المرأة يحدث لها  فتيحة ابراهيم الجامعلذلك ترى الدكتورة      

عدم التوازن إذا ما اقتربت من سن اليأس، فإذا لم يدركها الحظ بالزواج و الانجاب تبدأ الحالة النّفسية 

و الاكتئاب و التالي الاضطرابات السّلوكية. عندها بالاضطراب، مما يترتب عليه اصابتها بالقلق النفسي 

 (361، ص 6119)بثينة العراقي، عن 

خفاءها لمشاعرها الحقيقية اتجاه حالها والتي توحي      فتحسبا لإهانة الآخرين لها أو تهميشها أو احتقارها وا 

ها مع محيطها بالضعف والخجل والتوتر وعدم الرضا و الاضطراب النفسي، تتصرف بشكل عدواني في علاقات

لتظهر أنها قوية بثقافتها وتعليمها  وعملها، قوية بصحتها وعائلتها الكبيرة وأنها ليست بحاجة لشريك يحميها، إلا 

 أنها مشاعر مزيفة تتنافى وسنة الله في خلقه، إذ أن عدوانيتها ما هي إلّا برهان عن تدني تقديرها لذاتها.

ها المرأة المتأخرة في سن الزواج والناتجة عند عدم تحقيق رغباتها، فالإحباطات والتوترات التي تعيش      

تجعلها تعيش الوضعيات كتهديدات ومواقف محبطة مما يجعلها أكثر استعدادا للإستجابة العدوانية، وفي 
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أن العدواني مفرط السرعة للإستجابة بالغضب للحوادث  Berkowtiz (3866) بيركوتيزهذا الصدد يعتقد 

يغرس في نفسه تفسيرا يمتاز  ، كما أنه شخصفي الأصل حيادية وغير استفزازية لأغلب الناسالتي هي 

 (.49، ص 3886)ميخائيل أسعد،، لذلك استجاباته تكون عدوانية. عن المواقف أو الناسبالتهديد لمختلف 

شباع غرائز      ن أمّا النساء المتزوجات فتبدين عكس هذا التصرف نتيجة لاتزان مشاعرهن وا  ها حتى وا 

كان لسلوكها درجة من العدوانية إلّا أن هذا لا يرجع لتدني تقديرها لذاتها، بل يمكن اعزاءه لمشاكل العمل 

أو التربية أو بعض الخلافات الزوجية، فهو سلوك مؤقت لا يطغى على سلوكها العام إذ سرعان ما يزول 

 بزوال المثير.

لعاطفي و السلوكي و التقبل الذاتي والحساسية اتجاه وعليه تمتاز المرأة المتزوجة بالاتزان ا 

حاجات الآخرين ويبدو ذلك في سهولة تواصلها ومرونة علاقاتها الإجتماعية، فإذا كانت عدوانية أحيانا 

فهذا يعني أن الموقف يستدعى حقا ذلك السلوك إما دفاعا عن نفسها وكرامتها أو تهذيبا للآخر أو لإعادة 

جة تعكر مزاجها، لكنه سلوك مؤقت سرعان ما يزول بزوال المثير، إذ لا تستعمل ضبط الموقف أو نتي

 Mc. Candless (3871)ماكندلس العدوان بدافع السيطرة أو لتأكيد ذاتها أو شعورا بالنقص، لذلك يؤكد 

ركته على الدور التوجيهي الدافعي لتقدير الذات، إذ يؤثر في قرارات الفرد وتوقعاته لنفسه وفي مدى مشا

 (.393، ص 6119)نزيم صرداوي، في النشاطات الاجتماعية. عن 

بناءا على ما سبق ذكره، يمكن القول أن الفرق في درجات السلوك العدواني بين النساء  

المتزوجات والنساء المتأخرات في سن الزواج راجع إلى تدني تقدير ذات النساء المتأخرات في سن الزواج 

قدمها في السن مما يجعلها تعيش صراعا نفسيا دائما يستوجب تفريغ الشحنة لعدم زواجها بعد رغم ت

الانفعالية السلبية بدرجة عالية من العدوانية مقارنة بالمرأة المتزوجة التي تبدي سلوكا عدوانيا طبيعيا في 

 درجته وتواتره.
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    (T)اختبار  وبالتالي نستخلص من كل ما سبق ومن خلال النتائج المتوصل إليها من حساب    

( فإن الفرضية الجزئية الثانية من الفرضية الأساسية الثانية قد تحققت.            02.44والذي يساوي )

وعليه  بما أن الفرضيتين الجزئيتين الأولى والثانية قد تحققتا فإننا نستخلص أن الفرضية الأساسية الثانية 

ودرجات السلوك العدواني بين النساء المتزوجات  والتي مفادها وجود فروق في درجات تقدير الذات

 والنساء المتأخرات في سن الزواج قد تحققت.

                                                                                                              :خلاصــــة -

ية و السلوكية للنساء المتأخرات في سن الزواج، الشخص-استهدف البحث الحالي دراسة المميزات النفسية

والكشف عما إذا كانت هناك فروق بينهن و بين النساء المتزوجات. فبعد قياس متغيري الدراسة وجمع 

 البيانات و تحليلها احصائيا تم التوصل إلى ما يلي:

سلوك العدواني لدى النّساء إن الدراسة التحليلية و الاحصائية لموضوع " تقدير الذات وعلاقته بال       

تبين أن فرضيات الارتباط قد تحققت على مستوى عينة  -دراسة مقارنة -المتأخرات في سن الزواج " 

الدراسة، حيث ثبت وجود علاقة  موجبة و دالة احصائيا بين تأخر سن الزواج و السلوك العدواني من 

 لزاج و تقدير الذات من جهة أخرى.جهة، كما ثبت وجود علاقة سالبة )عكسية( بين تأخر سن ا

كما نلاحظ أن النتائج الاحصائية بينت أن فرضيات الفروق بين النساء المتزوجات و النساء       

المتأخرات في سن الزواج  فيما يخص متغير السلوك العدواني و متغير تقدير الذات قد تحققت على 

 مستوى عينة الدراسة 
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 :خــاتمــــة -

ر سن زواج المرأة من المواضيع التي تطرح نفسها بقوة في عصرنا الحالي، كيف لا وأن يعد تأخ    

الظاهرة لم تشهدها الجزائر بالشكل الذي هي عليه حاليا، نتيجة للتغيرات التي طرأت على المجتمع    و 

التي مسّت مختلف جوانبه. إذ يتأثر نمط الزواج بعوامل عديدة ترتبط بالقيم الإجتماعية، 

لاقتصادية...ومن أهم هذه العوامل فروق العمر المفضّلة أو السّائدة بين الزوجين ومدى توفر المواصفات ا

المطلوبة في الطرف الآخر، اضافة إلى وجود فرص التعليم و العمل. كلها عوامل لها شأن في تأخير 

 (387، ص 3886وزارة الصحة و السكان، الزواج. )

الاختلاف الذي ظهر بين الباحثين السيكولوجيين و السسيولوجيين وحتى وعليه انطلقت دراستنا من    

علماء الشريعة الاسلامية في طروحاتهم النظرية حول موضوع تأخر سن الزواج لدى بعض النساء، والذي 

أخذت أرقمه تتفاقم بشكل جدّ من جهة، ومن اهتمام بعض الباحثين طيلة السنوات الأخيرة بموضوع 

ي والذي يفترض أنه ذات علاقة وثيقة بتقدير الذات، بغية التعرف على خفايا هذا الأخير السلوك العدوان

)مستوياته، أبعاده، العوامل المؤثرة فيه،...( واستخدامها لترويض السلوك العدواني لدى فئة النساء 

 المتأخرات في سن الزواج.

ير الذات و السلوك العدواني لدى ولقد جاءت دراستنا هذه بهدف معرفة وفحص العلاقة بين تقد     

النساء المتأخرات في سن الزواج، والوقوف على الفروق  التي تظهر بين المتزوجات و المتأخرات في سن 

 الزواج وفق مستويات تقدير الذات و درجات العدوانية.

زواج من زاوية وتأتي دراستنا أيضا كلبنة تضاف إلى لبنات البحوث السابقة التي تناولت تأخر سن ال     

من زواياه المتشعبة، ولقد انطلقنا في ذلك من فكرتين أساسيتين وجهتا العمل البحثي منذ البداية، حيث 
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تفيد الفكرة الأولى في وجود علاقة ارتباطية دالة بن تقدير الذات والسلوك العدواني عند فئة النساء 

وجود فروق دالة بين النساء المتزوجات والنساء المتأخرات في سن الزواج، بينما تنص الفكرة الثانية على 

 المتأخرات في سن الزواج وفق متغير تقدير الذات و السلوك العدواني. 

ولقد ظهرت دراسات وأبحاث عديدة ومتنوعة تناولت العلاقة بين السلوك العدواني وتقدير الذات، برزت       

يد عوامل كل واحد منهما على حدى، وظهر بذلك نظريات حاولت الاجتهاد في تفسير كل متغير وتحد

الاختلاف جليا بين هذه النظريات نتيجة اختلاف الأطر المرجعية التي تعتمد عليها في تفسيرها للسلوك 

 الانساني.

وقد كان في ذلك اعتقاد سائد بأن تقدير الذات المنخفض هو السبب في السلوك العدواني، ومن هؤلاء       

(، ستوب 1443) Levin et Mcdevitt)دون سنة(، ليفين و ماكديفيت  Gondolf العلماء نجد جون دلف

Staub  (1424 في حين يرى ،) بومستيرBaumeister )أن تقدير الذات غير المستقر )دون سنة 

والنرجسية هما أكثر العوامل التي تساعد في توقع السلوك العدواني، و أن أكثر ما يصوّر العلاقة بين تقدير 

و السلوك العدواني هو تهديد الأنا، ذلك لأن السلوك العدواني ما هو إلّا وسيلة  للدفاع عن نظرة الفرد الذات 

   (Baumeister, 2000, p 26)المفضّلة عن ذاته عندما يحاول شخص أن يقلل من قدره أو يشوه صورته. 

حيث الزواج فإنها غالبا ما تسلك  فالعانس التي تشعر بعدم المساواة بينها وبين النساء المتزوجات من      

سلوكات عدوانية حتّى و إن كانت صاحبة شهادات و مكانة مرموقة في مجتمعها، وذلك دفاعا عن ذاتها و 

تأكيدا لها، فالعانس عاجزة عن تلبية نداء الفطرة و مشاعر الأمومة و الحب الزوجي و الجنسي، فكلّ ذلك 

   (361، ص 6119)بثينة العراقي، ادة. من صميم كل فتاة فيها الرّحمة و السّع
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فالمرأة في هذه الحالة بحاجة إلى طريقة لتغطية شعورها بالنّقص لعدم زواجها وتخفيفا لمشاعرها السّلبية       

وايجاد التوازن النفسي، فالفرد يسعى دائما إلى تقدير ذاته عن طريق ثناء الجماعة عليه واعترافها بمواهبه، 

عبد دير الآخرين له، فالإنسان كائن يسعى خلال نموه أن يكون محل حب وثناء واعتزاز. )كما يتألم من تق

 (  11، ص 3894الحليم الهاشمي، 

وقد أشارت بعض الدراسات إلى أهمية تقدير الذات للتخفيف وايجاد التوازن النفسي، ومن هذه         

وجود علاقة بين تقدير الذات         و  (، كما أكدت بعض البحوث1440الدراسات نذكر دراسة المطوع )

المشكلات السلوكية كالعدوان، مثل دراسة الخضيري )دون سنة(، وعلاقة تقدير الذات بالأمن النفسي لـلباحث 

 (61، ص 3884الحميدي الضيدان،(. عن )1424كفافي )

منظري الشخصية مثل والعديد من الدراسات والأبحاث الميدانية حاولت أن تؤكد وتدعم آراء بعض       

روجرز، مورر، هوني، أدلر...وغيرهم حول أهمية تقدير الذّات في حياة الفرد الشّخصية وفي علاقاته 

( أن الفرد الذي يتميز بتقدير ذات منخفض يكون غير قادر على 3854جانس )الاجتماعية، بحيث يرى 

، 6119)نزيم صرداوي، عن ذاته. عن صدّ ومقاومة آراء الآخرين، عكس الشخص الذي يكوّن فكرة واقعية 

 (151ص 

فعدم قدرة المرأة المتأخرة في سن الزواج على تحمل عزوبتها خاصة أمام النّساء المتزوجات أو       

العازبات اللّواتي تصغرنها سنّا، أو تلقيها لانتقادات المحيطين بها أو التقليل من احترامها فإنها غالبا ما تقاوم 

طريق الرّد بالسّلوك العدواني. وأحيانا تستعمل هذه الاستجابة للتقليل من قيمة الآخر أو  ألمها النفسي عن

رأي هيثرتون و تجاهلا لرغباتها ودوافعها الفطرية )الأمومية، الجنسيّة،...(. فالتعبير عن تقدير الذّات حسب 

الحميدي لفرد. عن )مرتبط بالحالة النفسية و العاطفية ل Heatherton et Polivy (3883)بوليفي 

 (61، ص 3884الضيدان، 
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إن مجموعة البحوث والدّراسات التي تناولت تأخر سن الزواج عند المرأة تشترك معظمها في البحث عن      

أسباب الظاهرة و التي تتمثل في التعليم، العمل، غلاء المهور، عادات وتقاليد المجتمع، تغير نظرة كل شاب 

اييسه، ولعل أبرزها هو مقياس السّن الذّي يعدّ أهم مؤشّر لتحديد ظاهرة العنوسة، إلى الزواج وأهدافه ومق

 والذّي عرف تغيّرا في عملية الزّواج خاصة لدى المرأة. 

لكن رغم أن الاحصاءات التي تبيّن ضخامة الظّاهرة إلّا أن دلالتها تحصر خطورتها ا على المجتمع       

ركز اهتمامها على الجانب الاجتماعي لها مهملين بذلك الجانب النفسي فحسب، هذا ما جعل معظم البحوث ت

للمرأة المتأخرة في سن الزواج، كيف لا وأن العنوسة هاجس كل فتاة تكون قد تجاوزت سن الزّواج المتعارف 

ة عليه في المجتمع، فحظها في الزواج يقلّ كلما تقدمت في السّن، فهي بذلك اشكالية تمسّ المرأة بالدّرج

 الأولى قبل المجتمع، وّ أن الدراسات النفسية في هذا المجال جد قليلة.

فتأخّر سن الزّواج يجعل المرأة تتّسم بخصائص شخصية وفردية تدفعها إلى إفراز أساليب عدوانية، تلجأ       

ن عدم تحقيق إليها كوسيلة تعامل وتفاعل مع الآخرين. فالمشاعر السّلبية والاحباطات و التوترات الناتجة ع

رغبتها في الزّواج تجعلها تعيش الوضعيات كتهديدات و مواقف محبطة أكثر من كونها تحدّيات أو مواقف 

 تحتّم عليها مواجهتها.

ومن هذه المنطلقات اتجهت دراستنا ميدانيا للبحث عن اجابات للتساؤلات التي تضمنتها إشكالية       

نّظرية وتحليل مكوناتها انطلاقا من منهجية تمّ على أساسها تحديد الدراسة ومعالجة الموضوع من جوانبه ال

 أدوات وأساليب معالجة الموضوع ميدانيا واحصائيّا.

من خلال الدراسة الميدانيّة توصّلنا إلى نتائج سارت في اتجاه ما توقعناه، وسنتوقف عند أهم ما توصلنا     

 إليه من نتائج وهي: 
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اج المرأة وتقدير الذات وظهور السّلوك العدواني، حيث بيّنت الدراسة هناك علاقة بين تأخر سن زو  -1

 وجود علاقة ارتباط موجبة ودالة بين تأخر سن زواج المرأة وتأثيره في ظهور السلوك العدواني لديها.

ن فالعدوان يظهر نتيجة الصّراعات الدّاخلية التي تعيشها المرأة المتأخرة في سن الزواج، والناتجة ع      

عدم توافق المتطلبات الفيزيولوجية و النفسية مع الواقع المعيشي، فهي متطلبات أساسية تعمل على تحقيق 

 التوازن الوظيفي و النفسي، هذا ما يجعلها قوية التأثير في حالة تأخر تحقيقها.

وتقدير الذّات، كما أظهرت النتائج كذلك وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة بين تأخر سن زواج المرأة     

وتوضح هذه النتيجة أنه كلما تقدمت المرأة في السن ولم تتزوج كلما انخفض تقديرها لذاتها، لأن المرأة 

المتأخرة في سن الزواج غالبا ما تقارن نفسها بالنساء اللّواتي يماثلنها في العمر أو الأقل منها سنّا، فإذا كنّا 

هميش وعدم الكفاءة، هذا ما يقلل من تقديرها لذاتها. لذلك يرى متزوجات فإنّ ذلك سيشعرها بالنقص و الت

( أنّ تقدير الذّات تقييم مؤثّر في الفرد لمجموع خصائصه العقلية، النفسية 3893) Lawrensلورانس 

 (371، ص 3881)كامل عبد الوهاب، والجسمية. 

ديرها لذاتها و بالتّالي في ظهور السّلوك وعليه يتضّح ممّا سبق أن تأخر سنّ الزواج عند المرأة يؤثّر في تق   

 العدواني.

كما بينت نتائج دراستنا وجود فروق دالة بين النّساء المتزوجات و النّساء المتأخرات في سن الزواج  -0

 فيما يخص تقدير الذّات و ظهور السّلوك العدواني.

لنساء المتزوجات مقابل حصولهنّ فقد أوضحت النتائج أن درجات السلوك العدواني كانت مرتفعة عند ا      

على درجات منخفضة من خلال مقياس تقدير الذّات. فتقدير الذّات المنخفض يؤدي إلى ظهور السلوك 

 .      Searsميلر، سيرس  Dood ، دوودMowrerالعدواني كما أوضحته العديد من الدراسات مثل دراسة مورر
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اء المتزوجات كانت درجاتهن على مقياس تقدير الذّات في المقابل أوضحت دراستنا أيضا أن النّس     

مرتفعة، هذا ما جعل نتائج درجاتهنّ منخفضة على مقياس العدوانية. ويمكن أن نفسّر هذه النّتيجة بما يحقّقه 

 تقدير الذّات في شخصية الانسان ومنه في سلوكه.

خر سن زواج المرأة يرتبط ارتباطا وثيقا بتقدير وعليه فالنّتيجة العامة التي توصّلت إليها دراستنا هي أن تأ    

الذّات و السّلوك العدواني وأن الفروق الفردية بين النساء المتزوجات و المتأخرات في سنّ الزواج فيما يخصّ 

 هذين المتغيّرين فروق جوهريّة.

 اقتراحات – 2

قعي الذي أمكن الحصول عليه بعد إلقاء الضّوء على نتائج البحث في اطار التراث النظري و الوا     

ظهرت بعض التساؤلات التي لم نتمكّن من الاجابة عليها في اطار الدّراسة الحالية وهي تحتاج إلى اجابات 

في دراسات لاحقة، من أجل فهم جيّد لظاهرة العدوانية عند المرأة العانس و التي هي جديرة بكل دراسة 

و المواضيع للأبحاث المستقبلية و التي نوجزها في النّقاط  وتحليل، وبذلك يمكن تقديم بعض الاقتراحات

 التّالية:

  إنّ قلّة الدّراسات التي تناولت موضوع تقدير الذّات وعلاقته بالعدوانية عند النّساء المتأخرات في سن

، بل الزّواج بالطريق التي عالجنا بها الموضوع لم تسمح لنا بمقارنة النتائج بنتائج الدّراسات السّابقة

وقد اقتصرت الدّراسة موضوع العنوسة على الجانب الاجتماعي و السوسيولوجي وعلى الجانب 

الدّيني والشّرعي، مهملين بذلك الجانب النّفسي و الحياة النّفسية للمرأة المتأخرة في سن الزواج، 

ين إلى الاهتمام خاصة و أن الظاهرة تمسّها بالدّرجة الأولى قبل المجتمع. لذلك نوجّه أنظار الباحث

 بموضوع تأخر سن زواج المرأة والتّنقيب فيه بالخصوص من الجانب النّفسي العلائقي.  
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  دراسة علاقة العدوانية بالمساندة الاجتماعية، إذ يمكن أن يكون للعلاقة الاجتماعية العميقة دورا في

خبرات الايجابية مما يؤدي إدراك المرأة المتأخرة في سن الزواج للأحداث الضّاغطة، و تزويدها بال

و الاعتراف بأهمية  حساس بالاستقرار في مواقف الحياةبها إلى توفير حالة ايجابية من الوجدان والا

 الذّات و تجنّب الخبرات السّابقة.  

   ،لقد توصلّت الدّراسة إلى أن النساء المتأخرات في سن الزواج غالبا ما يتميّزن بتقدير ذات منخفض

هنّ إلى القيام بالسّلوكات العدوانية كآلية للدّفاع و مواجهة الضّغط. ومن هنا يمكن الاشارة ممّا يدفع ب

إلى أهمّية دراسة تقدير الذّات المعدّل و علاقته بالضّغط و السّلوك العدواني عند النّساء المتأخرات 

ة النّسوية فإنّ تقدير في سنّ الزّواج. فإذا كانت العدوانية أحد أشكال مواجهة الضّغط عند هذه الفئ

الذّات المتوسّط أو المعدّل يمنح المرأة المتأخرة في سن الزواج القدرة على مقاومة الضّغط بشكل سليم 

باعتباره كمتغيّر واق من الأثر النّفسي الذّي ينتج عن الأحداث التي يمكن أن تعتبرها المرأة المتأخرة 

 في سن الزواج كمواقف تهديد.

 التّوجيه و الارشاد لمعالجة السّلوك العدواني لدى النّساء المتأخرات في سن الزّواج،  استخدام أساليب

أو بناء خطّة علاجية نفسية )فردية أو جماعية( لإشباع الحاجات النّفسية لهنّ، كالحاجة إلى الأمن 

مواجهة في جو نفسي ملائم، و التّوجيه نحو سلوك فعّال و مقبول، مع وضع برامج إرشادية تكيفية ل

الضغوط والأزمات و تدريبهنّ على تبنّي طرق المقاومة الفعّالة في مواجهة الضغوط، و التعرّف على 

 آثار مختلف هذه للتكيف مع مختلف ظروف الحياة.

  دراسة النشاط النّفسي الاجتماعي وعلاقته بالعدوانية، فالمرأة المتأخرة في سن الزواج بحاجة إلى أن

ملا من قبل الجماعات المرجعية، سواء داخل الأسرة أو في مكان العمل وذلك تكون مقبولة قبولا كا
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لتحقيق ذاتها نفسيا واجتماعيا. إذ بيّنت الدّراسة الحالية أنّ الانتقادات أو السّلوكات الجارحة كالكلام 

  القاسي أو النّبذ... التي تتلقاها العانس و التي غالبا ما تعزّز فيها السّلوك العدواني.   

فإذا لم يتحقّق لها مثل هذا القبول فإنّ تكيفها يصبح صعبا، فتظهر لديها حالات من التّوتر           

والصّراع الشّديد، ممّا يؤدي بها إلى الشّعور بالنّقص أو فقدان اعتبار الذّات. وكلّ ذلك يدفع بها إلى السّلبية، 

 فتبرز لديها نزاعات التّخريب و الاعتداء. 

 لى ما جاءت به نظرية الأنساق  والتي تنص على أنّ اضطراب الفرد هو من اضطراب استنادا إ

النّسق الأسري الذّي يعيش فيه، فإنّنا نقترح الاهتمام ببعض المتغيرات الأسرية التي تعيشها المرأة 

في سن المتأخرة في سن الزواج كطبيعة التواصل بين أفراد الأسرة، طبيعة العلاقة بين المرأة المتأخرة 

الزواج و أمها، أبيها، اخواتها...إلخ  و التي من شأنها الوقوف وراء سلوكها العدواني، فهي وحدات 

 تتميّز بها كلّ أسرة و تنعكس آثارها في ظهور شخصيات متفرّدة في بنائها الدّاخلي.

 تأخرات في وختاما لذلك نأمل أن تكون هذه الدّراسة قد كشفت عن بعض الجوانب الهامّة للنّساء الم

سنّ الزّواج، و أن تكون لنتائجها بعض الفائدة للمهتمين بهذا المجال من أولياء النساء المتأخرات في 

سن الزواج و الأخصائيين النّفسانيين و الاجتماعيين و العاملين في مجالي الارشاد و العلاج 

 النّفسي.
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 دار المسيرة للنّشر و التّوزيع، عمان.

، مكتبة دراسات في سيكولوجية نمو الطفولة و المراهقة(: 9199فيوليت فؤاد ابراهيم و آخرون ) -65

 زهراء الشّرق، القاهرة.

 ، دار الآفاق الجديدة، دمشق.جيعلم الن فس الفيزيولو (: 9111كاظم ولي آغا ) -69

مكتبة النّهضة  -دراسات ميدانية تجريبية -(: بحوث في علم الن فس9111كامل عبد الوهّاب ) -68

 العربية، القاهرة.

 ، دراسة في علم النّفس، منشورات الحبر، الجزائر.الاستقرار الزواجي(: 2551كثوم بلميهوب ) -50

، الدّار 0، ترجمة السيد الطلوب، طصية الد افعية و الانفعالاتالش خ(: 2555ليندا دافيدوف )  -51

 الدولية للاستثمارات الثقّافية، مصر. 
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سلسلة الكتب الأساسية في  -المبادىء الأساسية -علم الن فس القياسي(: 2559محمود بوسنّة ) -54

 العلوم الانسانية و الاجتماعية، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر.

والت ربوية  الموج ه في الاحصاء الوصفي و الاستدلالي في العلوم الن فسية(: 2551مّد بوعلاق )مح -54

 دار الأمل للنّشر و الطّباعة و التوزيع. والاجتماعي ة،

، المكتب الجامعي برامج علاجية لخفض مستوى الس لوك العدواني(: 2559محمّد علي عمارة ) -52

 الحديث، مصر.  

 ، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة.في الرياضة التعص ب و العدوان(: 2551حجاج )محمّد يوسف  -57

 ،  دار صفاء للنّشر والتّوزيع، عمان.التنشئة الاجتماعية للط فل(: 2559محمّد حسن الشناوي ) -56

 .، المكتب الجامعي الحديث، القاهرةالتشريعات الاسلامية العملية الأسرية(: 2552محمّد شفيق ) -55

 ، دار المعارف، القاهرة. دراسات في شخصية المرأة المصرية(: 9112محي الدّين أحمد حسين ) -59

واجي(: 9119محمّد السيّد عبد الرحمان ) -58 ة الن فسية و التوافق الز   قباء ، داردراسات في الصح 

  مصر. الأوّل، الجزء التوزيع، و النّشر و للطّباعة

 مصر. الجامعية، المعرفة دار ،المرض و الس واء بين الط فولة (:9119) للّها عبد محمّد أحمد مجدي -90

، دار 1، ط القياس و التقويم في الت ربية و علم الن فس(: 255مروان أبو حويج و آخرون ) -91 

 الثقّافة للنّشر و التوزيع، عمان.

 لعربية، بيروت.، دار النّهضة اتقدير الذ ات و الث قة بالن فس(: 2551مريم سليم ) -94

المكتبة العصرية للنّشر      -العوامل و الآثار-اجرام المرأة في المجتمع (: 2551مزوز بركو ) -94

 والتوزيع، الجزائر.

 ، مكتبة الخنجي، القاهرة.التوافق الش خصي و الاجتماعي(: 9191مصطفى فهمي و آخرون ) -92
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واج و الش باب ا(: 2550مصطفى بوتفنوشنت ) -97 دارالمعرفة للنّشر             لجزائري إلى أين؟...،الز 

 و التوزيع، الجزائر.

 ، دار النّهضة، القاهرة.دراسات في علم الن فس العائلة(: 9199مصطفى الخشّاب ) -96

 ، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر.مدخل إلى علم الن فس(: 9115مصطفى عشوي ) -95

، دار 2، المجلد بحوث في علم الن فس الاجتماعي و الش خصية: (9119معتز سيد عبد اللّه ) -99

 غريب للطّباعة و النّشر و التّوزيع، القاهرة.

المجلّد الثالث، دار  بحوث في علم الن فس الاجتماعي و الش خصي ة،(: 2555معتز سيّد عبد اللّه ) -98

 غريب للطّباعة و النّشر، القاهرة.

 والنّشر والتوزيع، القاهرة. غريب للطباعة، دار لاجتماعياعلم الن فس (: 2559) عبد اللّهمعتز سيد  -80

، دار العنوسة رؤية اسلامية اجتماعية لحل مشكلة الفتاة العانس(: 2555منصور الرّافعي ) -81

 الفكر العربي، القاهرة.

 ، دار الأفاق، مصر. مشكلات الطفولة و المراهقة(: 9119ميخائيل ابراهيم أسعد ) -84

 ، دار الأفاق، مصر.  (: مشكلات الطفولة و المراهقة9111ميخائيل ابراهيم أسعد ) -84

 (: تعديل الس لوك العدواني للأطفال العاديين و ذوي2550ناجي عبد العظيم سعيد مرشد ) -82

 الاحتياجات الخاصة، مكتبة زهراء الشّرق، القاهرة.

 اس عين الش مس لأشكال الس لوك العدواني لدىمقي(: 9111نبيل عبد الفتّاح حافظ و آخرون ) -87

 ، دليل المقياس، مكتبة الأنجلو المصرية. الأطفال

 ، دار وائل للنّشر، مصر.النمو المعرفي عند الط فل(: 9111نبيل عبد الهادي ) -86

 ، دار الفرقان، عمان.1، طعلم الن فس الت ربوي(: 9191نشواتي عبد المجيد ) -85
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، المطبعة العربية الحديثة، الن ظرية، التفسير، مناهج البحث –الش خصية (: 9199) نعيمة الشمّاع -89

 القاهرة.  

، ترجمة إسكندر جرجي ، مجد المؤسسة الجامعية علم نفس المرأة(: 2559هيلين دوتش ) -88

 للدراسات و النّشر و التّوزيع، بيروت. 

 ، دار العلم و الثقافة، القاهرة. كيةمشكلات الأطفال الس لو (: 9111وفيق صفوت مختار ) -100

 

 المجلا ت العلمية:-4

 العدوانية و علاقتها بموضوع(: 9111ابراهيم عبد الله سليمان و نبيل عبد الحميد محمد ) -101

بط و تقدير الذ ات  .09 -19(، القاهرة، ص ص 9، السنة )25، مجلة علم النّفس ،العدد الض 

، مجلة العلوم الانسانية مشكلات المستقبل الزواجي(: 2552ابراهيم مبارك الجوبر ) -104

 .11 – 11، ص 9، العدد 99، مجلد 2552والاجتماعية، جامعة الامارات العربية المتحدة، أفريل 

بط و علاقتها بتقدير الذ ات و قوة الأنا لدى(: 9119حسين علي محمّد فايد ) -104  وجهة الض 

 – 912، ص ص 99، السنة 12نّفس، الهيئة العامة للكتاب، العدد ، مجلة علم المتعاطي المواد النفسية

900 . 

 إدراك الممارسات الوالدية و علاقته ببعض المتغيرات لدى(: 9119رشاد عبد العزيز موسى ) -102

، مجلّة علم النّفس، الهيئة المراهقات من طلبة المرحلة المتوسطة في منطقة الاحساء بالس عودية

 ، المملكة العربية السّعودية.955-91 ص (، ص99، السنة )11لكتاب، العدد المصرية العامة ل

بط الوالدي للأبناء في نهلية المراهقة(: 9119سلامة محمّد ممدوحة ) -107 و     تقدير الذ ات و الض 

 . 1، العدد 9، مجلة الدّراسات النّفسية، المجلد بداية الر شد
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 –دراسة نفسية  -استخدام المواد المتطايرة لدى الأطفالسوء (: 9119سامي عبد القوي علي ) -106

 .12– 91، ص ص 99، السنة 12مجلة علم النّفس، الهيئة المصرية العامة للكتاب، العدد 

واج في تحقيق الت وافق الن فسي لكل من(: 9191عبد الرحمان محمّد السّيد ) -105 الرجل  إسهامات الز 

 ، مصر.، كلية التّربيةّ جامعة الزّقازيق(2، المجلد الأول، العدد )والمرأة

 الفروق الجنسية و العمرية في أساليب التكيف مع المواقف(: 9111علي رجب شعبان محمّد ) -109

 912 – 995، ص ص 9(، السنة 29، العدد ) العامة للكتاب، الهيئة المصرية مجلة علم النّفس ،الضا غطة

و           مقاربة نحو الذ كاء و تقدير الذ ات في الط فولة (:9199فاروق عبد الفتّاح السّلام ) -108

 ، مصر.مجلة كلية التّربية، جامعة الزّقازيق – دراسة ميدانية -المراهقة

 دراسة –تقدير الذ ات و علاقته بتنشئة الوادلين و الأمن الن فسي (: 9191كفافي علاء الدّين )  -110

(، مجلس النّفس العلمي، 10، العدد )1الاجتماعية، المجلد مجلة العلوم  – في عملية تقدير الذ ات

   ويت.الك

المصرية ،  مجلة العلوم الاجتماعية، الهيئة الأثار الن فسية للعنوسة(: 2559محمّد بلمهدي )  -111

 .921 – 91، ص ص 1(، السنة 1العامة للكتاب، العدد )

، مجلة العلوم ول صح ة الأم  و الط فلالمسح الجزائري ح(: 9112وزارة الصّحة السّكان )  -114

 الاجتماعية، الجزائر.

، مجلة ديناميات العلاقة بين الرعاية الوالدية و توافقهم و قيمهم(: 9112يوسف عبد الفتاّح )  -114

 .11 -  21، ص ص 15(، السنة 12علم النّفس، الهيئة المصرية العامة للكتاب، العدد )
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 الر سائل الجامعية:-4

مذكّرة  -الأسباب و الحلول -واقع العنوسة في المجتمع الجزائري(: 2559أغبال حورية )  -112

 ماجستير غير منشورة، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، قسم علم الاجتماع، جامعة الجزائر.

ير ، مذكّرة ماجستتحديد أنماط العدوان الصف ي في المرحلة الابتدائية(: 9190البكور نائل )  -117

 منشورة، قسم علم النّفس و علوم التّربية، جامعة اليرموك، الأردن. 

 تقدير الذ ات وعلاقته بالس لوك العدواني  لدى طلبة(: 9111الحميدي محمّد ضيدان الضيدان ) -116

 ، مذكّرة ماجستير منشورة، قسم العلوم الاجتماعية، الرياض.الرياض المتوسطة بمدينةالمرحلة 

 فاعلية برنامج توكيدي في تنمية تقدير الذ ات(: 9111غادة بنت عبد اللّه بن علي )الخضيرة  -115

، مذكّرة  ماجستير غير منشورة، معهد علم لدى عينة من طالبات الجامعة مرتفعات الأعراض الاكتئابية

 النّفس و علوم التّربية، الرياض.  

، مذكّرة سالة عاقة الحركية الس فلىعلاقة تقدير الذ ات بأصل الإ(: 2559العيزوزي ربيع ) -119

 ماجستير غير منشورة، قسم علم النّفس و علوم التّربية، جامعة الجزائر. 

بأساليب  الس لوك العدواني لدى أطفال ما قبل المدرسة وعلاقته(: 2551الغصون منيرة صالح ) -118

و علوم التّربية،     م علم النّفس ، مذكّرة ماجستير غير منشورة، قسالمعاملة الوالدية في منطقة الرياض

 الرّياض. 

الس لوك  فاعلية التعزيز الايجابي و الاقصاء في خفض(: 9119المطرودي ضيف اللّه ابراهيم ) -140

و علوم التّربيةّ     ، مذكّرة ماجستير غير منشورة، قسم علم النّفسالعدواني لدى الأطفال المتخلفين عقليا

 جامعة الملك سعود.
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 ائص الن فسية المحد دة للأفراد الأكثر عرضةصبعض الخ(: 9195لماضي وفاء محمد )ا-141

غط الن فسي ، مذكّرة ماجستير غير منشورة، قسم علم النّفس و علوم التّربية، جامعة الملك للاستجابة بالض 

 سعود.

ماجستير  رةمذكّ ، العلاقة بين تقدير الذ ات و مدركات الن جاح و الفشل(: 9190القسوس هند ) -144

 غير منشورة، قسم علم النّفس و علوم التّربية ، جامعة الأردن. 

 دراسة -علاقة تقدير الذ ات للمراهق بمشكلاته وحاجاته الارشادية(: 2559أمزيان زبيدة ) -144

مذكّرة ماجستير غير منشورة، قسم علم النّفس و علوم التربية والأرطفونيا،  ،متغير الجنسفي مقارنة 

 ة  باتنة.جامع

، مذكّرة ماجستير منشورة، كلية العلوم (: ظاهرة العنوسة في الجزائر2559أمال بن عيسى ) -142

 الانسانية والاجتماعية، قسم علم الاجتماع، جامعة البليدة.

، اليد تقدير الذ ات و انعكاسه على الس لوك العدواني لدى لاعبي كرة(: 2551أوسماعيل صفية ) -147

 ير غير منشورة، قسم علم النّفس و علوم التّربية و الأرطفونيا، جامعة الجزائر.رة ماجستمذكّ 

واج في المجتمع الجزائري(: 2551بوعليت محمّد ) -146  دراسة ميدانية على -أسباب تأخر سن الز 

ماجستير غير منشورة، قسم علم الاجتماع، جامعة  مذكرة -عي نة من الذكور بالوسط الحضري العاصمي

 ئر.الجزا

 -تقدير الذ ات و التكي ف المدرسي لدى الط لاب الذ كور(: 9191جبريل موسى عبد الخالق ) -146

رسالة دكتورة غير منشورة، قسم علم النّفس و  -دراسة ميدانية في المدارس الثاّنوية و المهنيّة في الأردن

 علوم التّربية، الأردن.  
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واج (: 2550جلال السناد ) -145 ، دراسة ميدانية على طلبة جامعة لدى الشباب الجامعيتأخر سن الز 

 دمشق، رسالة دكتوراه منشورة، قسم علم النّفس و علوم التّربية، دمشق.

، مذكّرة ماجستير غير وجوه من العنف ضد  الن ساء خارج بيوتهن  (: 2551جمال معتوق ) -149

 ع، جامعة البليدة.منشورة، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، قسم علم الاجتما

غط الن سي الاجتماعي لدى الممرض ين(: 9111دليلة عيطور )  -148 ، رسالة ماجستير غير الض 

 منشورة، قسم علم النّفس و علوم التّربية و الأرطفونيا، جامعة الجزائر. 

لق الق الص راع الن فسي الاجتماعي للمراهق المتمدرس و علاقته بظهور(، 2599رزيقة محدب )  -140

و  مذكّرة ماجستير غير منشورة، كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية، قسم علم النّفس سمة(، -)حالة 

 علوم التّربية و الأرطفونيا، جامعة تيزي وزو.

 استراتيجيات المقاومة و تقدير الذ ات و علاقتها بالعدوانية لدى(: 2552شريفي هناء )  -141

مذكّرة ماجستير غير منشورة، قسم علم النّفس و علوم التّربية               - نةدراسة مقار  –المراهق الجزائري 

  ، الجزائر.والأرطفونيا، جامعة الجزائر

، مذكّرة وأثرها في الممارسات الاجتماعية للفتيات الاجتماعيةالتنشئة (: 9110عقاب نصيرة ) -144

 ، الجزائر.ة، قسم علم الاجتماع، جامعة الجزائرماجستير غير منشورة، كلية العلوم الانسانية والاجتماعي

مذكّرة ماجستير   دراسة تجريبية على القلق و الجمود وتقدير الذ ات،(: 9111فؤاد السّيد أحمد ) -144

 ، مصر.غير منشورة، كلية الآداب، جامعة عين الشّمس

رة ماجستير غير منشورة، ، مذكّ العوامل الاجتماعية و الاقتصادية للعزوبة(: 2550كواس دليلة ) -142

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، جامعة الجزائر. 
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   دراسة في الأحكام الشرعية  – العنوسة و الغلاءمحمّد عبد اللّطيف محمود البنّا )دون سنة(:  -147

 رسالة دكتوراه منشورة في الفقه المقارن، البحرين. –و القيم الأخلاقية  

، وضع ملمح لمثيري أعمال العنف في ملاعب كرة القدم الجزائرية(: 2551مصطفى عبدون ) -146

 ، الجزائر.مذكّرة ماجستير غير منشورة، قسم علم النّفس و علوم التّربية، جامعة الجزائر

واج عبر الص حافة في المجتمع(: 9111مليكة لبديري ) -145  ظاهرة لجوء الش باب لإعلانات الز 

، ماجستير غير منشورة، قسم علم النّفس و علوم التّربية، جامعة الجزائر ةمذكّر ،  الحضري الجزائري

   الجزائر.

 أطروحة، المعاملة الوالدية للحدث الجانح و علاقتها بمفهوم الذ ات(: 2559ناصر ميزاب ) -149

  ائر.، الجز غير منشورة، قسم علم النّفس و علوم التّربية و الأرطفونيا، جامعة الجزائر دولة دكتوراه

ق الد راسي،(: 2551نزيم صرداوي ) -148 دكتوراه غير منشورة،  أطروحة المحد دات غير الذ هنية للتفو 

 ، الجزائر.قسم علم النّفس و علوم التّربية و الأرطفونيا، جامعة الجزائر

 أطروحة، دراسة عملية للس لوك العدواني في مرحلة الطفولة المتأخرة(: 9199نجوى أصوان ) -120

 ، مصر.كتوراه غير منشورة، قسم علم النّفس و علوم التّربية، جامعة الزقازيقد

 بعض الخصائص الن فسية المحد دة للأفراد الأكثر عرضة لاستجابات(: 2551نوراني هداية ) -121

 ، مذكّرة ماجستير غير منشورة، قسم علم النّفس و علوم التّربية، السّعودية.الض غط الن فسي

 علاقة تقدير الذ ات بالقلق الاجتماعي لدى الأطفال ضعاف(: 2551طفى كامل )وحيد مص -124

 ، مصر.دكتوراه منشورة، قسم علم النّفس و علوم التربية، جامعة الزقازيق أطروحة، الس مع
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 القواميس: -4
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 الملاحق

 
 

 

 محتــوى الملاحــق

( وثيقة دراسة الصّدق الظاهري للأدوات المستخدمة في الدراسة. 10ملحق رقم )  -  

(: بين البيانات الشخصية لأفراد عينة الدّراسة.20ملحق رقم )   -  

( مقياس تقدير الذات.10حق رقم )مل -  

(مقياس العدوانية.10ملحق رقم ) -  

( النسب المئوية لتقديرات المحكمين على مدى انتماء البنود إلى مقياس تقدير الذات    10ملحق رقم )  -

( النسب المئوية لتقديرات المحكمين على مدى انتماء البنود إلى مقياس العدوانية 10ملحق رقم )  -  

( : مفتاح تصحيح مقياس تقدير الذات.10رقم )ملحق   
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( مفتاح تصحيح مقياس العدوانية 10ملحق رقم )   

(: توزيع درجات تقدير الذات للنساء المتزوجات و المتأخرات في سن الزواج. 10ملحق رقم )  -  

حساب (: توزيع درجات العدوانية للنساء المتزوجات و المتأخرات في سن الزواج ل 01ملحق رقم )  -

 الوسيط.

(: سن النساء المتأخرات في سن الزواج مرفوقا بدرجاتهن المتحصل عليها من خلال 11ملحق رقم ) -
 مقياس تقدير الذات و مقياس العدوانية

(: درجات النساء المتزوجات المتحصّل عليها من خلال مقياس تقدير الذات و مقياس 10ملحق رقم ) -
 العدوانية

جزئة النّصفية لمقياس العدوانية.(: الت13ملحق رقم ) -  

(: قائمة الأساتذة المحكمين. 14ملحق رقم ) -  

معامل ارتباط بيرسون بين تأخر سن زواج المرأة و السلوك العدواني. (:00ملحق رقم ) -  

(: معامل ارتباط بيرسون بين تأخر سن زواج المرأة و تقدير الذات00ملحق رقم ) -  

 

ة الصّدق الظاهري للأدوات المستخدمة في الدراسة.( وثيقة دراس06ملحق رقم )  

لتحضير مذكرة ماجستير في علم النفس العيادي بعنوان: "تقدير الذات و علاقته بظهور السلوك    

 العدواني لدى النساء المتأخرات في سن الزواج" دراسة وصفية ارتباطية مقارنة بين النساء المتزوجات

واج ، أرجو منكم أساتذتي الكرام المساعدة لدراسة الصدق الظاهري و النساء المتأخرات في سن الز

 للأدوات التي سيتم تطبيقها و ذلك بالإجابة على الأسئلة ، و لكم منا جزيل الشك و فائق الإحترام          

تتمثل  الأدوات المستخدمة في الدراسة:       

.  0000مقياس تقدير الذات لروزنبرغ  سنة   -0  

0000س العدوانية لعبد الله سليمان و نبيل عبد الحميد سنة   مقيا  -0  

 اسم الأستاذ.....................................
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 الدرجة العلمية ................................ 

 التخصص العلمي..............................

 القسم............................................

ة.........................................الجامع  

      0 - مفردات المقياسان

مقياس تقدير الذات.   -إذا كانت ملائمة:    -أ            

مقياس العدوانيــــة  -                                    

إذا كانــت مصاغـــة صياغــة جيــدة.        -ب             

مقياس تقدير الذات.                   -                                   

مقياس العدوانيـــة.   -                                   

 2 – تعليمـــــة واضحــــة:   - مقياس تقدير الذات.                  

مقياس العدوانيـــة   -                                   

 

 3 – اسم المقياس مطابق للموضوع:- مقياس تقدير الذات.                  

مقياس العدوانيـــة.   -                                          

 .(: البيانات الشخصية لأفراد عينة الدّراسة20ملحق رقم )

 :التعليمة -

في إطار تحضير بحث علمي لتحضير شهادة ماجستير في علم النفس العيادي، نتقدم  

نرجو منكن  كم سيدتي/ آنستي بهذين المقياسين مرفوقين بمجموعة من الأسئلة الشخصية. إلي

 الإجابة بكل صدق وصراحة، ونعدكم بالسرية التامة لكل المعلومات التي ستقدمونها لنا.

 وشكرا مسبقا على مساهمتكن           

 :البيانات الشخصية والعائلية -
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 السن: -

 عزباء   وجة متز    الوضعية الإجتماعية: -

 مدة الزواج: -

 عدد الأطفال: -

 جامعي   ثانوي    المستوى التعليمي: -

 المهنة: -

 مرتفع   متوسط   المستوى الإقتصادي للعائلة: -

 

 سؤال:

 في نظرك ما هو السن الذي إذا تجاوزته أي امرأة و لم تتزوج فإن المجتمع سيعتبرها متأخرة في سن الزواج  

 

 اس العدوانية(: مقي03ملحق رقم )
 التعليمة: -

أمام الجواب  (x)إليك مجموعة من العبارات، الرجاء قراءة كل عبارة جيدا، ثم ضعي إشارة    
 الذي يناسبك، تأكدي من قراءة كل عبارة جيدا قبل أن تختار الإجابة. 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الـعـبــــــــــــــــارات الرقم
      ت مع الغير أكثر من الشخص العاديأدخل في مشاجرا 13
      أشعر كما لو كان من الضروري أن أؤذي نفسي 16
خافة الآخرين 11       أشعر رغبة في إزعاج وا 
      أعتبر نفسي عدوانيا 14
      أعتقد أن هناك مآمرة تدبر ضدي 15
      أعتقد أن هناك من يتتبعني 16
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      ل أن يؤذينيأعتقد أن بعض الناس يحاو  17
      عندما أغضب أكسر الأشياء التي أمامي 19
      أشعر رغبة في تحطيم الأشياء 18
      إذا ضايقني أحد أخبره أني سأنتقم منه 31
في بعض الأحيان أجد نفسي قلقا أكثر من اللازم على أمر من  33

 الأمور
     

      طبيعيةأغضب بسهولة ولكن سرعان ما أعود حالتي ال 36
      لدي إحساس بالرغبة في معاقبة نفسي 31
      أشعر بالرغبة في السب والشتم عند إغضابي 34
      يقول أصدقائي عني أني شخص مجادل )أكثر السؤال( 35
      حينما أختلف مع أصدقائي أشن عليهم هجوما لفظيا 36
      أفراد أسرتي يقولون عني إنني شخص متهور 37
      أحب عمل المقلب للأشخاص الآخرين 39
      عوقبت في المدرسة أكثر من مرة بسبب تمردي وعصياني 38
      أجد متعة في إيذاء الأشخاص الذين أحبهم 61
      أنا شخص متقلب المزاج 63

      أشعر أنني شكاك اتجاه تصرفات الآخرين 66

      ة عدم وجوديأشعر أن الناس يضحكون مني في حال 61
      تنتابني رغبة في القيام بعمل يضر الآخرين أو يصدمهم 64

      بعض أصدقائي يضمر لي في نفسه شيئا من الكراهية 65

      عندما أغضب بشدة أضرب رأسي بيدي 66
عند سماعي بنجاح شخص أعرفه كما لو كان نجاحه  67

 فشلا لي
     

      اء مهينةيقول بعض الناس عني أشي 69
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      أعتقد أني مظلوم في هذه الحياة 68
      أشعر بأنني خرجت من الحياة صفر اليدين 11
      أعتقد أنني قليل الحظ 13
      أعتقد أني شخص منحوس 16
      أجد صعوبة في ضبط أعصابي 11
      يقال عني عادة أني سريع الغضب 14
المتعارف عليها أو تمردت عليها كثيرا ما خالفت القواعد  15

 في داخلي )نفسي(
     

      عندما يسيء إلي أحد أرد عليه بالضرب 16
      أشعر برغبة في الإشتباك بالأيدي مع أي شخص آخر 17
      أؤمن بمبدأ: الهجوم خير وسيلة للدفاع 19

      أحب مشاهدة النار 18

 

(: مقياس تقدير الذّات4ملحق رقم )  

 

 التعليمــــة:

فيما يلي مجموعة من العبارات حول نفسك، ضع إشارة ) ( أمام المكان الذي يناسبك حيث تبين       
مدى موافقتك على العبارة التي تصفك كما ترين نفسك . أجيب على كل عبارة بصدق، ليس هناك أجوبة 

يرغب الآخرون أن تكون،  صحيحة و أخرى خاطئة للعبارات، تصف نفسك كما ترينها أنت و ليس كما
 يجب أن تفكر في كل عبارة على حدى و ان تجيب بدقة على مدى موافقتك على كل عبارة.         

 

 أوافق
 تماما

 أرفض أوافق
 تماما

 الرقم العبــــــــارات أرفض
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( النسب المئوية لتقديرات المحكمين على مدى انتماء  00ملحق رقم )   (:14ملحق رقم ) 

 البنود إلى مقياس تقدير الذات

 

ة المئويةالنسب  العبــــــــــــــارة 

%011 6 

%100 2 

%100 3 

%100 4 

%100 0 

%100 1 

 06 على العموم انا راض عن نفسي.    

في بعض الأحيان أفكر بانني لست كفؤا     
  على الإطلاق. 

02 

أشعر أن لدي عددا من الخصائص     
 الجيدة.

03 

أنا قادر على القيام بالأشياء مثلما     
 يستطيع ذلك معظم الناس.

04 

أنا متأكد أحيانا من إحساسي بأنني     
 شخص عديم الفائدة.

00 

 01 أشعر بأنني لا أملك ما اعتز به.    

أشعر أنني شخص له قيمة على الأقل     
بالآخرين. مقارنة  

00 

أتمنى لو أنني استطعت احترام نفسي     
 أكثر. 

00 

 06 أميل إلى الشعور بأنني شخص فاشل.    

 60 لدي اتجاه إيجابي نحو نفسي.    
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%100 0 

%100 0 

%100 6 

%100 60 

 

 

 

 

 

 

 

( النسب المئوية لتقديرات المحكمين على مدى انتماء البنود إلى مقياس 01ملحق رقم ) 

 العدوانية

 

 العبارة % العبارة % العبارة % العبارة %

%100 36 %100 26 %100 66 %011 6 

%100 32 %100 22 %100 62 %100 2 

%100 33 %100 23 %100 63 %100 3 

%100 34 %100 24 %100 64 %100 4 

%100 30 %100 20 %100 60 %100 0 

%100 31 %100 21 %100 61 %100 1 
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( : مفتاح تصحيح مقياس تقدير الذات.00ملحق رقم )  

 

 الرقــم أرفــض أرفض تماما أوافــق أوافق تماما

%100 30 %100 20 %100 60 %100 0 

%100 30 %100 20 %100 60 %100 0 

%100 36 %100 26 %00.00 66 %100 6 

  %100 30 %100 20 %100 60 
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0 3 0 0 06 

0 0 3 0 02 

0 3 0 0 03 

0 3 0 0 04 

0 0 3 0 00 

0 0 3 0 01 

0 3 0 0 00 

0 0 3 0 00 

0 0 3 0 06 

0 3 0 0 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( مفتاح تصحيح مقياس العدوانية 00ملحق رقم )   

 العبارات دائمــا غالبــا أحيــانا نــادرا أبــدا
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0 0 3 0 0 06 

0 0 3 0 0 02 

0 0 3 0 0 03 

0 0 3 0 0 04 

0 0 3 0 0 00 

0 0 3 0 0 01 

0 0 3 0 0 00 

0 0 3 0 0 00 

0 0 3 0 0 06 

0 0 3 0 0 60 

0 0 3 0 0 66 

0 0 3 0 0 62 

0 0 3 0 0 63 

0 0 3 0 0 64 

0 0 3 0 0 60 

0 0 3 0 0 61 

0 0 3 0 0 60 

0 0 3 0 0 60 

0 0 3 0 0 66 

0 0 3 0 0 20 

0 0 3 0 0 26 

0 0 3 0 0 22 

0 0 3 0 0 23 

0 0 3 0 0 24 

0 0 3 0 0 20 
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0 0 3 0 0 21 

0 0 3 0 0 20 

0 0 3 0 0 20 

0 0 3 0 0 26 

0 0 3 0 0 30 

0 0 3 0 0 36 

0 0 3 0 0 32 

0 0 3 0 0 33 

0 0 3 0 0 34 

0 0 3 0 0 30 

0 0 3 0 0 31 

0 0 3 0 0 30 

0 0 3 0 0 30 

0 0 3 0 0 36 
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ل عليها من خلال (: سن النساء المتأخرات في الزواج مرفوقا بدرجاتهن المتحص18ملحق رقم ) 

 مقياس تقدير الذات و مقياس العدوانية.

 درجات تقدير الـذات درجـات العدوانيـة السـن )السنة( الأفـراد
-3- 32 142 12 
-6- 32 133 14 
-1- 32 103 12 
-4- 43 122 10 
-5- 32 132 03 
-6- 32 120 32 
-7- 32 133 14 
-9- 32 22 32 
-8- 32 22 02 
-31- 32 23 33 
-33- 32 122 02 
-36- 32 120 33 
-31- 32 124 02 
-34- 40 142 12 
-35- 42 122 14 
-36- 42 122 14 
-37- 43 122 12 
-39- 40 122 02 
-38- 32 133 00 
-61- 32 102 33 
-63- 44 121 04 
-66- 32 132 33 
-61- 32 142 04 
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-64- 32 42 02 
-65- 32 130 04 
-66- 40 122 04 
-67- 32 144 01 
-69- 32 110 02 
-68- 32 120 04 
-11- 32 22 34 
-13- 43 122 14 
-16- 42 122 12 
-11- 32 42 33 
-14- 44 122 12 
-15- 44 124 14 
-16- 43 120 12 
-17- 32 120 02 
-19- 40 121 01 
-18- 32 140 02 
-41- 32 42 32 
-43- 32 143 00 
-46- 44 123 12 
-41- 32 122 32 
-44- 32 112 04 
-45- 32 42 30 
-46- 42 122 14 
-47- 32 42 30 
-49- 42 122 13 
-48- 42 123 12 
-51- 32 22 30 
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-53- 43 122 12 
-56- 44 120 12 
-51- 41 122 12 
-54- 41 121 14 
-55- 32 134 02 
-56- 43 122 10 
-57- 32 120 33 
-59- 40 122 10 
-58- 44 122 13 
-61- 44 124 12 
-63- 42 121 14 
-66- 43 122 10 
-61- 32 144 01 
-64- 41 122 12 
-65- 32 144 02 
-66- 40 124 14 
-67- 32 42 31 
-69- 42 122 14 
-68- 32 132 01 
-71- 43 124 14 
-73- 32 112 04 
-76- 32 122 02 
-71- 43 124 14 
-74- 44 124 14 
-75- 42 120 13 
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ل عليها من خلال مقياس تقدير الذات    31ملحق رقم ) - (:درجات النساء المتزوجات المتحص 

 و مقياس العدوانية 

 درجات تقدير الـذات درجـات العدوانيـة الأفـراد

-3- 21 31 
-6- 22 31 
-1- 22 32 
-4- 24 32 
-5- 24 33 
-6- 42 32 
-7- 43 33 
-9- 20 33 
-8- 21 33 
-31- 24 31 
-33- 22 32 
-36- 42 32 
-31- 23 32 
-34- 21 33 
-35- 42 32 
-36- 22 30 
-37- 24 32 
-39- 42 32 
-38- 22 33 
-61- 40 32 
-63- 22 32 
-66- 24 34 
-61- 42 32 
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-64- 42 32 
-65- 44 31 
-66- 42 32 
-67- 22 33 
-69- 42 32 
-68- 22 32 
-11- 20 32 
-13- 22 34 
-16- 22 30 
-11- 23 32 
-14- 22 33 
-15- 24 32 
-16- 42 32 
-17- 42 32 
-19- 22 32 
-18- 22 33 
-41- 22 32 
-43- 42 32 
-46- 42 32 
-41- 20 32 
-44- 42 32 
-45- 42 32 
-46- 42 32 
-47- 42 32 
-49- 20 33 
-48- 24 32 
-51- 42 32 
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-54- 42 32 
-55- 22 33 
-56- 20 32 
-57- 22 33 
-59- 42 32 
-58- 20 32 
-61- 22 30 
-63- 44 32 
-66- 24 32 
-61- 42 32 
-64- 21 33 
-65- 20 31 
-66- 20 32 
-67- 22 32 
-69- 22 32 
-68- 42 32 
-71- 42 32 
-73- 22 32 
-76- 42 32 
-71- 42 32 
-74- 22 34 
-75- 20 34 
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(  التجزئة النّصفية لمقياس العدوانية66ملحق رقم )  

 التجزئة النصفية 
 الأفراد درجة المقياس

ص س * ص 
2  

س
2  

 س ص

 5166 3969 6724 63 82 640 6 

 
 4290 3025 6084 55 78 633 2 

 
 3740 4624 3025 68 55 623 3 

 
 6764 7921 5776 89 76 610 4 

 
 4615 5041 4225 71 65 631 0 

 
 2597 2809 2401 53 49 602 1 

 
 3916 1936 7921 44 89 633 0 

 
 5984 7744 4624 88 68 601 0 

 
 7872 6724 9216 82 96 600 6 

 
 1989 1521 2601 39 51 60 60 

 
 4392 3721 5184 61 72 633 66 

 
 6693 9409 4761 97 69 611 62 

 
 2520 3600 1764 60 42 602 63 

 
 5394 8649 3364 93 58 606 64 

 
 2392 2704 2116 52 46 60 60 

 
 2024 2116 1936 46 44 600 61 

 
 7410 9025 6084 95 78 603 60 

 
 3348 2916 3844 54 62 661 60 

 
 2244 1936 2601 44 51 60 66 

 
 1862 2401 1444 49 38 00 20 

 
 8277 8649 7921 93 89 602 26 

 
 6864 7744 6084 88 78 611 22 
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 2350 2500 2209 50 47 60 23 

  2915 3025 2809 55 53 600 24 

  5586 3249 9604 57 98 600 20 

  918 729 1156 27 34 16 21 

  1107 729 1681 27 41 10 20 

  960 1600 576 40 24 14 20 

  1326 1156 1521 34 39 03 26 

  650 676 625 26 25 06 30 

  462 196 1089 14 33 40 36 

  504 324 784 18 28 41 32 

  1932 2116 1764 46 42 00 33 

  513 729 361 27 19 41 34 

  552 576 529 24 23 40 30 

  396 324 484 18 22 40 31 

  672 784 576 28 24 02 30 

  1848 1936 1764 44 42 01 30 

  928 841 1024 29 32 16 36 

  560 784 400 28 20 40 40 

  1855 2809 1225 53 35 00 46 

  957 1089 841 33 29 12 42 

  810 729 900 27 30 00 43 

  621 729 529 27 23 00 44 

  779 361 1681 19 41 10 40 

  552 529 576 23 24 40 41 

  1330 1225 1444 35 38 03 40 

  780 900 676 30 26 01 40 

  493 841 289 29 17 41 46 

  1302 961 1764 31 42 03 00 

  134011 
 

140631 
 

138581 
 

 المجموع 2300 2303
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(: معامل ارتباط بيرسون بين تأخر سن زواج المرأة و السلوك العدواني.00ملحق رقم )  

 

 

 

 

ة و تقدير الذات(: معامل ارتباط بيرسون بين تأخر سن زواج المرأ03ملحق رقم )  

 

 

 

 


