
    Head lice        قمل الرأس                   

إن قمل الرأس مشكلة في ازدیاد، ونادراً ما یكون ھناك صعوبة في 

نيب ةصاخ لمقلاب مسجلاو سأرلا ةورف رعش باصي  .التشخیص

ثدحت دقو . )تاميخملالثم (ةمحدزملا نكاملأا يفو ةريقفلا تاعمتجملا 

  . ةينغلاتلائاعلا  دارفأ نيب ًاضيأ ةباصلإا

 وھي كبسولات تحتوي البیوض في داخلھا Nits عادة یمكن رؤیة الصیبان 

  . البحث عن القمل حیاً إذا كنت متحمساً لذلكیمكن على الشعر و

ةرازغل كلذو  نيبناجلا ىلعو رعشلا ةرخؤم يه ةباصإ نكاملأا رثكأو

  .قطانملا كلتب رعشلا

 :ىودعلا قرط

 . سأرلا رعش ىلإ باصملا نم ةرشابم -

  .ةيقاطلا وأ طشملاوأرعشلا ةاشرف لثم باصملا  تاودأ لامعتسا -

  :دورة حیاة حشرة القمل

.  الشّعر قریباً من فروة الرّأس عمودعلى ) الصئبان(یضع القمل البیض 

 مكانھا فيتكون الصئبان مثبتة بشدة و. دفء فروة الرّأس كمِحضَنة یعملف
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یفقس البیض خلال . س بنمو الشّعر على الشّعر و تُحْمَل بعیدًا عن فروة الرّأ

.  أیّام ؛ و یتحول غلاف البیض الفارغ إلى اللون الأبیض فیسھل رؤیتھ ٨

إذا حدث .  أیّام بعد الفقس ١٠تصل القملة إلى كامل نموھا في حوالي 

  بیضاتمعدّل ستب بیضة ١٠٠ حوالي قد تضع القملة الأنثویّة ، التّزاوج 

  .في الیوم الواحد 

 ملّیمترات في الطّول و یمكن رؤیتھا تنتقل من ٣ حوالي  تبلغ قملال حشرة 

أما ،  مدة الحضانة یكون بھ منطقة داكنة بالقشرة فيالبیض . شعرة لشعرة 

  . البیض شفافاً  غلاف بعد الفقس فیصبح

  

  القملحشرة 
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  :سأرلا ةورف لمقب ةباصلإا ضارعأ

ىلعو ةكحلا راركت دنع كلذ ةظحلام بجي اذهل :  ةورفلاب ةديدش ةكح-

ةرتف نيبمهلافطا رعش شيتفتنيدلاولا  ىلع ضيبلا رهظي دق ذإ ىرخأو   

 .لمقلا تارشح وأ رعشلا

 :سأرلا ةورفب تاباهتلا-

لفطلا رفاظأ تناك اذإ ةصاخ. ةديدشلا ةكحلا عم تاباهتللاا ةدح دادزت  

ةيوافمللا ددغلاب مخضت اهبحصيو ةورفلاب حورج ىلإ يدؤتف  ةليوط

نيبناجلا ىلعو)سأرلا ةرخؤم(افقلا لفسأ ةرواجملا   .  

 :ةماع تاداشرإ

ü  وبماشلا لامعتساب كلذو رعشلا ةفاظن ىلع ةظفاحملا بجي

  .لقلأا ىلع ايعوبسأ نيترم بسانملا

ü  ريغلاطاشمأمادختسا مدع   

ü ضرملاب نيباصملا ةطلاخم مدع. 

ü   رعشلا نلأ ًاريصق سرادملا بلاط رعش نوكي نأ لضفلأا نم

 .ىودعلا ثودح لهسي ليوطلا
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ü  قلطلا ءاوهلاو سمشلاةعشلأضيرعت و ًاديج سبلاملا يلغ  . 

ü ةبسانملاتاديبملا ب ًايرود ناكسلاب ةمحدزملا نكاملأا شر   

 

  العلاج

أو طرق /و) مبیدات (ئیة تتضمن علاجات قمل الرّأس عادةً علاجات كیمیا

  ) .أمشاط ( فیزیائیة 

  یجب أن یكون nit comb) بیض القمل(إن استخدام مشط الصئبان  

   ضوء ساطعھ تحت مااستخدوینصح ب.ركیزة أساسیة في العلاج 

و الأفضل . الأسھل استخدام مشط الصئبان عندما یكون الشّعر مبتلا  •

  . ت الحشریّة أیضاً استخدامھ بعد المعاملة بالمبیدا

 الشعر إلى أسفلھ مقتربا عمودو مشِّط  ، أقسام على الشّعر قم بتنقیة  •

   . ه إزالة الصئبان العنید  ًمن فروة الرّأس لمحاولة

(  آخربشيءبینما یكون الطّفل مشغولاً تنظیف الشعر و یفضل القیام ب •

  ) . على سبیل المثال مشاھدة التّلیفزیون 

أعد عملیة التمشیط ثانیةً على الأقلّ مرّتین في لیالٍ متتالیة إذا أمكن  •

   . أسبوعیاثمّ 
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 الحالات المستعصیة في) ١أي رقم(قد یكون من المفید قصّ الشّعر قصیراً 

 لن یمنع تكرار   لكنّھ، ھذا یجعل عملیة البحث عن القمل و إزالتھ أسھل . 

  .العدوى الطفیلیة 

 بالفازلین لكن غسلھ مھمة nits) بیض القمل(صئبان من الممكن خنق الو 

  .صعبة جداً 

  الكیمیائي العلاج

  :شریّة المستخدمة عادةً لعلاج قمل الرّأسبعض المبیدات الح

  .malathionسائل مالاثیون - 

 .الشطف بكریم برمثرین -

 .phenothrinغسول فنوثرین  -

تركیبات لتجنب حدوث مشاكل لمرضى الربو ینبغي علیھم استخدام ال

  .وتتمیز الغسولات بفترة تماس أطول من الشامبوھات. المائیة

وبسبب المخاوف حول سلامة العلاج بالمبیدات الحشریة لا یجب علاج إلا 

  .ھ نشطاصابھأولئك المصابین ب
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ىلع يوتحي صاخ وبماشب كرفيو ئفادلا ءاملاب رعشلا للبي  نأ يفكي

لثم عاونلأا هذه نم ةرفوتم تارضحتسم دجويو .لمقلل ةلتاقلا داوملا 

لاكوبماش(  )نانس وبماشو سلباراب وبماشو هزني 

جرخيف طشميو لسغ  ضيبلا  ي مث ،ةعاس عبر ةدمل رعشلا ىلع ءاودلا كرتي

. لمقلا نم صلختلل ًايفاك اذه نوكي ام ًابلاغو. كلذ ءانثأ ةتيملا تارشحلاو

 .عوبسأ دعب ىرخأ ةرم جلاعلا راركت نايحلأا ضعب يف مزلي دقو

يتلا ةيموثرجلا تاباهتللاا ةجلاعم نم دبلا  هنأب انه ةراشلإا بجيو

ةبسانملا ةيويحلا تاداضملاب  حورقلاو لمامدلا لثم سأرلا لمق بحاصت

هيدلجلابيبط فارشإ تحت جلاعت نأب حصن نتاباهتلا دوجو لاح يف و.  

  .لمقلا جلاعي اهدعبو ًلاوأ تاباهتللاا

   عن قمل الرّأسملاحظات ھامھ

ابحث عن الصئبان القریب من . افحص بانتظام فروة رأس أطفالك  •

  . مؤخّرة الرّقبة أعلى  و نین الجلد خلف و فوق الآذ

  . یعالج جمیع أفراد العائلة في نفس الوقت  •
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   لذلك،  واحدة من المبید الحشريّمعالجھلیس كلّ البیض یُقْتَل ب •

   . أسبوع بعد   یُوصَى بتكرار العلاج

  . یُقْتَل فورًا و قد یأخذ یومًا أو نحو ذلك للموت القمل قد لا  •

لا یعني وجود الصئبان الإصابة النّشطة ؛ حیث أن الصئبان المُفرخ  •

،  الشّعر مع نمو الشّعر عمودسیبقى ملتصقاً ب) قشر البیض الفارغ ( 

  .  الشّعر قص   تم إلا إذا أُزیل الصئبان بوسیلة ما أو

 في الغسالة بالماء والمناشف، ملابسال، سل كلّ فرش السّریریجب غ •

  . السّاخن 

الأشیاء التي لا یمكن غسلھا مثل بعض اللعب المحشوة یجب أن  •

  .  بلاستیكیّة محكمة لمدّة أسبوعین أكیاس تُوضَع في 

  ) . بالشفط(تنظف الوسائد وخلافھا بالمكنسة الكھربائیة  •

  . الحشريرشّ الفرش و الأمشاط بالمبید ت •
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   الوقایة

 برامج التعلیم و وتعد  . إنّھ من الصعب منع عدوى قمل الرّأس في الصغار

 أكثر الطرق فاعلیة في السّیطرة على ھي المدرسة أو المجتمع في التوعیة 

  . انتشار قمل الرأس

خالد بن محمد الغامدي/ الدكتور  

 استشاري الأمراض الجلدیھ وجراحة الجلد باللیزر

 kmgderm@yahoo.com برید الكتروني 

  

  

  

PDF created with FinePrint pdfFactory trial version http://www.fineprint.com

http://www.fineprint.com

