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التغذية في الإنسان 
* اكتب المصطلح العلمي الدال علي العبارات الآتيه : 
1- عملية تحويل المواد الغذائية البسيطة الي مواد معقده تدخل في تركيب الجسم
2- أكسدة المواد الغذائية الممتصة لإنتاج الطاقة اللازمة لأداء الجسم لوظائفه الحيوية 
3- عملية تحويل جزيئات الطعام الكبيرة الي جزيئات صغيرة بواسطة التحلل المائي بالإنزيمات 
4- مادة بروتينية لها خواص العوامل المساعدة تعمل علي زيادة معدل سرعة التفاعل حني يصل الي حالة اتزان
5- إنزيم يفرز في اللعاب ويعمل علي تحلل النشا 
6- فعل منعكس يعمل علي دفع الطعام من الفم الي المرئ 
7- مجموعة من الانقباضات والانبساطات العضلية المستمرة علي طول القناة الهضمية وهي المسئولة عن دفع الطعام فيها وخضه وعجنه مع العصارات الهاضمة 
8- مادة غذائية وحيدة تؤثر عليها العصارات المعديه 
9- إنزيم يفرز في المعدة في صورة غير نشطة وينشطه HCl 
10- عصارة هاضمه لا تحتوي علي إنزيمات ولكن تلعب دوراً مهماً في هضم الغذاء 
11- مركب غير عضوي يفرز في العصارة البنكرياسية يعمل علي جعل الوسط قلويا مناسبا لعمل الإنزيمات المناسبة 
12- إنزيم يعمل علي تحلل النشا والجليكوجين الي سكر المالتوز
13- إنزيم ليس من الإنزيمات الهاضمة بل ينشط فقط إنزيم التربسينوجين 
14- عبور المركبات الغذائية المهضومة الي الدم او الليف خلال الخلايا المبطنة للفائفي في الأمعاء الدقيقة 
15- العملية التي يستفيد منها الجسم بالمواد الغذائية المهضومة والتي تم امتصاصها 
16- طريقه تستخدمها الخلايا الطلائية للخملات لامتصاص الدهون التي لم تحلل مائيا 
17- أنبوب عضلي يمتد من البلعوم عبر الحجاب الحاجز حتي يصل المعدة
18- إنزيم يحلل النشا مائيا الي سكر مالتوز في الأمعاء الدقيقة 
19- إنزيم يحلل الدهون مائيا الي جلسيرول وأحماض دهنية
20- إنزيم يحلل البروتينات مائيا الي عديد الببتيد في المعدة
21- إنزيم يحلل البروتينات مائيا الي عديد الببتيد في الامعاء 
22- إنزيم تحلل عديدات الببتيد مائيا الي أحماض امينية 
23- إنزيم يعمل علي تنشيط التربسينوجين الي تربسين 
24- إنزيم ينشطه انزيم الانتروكينيز في الأمعاء الدقيقه 
25- بروزات في الأمعاء الدقيقة لها دور هام في امتصاص الغذاء المهضوم 
26- احدي طرق امتصاص الغذاء المهضوم لا تحتاج لطاقه
27- حركة لا ارادية تحدث في القناة الهضمية وتدفع الطعام للأمام 
28- غشاء يربط بين التواءات الامعاء الدقيقه 
29- تتكون من الاثني عشر واللفائفي 
30- كتلة كثيفة القوام من الطعام ذات قوام مناسبة للدخول علي دفعات الي الأمعاء الدقيقة 
31- يفصل المعدة عن الأمعاء الدقيقة عضله عاصرة 
32- تتميز الي قواطع وأنياب وضروس
33- يقوم بتذوق الطعام وتحريكه وخلطه باللعاب
34- يحتوي علي المخاط الذي يلين الطعام ويسهل انزلاقه 
35- يوجد في مؤخرة الفم ويمتد منه أنبوبتان الأولي المرئ والثانية القصبة الهوائية 
36- يمر في العنق والتجويف الصدري ويمتد محاذيا للعمود الفقري بطول 25 سم
37- عملية يستفيد منها الجسم بالمواد الغذائية المهضومة والتي تم امتصاصها وتشمل عمليتين متعاكستين 
38- فيها يتم عملية أكسدة المواد الغذائية الممتصة وخاصة السكريات لإنتاج الطاقة اللازمة لأداء وظائف الجسم الحيوية 
* عـــــــلل :
1- لبعض الإنزيمات تأثير عكسي :
لان الإنزيم الذي يساعد علي تكسير جزئ من الغذاء معقد التركيب الي جزيئين ابسط يستطيع ايضا ربط الجزيئين مرة اخري الي نفس الجزئ المعقد
2- لا يتم هضم النشا والكربوهيدرات داخل المعده رغم وجود انزيم الاميليز اللعابي :
وذلك لوجود حمض HCL الذي يوقف عمل انزيم التيالين او الاميليز حيث يجعل الوسط في المعده وسط حمضي (1,5 : 2,5) (PH) بينما يعمل التيالين في وسط قلوي ضعيف (PH) 6,4) ٪)
3- البروتينات هي المواد الغذائية الوحيدة التي يؤثر عليها العصير المعدي في الانسان :
وذلك لوجود انزيم الببسين الذي يفرز في صورة غير نشطة علي هيئة ببسينوجين ويتم تحويله الي ببسين بواسطة حمض HCL حيث يحلل الببسين البروتينات مائيا الي سلاسل قصيرة من عديدات الببتيد
4- يلعب انزيم الانتروكينيز دورا غير مباشر في هضم البروتينات :
حيث يقوم الانتروكينيز بتحويل التربسينوجين الذي يفرز من العصارة البنكرياسيه الي تربسين نشط في الاثني عشر ( بداية الامعاء الدقيقه ) حيث يقوم التربسين بتحويل السلاسل القصيره من عديدات الببتيد الاتيه من المعده الي سلاسل طويله من عديدات الببتيد 
5- للعصارة المعوية دورا كبيرا في هضم السكريات الثنائية :
وذلك لاحتوائها علي كل من انزيمات المحلله للسكريات الثنائية الي احاديه مثل :
1- مالتوز         مالتيز       2جزئ جلوكوز
2- لاكتوز            لاكتير        جلوكوز + جالاكتوز 
3- سكروز        سكريز       جلوكوز + نراكتوز
حيث يتم تحويل السكريات الثنائيه الي احادية ( جلوكوز ) 
6- وجود انثناءات عديده ( خملات ) في جدار اللفائفي :
وذلك لزيادة مساحة سطح امتصاص الغذاء المهضوم ونقل نواتج الهضم الي الدم و الليمف بخاصيتي الانتشار الغشائي والنقل النشط 
7- يطلق علي عملية امتصاص نواتج الهضم بواسطة الخملات عملية نقل نشط :
وذلك لأنها تستهلك طاقة تستخدم في امتصاص المواد الغذائية من الامعاء الدقيقه وتوصيلها الي الدم والليمف وهذه الطاقة ناتجة من عملية النفس الخلوي لخلايا جدر الأمعاء الدقيقه
8- تمر فيتامينات ( K,D,A ) بالطريقة الليمفاوي ولا يمر بالطريق الدموي عند امتصاصها بالخملات :
وذلك لان كل من فيتامينات ( A,D,K ) تذوب في الدهون ( الاحماض الدهنية ) التي تمر بالطريقة الليمفاوي ولا تذوب في الماء
9- يمر فيتامين ب المركب  B12) اليB1) في الطريق الدموي بالخملات ولا يمر في الطريق الليمفاوي :
لان فيتامين ب المركب يذوب في الماء وهذا الماء هو احد مكونات الدم الموجود بالطريق الدموي ولا يذوب هذا الفيتامين في الدهون لان الاحماض الدهنية هي احد تراكيب الدهون التي تمر بالطريق الليمفاوي
10- يتم تأخير امتصاص الماء والأملاح المعدنية بالامعاء الغليظة :
حتي تسهل مرور الفضلات في الامعاء الغليظة وخروجها من الجسم وحتي تتاح الفرصة لعمل بكتريا القولون المسئوله عن حدوث تعفن البراز لان البكتريا لا تعمل الا في وجود الماء
11- لابد من تفكك الغذاء في الكائنات الحيه الي مركبات بسيطة بعملية الهضم :
وذلك لان جزيئات الطعام من ( كربوهيدرات / بروتينات / دهون ) تكون معقدة التركيب غالبا ولا تستطيع ان تنفذ خلال اغشية الكائن الحي ليستفيد منها وبالتالي لا يستفيد الكائن من هذه المواد الغذائية الا بعد تكسيرها لجزيئات اصغر حجما وابسط تركيبا مثل ( احماض امينة للبروتينات ) وجلوكوز ( للكربوهيدرات ) واحماض دهنية وجلسرين ( للدهون ) وهذه الجزيئات الصغيرة يسهل امتصاصها ودخولها الي الخلية بالانتشار او النقل النشط فتستعملها كمصادر للطاقه او للبناء واستمرار النمو 
12- تغير عملية البلع فعل منعكس منسق : 
وذلك لانها غير ارادية حيث يتم دفع الطعام من الفم الي المرئ وأثناء ذلك ترتفع قمة القصبة الهوائية والحنجرة امام لسان المزمار لتقفل فتحتها حتي لا يدخل الطعام داخل القصبة الهوائية 
13- يقف التنفس اثناء عملية البلع :
وذلك لان اثناء البلع ترتفع قمة القصبة الهوائية والحنجرة أمام لسان المزمار لتقفل فتحتها        
   ( القصبة الهوائية ) لمنع دخول الطعام فيها وبالتالي ايضا لا يدخل الهواء فيها اي لا يحدث تنفس بينما تفتح مقدمة المرئ لاستقبال البلعة الغذائية من الفم 
14- استمرارية الحركة  الدودية علي طول القناة الهضمية :
وذلك لان الحركة الدودية هي المسئولة عن :
1- دفع الطعام في القناة الهضمية من الفم وحتى الشرج مروراً بالعصارات الهاضمة 
2- خض وعجن الطعام واختلاطه مع العصارات الهاضمة  ، هذا وإذا توقفت هذه الحركة في الإنسان يحدث تعفن الطعام مما يؤدي لحدوث التسمم والوفاة         ( سبحان الله )  
15- يسير الغذاء بسهولة ويسر في القناة الهضمية من الفم وحتي خروجها من فتحة الشرج :
وذلك نظرا لحدوث الحركة الدودية اللاإرادية المستمره علي طول القناة الهضميه والحركة الدودية هي مجموعة من الانقباضات والانبساطات العضلية التي تحدث في جدار القناة الهضمية وخض وعجن الطعام وخلطه بالعصارات الهاضمة 
16- الشعور بحلاوة قطعة الخبز عند مضغ قطعة خبز وتركت في الفم لفترة :
وذلك لان عملية المضغ الجيد تؤدي الي تفتيت قطعة الخبز الي جزيئات صغيرة ويتم خلطها جيدا باللعاب مما يعطي الفرصه الكامله لانزيم التيالين علي عمل التحلل المائي لجزيئات النشا وتحويلها الي سكر المالتوز ( ثنائي ) والذي يعطي الطعم الحلو 
17- الوسط في المعدة حمضيا بينما الوسط في الأمعاء قلويا :
- وسط المعده حمضي ( درجة الحموضه = 1,5 : 2,5 ) نظرا لوجود حمض HCL وهذا الوسط مناسب لتنشيط الببسينوجين الي ببسين 
- وسط الامعاء الدقيقه قلويا ( درجة الحموضة = 8 ) وذلك نظرا لوفرة افراز بيكربونات الصوديوم من كل من العصارة البنكرياسية والصفراوية حيث تلعب بيكربونات الصوديوم دورا مهما في معادلة حموضة الكميوس الذي يخرج من المعده وتجعل الوسط قلوي ( الكيلوس ) وهذا هو الوسط المناسب لعمل الانزيمات الهاضمة في الامعاء الدقيقه حيث يحدث الهضم النهائي للطعام في وسط قلوي بالامعاء الدقيقه 
18- تهضم المعدة قطعة من اللحم ولا تهضم نفسها او لا تؤثر العصارة المعدية علي الخلايا المبطنة للمعده 
1- لوجود الإفرازات المخاطية الكثيفة لجدار المعدة الداخلي والتي تحمي جدار المعدة من فعل العصارات الهاضمة 
2- انزيم الببسين الذي يهضم البروتين رغم ان المعدة بروتينية ايضا يتواجد في صورة غير نشطة ويفرز من جدار المعده ولا ينشط عمله الا في تجويف المعده بعد خروجه من خلايا المعده حيث يتواجد حمض HCL بالتجويف
3- حمض HCL يتكون علي هيئة مكونات من جدار المعدة من أطراف خلاياها ولا يكتمل تكوينه وفعاليته في العمل الا في التجويف 
19- يخرج الطعام من المعدة في صورة كتلة كثيفة القوام تسمي بالكيموس :
وذلك نتيجة لما يحدث بالمعدة من آليات هي :
1- خض وعجن الطعام مع عصارات المعدة الهاضمة وذلك بواسطة الحركة الدودية للمعدة بالانقباضات العضلية للجدار العضلي للمعدة 
2- خزن الطعام فترة من الوقت تسمح بعملية الهضم ( هضم البروتين بواسطة الببسين ) ونتيجة لذلك يصبح الطعام علي شكل كتلة كثيفة القوام تسمي الكيموس وكتلة الكيموس تعتبر ذات قوام مناسب للدخول علي هيئة دفعات الي الأمعاء عن طريق ارتخاء العضلة الحلقية لفتحة البواب 
20- وجود عضلة البواب في المعدة :
وذلك لكي تسمح بخروج كتلة الكيموس للخروج من المعدة والدخول الي الأمعاء الدقيقة علي هيئة دفعات عن طريق ارتخاء العضلة الحلقية للبواب 
21- حدوث القرحة المعدية اذا حدث اختلال في إفرازات المعدة : 
وذلك لان حدوث خلل في إفراز المعده او نتيجة تعطيل فعل آلية تكوين المخاط الذي تفرزه المعدة يؤدي ذلك الي وصول كلا من حمض HCL وإنزيم الببسين النشط الي جدار المعدة مما ينتج عنه تآكل في جدار المعدة مما يسبب قرحة المعدة 
22- يتحكم الكبد بطريقة غير مباشرة في هضم الدهون :
وذلك لان العصارة الصفراوية رغم انها لا تحتوي علي إنزيمات هاضمه ولكن تلعب دورا مهما في هضم الدهون حيث تعمل العصارة الصفراوية علي تحويل الدهون الي مستحلب دهني بتجزئه الحبيبات الكبيرة من الدهون التي لا تذوب في الماء الي قطرات دهنية دقيقه فيسهل ويسرع تأثير إنزيم الليبيز البنكرياسي علي الدهون الي أحماض دهنية وجلسرين 
23- وجود انثناءات كثيرة في اللفائفي : 
وذلك لان هذه الانثناءات تعمل علي زيادة سطح الأمعاء الدقيقة المعرض لامتصاص الغذاء اذ تبلغ مساحة هذا السطح حوالي ( 10 م2 ) اي خمسة أضعاف مساحة سطح جسم الإنسان 
24- وجود كثير من التحززات في بطانة الأمعاء الدقيقة :
وذلك لكي تساعد علي امتصاص الماء وجزء من الأملاح وبالتالي تجعل فضلات الطعام شبه صلبة 
25- يتم امتصاص الماء من الأمعاء الغليظة وليس الأمعاء الدقيقة : 
يتم امتصاص الماء من الأمعاء الغليظة نظرا لوجود الكثير من التحززات في بطانتها وتعمل علي امتصاص الماء وجزء من الأملاح ولا يتم امتصاص الماء من الأمعاء الدقيقة وذلك لان الجسم يحتاج هذا الماء في عمليتي الهضم والامتصاص حيث ان عملية الهضم للمواد الغذائية ما هي الا عملية تحلل مائي اي لا تتم الا في وجود الماء 
26- تعفن فضلات الغذاء بالأمعاء الدقيقة وعدم تعفنها بأي جزء آخر من القناة الهضمية :
وذلك بسبب وجود بعض أنواع من البكتريا ( ايشرشيا كولاي ) E Coli وعدم تعفنها في اي جزء أخر من القناة الهضمية وذلك بسبب عدم وجود البكتريا نتيجة وجود الإنزيمات الهاضمة والتي تحلل البكتريا ووجود درجة حموضة غير مناسبة لنموها مثل حمض HCL في المعدة وبيكربونات الصوديوم في الأمعاء الدقيقة 
27- ينصح ويجب عدم تجنب الانفعالات خاصة أثناء تناول وجبات الطعام :
وذلك لان الانفعالات تنشط الجهاز العصبي السمبثاوي والذي يؤدي الي :
1- تقليل إفراز العصارات الهاضمة لكل من الغدد اللعابية والمعدة والأمعاء والبنكرياس 
2- انبساط لعضلات القناة الهضمية اي يوقف الحركة الدودية لها لفترة وبالتالي فان الانفعالات تؤدي الي توقف عملية الهضم ( عسر الهضم ) لذلك يجب تجنبها  ( سيدرس في فصل الاحساس )
28- طرد الفضلات علي شكل براز من فتحة الشرج : 
يحدث ذلك نتيجة تقلصات شديدة في عضلات المستقيم وارتخاء العضلتين العاصرتين علي جانبي الشرج 
29- إفراز الأمعاء الغليظة المخاط :
وذلك لتسهيل مرور فضلات الطعام بسهولة للخارج 
30- امتصاص خلايا الطبقة الطلائية بالخملات قطيرات الدهن بطريقة البلعمه : 
بسبب عدم تحلل قطيرات الدهن مائيا بالانزيمات 
31- وجود الخميلات الدقيقة بخلايا الطبقة الطلائية للخملة : 
لتعمل علي زيادة مساحة سطح الامتصاص للغذاء المهضوم 
32- أهمية وجود حمض الهيدروكلوريك في المعدة :
1- يعمل هذا الحمض علي جعل وسط المعدة حامضيا ( 1,5 : 2,5 ) PH وهذا الوسط يوقف عمل إنزيم الامليز اللعابي او التيالين 
2- يعمل علي قتل الميكروبات التي تدخل مع الطعام ( تعقيم الطعام ) 
3- يعمل حمض ( HCL ) علي تنشيط تحويل انزيم الببسينوجين ( غير النشط ) الي انزيم الببسين ( النشط )
33- قد يحدث امتصاص الطعام بخملات الأمعاء أحيانا بالطاقه وأحيانا أخري بعدم وجود الطاقة 
يحدث امتصاص الطعام احيانا بوجود الطاقة بخاصية النقل النشط حيث يلزم طاقة لنقل الغذاء من وسط اقل لوسط اعلي وهذه الطاقة ناتجة من تنفس خلايا الامعاء واحيانا اخري لا يلزم الطاقة وذلك بسبب حدوث ظاهرة الانتشار الغشائي وهو نقل الطعام من وسط عالي التركيز الي وسط اقل في التركيز
34- يفرز البنكرياس انزيم التربسينوجين في صورة غير نشطة بينما يفرز انزيم الاميليز في صورة نشطة :
لان خلايا البنكرياس خلايا بروتينية فلابد وان يفرز التربسينوجين غير نشط حتي لا يؤثر علي خلايا البنكرياس البروتينية ويهضمها لان الصورة النشطة للتربسينوجين هي انزيم التربسين الذي يهضم البروتين اما انزيم الاميليز يفرز في صورة نشطة لانه يؤثرعلي الكربوهيدرات ( النشا والجليكوجين ) فقط وبالتالي لا يؤثر علي خلايا البنكرياس البروتينية 
35- ضرورة مضغ الطعام جيدا في الفم وخاصة الاغذية النشويه :
حتي تتاح الفرصة لتوفير اكبر مساحة لعمل العصارة الهاضمة باللعاب " انزيم الاميليز " لتحويل الكربوهيدرات في الوجبة الغذائية ( النشا ) او عديد التسكر الي ( سكر ثنائي ) مالتوز 
36- لا تؤثر الانزيمات علي نواتج التفاعل بل تعمل علي زيادة معدل التفاعل : 
وذلك حتي يصل التفاعل الي درجة الاتزان معتمدا في ذلك علي درجة الحرارة المناسبة للجسم والمناسبة للعضو الذي يتم فيه الهضم سواء ( فم / معدة / امعاء ) وكذلك درجة الاس الهيدروجيني المناسب ( PH ) سواء ( الحمضي او القلوي او المتعادل ) المناسب للهضم 
37- احتواء بطانة المرئ علي غدد تفرز المخاط ولا يحتوي علي خلايا لافراز الانزيمات الهاضمه :
المخاط لتسهيل انزلاق البلعة الغذائية بسرعة الي المعدة معتمدا في ذلك علي الحركة الدودية للمرئ ولا يحتوي علي خلايا لافراز انزيمات هاضمة لان العضو الوحيد الذي لا يفرز انزيمات هاضمة بالقناة الهضمية هو المرئ
38- هناك عمل ميكانيكي وآخر كيميائي يحدث في الفم :
العمل الميكانيكي يتضح في عمل الآليات الحركية للأسنان حيث تستخدم القواطع في تقطيع الطعام والأنياب في تمزيقها والضروس الأمامية لتفتيت الطعام والضروس الخلفية لطحن الطعام استعداد لخلطه باللعاب ، اما العمل الكيميائي فيتضح في آلية عمل انزيم الاميليز الهاضمة والذي يحول النشا في وجود الماء الي سكر ثنائي ( مالتوز ) 
نشا + ماء              في الفم / 6.4 PH                 سكر ثنائي مالتوز
                                                                  وسط قلوي ضعيف
39- يمكن للإنسان ان يعيش بدون معده ولكنه لا يستطيع المعيشة بدون أمعاء : 
لان المعدة يحدث بها الهضم الجزيئي للطعام وخاصة البروتين فعند إزالتها او إزالة جزء منها يمكن للإنسان المعيشة اما لا يستطيع المعيشة بدون أمعاء – لان الأمعاء يحدث فيها الهضم النهائي للطعام من ( كربوهيدرات / بروتينات / دهون ) وبالتالي عدم حدوث الامتصاص لهذه المواد المهضومه من جلوكوز وأحماض أمينة وأحماض دهنية وجلسرين وبالتالي عدم الاستفادة منها اما في بناء خلايا الجسم للنمو او تعويض التالف منها وكذلك عدم الحصول علي الطاقة اللازمة للقيام بجميع الوظائف الحيوية فيؤدي الي الوفاة 
40- عند حدوث التهاب بالأمعاء الغليظة وانعدام الحركة الدودية بها وعند التعرض للامساك ينصح باستخدام المواد الغذائية ذات الالياف السليوزية مثل البرتقال لعلاج ذلك الإمساك : 
لان المواد الغذائية مثل البرتقال تحتوي علي نسبة كبيرة جدا من الألياف والتي تنشط تفاعلات تعمل علي إعادة الحركة الدودية للأمعاء الغليظة وتسهيل انزلاق الطعام مرة اخري 
41- نشاط الكبد يحسن كفاءة عملية الهضم :
حيث يقوم الكبد بإفراز العصارة الصفراوية والتي يحتوي تركيبها علي :
1- أملاح الصفراء والتي تقوم بتجزئة الدهون الكبيرة الي جزيئات صغيرة عن طريق تقليل توترها السطحي تتحول الدهن الي مستحلب دهني ليسرع التأثير الانزيمي لعمل انزيم الليبيز 
2- تحتوي علي بيكربونات الصوديوم والتي تعادل حموضة المعدة فيصبح وسط الامعاء (PH) من ( 7,5 : 8 ) وهو الوسط المناسب لعمل العصارات بالأمعاء الدقيقه 
42- بعض الإنزيمات تفرز في صورة غير نشطة : 
بعض الإنزيمات يفرز في صورة غير نشطة حتي لا يؤثر علي الخلايا المكونة والمفرزة بالعضو الموجود بالقناة الهضمية مثل :
1- انزيم الببسين بالمعده يفرز في صورة غير نشطة تسمي بالببسينوجين ولا ينشط الا في تجويف المعده بواسطة حمض HCL الذي يحوله الي ببسين نشط ليؤثر علي البروتينات بالمعده 
2- انزيم التربسين الذي يفرز بالبنكرياس في صورة تربسينوجين وينشط انزيم الانتروكينيز ليحوله الي تربسين نشط الذي يلعب الدور النهائي لهضم البروتينات بالأمعاء 
ماذا يحدث عند : 
1- اذا توقفت عملية الايض بعد امتصاص الغذاء في الإنسان او الحيوان :
لا يقوم الجسم بوظائفه الحيوية لانه لن يستفيد من الغذاء المهضوم والممتص وبالتالي لا ينتج الطاقة ويتوقف نمو الجسم 
2- اذا اختفت الإنزيمات من الجسم : 
لا يستطيع الجسم هضم المواد الغذائية المختلفة مثل الكربوهيدرات والبروتينات والدهون وبالتالي لا يستطيع الجسم الاستفادة منها فيتوقف نموه وعدم إنتاج الطاقة اللازمة للقيام بجميع الوظائف الحيوية للإنسان وحدوث الوفاه 
3- عند اختفاء لسان المزمار من منطقة البلعوم من الجسم : 
دخول الطعام الي القصبة الهوائية مما يسبب للانسان حالة الاختناق لانه اثناء البلع ترتفع قمة القصبة الهوائية والحنجرة امام لسان المزمار لغلق فتحتها
4- اذا اختفت التحززات من بطانة الامعاء الغليظة بالقناة الهضمية للانسان :
لا يتم امتصاص الماء من الأمعاء الغليظة وبالتالي خروج الكثير من الماء والأملاح المعدنية مع البراز حيث يفقد الجسم الكثير من المواد الضرورية الغذائية المفيدة والسوائل فيتعرض الانسان للاصابة بالأمراض منها ( الجفاف ) لفقد الأملاح المعدنية 
5- عند اختفاء بكتريا القولون " ايشرشيا كولاي " ( E coli ) من الامعاء الغليظة بجسم الانسان:
لا يحدث تعفن البراز بسبب انه لا يتم تحويل بعض المواد الغذائية الغير مهضومة بالأمعاء الغليظة الي فيتامينات وبالتالي لا يستفيد الجسم من هذه الفيتامينات وخاصة فيتامين (K) الذي يلعب دوراً كبيراً في عمليات تجلط الدم ووقف النزيف عند الجرح مما يعرض الجسم للإمراض 
6- دخول بعض من فتات الطعام الغير مهضوم " البراز " الي الزائدة الدودية بالقولون الصاعد بالامعاء الغليظة في القناة الهضمية للانسان :
تهاجمها كرات الدم البيضاء للتخلص منها حيث انها لا تستطيع وبالتالي يحدث التهاب بالزائدة الدودية نتيجة تكوين الصديد والتي اذا لم تعالج يؤدي الي انفجارها وحدوث تهتكات بالامعاء مما يؤدي لحدوث الوفاة وللتعرف علي التهابات الزائدة الدودية عند اخذ عينة من المريض وفحصها تحت المجهر  نجد زيادة كبيرة في عدد كريات الدم البيضاء عن المعدل الطبيعي لها 
7- اتحاد بعض الجلسرين والاحماض الدهنية بعد امتصاصها عن طريق الاوعية الدموية اللبنية بالخملات :
تكوين دهون داخل خلايا الطبقة الطلائية بالخملات حيث تنتقل وتمتص بواسطة البلعمة  حيث تنتقل الدهون من الأمعاء الي القلب  بالسائل اللميفاوي عن طريق الوريد الأجوف العلوي 
8- غياب العصارة الصفراوية من كبد جسم الإنسان : 
لا يستطيع الجسم هضم الدهون والاستفادة منها لانها تقوم بتحويل الدهون في وجود الماء الي مستحلب دهني وبالتالي يسرع التأثير الإنزيمي لإنزيم الليبيز علي الدهون التي لا تذوب في الماء 
9- عند إزالة العصارة الصفراوية اذا تعرضت للالتهاب بعملية جراحية في جسم الانسان :
يجب الامتناع فوراً عن تناول الدهون في الوجبات الغذائية لانها تحول الدهون الي مستحلب دهني وبالتالي تسرع التاثير الانزيمي  لهذه الدهون التي لا تذوب في الماء 
10- اذا لم تفرز بيكربونات الصوديوم كمكون رئيسي في العصارة البنكرياسية : 
لن يتم معادلة حمض HCL داخل الاثني عشر وبالتالي يصبح الوسط حمضياً مما يؤثر علي الانزيمات الهاضمة بالامعاء والتي تعمل في وسط قلوي وقد يتعرض الاثني عشر للتآكل                            " قرحة الاثني عشر "
11- حدوث تنفس اثناء عملية بلع الطعام : 
يؤدي الي دخول جزيئات الطعام او الماء الي داخل الحنجرة مما يؤدي الي حدوث التهاب رئوي ولكن ما يمنع حدوث ذلك كحة ونشاط لأهداب القصبة الهوائية لطرد هذا الجزيئات 
12- غياب حمض الهيدروكلوريك HCL من المعده :
1- يصبح وسط المعدة مناسباً لنشاط الميكروبات فيتعرض الانسان للاصابات بامراض معديه خطيرة 
2- لا يتم تحويل الببسينوجين الي انزيم الببسين مما يعوق من الهضم الجزئي للبروتين في المعده 
13- غياب افراز انزيم الانتروكينيز من خلايا الاثني عشر : 
لن يتم تحويل التريسينوجين الي انزيم التربسين والذي له الدور النشط والرئيسي لهضم البروتين بالامعاء وبالتالي فان غيابه يؤدي الي عدم هضم البروتين بالامعاء " عسر الهضم " 
14- عند انعدام الحركة الدودية في القناة الهضمية :
1- لا يتم خض وعجن الطعام واختلاطه مع العصارت الهاضمه مما يؤدي الي سوء وعسر الهضم 
2- يتوقف دفع الطعام داخل القناة الهضمية الي الأمام مما يؤدي للاصابة بالإمساك الشديد وتعفن الطعام مما يؤدي لحدوث التهابات بها وحدوث التسمم والوفاة 
15- وجود التهابات في الامعاء الغليظة :
فقدان الماء وبعض الاملاح من الجسم مع البراز وذلك لان امتصاص الماء والاملاح المعدنية يتم امتصاصها من الامعاء الغليظة والمستقيم مما يزيد من سرعة خروج البراز سائلا وليس شبه صلب " المعروف بالاسهال " 
16- ازيل اللفائفي تجريبياً وتدريجيا من جسم حيوان ثديي : 
تتوقف عملية الهضم النهائي للطعام وكذلك عملية امتصاص هذا الطعام وعدم استفادة الجسم من هذه المواد الغذائية المهضومة في بناء خلايا الجسم والنمو وكذلك عدم الحصول علي الطاقة اللازمة للقيام بجميع الوظائف الحيوية لهذا الحيوان وبالتالي يؤدي لموت الحيوان 
أسئلة متنوعة :

(1) وضح شكل المزيج في كلا الانبوبتين 
(2) تم إضافة انزيم الليبيز لكلا الانبوبتين                                                                                     فتغير شكل المزيج في أحداهما بصورة أسرع فما رقمها ؟ ولماذا ؟
(3) عند قياس (PH) بعد فترة من وضع الانزيم اصبحت ( 7,2 ) ما تفسيرك لذلك 
* ادرس الشكل الموضح ثم اكتب اسم ورقم                                                                          العضو الذي :                       
1- يفرز هرمون الجاسترين وهرمون السكترينوهرمون الجلوكاجون 
2- يفرز انزيم الببسين / انزيم الليبيز / انزيم انتيروكينيز 
3- يفرز عصارة خالية من الانزيمات 
4- يعمل كغده مشتركة 
5- هل تختلف درجة حموضة كل من العضو

 (1) عن العضو رقم (4) ؟ ولماذا ؟ واذكر درجة الحموضة في كل منهما 
6- اذكر أنواع العصارات الهضمية التي تصب في العضو (4) ؟
7- اذكر بإيجاز أنواع العصارات او الإفرازات التي يفرزها العضو رقم (5) ؟ 
* يبين الجدول التالي نسبة البروتينات والدهون والكربوهيدرات في اربع عينات لغذاء جاف 
	العينات 
	بروتين
	دهون
	كربوهيدرات

	(أ)
	76 ٪
	9 ٪
	15 ٪

	(ب)
	17 ٪
	صفر ٪
	83 ٪

	(ج)
	33 ٪
	32 ٪
	35 ٪

	(د)
	15 ٪
	85 ٪
	صفر ٪


 اي العينات تحتوي علي طاقة اكبر ؟ 
اشرح عوامل هضم وجبة غذائية اذا تناول شخص سليم وجبة غذائية تتكون من 
( خبز / فول مدمس / بيض / عسل نحل / زبدة ) تتبع التغيرات ( الهضم ) التي تحدث لمكونات هذه الوجبة بالجهاز الهضمي حتي يتم امتصاص المكونات التي يحتاجها الجسم والتخلص من بقاياها
يمثل الشكل المقابل يمثل الكبد والاوعية الدموية                                                                المتصلة به : 
1- لماذا يحتوي الوريد البابي الكبري علي كميات 
متنوعة من الجلوكوز علي مدار (24) ساعة 
2- تلعب الكبد دوراً هاماً في كلا من :
( الهضم / الإخراج / تنظيم سيولة الدم / منع تكوين 
الجلطة الدموية بالجسم / تكوين الجلطة لمنع النزيف )  فسر ذلك
3- ما مصدر الأحماض الامينية بجسم الإنسان 
4- ما هو الوعاء الدموي الذي ينقل الأحماض الامينية من الأمعاء الي الكبد 
5- يعتبر الصفراء منتج إخراجي 

* تخير من العمود (A) ما يناسب العبارات في العمود (B) ثم اكتبها كاملة في ورقة الاجابة :
	العمود A 
	العمود B 

	1- إنزيم الببسين 
2- إنزيم الليبيز 
3- انزيم الانتيروكينيز 
4- انزيم التربسين 
5- انزيم الاميليز اللعابي 
6- انزيم السكريز 
7- انزيم المالتيز 
8- انزيم الاميليز البنكرياسي
	(A) يساعد علي تكوين حمض HCL بالمعده 
(B) يحلل سكر المالتوز ( الشعير ) الي جزئين من الجلوكوز بالامعاء 
(D) يحلل الدهون مائيا الي احماض دهنية وجلسرين 
(E) يحلل سكر القصب ( سكروز ) الي جلوكوز وفراكتوز 
(L) هو الانزيم النشط بالمعده
(G) يعمل علي تكسير البروتين في الامعاء الي عديدات البيتيد 
(H) يعمل علي تنشيط التربسينوجين الي تربسين نشط 
(N) يعمل علي تحويل النشا في وجود الماء الي سكر ثنائي ( مالتوز )
(Y) يعمل علي تحويل النشا والجليكوجين الس سكر ثنائي ( مالتوز )

























































































في الشكل الموضح امامك تم ضبط (PH) في الانبوبتين لتكون (PH) = (8)                       اجب عن الاسئلة التالية :








مزيج من الماء والزيت والعصارة الصفراوية 





مزيج من الماء والزيت فقط
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