
 

 

 

 
 

 
 شوكولا مع جاك توريس

وصفة  12
 

إعداد 

 أسيمة جابر الأيوبي



 

 

 تاٌشىوىلارلائك اٌذرج 
 
 

 اٌّىىٔاخ

 4 أًٞاة ٖٓ ههبئن اُنهح 

  450 ٖٓ ْاُلاً٘خ أُؾلاح  اًُْٞٞلاع

 ٝاُطو٣خ

 

 طزَمح اٌتحضُز

  رٞٙغ ههبئن اُنهح ك٢ ٝػبء ًج٤و صْ ٣ٖت

 اًُْٞٞلاكٞهٜب ؽٞا٢ُ ٖٗق ٤ًٔخ 

  ٣وِت اُق٤ِٜ ثبٍزقلاّ ٍجبرٞلا ؽز٠ رـط٢

 ههبئن ثٌَْ ٓزَبٝ اًُْٞٞلا

 ك٢ اُزٔبٍي رٚبف  اًُْٞٞلاأ رجل ٝػ٘لٓب

 كٞم ههبئن اُنهح اًُْٞٞلاصب٤ٗخ ٖٓ  ا٤ٌُٔخ أُزجو٤خ ٜٓ٘ب إ٠ُ اُق٤ِٜ ؽز٠ رٌٕٞ ٛجوخ

 ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ )ٝهم ثؤّبٕ ك٢ ٤٘٤ٕخ فجي  رٌَْ ًزَ ٕـ٤وح ٖٓ اُق٤ِٜ ٍو٣ؼبً كٞم

ثِٔؼوخ ٝٝٙؼٜب ػ٠ِ اُٞهم ثِٔؼوخ  ِٓؼوزبٕ ك٢ ٛنٙ اُقطٞح ثؾ٤ش ٣زْ ر٤ٌَْ اٌُزَ

ٍو٣ؼخ ؽز٠ رٌٕٞ ػ٤ِٔخ  ٣ٝغت إٔ رٌٕٞ ٛنٙ اُقطٞح( فوٟ ُز٤ََٜ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخأ

 اًُْٞٞلااُز٤ٌَْ ٍِٜخ هجَ رٔبٍي 

 أًضو ٌُٖٝ ٣غت ػلّ  اًُْٞٞلاكهبئن ؽز٠ رزٔبٍي  5ك٢ اُجواك ُٔلح  ٣ٌٖٔ ٝٙغ ا٤٘٤ُٖخ

كهبئن كئٕ إٔجؾذ ٛنٙ اٌُزَ ثبهكح أًضو ٖٓ اُلاىّ ٤ٍزٌضق ػ٤ِٜب  10روًٜب أًضو ٖٓ 

إ٠ُ  اًُْٞٞلااُجواك لافزلاف كهعبد اُؾواهح ٝثبُزب٢ُ رزؾٍٞ  أُبء ػ٘لٓب رقوط ٖٓ

٣ؤصو ػ٠ِ أُنام إلا إٔ ُٚ ثبُؾ الأصو ػ٠ِ  لاٝهؿْ إٔ ٛنا اُزؾٍٞ  إُِٞ الأث٤٘ اُجبٛذ

 اٌَُْ

 ك٢ ػجٞح ٓؾٌٔخ اُـِن ك٢ ٌٓبٕ ثبهك ٝعبف  ثبًُْٞٞلاًزَ ههبئن اُنهح أُـطبح  رقلع

 اٍجٞػ٤ٖرَٖ إ٠ُ  ُٔلح

 

 (تأٌُف جان تىرَض عٓ وتاب اٌحٍىَاخ دَشَزخ طُزوض،) اٌشىوىلاوُفُح تطزَح 

  أُِؼبٕ ٝاُوٞاّ أُزٔبٍي كٕٝ  ثؼل إماثزٜب ؽز٠ رٌزَت ٓوح أفوٟ اًُْٞٞلا٣زْ رطو٣خ

 اًُْٞٞلاعي٣ئبد اُلٖٛ ك٢  ٣ٝؾلس مُي ػ٘لٓب ر٘لَٖ)إٔ رلوٍٝ أٝ رٖجؼ ثبٛزخ إُِٞ 

 لااًُْٞٞاى ٛوم ػل٣لح ُزطو٣خ ٖٝٛ( ٝرزغٔغ ػ٠ِ ٍطؾٜب

 

 اٌشىوىلاأحذ أطهً طزق تطزَح 

  صب٤ٗخ ٝػ٠ِ كهعخ ؽواهح  30الميكرو ويف لمدة  إلى قطع صغيرة ثم توضع في الشوكولاتقطع

ٛ٘ب اُؾوٓ ؽز٠ لا رَقٖ أًضو ٖٓ اُلاىّ  ٣ٝغت اًُْٞٞلآورلؼخ ؽز٠ رنٝة ٓؼظْ 

كهعخ كٜوٜٗب٣ذ أ١ أكك٠ء  90ٝ  88ث٤ٖ  اُلاً٘خ اًُْٞٞلا٣غت إٔ رٌٕٞ كهعخ ؽواهح )

ب  ه٤ِلاً ٖٓ اُْلبح اَُل٠ِ ُلإَٗبٕ ُٖٝ ٣زـ٤و ًٓ ٌِّٜب ؽز٠ ٝإٕ هبهثذ ػ٠ِ اُنٝثبٕ رٔب

اُج٤ٚبء  اًُْٞٞلاػ٘ل كهعز٤ٖ أهَ ٖٓ  ثبُؾ٤ِت اًُْٞٞلااُج٤ٚبء ٝ اًُْٞٞلاث٤٘ٔب رنٝة 

 اًُْٞٞلا ٍٝٞف رنٝة أ١ ًزَ ٓزجو٤خ ٖٓ (ثَجت ٤ًٔخ اُلاًزٞى اُز٢ رؾز١ٞ ػ٤ِٜب

. ٣ٌٖٔ اُزقِٔ ٖٓ ٛنٙ اٌُزَ ًٜوثبئ٢ ثَجت كهعخ ؽواهرٜب، ٝثبٍزقلاّ فلبم ٣ل١ٝ أٝ

عٞاٗت اُٞػبء، ٝك٢ ٛنٙ الأص٘بء ٣غت  ك٢ اُزٔبٍي أٝ اُجِٞهح ػ٠ِ اًُْٞٞلاٝػبكح رجلأ 

 رطوٟ اُنائجخ ؽز٠ اًُْٞٞلافِٜ ٛنٙ اُجِٞهاد ٓغ 



 

 

 ٛو٣خ ُٞهذ  اًُْٞٞلااُؾواهح ٣ٝجو٢ ٝعل٣و ثبُنًو إٔ اُٞػبء اُيعبع٢ ٣ؾزلع ع٤لًا ة

 أٍٛٞ

 اٌشىوىلاطزَمح أخزي ٌتطزَح 

 اُنائجخ ٝرؼزٔل ٤ًٔخ  اًُْٞٞلاؿ٤و اُنائجخ إ٠ُ  اًُْٞٞلا ٝك٢ ٛنٙ اُطو٣وخ رٚبف هطغ

اُنائجخ ٌُٜٝ٘ب ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ  اًُْٞٞلاأُٚبكخ ػ٠ِ كهعخ ؽواهح  ؿ٤و اُنائجخ اًُْٞٞلا

 أٝ ٣ل١ٝ ًٜوثبئ٣٢َزقلّ فلبم  ٝلااُْٞىُٝز٤ََٜ رطو٣خ  ا٤ٌُٔخ،¼ 

 

 اٌشىوىلاٌتطزَح  اٌطزَمح اٌتمٍُذَح

  اًُْٞٞلارلوك . ثبهك اُنائجخ ػ٠ِ اُوفبّ أٝ ػ٠ِ ٍطؼ آفو اًُْٞٞلارٖت صِض٢ ٤ًٔخ 

كهعخ كٜوٜٗب٣ذ، ٝك٢  81إ٠ُ  اًُْٞٞلاثبٍزقلاّ اَُجبرٞلا ؽز٠ رَٖ كهعخ ؽواهح 

 اًُْٞٞلاا٤ٌُٔخ ٖٓ  رٚبف ٛنٙ. اُزٔبٍي ٝرجلأ ك٢ اًُْٞٞلاٛنٙ أُوؽِخ ٣ـِع هٞاّ 

. رٖجؼ كهعخ اُؾواهح ٝاؽلح أُناثخ ٣ٝقِطب ٓؼًب ؽز٠ اًُْٞٞلااُطو٣خ إ٠ُ ثبه٢ ٤ًٔخ 

ػ٠ِ اَُطؼ اُجبهك  اًُْٞٞلا ٝإما ٓب ىاُذ كهعخ اُؾواهح ٓورلؼخ رٖت ٤ًٔخ أفوٟ ٖٓ

ٛنٙ اُطو٣وخ رؾزبط أُطِٞثخ إلا إٔ  ٝرٌوه اُؼ٤ِٔخ اَُبثوخ ؽز٠ َٖٗ إ٠ُ كهعخ اُؾواهح

 ك٢ ك٠ٙٞ ًج٤وح ك٢ أُطجـ إ٠ُ ٓغٜٞك ًج٤و َٝٓبؽخ ًج٤وح ٝؿبُجبً ٓب رزَجت

 

 اٌطزَمح اٌثظُطح

  ٕػ٠ِ  اًُْٞٞلاٛو٣خ ثبُوله اٌُبك٢ ك٠ٜ إٔ رٚغ ٤ًٔخ ه٤ِِخ ٖٓ  اًُْٞٞلاُِزبًل ٖٓ أ

 ثٌَْ ٓزَبٝ ًٝبٕ ُٜب اًُْٞٞلاكئٕ رٔبٌٍذ  ،ؽبكخ ا٤ٌَُٖ هطؼخ ٖٓ اُٞهم أٝ ػ٠ِ

 اٌُبك٢ ُٔؼخ ع٤لح ك٢ٜ ٛو٣خ ثبُوله
 



 

 

 اٌشىوىلاأطاتع 
 
 

 اٌّىىٔاخ

 ¾  ِٓؼوخ ًج٤وح إٙبك٤خ 2+ ًٞة ٖٓ كه٤ن اٌُؼي 

  ¼ٝاُُٜٞ٘ل١ ؿ٤و أُؾ٠ِ ًٞة ٖٓ َٓؾٞم اٌُبًب 

  6ْث٤بٗ ث٤٘ ًج٤و اُؾغ 

  ¾ًٞة ٖٓ اٌَُو  

 8  ًٕلبه ث٤٘ ًج٤و اُؾغْ ٓغ اُقلن ه٤ِلا 

  ¼ًٕٞٞة ٖٓ اٌَُو أُطؾ 
 

 ٌتحضُزطزَمح ا

  ٣400َقٖ اُلوٕ ؽز٠ رَٖ كهعخ ؽواهرٚ إ٠ُ 

 كهعخ كٜوٜٗب٣ذ

 ٓغ َٓؾٞم اٌُبًبٝ ك٢ ٝػبء  ٣٘قَ كه٤ن اٌُؼي

 ٕـ٤و اُؾغْ صْ ٣زوى عبٗجبً

 ٘ك٢ ٝػبء ًج٤و اُؾغْ ( ٍوػخ ٓزٍٞطخ) ًٜوثبئ٢ثبٍزقلاّ فلبم  ٣قلن ث٤بٗ اُج٤

ٓغ اُقلن ث٤ٖ ًَ ) ٓغ إٙبكخ اٌَُو ِٓؼوخ رِٞ الأفوٟ ؽز٠ رظٜو اُلوبػبد ػ٠ِ ٍطؾٚ

 ُزؾ٤ٚو أُبه٣٘ؾ اُلو٢َٗ( إٙبكخ

 ًب ؿ٤ِظب ًٓ  ٣ٚبف اٌَُو إ٠ُ ث٤بٗ اُج٤٘ أص٘بء اُقلن ثجٜء ؽز٠ ٣ٌزَت اُج٤بٗ هٞا

 ٍوػخ  ٝػ٘لٓب ٣ٖجؼ اُج٤بٗ ؿ٤ِع اُوٞاّ رٚبف ا٤ٌُٔخ أُزجو٤خ ٖٓ اٌَُو ٓغ ى٣بكح

 ٣جبً كهبئن روو 5ُٔلح  اٌُٜوثبئ٢كبم اُـ

 ٍٍوػخ اُقلبم َُِٔبػ ُِٜٞاء ثبُلفٍٞ ك٢ اُق٤ِٜ ث٤بٗ روَِٝػ٘لٓب ٣زٚبػق ؽغْ ا 

 ٖإما اٗلِٖذ أٌُٞٗبد ػٖ ثؼٜٚب، ٣ٞهق اُقلن )إٙبك٤ز٤ٖ  ٣قلن اُج٤بٗ ُٔلح كه٤وز٤

 (ٓجبّوح

 اُج٤٘ إ٠ُ ث٤بٗ اُج٤٘ ثوكن ثبٍزقلاّ ٍجبرٞلا ثلاٍز٤ٌ٤خ ؽز٠  ٣ٚبف ف٤ِٜ ٕلبه

 ٣زغبٌٗ اُق٤ِٜ عيئ٤بً

 ُزلبك١  ٓغ اُزأ٤ًل ػ٠ِ إٙبكزٚ ثوكن)٤ُٜ اُج٤٘ ثوكن ٣ٚبف اُق٤ِٜ أُ٘قٍٞ إ٠ُ ؿ

ب( رلو٣ؾ اُٜٞاء ًٓ  ٓغ اُزو٤ِت ثوكن ؽز٠ ٣زغبٌٗ اُق٤ِٜ رٔب

 (ثٕٞخ¾ كزؾزٚ )اُق٤ِٜ ك٢ ٤ًٌ ؽِٞا٢ٗ  ٣ٞٙغ 

 ػ٘ل اُجلء ٣واػ٠ ُٖن كزؾخ ا٤ٌٌُ ػ٠ِ ٝهم اُيثل 

 ٖ٠ُ اُؾٍٖٞ ع ٣ٚـٜ ػ٠ِ ا٤ٌٌُ ثوكن ٤ُقوط اُق٤ِٜ ك٢ ٌَّ ا٤ُِل١ ك٘غو ُؾ٤

ٜٗب٣خ ًَ  اُطٍٞ أُوؿٞة صْ ٣وكغ ا٤ٌٌُ ٖٓ ػ٠ِ ٝهم اُيثل ٤ُزٌَْ م٣َ ٕـ٤وح ك٢

 هطؼخ ٖٓ ا٤ُِل١ ك٘غو ٓغ روى َٓبكخ ث٤ٖ ًَ هطؼخ

 ُٕٞزي٤٣ٜ٘ب اًُْٞٞلاكٞم إٔبثغ  ٣وُ اٌَُو أُطؾ 

  كهبئن روو٣جبً ؽز٠ رؾٔو ث٘لٌ اُلهعخ  5رٞٙغ إٔبثغ ا٤ُِل١ ك٘غو ك٢ اُلوٕ ُٔلح

 (اًُْٞٞلآغ إٔبثغ  ٤ٓي إُِٞ اُزؾ٤ٔو هل ٣ٌٕٞ ٕؼجبً د)ٝرٖجؼ فل٤لخ 

 ٖاٍزقلآٜب روكغ الإٔبثغ ٖٓ اُلوٕ ٝرزوى عبٗجبً ُزجوك ؽز٠ ٣ؾ٤ 

  كهعخ ؽواهح  ٣ٌٖٔ ؽلظٜب ك٢ ػجٞح ٓؾٌٔخ اُـِن ك٢ اًُْٞٞلاػ٘لٓب رجوك إٔبثغ

إ٠ُ  اُـوكخ ُٔلح ٤ٓٞ٣ٖ أٝ رِق ك٢ ٝهم اُجلاٍز٤ي ٝرؾلع ك٢ أُغٔل ُٔلح رَٖ

 ٝػ٤ٖأٍت



 

 

 تىار تًُ هٍُُٓ
 
 

 اٌّىىٔاخ

 2 ًٞة ٖٓ اٌُو٣ٔخ ًبِٓخ اُلٍْ ٓقلٞهخ 

 

 اٌىّثزي
  900أُبء ٖٓ َِٓ 

 ½1 ًٞة ٖٓ اٌَُو 

 ½1 ًٕٞٞٔة ٖٓ ػ٤ٖو ا٤ُِ 

 ½1  اُلب٤ِ٤ٗبٖٓ ؽجٞة 

  4ٟصٔبه ٗبٙغخ ٖٓ أٌُضو 

 

 اَِض وزَُ شىوىلا
  4ًبَٓ اُلٍْ أًٞاة ٖٓ اُؾ٤ِت 

  190 ٖٓ ْػخؿ٤و ٓؾلاح ٓوٜ ًّٞٞلاع 

 ½1 ًٞة ٖٓ اٌَُو 

  8ٕ٘لبه ث٤ 

 

 اٌشىوىلاطىص 
  1ًٍْٞة ٖٓ اُؾ٤ِت ًبَٓ اُل 

  300ٖٓ ْكاً٘خ ٓوطؼخ ًّٞٞلا ع 

  ½ًٍْٞة ٖٓ اٌُو٣ٔخ ًبِٓخ اُل 

  2ٖٓ ىثل ؿ٤و ِٓٔؼ ِٓؼوخ ًج٤وح 

  ⅓ًٞة ٖٓ اٌَُو 
 

 طزَمح اٌتحضُز

 ٌتحضُز اٌىّثزي

  ٚػ٠ِ ٗبه ٓزٍٞطخ  ُزو ٣3,5ٞٙغ أُبء ٓغ اٌَُو ٝثْو ٝػ٤ٖو ا٤ُِٕٔٞ ك٢ هله ٍؼز

 ٓورلؼخ اُؾواهح –

  ثب٤ٌَُٖ صْ  اُلب٤ِ٤ٗبإ٠ُ ٖٗل٤ٖ صْ رٌْٜ ؽجٞة  ٤ُٞٛبً اُلب٤ِ٤ٗبثبٍزقلاّ ٤ٌٍٖ ؽبك روطغ

 ٝؽجٞثٜب إ٠ُ اُق٤ِٜ اُلب٤ِ٤ٗبرٚبف 

  ٣َبػل ػ٠ِ  اُوِت ٖٓ أٍلَ اُضٔوح اىاُخكؼ٤ِٔخ )روْو أٌُضوٟ ٣ٝ٘يع هِجٜب كٕٝ روط٤ؼٜب

 ٓزَب٣ٝخ ٖٓ اُلافَ إ٠ُ اُقبهطٍِن اُضٔوح ثَ٘جخ 

 ف٤ِٜ ا٤ُِٕٔٞ رٚبف أٌُضوٟ إ٠ُ 

 اُ٘به ٣ٝزوى اُق٤ِٜ ٤ُـ٢ِ  ٣زوى اُق٤ِٜ ػ٠ِ اُ٘به ؽز٠ ٣ـ٢ِ صْ روَِ ثؼلٛب كهعخ ؽواهح

( أٌُضوٟ اًضو ٖٓ اُلاىّ ٓغ ٓواػبح ػلّ ٢ٜٛ)ثوكن ػ٠ِ ٗبه ٛبكئخ ُٔلح ٍبػخ رووث٤بً 

 ثبٍزقلاّ ٤ٍـ فْج٢ أٝ فِخ  ُضٔوح ثَُٜٞخرَٖ أٌُضوٟ إ٠ُ كهعخ اُ٘ٚظ إٕ صوجذ ا

 أٍ٘بٕ

 ب ًٓ ٝٗٚغٜب ثٌَْ ٓزَب١ٝ ٣غت رـط٤زٜب ثٞهم  ُٝٚٔبٕ اٗـٔبً أٌُضوٟ ك٢ أُبء رٔب

( ه٤ِلاً ٖٓ هطو اُوله اُن١ رَزقلٓٚ ثزوط٤غ كائوح ٖٓ ٝهم اُجؤّبٕ إٔـو)اُجؤّبٕ 

 أٌُضوٟ ٣ٞٙغ ؿطبء اُجؤّبٕ ٓجبّوح كٞم ٓبء 



 

 

 ب رٖت ٓغ ٓبئٜب ك٢ ػجٞح ٗظ٤لخ ٝػ٘لٓب ر٘ٚظ أٌُضو ًٓ ًبِٓخ ٌَُ  ًٔضوٟ)ٟ رٔب

( ّقٔ

 

 اٌشىوىلاٌتحضُز آَض وزَُ 

  ؽز٠ لا )ُزو  1,8أُوطؼخ ك٢ هله مٝ هبػلح ٤ٌٍٔخ ٍؼزٚ  اًُْٞٞلا٣َقٖ اُؾ٤ِت ٓغ

 ٓورلؼخ اُؾواهح ؽز٠ ٣جلأ اُؾ٤ِت ك٢ اُـ٤ِبٕ – ػ٠ِ ٗبه ٓزٍٞطخ( ٣ؾزوم اُؾ٤ِت

 ٌَُِٜو ٓغ ٕلبه اُج٤٘ ٣ٝقلوب ٓؼًب ؽز٠ ٣زغبٌٗ اُق٤ِٜ ا ث٤٘ٔب ٣َقٖ اُؾ٤ِت ٣ق

 ٣ٖٝجؼ ٤ٌٍٔــبً

 ٓولاه اُؾ٤ِت اَُبفٖ إ٠ُ ف٤ِٜ اُج٤٘ ٣ٝقلن ع٤لًا ½ ٣ٚبف 

 اًُْٞٞلا٤ًٔخ اُؾ٤ِت ٓغ  ٣ٚبف ف٤ِٜ اُج٤٘ إ٠ُ ثبه٢ 

  إٓ ٥فو ثبٍزقلاّ ٍجبرٞلا  ٓورلؼخ ٓغ اُزو٤ِت –٣زوى اُق٤ِٜ ػ٠ِ ٗبه ٓزٍٞطخ ٖٓ

 ٣ـط٠ ظٜو اَُجبرٞلا كهبئن ؽز٠ ٣ـِع ه٤ِلاً ثؾ٤ش 5إ٠ُ  3ٖٓ  ثلاٍز٤ٌ٤خ ُٔلح

  ْػ٠ِ ؽٔبّ صِظ ٝػ٘لٓب ٣جوك  اًُْٞٞلاُزو٤َِ ٝهذ اُط٢ٜ ٣ٌٖٔ رجو٣ل هبػلح آ٣ٌ ًو٣

 اُق٤ِٜ ٣وِت ٛجوــبً ُ٘ٞع ٓب٤ً٘خ ا٣٥ٌ ًو٣ْ أَُزقلٓخ

 ٣ٖجؼ الا٣ٌ ًو٣ْ عبٛيًا ػ٘لٓب ٗؾَٖ ػ٠ِ هٞاّ ٗبػْ ًٝو٢ٔ٣ 

 كافَ أُغٔل ُؾ٤ٖ اٍزقلآٚ الاؿلام٣ْ ثؼل مُي ك٢ ػجٞح ٓؾٌٔخ ا٣٥ٌ ًو ٣ؾلع 

 

 اٌشىوىلاطىص  ٌتحضُز

 ٞٓورلؼخ  – ُزو ػ٠ِ ٗبه ٓزٍٞطخ 1,8ٙغ اُؾ٤ِت ك٢ هله مٝ هبػلح ٤ٌٍٔخ ٍؼزٚ ٣

 اُؾواهح ؽز٠ ٣ـ٢ِ

  ٚأُوطؼخ اًُْٞٞلا٣وكغ اُؾ٤ِت ٖٓ ػ٠ِ اُ٘به ٝرٚبف إ٤ُ 

 ب٣قلن اُق٤ِٜ ع٤لًا ٖٓ ع٤ٔغ اُغٞاٗت ػ ًٔ ب ٝٗبػ ًَ   ر٠ ٣ٖجؼ ٓزغبٗ

  ٚصْ  َِٓ رقِٜ اٌُو٣ٔخ ٓغ اُيثل ٝاٌَُو ٣900زوى اُٖٞٓ عبٗجبً ٝك٢ هله آفو ٍؼز

 ٓورلؼخ اُؾواهح ؽز٠ ٣ـ٢ِ اُق٤ِٜ ٓغ اُزو٤ِت ٖٓ إٓ –٣ٞٙغ اُوله ػ٠ِ ٗبه ٓزٍٞطخ 

 ٥فو

 ٕب ك٢ اُق٤ِٜ ٝػ٘لٓب ٣َٖ إ٠ُ كهعخ اُـ٤ِب ًٓ م ٣ٖت كٞ ٣غت مٝثبٕ اُيثل ٝاٌَُو رٔب

 اُلاك٠ء اًُْٞٞلإٞٓ 

  اُؾواهح ٣ٝزوى ؽز٠ ٣ـ٢ِ ٓغ اُزو٤ِت  ٓورلؼخ –٣ٞٙغ اُٖٞٓ ػ٠ِ ٗبه ٓزٍٞطخ

 ه٤ِلاً  أَُزٔو ثبٍزقلاّ اُقلبم ا٤ُل١ٝ ؽز٠ ٣ـِع هٞآٚ

 ٓجبّوح  ػ٘لٓب ٣ـ٢ِ اُٖٞٓ ٣ٖت ك٢ ٝػبء عبف ٝٗظ٤ق ٣ٝـط٠ ثٞهم اُجلاٍز٤ي

 ؽز٠ لا رزٌٕٞ هْوح كٞم ٍطؾٚ

 اُـوكخ صْ ٣ؾلع ك٢ اُجواك ٣َٖٝ إ٠ُ كهعخ ؽواهح ٣زوى اُق٤ِٜ ٤ُجوك 

 ُـوكٚ ثبُِٔؼوخ ػ٘لٓب ٣جوك اُٖٞٓ ٣ٖجؼ هٞآٚ ؿ٤ِظــبً ثٌَْ ًبك٢ 

 

 ٌتحضُز اٌثىار تًُ هٍٍُُٕ

 ْك٢ هبع ًأً ٣َٞٛ صْ ٣وُ كٞهٜب ٕٞٓ  اًُْٞٞلا رٞٙغ ِٓؼوخ ٖٓ آ٣ٌ ًو٣

صْ  اًُْٞٞلإٞٓ  أٌُضوٟ ٖٝٓ كٞهٜب أُي٣ل ٖٓ صْ رٞٙغ كٞهٚ صٔوح ٖٓ اًُْٞٞلا

ب اًُْٞٞلاٝأف٤وًا ثؼ٘ ٖٓ ٕٞٓ  رٞٙغ ٛجوخ ٖٓ اٌُو٣ٔخ أُقلٞهخ ًٚ  أ٣

 

 ٔظائح طهٍ اٌىّثزي

 ٟأ٣بّ ًِٝٔب ىاك اُٞهذ ًِٔب إٔجؼ  3إٔ رؾلع ك٢ ٓبء ٍِوٜب ُٔلح رَٖ إ٠ُ  ٣ٌٖٔ ٌُِٔضو

ٟ ٝهجَ اُزول٣ْ ثؼلح ٍبػبد روكغ أٌُضوٟ ٖٓ أُبء صْ رٖل٢ ػَ. أكَٚ ُٜٞٗب ٌٜٝٗزٜب

 ٝهم اُجؤّبٕ ك٢ ٤٘٤ٕخ فجي ّجٌخ ٓٞٙٞػخ كٞم



 

 

 ٔظائح تحضُز اَِض وزَُ

 رـٌٔ : اُزب٤ُخ ُزؾل٣ل ٓب إما ًبٕ ا٣٥ٌ ًو٣ْ عبٛيًا ُِزول٣ْ أّ لا ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ اُطو٣وخ

ك٢ اُق٤ِٜ اَُبفٖ صْ روكغ ثٌَْ ػو٢ٙ ٝثطوف الإٔجغ ٣وٍْ فٜ  اَُجبرٞلا ثَوػخ

ب ُْٝ ٣زـ٤و ٌَّ اُقٜ اًٍبٕ اُقَ ك٢ ٓ٘زٖق اَُجبرٞلا، إما ًٌ ٓوٍّٞ ٣وكغ ٣ٜ ٓزٔبٍ

 اُق٤ِٜ ٖٓ ػ٠ِ اُ٘به

 صب٤ٗخ ؽز٠ ٣ٖجؼ اُق٤ِٜ عبٛيًا 30ٛنٙ اُقطٞح ًَ  رٌوه 

 كئٕ ظٜود كوبػبد ػ٠ِ عٞاٗت اُوله ٣غت هكؼٚ  لا٣غت إٔ ٣ـ٢ِ اُق٤ِٜ ك٢ أ١ ٓواؽِخ

ء ٖٓ رؾ٤ٚو اُق٤ِٜ ه٤ِلاً، ٝػ٘لٓب ٣زْ الاٗزٜب ٖٓ ػ٠ِ اُ٘به ٝفلن اُق٤ِٜ ع٤لًا ؽز٠ ٣جوك

 ٣ٖت ك٢ ٝػبء ٗظ٤ق ٣ٝزوى عبٗجبً ٤ُجوك

 

 ٔظائح ٌتحضُز اٌظىص

 ّا٤ٌُٔو٣ٝٝق ٣ٞٙغ اُٖٞٓ  ٣ٌٖٔ رَق٤ٖ اُٖٞٓ ك٢ أ١ ٝهذ، كل٢ ؽبُخ اٍزقلا

صب٤ٗخ ؽز٠ ٣ٖجؼ  30ٓورلؼخ ٓغ ٓواهجزٚ ًَ  –ك٢ ٝػبء ٣َٝقٖ ػ٠ِ كهعخ ٓزٍٞطخ 

 ٍبئلاً 

 ُٖٓٞ٤ٌٍٔخ ػ٠ِ كهعخ ؽواهح  ك٢ هله مٝ هبػلح أٓب ك٢ ؽبُخ اٍزقلاّ أُٞهل ٣ٞٙغ ا

ك٢ ػجٞح ٙبؿطخ  ٝإٕ رْ ؽلع اُٖٞٓ. ٓزٍٞطخ ٣ٝوِت ٖٓ إٓ ٥فو ؽز٠ ٣ٖجؼ ٍبئلاً 

 ٣ٌٖٔ هّٚ ٓجبّوح ػ٠ِ ٓقزِق أٗٞاع اُؾ٣ِٞبد أٝ ُزي٤٣ٖ الأٛجبم

 ٌٖٔأٍبث٤غ ٝك٢ أُغٔل ُٔلح رَٖ  3الاؽزلبظ ثٜنا اُٖٞٓ ك٢ اُجواك ُٔلح رَٖ إ٠ُ  ٣

ٝهجَ رول٣ٔٚ ٣٘وَ اُٖٞٓ  الاؿلامػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٓؾلٞظ ك٢ ػجٞح ٓؾٌٔخ ّٜو٣ٖ  إ٠ُ

اُجواك لإماثخ اُضِظ صْ ٣َقٖ ٝكوبً ُِقطٞاد اَُبثوخ  ٖٓ أُغٔل إ٠ُ



 

 

( طغُزج اٌحجُ)تاٌٍىس  شىوىلاتزاؤُش 
 

 

 اٌّىىٔاخ

 ¾1  ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ٓؼغٕٞ اُِٞى 2+ ًٞة 

  5ث٤ٚبد 

  ½اٌُبًبٝ ًٞة ٖٓ َٓؾٞم 

  9هح ٖٓ اُيثل اُنائتٓلاػن ًج٢ 

 

 طزَمح اٌتحضُز

  ٣350َقٖ اُلوٕ ؽز٠ رَٖ كهعخ ؽواهرٚ إ٠ُ 

 كهعخ ٓئ٣ٞخ

 ٓؼغٕٞ اُِٞى ٝرله٣غ٤بً  ٝثبٍزقلاّ فلبم ٣قلن

ٓغ اُقلن ث٤ٖ ًَ )٣ٚبف اُج٤٘ ٝاؽلح رِٞ الأفوٟ 

 (إٙبكخ

 ٜ٣ٚبف َٓؾٞم اٌُبًبٝ إ٠ُ اُق٤ِٜ ٓغ اٍزٔواه اُقلن ؽز٠ ٣زغبٌٗ اُق٤ِ 

 ٖمائت صْ ٣ٚبف إ٤ُٚ اُق٤ِٜ ٓغ اُزو٤ِت ؽز٠ ٣زغبَٗب ٓؼًباُيثل اٍ ٣َق  

٣ٌٖٝٔ كوك ٝهم اُيثل ك٢ )ٓبكٖ ٕـ٤و اُؾغْ ثبُيثل صْ روُ ثبُله٤ن  رلٖٛ هٞاُت .5

 (اُوٞاُت

 ثٕٞخ روو٣جبً ث٤ٖ اُق٤ِٜ ٝؽبكخ اُوبُت ⅛ ٣ٖت اُق٤ِٜ ك٢ اُوٞاُت ثؾ٤ش رزوى َٓبكخ 

  ؽز٠ لا  كهبئن 8هاػبح ػلّ فجيٛب أًضو ٖٓ ٓغ ّ)كهبئن  8رٞٙغ اُوٞاُت ك٢ اُلوٕ ُٔلح

 (رٖجؼ ٣بثَخ



 

 

 اٌفاخزج ٌشخض واحذ اٌشىوىلالاٌة وعه 
 

 

 اٌّىىٔاخ

 1  ٖٓ اُلاً٘خ أُؾلاح اًُْٞٞلاًٞة 

  6ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ اُيثل ؿ٤و أُِٔؼ 

  ¼ًٞة ٖٓ اٌَُو 

  2ث٤ٚخ 

  ¼ًٞة ٖٓ اُله٤ن اُؼبك١ 

 

 اختُارَح ِمادَز
 رٞد ٛبىط 

 اُزٞد ٕٓٞ 

  ُِٕٓٞاُزب٢ُ ّوػ ٛو٣وخ) ًٝٞلاا 

 (رؾ٤ٚوٙ

 

 اٌشىوىلاطىص 
  1ًٍْٞة ٖٓ اُؾ٤ِت ًبَٓ اُل 

  300ٖٓ ْاُلاً٘خ أُؾلاح، ٓوطؼخ اًُْٞٞلا ع 

  ½ًٍْٞة ٖٓ اٌُو٣ٔخ ًبِٓخ اُل 

  2ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل ؿ٤و أُِٔؼ 

  ⅓ًٞة ٖٓ اٌَُو 

 

 طزَمح اٌتحضُز

  ٛب٣ذكهعخ كٜوٕ ٣400َقٖ اُلوٕ ؽز٠ رَٖ كهعخ ؽواهرٚ إ٠ُ 

 ػ٠ِ ؽٔبّ ٓبء ٍبفٖ صْ ٣ٚبف إ٤ُٜب اُيثل ٝاٌَُو ٓغ اُزو٤ِت ؽز٠  اًُْٞٞلا رناة

 اُق٤ِٜ ٣نٝة

  ً٣ٚبف اُج٤٘ صْ ٣قلن اُق٤ِٜ ؽز٠ ٣زغبٌٗ رٔبٓب 

 اُزو٤ِت ؽز٠ ٣زغبٌٗ اُق٤ِٜ ٣ٝقزل٢ اُله٤ن كوٜ كٕٝ أُـلاح ك٢  ٣ٚبف اُله٤ن ٓغ

 ػ٠ِ ًؼي ٓطب٢ٛ اُزو٤ِت ؽز٠ لا ٗؾَٖ

  ٖٛ( عْ 113ٍؼخ اُوبُت ) أ٤ُّ٘ٓٞٞ أٝ هٞاُت أُبك٤ٖ أٝ اُوٞاُت اُؼبك٣خأًٞاة  4رل

 ثبُو٤َِ ٖٓ ثقبؿ اُي٣ذ

 ٣وَْ اُق٤ِٜ ػ٠ِ اُوٞاُت الأهثؼخ 

  ٖٓ كه٤وخ ػ٠ِ 12إ٠ُ  10رٞٙغ اُوٞاُت ك٢ ك٢ ٤٘٤ٕخ فجي صْ رٞٙغ اُلوٕ ُٔلح 

 الأًضو

 

 اٌشىوىلاٌتحضُز طىص 

 اُؾواهح ػب٤ُخ-٣ٖت اُؾ٤ِت ك٢ هله ػ٠ِ ٗبه ٓزٍٞطخ 

 ٚاًُْٞٞلاهطغ  ٣زوى اُؾ٤ِت ػ٠ِ اُ٘به ؽز٠ ٣ـ٢ِ صْ ٣وكغ ٖٓ ػ٠ِ اُ٘به صْ ٣ٚبف إ٤ُ 

 ًب ٣ٝزوى اُٖٞٓ عبٗجب ًٓ  ٣قلن اُق٤ِٜ ع٤لًا ؽز٠ ٣زغبٌٗ رٔب

 ٝك٢ هله آفو رقِٜ اٌُو٣ٔخ ٓغ اُيثل ٝاٌَُو 



 

 

 ر٠ ػب٤ُخ اُؾواهح ؽز٠ ٣ـ٢ِ ٓغ اُزو٤ِت ٖٓ ٝهذ ٥فو ػ-ٓزٍٞطخ ٣زوى اُوله ػ٠ِ ٗبه

ب ٣نٝة اُيثل ٝاٌَُو ًٓ  رٔب

  ٕٓٞ اُلاك٠ء اًُْٞٞلا٣ٚبف اُق٤ِٜ إ٠ُ 

 ػب٤ُخ اُؾواهح ؽز٠ ٣ـ٢ِ ٓغ اُزو٤ِت ثبٍزٔواه -ٓزٍٞطخ ٣زوى اُٖٞٓ ػ٠ِ ٗبه

 ثبٍزقلاّ فلبهخ ٣ل٣ٝخ

 ٝثؼلٓب ٣ـِع هٞاّ اُٖٞٓ ه٤ِلاً ٝػ٘ل اُـ٤ِبٕ ٣وكغ اُق٤ِٜ ٖٓ ػ٠ِ اُ٘بهصْ ٣ٖت ك٢ 

 ٝػبء ٗظ٤ق

 ٜاُٖٞٓ ثوخ ٖٓ اُجلاٍز٤ي ؽز٠ لا رزٌٕٞ ٛجوخ ؿ٤ِظخ ػ٠ِ ٍطؼ٣ـط٠ اُٞػبء ث 

 اُٖٞٓ  ٣زوى اُٖٞٓ ٤ُجوك ك٢ كهعخ ؽواهح اُـوكخ صْ ٣ؾلع ك٢ اُجواك ؽز٠ ٣ـِع

 ثلهعخ ًبك٤خ

 ْروِت هٞاُت اٌُؼي ك٢ أٛجبم ُِزول٣ 

 ري٤٣ٖ اُطجن ٣لَٚ إٙبكخ ثؼ٘ ٖٓ صٔبه اُزٞد اُطبىط أٝ أ١ ٗٞع ٖٓ  ٝإما أهكد

 صْ ٣ولّ ك٢ اُؾبٍ اًُْٞٞلإٞٓ  ٓغ كبًٜخ أفوٟ أٝ

 ٣ٌٖٔ رَق٤ٖ اُٖٞٓ ٓوح أفوٟ ػ٘ل اُؾبعخ 

 ُٖٓٞ٣ٞٙغ اُٖٞٓ ك٢ ٛجن ؽواه١ ك٢ : ػ٘ل اٍزقلاّ ا٤ٌُٔوٝ ٣ٝق ك٢ رَق٤ٖ ا

 صب٤ٗخ 30ػب٤ُخ ُٔلح -ؽواهح ٓزٍٞطخ كهعخ

 ػ٠ِ ٗبه ٓزٍٞطخ ػب٤ُخ اُؾواهح ٓغ  ٣ٞٙغ اُٖٞٓ ك٢ هله: ػ٘ل اٍزقلاّ أُٞهل

 ٝهذ ٥فو اُزو٤ِت ٖٓ

 ٣ٌٖٔ ثَُٜٞخ هُ ( ٣قوط ٜٓ٘ب اُٖٞٓ ثبُٚـٜ)ػجٞح  ٝإما رْ ؽلع اُٖٞٓ ك٢

٣ٌٖٔ ؽلع اُٖٞٓ ك٢ ٛنٙ اُؼجٞح )ُزي٤٣ٖ اُطجن  اُو٤َِ ٖٓ اُٖٞٓ كٞم اُؾِٟٞ أٝ

 أٍبث٤غ 3ك٢ اُجواك ُٔلح رَٖ إ٠ُ 

  ٣ٌٖٔ ًنُي رغ٤ٔل اُٖٞٓ ك٢ ػجٞح ٓؾٌٔخ اُـِن ٝؽلظٜب ك٢ أُغٔل ُٔلح رَٖ إ٠ُ

ٝػ٘ل الاٍزقلاّ ٣زوى اُٖٞٓ ك٢ اُجواك ؽز٠ ٣نٝة صْ ٣َقٖ ؽز٠ ٣ٖجؼ  ٣ّٖٜو

عبٛيًا ُلاٍزقلاّ 



 

 

 لٍىب اٌغزاَ
 

 

 اٌّىىٔاخ

  900 ٖٓ ْثبُؾ٤ِت ٛو٣خ اًُْٞٞلاع 

  ¼ًٍْٞة ٖٓ اٌُو٣ٔخ ًبِٓخ اُل 

  1ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ ّواة اُنهح 

  1ًٞة ٖٓ ػ٤ٖو اُلبًٜخ الإٍزٞائ٤خ 

  500ٖٓ ْٓوطؼخثبُؾ٤ِت  اًُْٞٞلا ع 

  2ِٓؼوخ ًج٤وح ٖٓ اُيثل 

 

 الادواخ اٌّظتخذِح

 ٞاُت ػ٠ِ ٌَّ هِٞةه 

 

 طزَمح اٌتحضُز
  ثبًُْٞٞلا٣ٔلأ هبُت 

  ٓوح أفوٟ ٝثٜنا ٣ٌٕٞ اُوبُت ٓـط٠  اًُْٞٞلارلوؽ ا٤ٌُٔخ اُيائلح ٖٓ اُوبُت ك٢ ٝػبء

 ثبًُْٞٞلاثبٌُبَٓ ٖٓ اُلافَ 

 ح كٞم ٤٘٤ٕخ فجياُوبُت صْ ٣ٞٙغ ٓوِٞثبً ػ٠ِ ّجٌخ ٓٞٙٞع ٣َٔؼ ؽبكخ 

  ك٢ اُزٔبٍي، رٌْٜ ؽبكخ اُوبُت ٓوح أفوٟ  اًُْٞٞلاٝػ٘لٓب رجلأ  كهبئن 5ٝثؼل ؽٞا٢ُ

ب  ث٤ٌَٖ اُؾِٟٞ ؽز٠ ًٓ رٌِ٘ٔ ٝرجزؼل ػٖ  اًُْٞٞلاػ٘لٓب رزٔبٍي )رٖجؼ ٗظ٤لخ رٔب

ك٢ اُوبُت  اًُْٞٞلاثز٘ظ٤ق ٛنٙ اُؾٞاف ؽز٠ لا رِزٖن  ؽٞاف اُوبُت ُنُي ٗوّٞ

( اٍيٝرزْوؿ ػ٘لٓب رزْ

  اُزٔبٍي  ك٢ اًُْٞٞلاك٢ اُجواك ُؼلح كهبئن َُٔبػلح  اًُْٞٞلا٣ٌٖٔ ثؼلٛب ٝٙغ هبُت

 ثٌَْ أكَٚ

 رٞٙغ اٌُو٣ٔخ ّٝواة اُنهح ٝػ٤ٖو اُلبًٜخ ك٢ هله ػ٠ِ اُ٘به 

  اُقلبم  أُوطؼخ ٝرقلن ع٤لًا ثبٍزقلاّ اًُْٞٞلا٣ٖت ف٤ِٜ اٌُو٣ٔخ اَُبف٘خ كٞم

ب ًٓ  ا٤ُل١ٝ ؽز٠ ٣زغبٌٗ اُق٤ِٜ رٔب

 كهعخ  85ؽز٠ رَٖ كهعخ ؽواهح اُق٤ِٜ إ٠ُ  ٙبف اُيثل ٣ٝقلن اُق٤ِٜ ٓوح أفو١ٟ

 كٜوٜٗب٣ذ

 ٌٍبثوخ اُزغ٤ٜي اًُْٞٞلاكافَ هٞاُت  اًُْٞٞلااُؾِٞا٢ٗ صْ رٌَْ  ٣ٞٙغ اُق٤ِٜ ك٢ ٤ً  

 ُِززٔبٍي ُٔلح ٤ُِخ ًبِٓخ اًُْٞٞلا رزوى 

  ٣زْ اُزقِٔ ٖٓ أ١ ٍجبرٞلا ٝرٌْٜ اُوٞاُت ؽز٠  ثبٍزقلاّ ثبًُْٞٞلارـِن اُوٞاُت

 ىٝائل

  هل رزطِت ٛنٙ أَُأُخ ) روِت اُوٞاُت ػ٠ِ ٍطؼ ٗظ٤ق ٝعبف  اًُْٞٞلاػ٘لٓب رزٔبٍي

 اًُْٞٞلاُزؾو٣و هِٞة  ٙوة اُوٞاُت ػ٠ِ ٛنا اَُطؼ

 

 (تأٌُف جان تىرَض عٓ وتاب اٌحٍىَاخ دَشَزخ طُزوض،)وُفُح تطزَح اٌشىوىلا 
 ٌأُِؼبٕ ٝاُوٞاّ أُزٔبٍي كٕٝ  ة ٓوح أفو٣ٟزْ رطو٣خ اًُْٞٞلا ثؼل إماثزٜب ؽز٠ رٌز

عي٣ئبد اُلٖٛ ك٢ اًُْٞٞلا  ٣ٝؾلس مُي ػ٘لٓب ر٘لَٖ)إٔ رلوٍٝ أٝ رٖجؼ ثبٛزخ إُِٞ 

 لااًُْٞٞٝٛ٘بى ٛوم ػل٣لح ُزطو٣خ ( ٝرزغٔغ ػ٠ِ ٍطؾٜب

 

 



 

 

 أحذ أطهً طزق تطزَح اٌشىوىلا

  صب٤ٗخ ٝػ٠ِ كهعخ ؽواهح  30الميكرو ويف لمدة  إلى قطع صغيرة ثم توضع في الشوكولاتقطع

ٛ٘ب اُؾوٓ ؽز٠ لا رَقٖ أًضو ٖٓ اُلاىّ  ٓورلؼخ ؽز٠ رنٝة ٓؼظْ اًُْٞٞلا ٣ٝغت

كهعخ كٜوٜٗب٣ذ أ١ أكك٠ء  90ٝ  88ث٤ٖ  ٣غت إٔ رٌٕٞ كهعخ ؽواهح اًُْٞٞلا اُلاً٘خ)

ب  ه٤ِلاً ٖٓ اُْلبح اَُل٠ِ ُلإَٗبٕ ُٖٝ ٣زـ٤و ًٓ ٌِّٜب ؽز٠ ٝإٕ هبهثذ ػ٠ِ اُنٝثبٕ رٔب

ػ٘ل كهعز٤ٖ أهَ ٖٓ اًُْٞٞلا اُج٤ٚبء  ثبُؾ٤ِت رنٝة اًُْٞٞلا اُج٤ٚبء ٝاًُْٞٞلا ث٤٘ٔب

ٍٝٞف رنٝة أ١ ًزَ ٓزجو٤خ ٖٓ اًُْٞٞلا  (ثَجت ٤ًٔخ اُلاًزٞى اُز٢ رؾز١ٞ ػ٤ِٜب

. ٣ٌٖٔ اُزقِٔ ٖٓ ٛنٙ اٌُزَ ًٜوثبئ٢ ثَجت كهعخ ؽواهرٜب، ٝثبٍزقلاّ فلبم ٣ل١ٝ أٝ

عٞاٗت اُٞػبء، ٝك٢ ٛنٙ الأص٘بء ٣غت  ٝػبكح رجلأ اًُْٞٞلا ك٢ اُزٔبٍي أٝ اُجِٞهح ػ٠ِ

 رطوٟ فِٜ ٛنٙ اُجِٞهاد ٓغ اًُْٞٞلا اُنائجخ ؽز٠

 ٛو٣خ ُٞهذ  ٝعل٣و ثبُنًو إٔ اُٞػبء اُيعبع٢ ٣ؾزلع ع٤لًا ثبُؾواهح ٣ٝجو٢ اًُْٞٞلا

 أٍٛٞ

 

 شىوىلاطزَمح أخزي ٌتطزَح اي

 اًُْٞٞلا ؿ٤و اُنائجخ إ٠ُ اًُْٞٞلا اُنائجخ ٝرؼزٔل ٤ًٔخ  ٝك٢ ٛنٙ اُطو٣وخ رٚبف هطغ

أُٚبكخ ػ٠ِ كهعخ ؽواهح اًُْٞٞلا اُنائجخ ٌُٜٝ٘ب ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ  اًُْٞٞلا ؿ٤و اُنائجخ

 أٝ ٣ل١ٝ ًٜوثبئ٢ُٝز٤ََٜ رطو٣خ اًُْٞٞلا ٣َزقلّ فلبم  ا٤ٌُٔخ،¼ 

 

 اٌشىوىلاٌتطزَح  اٌطزَمح اٌتمٍُذَح

 رلوك اًُْٞٞلا . ثبهك رٖت صِض٢ ٤ًٔخ اًُْٞٞلا اُنائجخ ػ٠ِ اُوفبّ أٝ ػ٠ِ ٍطؼ آفو

كهعخ كٜوٜٗب٣ذ، ٝك٢  81ثبٍزقلاّ اَُجبرٞلا ؽز٠ رَٖ كهعخ ؽواهح اًُْٞٞلا إ٠ُ 

ا٤ٌُٔخ ٖٓ اًُْٞٞلا  رٚبف ٛنٙ. ٛنٙ أُوؽِخ ٣ـِع هٞاّ اًُْٞٞلا ٝرجلأ ك٢ اُزٔبٍي

. رٖجؼ كهعخ اُؾواهح ٝاؽلح اًُْٞٞلا أُناثخ ٣ٝقِطب ٓؼًب ؽز٠ اُطو٣خ إ٠ُ ثبه٢ ٤ًٔخ

اًُْٞٞلا ػ٠ِ اَُطؼ اُجبهك  ٝإما ٓب ىاُذ كهعخ اُؾواهح ٓورلؼخ رٖت ٤ًٔخ أفوٟ ٖٓ

أُطِٞثخ إلا إٔ ٛنٙ اُطو٣وخ رؾزبط  ٝرٌوه اُؼ٤ِٔخ اَُبثوخ ؽز٠ َٖٗ إ٠ُ كهعخ اُؾواهح

 ك٢ ك٠ٙٞ ًج٤وح ك٢ أُطجـ رَجتإ٠ُ ٓغٜٞك ًج٤و َٝٓبؽخ ًج٤وح ٝؿبُجبً ٓب د

 

 اٌطزَمح اٌثظُطح

 ٛو٣خ ثبُوله اٌُبك٢ ك٠ٜ إٔ رٚغ ٤ًٔخ ه٤ِِخ ٖٓ اًُْٞٞلا ػ٠ِ  ُِزبًل ٖٓ إٔ اًُْٞٞلا

كئٕ رٔبٌٍذ اًُْٞٞلا ثٌَْ ٓزَبٝ ًٝبٕ ُٜب  ،ؽبكخ ا٤ٌَُٖ هطؼخ ٖٓ اُٞهم أٝ ػ٠ِ

 اٌُبك٢ ُٔؼخ ع٤لح ك٢ٜ ٛو٣خ ثبُوله

 



 

 

 ٌشاٌعًٍ شىً فٕجاْ ا شىوىلا
 

 

 اٌّىىٔاخ

  ٖٓ ْاُج٤ٚبء اُطو٣خ اًُْٞٞلاع 

 

 الأدواخ اٌّظتخذِح

 هبُت ٓوؼو 

 

 طزَمح اٌتحضُز
  ثبٍزقلاّ ٓـوكخ ٣ٔلأ اُوبُت أُوؼو ث٤ٌٔخ

 اُج٤ٚبء ُؼَٔ عَْ اًُْٞٞلآ٘بٍجخ ٖٓ 

 اُل٘غبٕ

  رلوؽ ا٤ٌُٔخ اُيائلح ٖٓ اُوبُت ك٢ ٝػبء

 ثبًُْٞٞلآـط٠ ثبٌُبَٓ ٖٓ اُلافَ  ٝثٜنا ٣ٌٕٞ اُوبُت اُج٤ٚبء ٓوح أفوٟ اًُْٞٞلا

 ْ٣ٞٙغ ٓوِٞثبً ػ٠ِ ّجٌخ ٓٞٙٞػخ كٞم ٤٘٤ٕخ فجي ٣َٔؼ ؽبكخ اُوبُت ص 

  ك٢ اُزٔبٍي، رٌْٜ ؽبكخ اُوبُت ٓوح أفوٟ  اًُْٞٞلا كهبئن ٝػ٘لٓب رجلأ 5ٝثؼل ؽٞا٢ُ

ك٢  اًُْٞٞلاك٢ اُجواك ُؼلح كهبئن َُٔبػلح  اًُْٞٞلا ث٤ٌَٖ ٣ٌٖٝٔ ثؼلٛب ٝٙغ هبُت

 اٍي ثٌَْ أكَٚاُزْ

  َٖػٖ اُوبُت اًُْٞٞلا٣ٚـٜ ػ٠ِ عبٗت اُوبُت ثوكن ؽز٠ رل 

 اَُبثوخ ُؼَٔ ػلك ٖٓ اُل٘بع٤ٖ رٌوه اُقطٞاد 

  ٖٓ كٞم ٝهم ثؤّبٕ ك٢ ٤٘٤ٕخ فجي ثٕٞخ¼ اُج٤ٚبء ثَٔي  اًُْٞٞلارلوك ٛجوخ 

  ه٤ِلاً ثؾ٤ش رٌٕٞ ٤ُ٘خ اًُْٞٞلارزوى 

  ٣غت روط٤غ )ثٕٞخ  4½ ٟ كٝائو هطوٛب إٍ اًُْٞٞلاثبٍزقلاّ ؽبكخ ٤ٌٍٖ روطغ ٛجوخ

( اًُْٞٞلاالأٛجبم ك٢ ٝهذ ٝاؽل هجَ رٔبٍي  ع٤ٔغ

  ب اًُْٞٞلاٝرزوى ؽز٠ رزٔبٍي  ك٢ اُجواك اًُْٞٞلارؾلع ًٓ  رٔب

 اُجؤّبٕ صْ رٞٙغ الأٛجبم عبٗجبً روكغ ثؼلٛب ٖٓ اُجواك ٝرلَٖ ػٖ ٝهم 

  ٖٓ ٘٣ل اُل٘غبٕ ػ٠ِ ؽِٞا٢ٗ ٕـ٤و ٝرٌَْ  اُج٤ٚبء ك٢ ٤ًٌ اًُْٞٞلا٣ٞٙغ ثؼ

 ٝهم اُجؤّبٕ ٓلوٝك ك٢ ٤٘٤ٕخ فجي

 ( ٣غت ر٤ٌَْ ع٤ٔغ أ٣لٟ اُل٘بع٤ٖ ٓغ ثؼٜٚب)ؽز٠ رزٔبٍي ه٤ِلاً  اًُْٞٞلا رزوى

  ب اًُْٞٞلارٞٙغ ا٤٘٤ُٖخ ك٢ اُجواك ؽز٠ رزٔبٍي ًٓ  رٔب

  اُجواك ٝر٘يع الأ٣ل١ ٖٓ ػ٠ِ ٝهم اُجؤّبٕ ثوكن ٝرٞٙغ عبٗجبً ٖٓ اًُْٞٞلاروكغ 

 ّاُج٤ٚبء اُنائجخ ُزغ٤ٔغ هطغ اُل٘غبٕ ثؾ٤ش رؼَٔ ًٖٔؾ ُِٖن الأ٣ل١  ٝلااُْٞى رَزقل

 اُل٘بع٤ٖ ًٝنُي اُل٘بع٤ٖ ثبلأٛجبم ثغَْ

 

 (تأٌُف جان تىرَض عٓ وتاب اٌحٍىَاخ دَشَزخ طُزوض،)وُفُح تطزَح اٌشىوىلا 
 ٟأُِؼبٕ ٝاُوٞاّ أُزٔبٍي كٕٝ  ٣زْ رطو٣خ اًُْٞٞلا ثؼل إماثزٜب ؽز٠ رٌزَت ٓوح أفو

عي٣ئبد اُلٖٛ ك٢ اًُْٞٞلا  ٣ٝؾلس مُي ػ٘لٓب ر٘لَٖ)رلوٍٝ أٝ رٖجؼ ثبٛزخ إُِٞ  إٔ

 لااًُْٞٞٝٛ٘بى ٛوم ػل٣لح ُزطو٣خ ( ٝرزغٔغ ػ٠ِ ٍطؾٜب

 

 أحذ أطهً طزق تطزَح اٌشىوىلا

  صب٤ٗخ ٝػ٠ِ كهعخ ؽواهح  30الميكرو ويف لمدة  إلى قطع صغيرة ثم توضع في الشوكولاتقطع

ٛ٘ب اُؾوٓ ؽز٠ لا رَقٖ أًضو ٖٓ اُلاىّ  اًُْٞٞلا ٣ٝغتٓورلؼخ ؽز٠ رنٝة ٓؼظْ 



 

 

كهعخ كٜوٜٗب٣ذ أ١ أكك٠ء  90ٝ  88ث٤ٖ  ٣غت إٔ رٌٕٞ كهعخ ؽواهح اًُْٞٞلا اُلاً٘خ)

ب  ه٤ِلاً ٖٓ اُْلبح اَُل٠ِ ُلإَٗبٕ ُٖٝ ٣زـ٤و ًٓ ٌِّٜب ؽز٠ ٝإٕ هبهثذ ػ٠ِ اُنٝثبٕ رٔب

ك كهعز٤ٖ أهَ ٖٓ اًُْٞٞلا اُج٤ٚبء ػٖ ثبُؾ٤ِت ث٤٘ٔب رنٝة اًُْٞٞلا اُج٤ٚبء ٝاًُْٞٞلا

ٍٝٞف رنٝة أ١ ًزَ ٓزجو٤خ ٖٓ اًُْٞٞلا  (ثَجت ٤ًٔخ اُلاًزٞى اُز٢ رؾز١ٞ ػ٤ِٜب

. ٣ٌٖٔ اُزقِٔ ٖٓ ٛنٙ اٌُزَ ًٜوثبئ٢ ثَجت كهعخ ؽواهرٜب، ٝثبٍزقلاّ فلبم ٣ل١ٝ أٝ

ء ٣غت عٞاٗت اُٞػبء، ٝك٢ ٛنٙ الأص٘ب ٝػبكح رجلأ اًُْٞٞلا ك٢ اُزٔبٍي أٝ اُجِٞهح ػ٠ِ

 رطوٟ فِٜ ٛنٙ اُجِٞهاد ٓغ اًُْٞٞلا اُنائجخ ؽز٠

 ٛو٣خ ُٞهذ  ٝعل٣و ثبُنًو إٔ اُٞػبء اُيعبع٢ ٣ؾزلع ع٤لًا ثبُؾواهح ٣ٝجو٢ اًُْٞٞلا

 أٍٛٞ

 

 طزَمح أخزي ٌتطزَح اٌشىوىلا

 اًُْٞٞلا ؿ٤و اُنائجخ إ٠ُ اًُْٞٞلا اُنائجخ ٝرؼزٔل ٤ًٔخ  ٝك٢ ٛنٙ اُطو٣وخ رٚبف هطغ

أُٚبكخ ػ٠ِ كهعخ ؽواهح اًُْٞٞلا اُنائجخ ٌُٜٝ٘ب ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ  مائجخاًُْٞٞلا ؿ٤و اٍ

 أٝ ٣ل١ٝ ًٜوثبئ٢ُٝز٤ََٜ رطو٣خ اًُْٞٞلا ٣َزقلّ فلبم  ا٤ٌُٔخ،¼ 

 

 ٌتطزَح اٌشىوىلا اٌطزَمح اٌتمٍُذَح

 رلوك اًُْٞٞلا . ثبهك رٖت صِض٢ ٤ًٔخ اًُْٞٞلا اُنائجخ ػ٠ِ اُوفبّ أٝ ػ٠ِ ٍطؼ آفو

كهعخ كٜوٜٗب٣ذ، ٝك٢  81ٝلا ؽز٠ رَٖ كهعخ ؽواهح اًُْٞٞلا إ٠ُ ثبٍزقلاّ اَُجبد

ا٤ٌُٔخ ٖٓ اًُْٞٞلا  رٚبف ٛنٙ. ٛنٙ أُوؽِخ ٣ـِع هٞاّ اًُْٞٞلا ٝرجلأ ك٢ اُزٔبٍي

. رٖجؼ كهعخ اُؾواهح ٝاؽلح اُطو٣خ إ٠ُ ثبه٢ ٤ًٔخ اًُْٞٞلا أُناثخ ٣ٝقِطب ٓؼًب ؽز٠

اًُْٞٞلا ػ٠ِ اَُطؼ اُجبهك  أفوٟ ٖٓٝإما ٓب ىاُذ كهعخ اُؾواهح ٓورلؼخ رٖت ٤ًٔخ 

أُطِٞثخ إلا إٔ ٛنٙ اُطو٣وخ رؾزبط  ٝرٌوه اُؼ٤ِٔخ اَُبثوخ ؽز٠ َٖٗ إ٠ُ كهعخ اُؾواهح

 ك٢ ك٠ٙٞ ًج٤وح ك٢ أُطجـ إ٠ُ ٓغٜٞك ًج٤و َٝٓبؽخ ًج٤وح ٝؿبُجبً ٓب رزَجت

 

 اٌطزَمح اٌثظُطح

 ح ه٤ِِخ ٖٓ اًُْٞٞلا ػ٠ِ ٛو٣خ ثبُوله اٌُبك٢ ك٠ٜ إٔ رٚغ ٢ًٔ ُِزبًل ٖٓ إٔ اًُْٞٞلا

كئٕ رٔبٌٍذ اًُْٞٞلا ثٌَْ ٓزَبٝ ًٝبٕ ُٜب  ،ؽبكخ ا٤ٌَُٖ هطؼخ ٖٓ اُٞهم أٝ ػ٠ِ

 اٌُبك٢ ُٔؼخ ع٤لح ك٢ٜ ٛو٣خ ثبُوله



 

 

 ٔىغا اٌّىٔتٍُُّار
 

 

 اٌّىىٔاخ

 ⅔2 ًٔٔٞة ٖٓ اُِٞى أُؾ 

  1ًٔٔٞة ٖٓ اُلَزن أُؾ 

 ½ 2 ًٞة ٖٓ اٌَُو 

  ¾ ث٤وح ِٓؼوخ ى 2+ ًٞة ٖٓ ّواة اُنهح

 إٙبك٤خ

  9ٓلاػن ًج٤وح ٖٓ أُبء 

 ¾ اُؼََ ًٞة ٖٓ 

  ⅓ ٘ث٤بٗ  1½) ًٞة ٖٓ ث٤بٗ اُج٤

 (ث٤٘

 ُاُنهح ُِو ْٗب 

  ٖٓ225  اُلاً٘خ اُطو٣خ اًُْٞٞلاعْ ٖٓ  340عْ إ٠ُ 

 

 طزَمح اٌتحضُز

  كه٤وخ 20كٜوٜٗب٣ذ ُٔلح  ٣325ؾٔٔ اُِٞى ٝاُلَزن ك٢ كهعخ ؽواهح 

 ١ هله ٣َٝقٖ اُق٤ِٜ ؽز٠ رَٖ كهعخ ؽواهرٚ ٓغ ّواة اُنهح ٝأُبء ف ٣قِٜ اٌَُو

 كٜوٜٗب٣ذ كهعخ 330إ٠ُ 

  هله  كهعخ كٜوٜٗب٣ذ ٣َقٖ اُؼََ ك٢ 265ٝػ٘لٓب رَٖ كهعخ ؽواهح اٌَُو إ٠ُ

 ٓ٘لَٖ ؽز٠ ٣ـ٢ِ

 ٍهٞآٚ ٣ََٜٝ ر٤ٌِْٚ  ؽز٠ ٣ـِع ًٜوثبئ٢ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٣قلن ث٤بٗ اُج٤٘ ثبُقلبم ا

 ٓغ ٓواػبح ػلّ فلوٚ أًضو ٖٓ اُلاىّ

 ٣ٚبف اُؼََ رله٣غ٤بً ٖٓ عبٗت اُٞػبء ٓغ الاٍزٔواه ك٢ اُقلن  لاٍ ػ٤ِٔخ اُقلنٝؿ

كهعخ كٜوٜٗب٣ذ ٣ٚبف إ٠ُ ٓبه٣٘ؾ اُؼََ ٣ٝقلن اُق٤ِٜ  330 ٝػ٘لٓب ٣َٖ اٌَُو إ٠ُ

 اَُوػخ أُزٍٞطخ كهبئن إٙبك٤خ ػ٠ِ 5ُٔلح 

 كهبئن 5افوٟ ُٔلح  رَزجلٍ ثؼل مُي أكاح اُقلن ثأفوٟ ػو٣ٚخ صْ ٣قلن اُق٤ِٜ ٓوح 

 ٝػ٘لٛب ٣ٖجؼ اُق٤ِٜ  رٚبف أٌَُواد ٝروِت ٓغ اُق٤ِٜ ثوكن ثبٍزقلاّ اَُجبرٞلا

 كثوــبً

 ثؤّبٕ روُ ٤٘٤ٕخ فجي ثجقبؿ اُي٣ذ ٖٝٓ كٞهٚ ٣لوك ٝهم 

 أٝ ا٤ُل ثؼل  ٣ٖت ف٤ِٜ اُ٘ٞؿب كٞم ٝهم اُجؤّبٕ صْ ٣لوك اُق٤ِٜ ثبٍزقلاّ اُْ٘بثخ

 هّٜٔب ثبُو٤َِ ٖٓ كه٤ن اُنهح

 ٍ ًٜبِٓخ ك٢ كهعخ ؽواهح اُـوكخ ٣َزو٣ؼ ُٔلح ٤ُِخ٣زوى اُق٤ِ 

 اًُْٞٞلاأٝ ٣وُ كٞهٜب ثؼ٘  اًُْٞٞلا روطغ اُ٘ٞؿب ؽَت اُوؿجخ صْ ٣ـٌٔ ٖٗلٜب ك٢ 

 

 (تأٌُف جان تىرَض عٓ وتاب اٌحٍىَاخ دَشَزخ طُزوض،)وُفُح تطزَح اٌشىوىلا 

 ٟأُزٔبٍي كٕٝ أُِؼبٕ ٝاُوٞاّ  ٣زْ رطو٣خ اًُْٞٞلا ثؼل إماثزٜب ؽز٠ رٌزَت ٓوح أفو

عي٣ئبد اُلٖٛ ك٢ اًُْٞٞلا  ٣ٝؾلس مُي ػ٘لٓب ر٘لَٖ)إٔ رلوٍٝ أٝ رٖجؼ ثبٛزخ إُِٞ 

 لااًُْٞٞٝٛ٘بى ٛوم ػل٣لح ُزطو٣خ ( ٝرزغٔغ ػ٠ِ ٍطؾٜب

 

 

 



 

 

 أحذ أطهً طزق تطزَح اٌشىوىلا

  صب٤ٗخ ٝػ٠ِ كهعخ ؽواهح  30الميكرو ويف لمدة  إلى قطع صغيرة ثم توضع في الشوكولاتقطع

ٛ٘ب اُؾوٓ ؽز٠ لا رَقٖ أًضو ٖٓ اُلاىّ  ػخ ؽز٠ رنٝة ٓؼظْ اًُْٞٞلا ٣ٝغتٓورق

كهعخ كٜوٜٗب٣ذ أ١ أكك٠ء  90ٝ  88ث٤ٖ  ٣غت إٔ رٌٕٞ كهعخ ؽواهح اًُْٞٞلا اُلاً٘خ)

ب  ه٤ِلاً ٖٓ اُْلبح اَُل٠ِ ُلإَٗبٕ ُٖٝ ٣زـ٤و ًٓ ٌِّٜب ؽز٠ ٝإٕ هبهثذ ػ٠ِ اُنٝثبٕ رٔب

ػ٘ل كهعز٤ٖ أهَ ٖٓ اًُْٞٞلا اُج٤ٚبء  ثبُؾ٤ِت ًّٞٞلاث٤٘ٔب رنٝة اًُْٞٞلا اُج٤ٚبء ٝاٍ

ٍٝٞف رنٝة أ١ ًزَ ٓزجو٤خ ٖٓ اًُْٞٞلا  (ثَجت ٤ًٔخ اُلاًزٞى اُز٢ رؾز١ٞ ػ٤ِٜب

. ٣ٌٖٔ اُزقِٔ ٖٓ ٛنٙ اٌُزَ ًٜوثبئ٢ ثَجت كهعخ ؽواهرٜب، ٝثبٍزقلاّ فلبم ٣ل١ٝ أٝ

ء، ٝك٢ ٛنٙ الأص٘بء ٣غت عٞاٗت اُٞػب ٝػبكح رجلأ اًُْٞٞلا ك٢ اُزٔبٍي أٝ اُجِٞهح ػ٠ِ

 رطوٟ فِٜ ٛنٙ اُجِٞهاد ٓغ اًُْٞٞلا اُنائجخ ؽز٠

 ٛو٣خ ُٞهذ  ٝعل٣و ثبُنًو إٔ اُٞػبء اُيعبع٢ ٣ؾزلع ع٤لًا ثبُؾواهح ٣ٝجو٢ اًُْٞٞلا

 أٍٛٞ

 

 طزَمح أخزي ٌتطزَح اٌشىوىلا

 ح اًُْٞٞلا ؿ٤و اُنائجخ إ٠ُ اًُْٞٞلا اُنائجخ ٝرؼزٔل ٢ًٔ ٝك٢ ٛنٙ اُطو٣وخ رٚبف هطغ

أُٚبكخ ػ٠ِ كهعخ ؽواهح اًُْٞٞلا اُنائجخ ٌُٜٝ٘ب ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ  اًُْٞٞلا ؿ٤و اُنائجخ

 أٝ ٣ل١ٝ ًٜوثبئ٢ُٝز٤ََٜ رطو٣خ اًُْٞٞلا ٣َزقلّ فلبم  ا٤ٌُٔخ،¼ 

 

 ٌتطزَح اٌشىوىلا اٌطزَمح اٌتمٍُذَح

 رلوك اًُْٞٞلا. ثبهك رٖت صِض٢ ٤ًٔخ اًُْٞٞلا اُنائجخ ػ٠ِ اُوفبّ أٝ ػ٠ِ ٍطؼ آفو 

كهعخ كٜوٜٗب٣ذ، ٝك٢  81ثبٍزقلاّ اَُجبرٞلا ؽز٠ رَٖ كهعخ ؽواهح اًُْٞٞلا إ٠ُ 

ا٤ٌُٔخ ٖٓ اًُْٞٞلا  رٚبف ٛنٙ. ٛنٙ أُوؽِخ ٣ـِع هٞاّ اًُْٞٞلا ٝرجلأ ك٢ اُزٔبٍي

. رٖجؼ كهعخ اُؾواهح ٝاؽلح اُطو٣خ إ٠ُ ثبه٢ ٤ًٔخ اًُْٞٞلا أُناثخ ٣ٝقِطب ٓؼًب ؽز٠

اًُْٞٞلا ػ٠ِ اَُطؼ اُجبهك  ٓورلؼخ رٖت ٤ًٔخ أفوٟ ٖٓ ٝإما ٓب ىاُذ كهعخ اُؾواهح

أُطِٞثخ إلا إٔ ٛنٙ اُطو٣وخ رؾزبط  ٝرٌوه اُؼ٤ِٔخ اَُبثوخ ؽز٠ َٖٗ إ٠ُ كهعخ اُؾواهح

 ك٢ ك٠ٙٞ ًج٤وح ك٢ أُطجـ إ٠ُ ٓغٜٞك ًج٤و َٝٓبؽخ ًج٤وح ٝؿبُجبً ٓب رزَجت

 

 اٌطزَمح اٌثظُطح

 ك٢ ك٠ٜ إٔ رٚغ ٤ًٔخ ه٤ِِخ ٖٓ اًُْٞٞلا ػ٠ِ ٛو٣خ ثبُوله اٌُب ُِزبًل ٖٓ إٔ اًُْٞٞلا

كئٕ رٔبٌٍذ اًُْٞٞلا ثٌَْ ٓزَبٝ ًٝبٕ ُٜب  ،ؽبكخ ا٤ٌَُٖ هطؼخ ٖٓ اُٞهم أٝ ػ٠ِ

 اٌُبك٢ ُٔؼخ ع٤لح ك٢ٜ ٛو٣خ ثبُوله

 



 

 

 اٌشىوىلاِىص 
 

 

 اٌّىىٔاخ

 950  اٌُو٣ٔخ ًبِٓخ اُلٍْ أٝ اٌُو٣ٔخ ٖٓ َِٓ

 أُقلٞهخ

  400 ٖٓ ْؽلاح اُنائجخاُلاً٘خ اُْ اًُْٞٞلاع 

 

 طزَمح اٌتحضُز

 رقلن اٌُو٣ٔخ ؽز٠ ٣ََٜ ر٤ٌِْٜب صْ رٚبف ⅓ 

 ٍجبرٞلا ثلاٍز٤ٌ٤خ اُنائجخ ثبٍزقلاّ اًُْٞٞلا٤ًٔخ 

  أُزجوخ ٓغ اٌُو٣ٔخ أُقلٞهخ  اًُْٞٞلارقِٜ ٤ًٔخ

٣زغبٌٗ اُق٤ِٜ كوٜ كٕٝ أُـبلاح ك٢ مُي  ؽز٠

 ؽز٠ لا ٣لوؽ اُٜٞاء ٖٓ اُق٤ِٜ

 ُِزول٣ْ  اًُْٞٞلاا٢ٗ ًج٤و اُؾغْ ٣ٖٝت ك٢ ك٘بع٤َ أًُٞ ك٢ ٤ًٌ ؽِٞ ٣ٞٙغ



 

 

 اٌشىوىلاِظاطح 
 

 

 اٌّىىٔاخ

 1  (افز٤به١)ًٞة ٖٓ أٌَُواد 

  450 ٖٓ ْاُلاً٘خ أُؾلاح  اًُْٞٞلاع

 اُطو٣خ

  450 ٖٓ ْاُج٤ٚبء اُطو٣خ اًُْٞٞلاع 

  450 ٖٓ ْاُطو٣خ ثبُؾ٤ِت اًُْٞٞلاع 

 ثقبؿ ى٣ذ 

 

 الأدواخ اٌّظتخذِح
 ّ ٌَّ ٕبٕبدهٞاُت ػ٠ِ 

 ػٖب ٖٓبٕبد 

 

 طزَمح اٌتحضُز

  أٝ ع٤ٔؼٜب اًُْٞٞلارٚبف أٌَُواد إ٠ُ أؽل أٗٞاع 

  ب ك٢ اًُْٞٞلارٖت ًٓ  اُوٞاُت ؽز٠ رٔلأٛب رٔب

 اُوبُت أَُزقلّ رٞٙغ ػٖب أُٖبٕخ ك٢ ٌٓبٜٗب ثؾ٤ش رجو٠ صبثزخ ك٢ 

  اًُْٞٞلارزوى اُوٞاُت عبٗجبً ؽز٠ رزٔبٍي 

 أُٖبٕبد ٖٓ اُوٞاُت ر٘يع 

  ٝهم ثؤّبٕ ٤ُٖجؼ  اٍزقلاّ هبُت ٖٓ٘ٞع ك٢ أُ٘يٍ ٣لوك اُوبُت كٞمك٢ ؽبُخ

 ثٕٞخ½ َٓزط٤َ ٌٍٔٚ 

 أُواك اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب صْ ٣زْ روكغ الأٌّبٍ  ثبٍزقلاّ ٤ٌٍٖ ؽبك روطغ أٌّبٍ اُوٞاُت

 أُوطؼخ ُزؾَٖ ػ٠ِ اُوٞاُت

 ُك٢ اُوبُت اًُْٞٞلااُغٞاٗت اُلاف٤ِخ ُِوٞاُت ثبُي٣ذ صْ رٖت  رو 

 ب صْ ر٘يع  اًُْٞٞلأُٖبٕخ ك٢ اُوبُت ٝرزوى ا رٞٙغ ػٖب ًٓ ؽز٠ رجوك ٝرزٔبٍي رٔب

 ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ ٛنٙ اُوٞاُت ٓوح افوٟ ) اُوٞاُت

 

 (تأٌُف جان تىرَض عٓ وتاب اٌحٍىَاخ دَشَزخ طُزوض،)وُفُح تطزَح اٌشىوىلا 

 ٟأُِؼبٕ ٝاُوٞاّ أُزٔبٍي كٝ ٣زْ رطو٣خ اًُْٞٞلا ثؼل إماثزٜب ؽز٠ رٌزَت ٓوح أفو ٕ

عي٣ئبد اُلٖٛ ك٢ اًُْٞٞلا  ٣ٝؾلس مُي ػ٘لٓب ر٘لَٖ)إٔ رلوٍٝ أٝ رٖجؼ ثبٛزخ إُِٞ 

 لااًُْٞٞٝٛ٘بى ٛوم ػل٣لح ُزطو٣خ ( ٝرزغٔغ ػ٠ِ ٍطؾٜب

 

 أحذ أطهً طزق تطزَح اٌشىوىلا

  صب٤ٗخ ٝػ٠ِ كهعخ ؽواهح  30الميكرو ويف لمدة  إلى قطع صغيرة ثم توضع في الشوكولاتقطع

ٛ٘ب اُؾوٓ ؽز٠ لا رَقٖ أًضو ٖٓ اُلاىّ  ػظْ اًُْٞٞلا ٣ٝغتٓورلؼخ ؽز٠ رنٝة ّ

كهعخ كٜوٜٗب٣ذ أ١ أكك٠ء  90ٝ  88ث٤ٖ  ٣غت إٔ رٌٕٞ كهعخ ؽواهح اًُْٞٞلا اُلاً٘خ)

ب  ه٤ِلاً ٖٓ اُْلبح اَُل٠ِ ُلإَٗبٕ ُٖٝ ٣زـ٤و ًٓ ٌِّٜب ؽز٠ ٝإٕ هبهثذ ػ٠ِ اُنٝثبٕ رٔب

ػ٘ل كهعز٤ٖ أهَ ٖٓ اًُْٞٞلا اُج٤ٚبء  ةثبُؾ٢ِ ث٤٘ٔب رنٝة اًُْٞٞلا اُج٤ٚبء ٝاًُْٞٞلا

ٍٝٞف رنٝة أ١ ًزَ ٓزجو٤خ ٖٓ اًُْٞٞلا  (ثَجت ٤ًٔخ اُلاًزٞى اُز٢ رؾز١ٞ ػ٤ِٜب

. ٣ٌٖٔ اُزقِٔ ٖٓ ٛنٙ اٌُزَ ًٜوثبئ٢ ثَجت كهعخ ؽواهرٜب، ٝثبٍزقلاّ فلبم ٣ل١ٝ أٝ



 

 

ص٘بء ٣غت عٞاٗت اُٞػبء، ٝك٢ ٛنٙ الأ ٝػبكح رجلأ اًُْٞٞلا ك٢ اُزٔبٍي أٝ اُجِٞهح ػ٠ِ

 رطوٟ فِٜ ٛنٙ اُجِٞهاد ٓغ اًُْٞٞلا اُنائجخ ؽز٠

 ٛو٣خ ُٞهذ  ٝعل٣و ثبُنًو إٔ اُٞػبء اُيعبع٢ ٣ؾزلع ع٤لًا ثبُؾواهح ٣ٝجو٢ اًُْٞٞلا

 أٍٛٞ

 

 طزَمح أخزي ٌتطزَح اٌشىوىلا

 اًُْٞٞلا ؿ٤و اُنائجخ إ٠ُ اًُْٞٞلا اُنائجخ ٝرؼزٔل ٤ًٔخ  ٝك٢ ٛنٙ اُطو٣وخ رٚبف هطغ

أُٚبكخ ػ٠ِ كهعخ ؽواهح اًُْٞٞلا اُنائجخ ٌُٜٝ٘ب ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ  ه اُنائجخاًُْٞٞلا ؿ٢

 أٝ ٣ل١ٝ ًٜوثبئ٢ُٝز٤ََٜ رطو٣خ اًُْٞٞلا ٣َزقلّ فلبم  ا٤ٌُٔخ،¼ 

 

 ٌتطزَح اٌشىوىلا اٌطزَمح اٌتمٍُذَح

 رلوك اًُْٞٞلا . ثبهك رٖت صِض٢ ٤ًٔخ اًُْٞٞلا اُنائجخ ػ٠ِ اُوفبّ أٝ ػ٠ِ ٍطؼ آفو

كهعخ كٜوٜٗب٣ذ، ٝك٢  81ٍجبرٞلا ؽز٠ رَٖ كهعخ ؽواهح اًُْٞٞلا إ٠ُ ثبٍزقلاّ اٍ

ا٤ٌُٔخ ٖٓ اًُْٞٞلا  رٚبف ٛنٙ. ٛنٙ أُوؽِخ ٣ـِع هٞاّ اًُْٞٞلا ٝرجلأ ك٢ اُزٔبٍي

. رٖجؼ كهعخ اُؾواهح ٝاؽلح اُطو٣خ إ٠ُ ثبه٢ ٤ًٔخ اًُْٞٞلا أُناثخ ٣ٝقِطب ٓؼًب ؽز٠

اًُْٞٞلا ػ٠ِ اَُطؼ اُجبهك  ٤ٓخ أفوٟ ٖٓٝإما ٓب ىاُذ كهعخ اُؾواهح ٓورلؼخ رٖت ى

أُطِٞثخ إلا إٔ ٛنٙ اُطو٣وخ رؾزبط  ٝرٌوه اُؼ٤ِٔخ اَُبثوخ ؽز٠ َٖٗ إ٠ُ كهعخ اُؾواهح

 ك٢ ك٠ٙٞ ًج٤وح ك٢ أُطجـ إ٠ُ ٓغٜٞك ًج٤و َٝٓبؽخ ًج٤وح ٝؿبُجبً ٓب رزَجت

 

 اٌطزَمح اٌثظُطح

 ٤ًٔخ ه٤ِِخ ٖٓ اًُْٞٞلا ػ٠ِ  ٛو٣خ ثبُوله اٌُبك٢ ك٠ٜ إٔ رٚغ ُِزبًل ٖٓ إٔ اًُْٞٞلا

كئٕ رٔبٌٍذ اًُْٞٞلا ثٌَْ ٓزَبٝ ًٝبٕ ُٜب  ،ؽبكخ ا٤ٌَُٖ هطؼخ ٖٓ اُٞهم أٝ ػ٠ِ

 اٌُبك٢ ُٔؼخ ع٤لح ك٢ٜ ٛو٣خ ثبُوله

 



 

 

 تاٌشىوىلاوزس ِجفف ِغطً 
 

 

 اٌّىىٔاخ

 2 ًٞة ٖٓ اٌُوى أُغلق 

  450 ٖٓ ْاُلاً٘خ أُؾلاح  اًُْٞٞلاع

 اُطو٣خ
 

 طزَمح اٌتحضُز

 اٌُوى ك٢ ٝػبء اُقلبم ٣ٝزْ رْـ٤ِٚ  ٣ٞٙغ

 ثَوػخ ٓ٘قلٚخ

  اٌُوى ثبٍزقلاّ  إ٠ُ اًُْٞٞلارٚبف

ٓـوكخ ِٓؼوخ رِٞ الأفوٟ ؽز٠ ٣ـط٠ اٌُوى 

أ١  1:1ثَ٘جخ )لا اًُْٞٞثبُوله اٌُبك٢ ٖٓ 

( ٖٓ اٌُوى% 50ٝ  اًُْٞٞلآٖ % 50

 ٖٓ ٝاُؼٌٌ  اًُْٞٞلاإما ً٘ذ روؿت ك٢ ٛجوخ أؿِع ٖٓ  اًُْٞٞلا رَزقلّ ٤ًٔخ أًجو

 ٕؾ٤ؼ

 

 (تأٌُف جان تىرَض عٓ وتاب اٌحٍىَاخ دَشَزخ طُزوض،)وُفُح تطزَح اٌشىوىلا 

 ٟأُِؼبٕ ٝاُوٞاّ أُزٔبٍي كٕٝ  ٣زْ رطو٣خ اًُْٞٞلا ثؼل إماثزٜب ؽز٠ رٌزَت ٓوح أفو

عي٣ئبد اُلٖٛ ك٢ اًُْٞٞلا  ٣ٝؾلس مُي ػ٘لٓب ر٘لَٖ)إٔ رلوٍٝ أٝ رٖجؼ ثبٛزخ إُِٞ 

 لااًُْٞٞٝٛ٘بى ٛوم ػل٣لح ُزطو٣خ ( ٝرزغٔغ ػ٠ِ ٍطؾٜب

 

 أحذ أطهً طزق تطزَح اٌشىوىلا

  صب٤ٗخ ٝػ٠ِ كهعخ ؽواهح  30الميكرو ويف لمدة  إلى قطع صغيرة ثم توضع في الشوكولاتقطع

ٛ٘ب اُؾوٓ ؽز٠ لا رَقٖ أًضو ٖٓ اُلاىّ  ٓورلؼخ ؽز٠ رنٝة ٓؼظْ اًُْٞٞلا ٣ٝغت

كهعخ كٜوٜٗب٣ذ أ١ أكك٠ء  90ٝ  88ث٤ٖ  ٣غت إٔ رٌٕٞ كهعخ ؽواهح اًُْٞٞلا اُلاً٘خ)

ب  ه٤ِلاً ٖٓ اُْلبح اَُل٠ِ ُلإَٗبٕ ُٖٝ ٣زـ٤و ًٓ ٌِّٜب ؽز٠ ٝإٕ هبهثذ ػ٠ِ اُنٝثبٕ رٔب

ػ٘ل كهعز٤ٖ أهَ ٖٓ اًُْٞٞلا اُج٤ٚبء  ثبُؾ٤ِت ث٤٘ٔب رنٝة اًُْٞٞلا اُج٤ٚبء ٝاًُْٞٞلا

٣خ ٖٓ اًُْٞٞلا ٍٝٞف رنٝة أ١ ًزَ ٓزجن (ثَجت ٤ًٔخ اُلاًزٞى اُز٢ رؾز١ٞ ػ٤ِٜب

. ٣ٌٖٔ اُزقِٔ ٖٓ ٛنٙ اٌُزَ ًٜوثبئ٢ ثَجت كهعخ ؽواهرٜب، ٝثبٍزقلاّ فلبم ٣ل١ٝ أٝ

عٞاٗت اُٞػبء، ٝك٢ ٛنٙ الأص٘بء ٣غت  ٝػبكح رجلأ اًُْٞٞلا ك٢ اُزٔبٍي أٝ اُجِٞهح ػ٠ِ

 رطوٟ فِٜ ٛنٙ اُجِٞهاد ٓغ اًُْٞٞلا اُنائجخ ؽز٠

 ٛو٣خ ُٞهذ  كًا ثبُؾواهح ٣ٝجو٢ اًُْٞٞلاٝعل٣و ثبُنًو إٔ اُٞػبء اُيعبع٢ ٣ؾزلع ع٢

 أٍٛٞ

 

 طزَمح أخزي ٌتطزَح اٌشىوىلا

 اًُْٞٞلا ؿ٤و اُنائجخ إ٠ُ اًُْٞٞلا اُنائجخ ٝرؼزٔل ٤ًٔخ  ٝك٢ ٛنٙ اُطو٣وخ رٚبف هطغ

أُٚبكخ ػ٠ِ كهعخ ؽواهح اًُْٞٞلا اُنائجخ ٌُٜٝ٘ب ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ  اًُْٞٞلا ؿ٤و اُنائجخ

 أٝ ٣ل١ٝ ًٜوثبئ٢اًُْٞٞلا ٣َزقلّ فلبم  ُٝز٤ََٜ رطو٣خ ا٤ٌُٔخ،¼ 

 

 

 



 

 

 ٌتطزَح اٌشىوىلا اٌطزَمح اٌتمٍُذَح

 رلوك اًُْٞٞلا . ثبهك رٖت صِض٢ ٤ًٔخ اًُْٞٞلا اُنائجخ ػ٠ِ اُوفبّ أٝ ػ٠ِ ٍطؼ آفو

كهعخ كٜوٜٗب٣ذ، ٝك٢  81ثبٍزقلاّ اَُجبرٞلا ؽز٠ رَٖ كهعخ ؽواهح اًُْٞٞلا إ٠ُ 

ا٤ٌُٔخ ٖٓ اًُْٞٞلا  رٚبف ٛنٙ. ٝرجلأ ك٢ اُزٔبٍيٛنٙ أُوؽِخ ٣ـِع هٞاّ اًُْٞٞلا 

. رٖجؼ كهعخ اُؾواهح ٝاؽلح اُطو٣خ إ٠ُ ثبه٢ ٤ًٔخ اًُْٞٞلا أُناثخ ٣ٝقِطب ٓؼًب ؽز٠

اًُْٞٞلا ػ٠ِ اَُطؼ اُجبهك  ٝإما ٓب ىاُذ كهعخ اُؾواهح ٓورلؼخ رٖت ٤ًٔخ أفوٟ ٖٓ

إلا إٔ ٛنٙ اُطو٣وخ رؾزبط  أُطِٞثخ ٝرٌوه اُؼ٤ِٔخ اَُبثوخ ؽز٠ َٖٗ إ٠ُ كهعخ اُؾواهح

 ك٢ ك٠ٙٞ ًج٤وح ك٢ أُطجـ إ٠ُ ٓغٜٞك ًج٤و َٝٓبؽخ ًج٤وح ٝؿبُجبً ٓب رزَجت

 

 اٌطزَمح اٌثظُطح

 ٛو٣خ ثبُوله اٌُبك٢ ك٠ٜ إٔ رٚغ ٤ًٔخ ه٤ِِخ ٖٓ اًُْٞٞلا ػ٠ِ  ُِزبًل ٖٓ إٔ اًُْٞٞلا

ًٝبٕ ُٜب كئٕ رٔبٌٍذ اًُْٞٞلا ثٌَْ ٓزَبٝ  ،ؽبكخ ا٤ٌَُٖ هطؼخ ٖٓ اُٞهم أٝ ػ٠ِ

 اٌُبك٢ ُٔؼخ ع٤لح ك٢ٜ ٛو٣خ ثبُوله



 

 

 اٌظاخٕح عًٍ طزَمح جان اٌشىوىلا
 

 

 اٌّىىٔاخ

 1300  ٖٓ ْاُلاً٘خ أُؾلاح اًُْٞٞلاع 

  480َٓاُلٍْ عْ ٖٓ َٓؾٞم اُؾ٤ِت أُغلق ًب 

  ٕ(أؽٔو ؽبه)كِلَ ًب٣ب 

  1ػٞك ًج٤و ٖٓ اُووكخ 
 

 طزَمح اٌتحضُز

  اُلاً٘خ ع٤لًا اًُْٞٞلارجْو 

 أُجْٞهح ٓغ َٓؾٞم اُؾ٤ِت  اًُْٞٞلاء ًج٤و رقِٜ ٝك٢ إٗب

 ٝاُلِلَ الأؽٔو ؽَت اُوؿجخ ع٤لًا

 ٜثبٍزقلاّ أُِؼوخ ك٢ ثوٛٔبٕ صْ ٣ـٌٔ ػٞك  ٣ٞٙغ اُق٤ِ

 اُووكخ ك٢ اُق٤ِٜ

 اًُْٞٞلاًٞة ٖٓ ف٤ِٜ ½ ٣َزقلّ : اُجوٛٔبٕ ٌٓزٞة ػ٤ِٜب اُزب٢ُ رِٖن ٝههخ ػ٠ِ 

اَُبف٘خ ٣غت اُزأًل  اًُْٞٞلاٝػ٘ل رؾ٤ٚو أٝ أُبء اَُبفٖ،  ٓغ ًَ ًٞة ٖٓ اُؾ٤ِت

صب٤ٗخ ػ٠ِ الأهَ ٝاٍزقلاّ ػٞك اُووكخ ك٢ اُزو٤ِت صْ ٣ولّ  15 ٖٓ ؿ٤ِبٕ اُق٤ِٜ ُٔلح

اَُبف٘خ  اًُْٞٞلآغ ( إفز٤به١)أُبه٤ِّٔٞ 
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