

اختبار مفهوم الذات
فيما يلي مجموعة من العبارات تدور حول شخصيتك ومدى فهمك وفهم الآخرين لك . اقرأ كل عبارة منها وضع علامة تحت  العبارة التي تنطبق عليك أكثر . قد يصعب عليك الإجابة على إحدى العبارات ولكن اقرأها جيدا وحاول أن تحدد موقفك منها.
	العبارات
	غالبا
	أحيانا
	لاأبدا

	1. تنقصني الثقة بالنفس
	
	
	

	2. أشعر بالرضا عن حياتي الاجتماعية
	
	
	

	3. أشعر بالرضا إزاء مستقبلي المشرق
	
	
	

	4. إنني غير راض عن مجموعة أصدقائي 
	
	
	

	5. أشعر بعدم الرضا عن مظهري الشخصي
	
	
	

	6. لاأحظى باحترام الناس بالدرجة التي تليق بي
	
	
	

	7. أشعر أني عضو هام في أسرتي 
	
	
	

	8. إنني راض عن أي عمل أقوم به
	
	
	

	9. أكره التواضع الذي يشعرني بالذلة
	
	
	

	10. تلقى أفكاري تقدير والدي 
	
	
	

	11. يبحث عني أصدقائي عندما أغيب عنهم 
	
	
	

	12. إنني مطمئن إلى أني سأحقق مستقبلا ما أريد في حياتي الاجتماعية
	
	
	

	13. ينصت زملائي إلى ما أقوله باهتمام
	
	
	

	14. أشعر بأنه ليس لوجودي قيمة كبيرة
	
	
	

	15. أضع أهدافي بحيث تكون في مستوى إمكاناتي
	
	
	

	16. أشعر أني أقل من زملائي 
	
	
	

	17. احتاج إلى من يساعدني فيما أقوم به من أعمال
	
	
	

	18. أرى أن مبادئي في الحياة تقودني إلى النجاح
	
	
	

	19. استمتع بوقت فراغي بالطريقة التي تناسبني
	
	
	

	20. أميل إلى التقليل من شأن نفسي 
	
	
	

	21. أشعر بأني جدير باحترام نفسي
	
	
	

	22. لاأغالي ولا انقص من تقديري لنفسي
	
	
	

	23. اشعر بأني تائه
	
	
	

	24. اشعر بأني جدير باحترام الآخرين لي
	
	
	

	25. ينتابني الغرور في بعض المواقف
	
	
	

	26. لا أهزم بسهولة في المناقشة لأني أثق في نفسي وقدراتي
	
	
	

	27. امتنع عن أداء عمل ما لأني لا أقدر قدراتي التقدير المناسب 
	
	
	

	28. ينتابني شعور بأني لا أصلح لشئ أبدا
	
	
	

	29. أكره نفسي كلما تذكرت عيوبي
	
	
	

	30. لست راضيا عن علاقاتي بوالديِِ لأنهما لا يقدراني بدرجة كافية 
	
	
	


