

اختبار قلق الامتحان
صديقي الطالب أضع بين أيدك هذا الاختبار ، أرجو أن تقرأ بنوده بدقة وتجيب عليها بنعم أو لا بوضع إشارة (     ) أمام العبارة التي تظن أنها تنطبق عليك .أرجو أن تكون الإجابة  دقيقة وموضوعية ، اجب بأول فكرة تخطر على ذهنك ولا تتردد بالإجابة.
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	أعاني من الخوف في بعض المواد مما يؤثر عل نتيجتي فيها 
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	أعاني من ضغط وتوتر أثناء الامتحان وقبله
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