
اختبار التكيف الانفعالي 
فيما يلي مجموعة من العبارات. أرجو قراءة كل عبارة منها والإجابة عليها بنعم أو لا بوضع علامة تحت  العبارة التي تنطبق عليك أكثر . حاول قراءة العبارة جيدا قبل الإجابة عليها .
	رقم
	المشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكلات
	نعم
	لا

	1
	اسرح كثيرا في الخيال 
	
	

	2
	أخشى عمل أخطاء 
	
	

	3
	اشعر اغلب الوقت أني غير سعيد 
	
	

	4
	أثور وافقد أعصابي بسهولة 
	
	

	5
	اشعر أني سيئ الحظ 
	
	

	6
	حياتي تنقصها البهجة والمتعة 
	
	

	7
	مشاكلي الشخصية كثيرة جدا 
	
	

	8
	ما أسرع تساقط الدموع من عيني 
	
	

	9
	أتمنى أحيانا لو لم تلدني أمي 
	
	

	10
	إنني كثير القلق 
	
	

	11
	 إنني سريع النسيان 
	
	

	12
	 إنني عنيد جدا 
	
	

	13
	اخذ بعض الأمور جديا أكثر من اللازم 
	
	

	14
	تنقصني الثقة بالنفس 
	
	

	15
	تراودني أحيانا أفكار انتحارية 
	
	

	16
	لااستطيع البت في رأي بسهولة 
	
	

	17
	 احلم أحلاما مزعجة 
	
	

	18
	إنني كثير الإهمال 
	
	

	19
	افشل في كثير من الأشياء التي أحاولها 
	
	

	20
	لا اخذ  بعض الأمور بالجدية اللازمة لها 
	
	

	21
	أفكر أحيانا باني قريب من الجنون 
	
	

	22
	إنني احمل ذكريات غير سعيد ة لطفولتي 
	
	

	23
	تثبط عزيمتي لأهون الأسباب 
	
	

	24
	أخاف من البقاء وحدي 
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