

���ن آ
�ب. د  )١(ا���د                        ٢٠١١ –��
� ا������� � ����    
 

 

  

  لة الزيتونة مج
  محكمةفصلية 

  

 ���� ���	
���� ������ ����	�� �	��   
 �
��� ���� �����	������ �	����  

  

�
��	 ���
�  

  

� ���  : "�# "���$% %/$%    

� ���$ : ���' "�� �$% %/$%    
  

  
 �	��	$%  �

 




���ن آ
�ب. د  )١(ا���د                        ٢٠١١ –���� ��
� ا���� ����    
 

  45

  

   لة الزيتونةمج
  محكمةفصلية 
  

 �� ����	
���� ������ ����	�� �	���   
 �
��� ���� �����	������ �	����  

  

  

 �	���� (	)�  


	� درو��. د  ��  

�	���� �)	* :  
�.   �� ��� ��	
	  ����  ���� ����  
�.  ����� ����� ����  ����  �����������  
�.  ����  !�" ��   #��$	 ����   %��&��������  
'.  (�$
 ��� !���  #��$	 ����  ���� ����  
).   ��	����*  #��$	 ����  ��&��� ����  
+.  %�,�-  ��	*  #��$	 ����  ����� �.-  
/.  �	
	 !�" ��  ��,��  #��$	 ����  0�1 !,�  
2.  �*��-  �	
	   ����  ����� �.-/ �45  
        

  




���ن آ
�ب. د  )١(ا���د                        ٢٠١١ –���� ��
� ا���� ����    
 

  46

 �	��+�� �)	*:  

�.  �-�	-  ��-�  #��$	 ����  ������ !�,�  
�.  ���	�6-  ��	
	  ����  ���� �
1  
�.   ���1�,� ���  ����  �71- � 5��   
'.  �	�� ��-�  #��$	 ����  ���,*1  %���.-  
).  ��1" 8��	  ����  �6��$  
+.  8 �	
 �	
	  #��$	 ����  ����,*1  �.-  
/.  �	*-  8	
�-  ���  #��$	 ����  8�� ����  
2.  9��� %6,�  ����	 ����  !:�;   
<.  8���-  �*�	  ����	 ����  ����� �.- ="�1	  
  
  

�	�,� ����
:           �. %�>� ��1�       

��	�����	���:   � .�7� ��  ��7@	 !��
  
  
  
  
  

  

  
  
  

 




���ن آ
�ب. د  )١(ا���د                        ٢٠١١ –���� ��
� ا���� ����    
 

  47

�+�� ���- ����	�� ���
 ��:  

  �A�1B	 ���
 �C�" D� �E� ��� �	F
	 ����� �,*	 G �1���-  �,*	
�1���-  ��,F �� �	,6-  H
�-  D�C � 8	 �	�F � �$E�� �,7�	 .  �A,*	-  �	6

,�  �A� 8�@
��-  I�1 8	 ����,*1;  �� ����6-  8�.,-�� �,���  H�
�-  �$1 9
   G�A�> 8A	 �"�$1 J��� !- �- � �B*��K�  ��	1- � !�,6,- �1���-  ��,F �K �
 �,*	-  �$1 L� �7� �B��-M	 =C�1� � �4 8� �,*	-  �� D��$1	-  � �	-  ��6�

 ���,� N	 �
�	, �� O�
��� P��6� �	�1���-  ��,F .  H�A
��  �,*	-   �$1
��@
�-  %�	�	"L  ���F ��.  

���� .����
:  

��-�-  ���16-  9,� ��
�- H
�-  5�� :   %�A	�,6	� HA
�-  8 �1�
   G�A$>�1	- � =C�A1-  GH
�-  �7��� G�	�7	 ��
��	 %�	,F GQK,	 G8��-M	- 

N* �	-  G�F$- .  
� �	�� 9,� �	$ 8��-M	-  %�	�,6	��1��F-;  ������-  !B1���1�� !BC .  
� �
�� 8� ���� L� 5*� � G����,*1;  �� ����6-  �.,-�� QK,	- .  
�    �A>:� % � �A"� �@F�  9,� %�	,F 0	K 9,� �	$ ��
��	-  %�	,F- 

H
�-  R�&�	- �1	&	� D�$��	 .  
�  8	 ��1�* P�6�� S� �"�� H
�-  ��	"� �,	�$ D��K	 �	�7	-  %����� 

H
�-  ��*	 ��.  
�  �B��� 5�
 O��,�,� !>�� GP��� � ����  8�,-�� ��F$� � �� �*-  �6

  �A���� �" �	� �"��� ���� L� 5*�� �B1	 �F- �*�	 8 �1� N	 8	-  ��
�-M	-  D�F� T�&�-.  

� �B� J,6	-  Q1-  ��> �77
	-  %����K	,- ��� J��.  
  

 




���ن آ
�ب. د  )١(ا���د                        ٢٠١١ –���� ��
� ا���� ����    
 

  48

���� /	���:  

• J��-  :	 !*
 8)A4 ( ��6�W�)��  ×�< (!�.  
• (	 �B-  :) � G���� � 9,�Y- !�' ���� � 8	��  8��1�*,- !�.  
• ����  8�� ����	-  :�*���	  
• %�
��-  ��� : ���*� L'Z [:�� T&�	-  J��1-  5�
 �
��.  
• ���K-  : ���� =	�1�� 8	)Word (     ���A1� ��.A$-  !�A\1 %A


)Windows (�,� �	F:  
•   �.,- ����6- :Simplified Arabic �K-  !*
 G�'   8 �A16,- J	�]

 G���C�- ��  G�����-  8���16,- J	�]��     Q�A�1-  �>�A�- ���A�
%�
��-  !�>�� �� �*- �.  

• ����,*1;  �.,-  :Times New Roman   �AK-  !A*
 G�'   J	�A]
� G���C�-  8 �16,-��   G�A����-  8���16,- J	�]��    �>�A�- ���A�

 �*- � Q��1- %�
��-  !�>�� ��.  
• �$1-  % � �*^  
•   H:@A� ���
�	  �1���-  �,*	 �� �$1-  5,�- I��	1� �-M	-  !�7�

  9A-^ 8�	 Q�> 9,� ��1��F-  �K�1 9-^ ���&;�� H
�,- ��>�� _�1
�-�-  8 �16-  9,� �,*	-  ���
 �C�":  

•  ��	1- � !�,6,- �1���-  ��,F–  D�]–   8��A-  a:A� R��$ G  �K�A	
	- 0�C�-  ���. / �1��F-;  ����- magazine@zaytona.edu.ps 
– adarwish@iugaza.edu  

• �@F� �� 8�	F
	 9,� H
�-  P�� !�.  
•        NA>�	-  9A,�� �A�>�� %�A����	 �A� �A-��7	-  H�
��  �$1 !�

�1��F-L .  
• �$1,- �-��7	-  ��] H�
��  � �	 D���E� �	�,	 ��] �,*	- .  

 




���ن آ
�ب. د  )١(ا���د                        ٢٠١١ –���� ��
� ا���� ����    
 

  49

  �سا���ـ
  

  
� �  

 ��� :  
 ��	: b�-  ���F-  � ��  �� �6C�$-  ��C:	;  ���K� 

�����  !�,6-  �,
�	 8	 0���-  ��-   ��K � D�.�
I:6,- �
�7	   

� .5�,F 8�	,� �
�  

��0�  

2  

� �   8��
 �,� ��,&6-  ����6-  %:�B�-  %����� ��@W
 ��,F 5:�- �-�6-  5@�-  D��B	- �	>�-  ��*1L  b��	

  ��1��-  ����-� D�]  
� .R�>�  �,� !�$"  )�  

� �  ��,- %��&���-  I�B1	 D��*   � NA� �- � HA-�@-  ��
�� �����  0	�K-    �A� 8��A�,�    ����A6	 ��A&

)NCTM (  
� .(���� 8�
 ���  

� .��7	 !�,� �	
	  
/'  

  
' �  
  

 �� !�7-  D�F ���L b�- �	�F� �-�
F J,7-  R��$ b�	
8���,�  � .��* �	�� ��	��  ���  

  
) �  
  

 ���$:  

    %�A���F-  �A�	1 �A� �����-  % ��7	-  �	"��	 b�	
   %�A6	�*-��  �A���-  %��,F �� 8�	,6	-  ��,�,- ��1B	- 

D�] �\��
	� ��1���,�-   

� .                                                                                                       9��� !��

� .�
-��	 ���B-  ���  

  
��<  

+ �     JA��� �A	
� #�,	- � �F� �� �� �� ���-  %:cF$	
P��  

� .                                                                                                !�1] �	
� ��	F
� .!�1] �	
� 8�1
  

�/2  

/ �   ���� �B�,� b�- ��@
�-  ��,76-  ���� �� �6	�*-  ���
[����  

� .���1	 ���� 9���	  ���  

2 �   0	K-  ���K$-   �	 �6� �B>:�� ������-  �F��$	- 
8��1���,�-  8�	,6	-  8	 �1�� b�- b��F-   

� .� �
-  ��	F 8��6$  �++  

  

 




���ن آ
�ب. د  )١(ا���د                        ٢٠١١ –���� ��
� ا���� ����    
 

  50

  ���� �
��   

 ���1' �����	
�
 �	'��  

 D�F� %7@�1  �7- �,*	"�1���-  "  �A��6- �
,	-  �*�
-  8	  ��	1-  � !�,6,-
	- �1�6$ ��1�� 8�� �	,6-  H
�-  ���7@8��1;  ���1� �� ��	"� 8	 �B- � �	�  ��1� � G

     �A*�
-  NA	 !�:A� SA*�-   �" 8^ G�B1	 �����-  �	�� L G �B���M	 ���7 � G
 ��,�7�	-  GD���F-  �	�  � ��.�-  8��-  J��1 9,�   �A	�  a:A�; ���	-  8^

  8^ � G8�1A�- �	� � G�11���� �� D��
-  �
 �1 !\6	 �	$ � !� �,K-  8� #���
 �-�
	 L !��> ���.- –�"��]� �1�1F-  8	 �1�W [�C�$� [�"��   O�A6> � �1�,� P�� �

���* ^ G���
;  ���7@ ��.- N*$	 N> � G R �A�;  � ���*-  � �	�  ���7@ 9- .   �A"�
 H��
 9&7� G��1 �*�-  � ��,76-  S�1� � 8��1;  ���7@ 9� ���.�   �A"   #A$ :A�

 � D���F� 96�� ��-  �" T� �-  8 � GD� �" 8�� ���&	 �F$� ��76-  J��� ��6��
 8�7;  ���	 ��
� �F �@F� ���� ��-�6��� 8��
; ���1-  J��- � G-  5�� ��

�	�  T-��- ���B1-  �� .  

         [ ��F�-  � ���*�	-  5:� 8	 O�,C�" O � ��� b�1 8
1 �" G%>�-  0�1 9��
 5F �	 �� !B	 �>� N&�- !"����� 8	- �*�
-  0	� �� !" G���$1 � ����
 8��*��

   �A�1;  �A�	1  �A� #$ :� !B� �- � GH
�-  � ��7-  ���7@ � �	,6-  ��$1-  8
 �1���,�-  �	 �	6 �[���� P�.�-  �
	-  �,FA$	-  �\ 8F-�  G�    SA* � �A- 

�,�-   �" �� 8�@
��- G  ��-�	-  �� �	-  ��� !�� �� 8	F �-  ��	,6-  H
�,- #-�F  G
!�	"L  8	 ���	 9-^ N,�1 �11^ G #-� �6� �$1-   �,F$	  8A	 ���	� G�	,6-  H
�-�� 

�����-  ���6-  � ,-D�� �-  �C�-  # .  

         �1��A�,�-  8�A�1;  % ��> ��1� � ���$�-  ��	1-  �
1 S*�-  8� #��1 �11^
9-^ I�
� ���F �B*G  �C�" !F��-  � G������  91�-  � %�	�,6	-  � !�>��  8	 �> 

  ����A6	-  N&��  G�1���,�-  N> �-  �� ��-  J���-   �B		 G �	,6-  H
�-  �"����
�*  8	 !�,� ���K� ��	,� 0�� 9,� �	C�> ��	1  . �A� �1��� [��] � #-� �*  8	 

 




���ن آ
�ب. د  )١(ا���د                        ٢٠١١ –���� ��
� ا���� ����    
 

  51

� ��^  !"��1 �1,� G�	F
	 �,*	 �" � ��	1-  � !�,6,- �1���-  �,*	–  �\1-  P.�
 !�B�;  !*
 8�–    � R�	A$-  8A	 ��@F I�
� G���F !:\ ���  �6	$ �	
 ��

�� �	C�>   D�.@ ��1 8� �	W1  �11^ G����17-   ���
1 �11^ G�	,6-  H
�-  %:*	 ����1
 %:*	-  8� ��,K	 ��M� !�71 8� ��1���,�- �	C�7- G   !�A7� ��-  �B*-  ��F1 L �F-

 �1�M� 8	 ��* �" S*�-   �" � G��	1-  �*  8	 ����-  �
1 S*�1 �11� G8��Ke  S�
–  �1�,F-  [�1�K  ��-  !�L  8	 �1�F	 �K  ��-  �– �,F  �   G�A�	1-  � !�,6,- �1���-
��-���-  � �� ��M�-  � ��B-  �" D��K�  .  

�11^  ���
1– �1���-  �� �1"�   � �A$1-  �A�,	� ��B� � !�� �� !"��1 8�
 GH�
�-  =C�1 8	 D����L � !�� �F ���B1 �� 8��16	-  �7,� 8� �	� �1,F–  �A� �1"

�1���- �  * 8	 51�* 8� H��
,-��	1 51 � � G�1���,�-  8��1;  � ���-  a �>L
�	@	 �@
� ���^ �� %�>�6	-  ��-�.  

  �A7��	 �� �� 9-^ N,�1 �11^ Gf  8�E� ��-�� �1	" 8F- ���F �1
�	� 8�F� �>
 �	F
	-  �1,*	-–  ��	1-  �*  8	 �,	6-  H
�-  ���7@ �$1- ��B �- �–  D��K �B1^

-  [�*L  ��  f  ��$1^ D�� �   ��A	�� SA�,� �1�1 ����� 8�F� 8� �	W1 ��-  T�
�
� G�	��7-  � ���  �� 8�	&	- � �F$-  �� �&��   �A��.-  �A*  8	 H
�,- D��� �B1

���	- ��*	-   �" �� 8�,	�6-  !	" H
� D��� �B1� G��	1-  �*  8	  I�A1;  8	 �
 GR ��; � �	,6- ^ ���*-  �F$-�� !�7� 8� L^ �16�� L �1"� 0,*	� ��,F-  D� �^ 9-

 �	6-   �B- !C �-  !��-  � N�*$,- G��1	� " � S-��� � !F,	� f  b����  �,	�  �>�
8�1	M	-     ."  

� .3	��� ��� ���  

�	���� �)	*   

 




� ا"! ع. د  )١(ا���د                          ٢٠١١ –� ا������� ��
    ه%�م #
 

  52
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 �	>�-  ��*1L  b��	 8��
"�	>�-  b��	- � ���K-  ��1��-  % ��7-   "  5A@�-  D��B	-

� ���K  !� G����*-  =B1	-  H
��-  !�K�  �>� G�-�6-    QA�K 5:A� 8	 H
�-  �1�
��-  ����-  ��,F� �@-�@-  �1�-�� b�7-  5�6-��1    �A� D�A] R�A�> 9�>�  �6	�*� �&���- � �

 �1�@-  ���- 2009 – 2010  !"��� g-��- �10    =	�A1��-  8� =C�A1-  !"� %1�F� G5:�
a�7	-   �-�-�F �	>�-  ��*1L  b��	 8�
:   �A�1 %A.,� �7� �1��	,- ���1-��  8A�
-  S
��.��% S��1� �	>�-  b��	-  �B�,� G�.++% S��1� D��7-  �B�, G�.'�% ����-  �B�, G
 S��1��.�2% S��1� �>�$�-  �B�, GZ.<�.%   %�����A 8	 D����L�� �� ��-  %��� �>�

 � ��  8��
- ����6-  %:�B�- �� �-�6-  5@�-  % ��B	. 

The effect of Proprioceptive Neuromuscular Facilitation 

P.N.F training on improving the record achievement level for the 

high jump skills for students from Al-aqsa University - Gaza. 

Dr. Hesham Akraa –Al-Aqsa University - Gaza 

Abstract: The study aims at investigating the effect of Proprioceptive 

Neuromuscular Facilitation P.N.F training on improving the record 

achievement level "special physical quality and the record level" for the 

high jump skills. The researcher used the experimental method, where he 

choose a sample of ten students of Athletics specialization/discipline  in 

the third year (2009/2010) of Physical Education and Sport at Al-Aqsa 

University. The most important result was that the proposed training 

program has improved the record achievement level as following:   

1- The improvement of flexibility is %33.33,  

2- the numerical record level is %3.66,  

3-  the ability (power)  is % 3.42, 

4-  the speed is % 2.18 and, finally  the fitness is % 0.92.  

 

The study recommended trainer to use the P.N.F training to improve the 

record achievement level for  the high jump skills.      
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:	-  8	�
 �� �� 8	 b��7-  %�	��7	-  ! �K�  D���& 9,� ��FW-  ! H�
 %�1��	K-  �� ���
    % ��AB	-�� �A���	-  %�AF�
-  8	 =��	 ! �K��� GS��B1 9
� �F�
-  b�	- 

-     G��A>�- � 0�A,*- � ��>�-�AF ��,K	-  R�&��  �� �B:�@	� ������  ��F�

 ����-�� 8�F � �� #�
	-  P��71L � ��	����  P��71L  �7���-  [�" 8	&�
   ���A�6-  %:�BA�-  �7��� J��� 8F	�� G���,�-  %�F�
-  51�* 9-^ ���7-�� ��

� J��� 8� �� 5��	-  �� ��	�-  D����	�   b�AK� D�AB*�� % ��� ! �K��� �� � 
 ��F�1�F�	 )Moss G�ZZ� Q G�2Z .(  

   5A,]� �A�*-  �F�
-  � �Y- ������  ��1��-  % ��7-  �
� �1��	-  ��6�
 ����	 �F�
 b�	 8� ��6 ��*�-���� ��� �B1�F�� ��&���-  % ��B	- � ��$1� 
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� ����	-  �B*-  �� ���>L  �� !B� �- � !�*-  �1�� ��$1 �� � �� �1 ) GR�>� 
�ZZ< Q G�� .(  

   �A�,K	 % � �*EA� !��7-  5��	,- ��L ��*1L  b��	- ����-  �*� 8	�
  �A� �� ��> ������-  �&���-  �-�
 b��	 ��,
� S��1 �&���-  ��$1-  ��,
 �B-��

     �A��6-  8�A� JA� �-  �A�,
-   �" 0��� �,� !� H�
 GD���* ������ D��  8A	
    ��A�K- � ��A*1L  b�A�	 ����6	 N&�� 5���-  ��" ���
 �@	 % � �*; 
  b�A�	 �6��	 #-�F� %�����	-  ��1@� ��*1L  %����	 �6��	� %����1	- � 5���,-
 ��$1	-  b��	-  �-^ ��*1L  b��	� ����-  ��B� !��7-  O ��K�� ������-  �-�
- 

 ) G���7	-  ����<<< Q G�/��2 .(  
   8�A�
 ��AB� H�
��  � �*; O���K O:7
 b�7-  5�6-� ��*	 8� ����

 8	 S,	$ �	� �	>�-  ��*1L  %����	 " �	>�-  b��	- � ���K-  ��1��-  % ��7-  "
   �A�	,6-  %L�A*	-�� G�-�6-  5@�-  D��B	 % �-��� ����&�	 5�-��� ! �K��� #-��

F b�7-  5�6-W� ��� �-  ������- ���1	� D��@.  

���� ���+
   
       �AF�
-  ��A	*-�� �B��7�^ ��	� �-  %�7���	-  8	 �-�6-  5@�-  �7���	 ��6

  %�7��A�	 8	& �6 �"� G�"�$	- � 5�:-  8	 �F #-�� 0
�� �1��	- � �>�$�- �
 �1�6	 ��F�
 �
 �	� �	� H�
 �7���	,- ��		-  #�1F-  �:K 8	 #-� �B\�� 5@�-  "

>L  5 �–  ��7�L –  ���6- –  ���B-   ") G��������<</ Q G��+���2 .(  
  ���6A�� ��	 9"� 8 ��	-  %�7���	 !�>� 8	 �-�6-  5@�-  �7���	� #-�F�
   ��A�*L SA��- �� � �-  !�*-  b�> �F �:.�  9-^ J���	-  I�
� H�
 � �� 

P��  8	 �	 R���  9,� S&��� .�� #$ #�1" 0�-�  8	 �-�6-  5@�-  �7���	 8�
 D���F ����� �B	�>�� ��� �-  %�7���	-  ) G����"� ���1�$- �<<2 G�+).(  

     �A,K	 �A� D�A�K�  �A��	�-�� � ��	-�6-  %L���-  =C�1- N��	-  �6-�
   ��A@4 �A		 �$"�	 D���� �B	�7 b�	 �*� 5@�-  %�7���	 �� QK���� %�7���	- 

- � 8���K	-  �M��  [�A" 9-^ %�� �-  5����  8� �&���-  ��*	-  �� 8�@
��
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 �M��-   �" 9,� ���*i- �-��
	 9�� G�-�6-  5@�-  D��B	 �� % �-��� �,C�B-  D���- 
   9A,� 5���A-  =	 �� %���
	 ��	�  !�7-   �" � �� ��	"� 5����  �@F� 8	 8�F

 ���-  5���A-  =	 ��� QK� �	 �"� �	,6-  5�,��     �C�A��- � J�A�- � �A&
�	�K�	- .  

  �6A�� �- � ��	&	- � 8 ��	-  %�7���	 b�
^ �-�6-  5@�-  D��B	 ��6�
 �
 �	-�� O ���	 �&��6-  J�� 8	 �1F		 ����� ����	 �,�� ���*  �-^ 5�:-  �B��

�7���	-  [�B- ��1�- . 

   �� ���6�-�� ��	 �-  �-�6-  5@�-  D��B	 8W� T&� J�� �		 8	 � �� 
 ��F� ��� �,� D��7-  N	 �,��-  ���-  �� �1F		 D�> ��F� I �K^ �,� �	6-  �:K
   �FA$� ��7A�-  !@ 8	� �B��6� �&��6,- ����-  �\
- % �-��� �1��	-  8	 ��>

!�,�.  
 D��K	 �&��� Q�K 5:� D��> !�� �� H
�-  �,F$	 �@	�"� " 5�6-�

-�� ��	>� %����	 J�7
 8	 b�>   D�A�K �:AK 8	� G�-�6-  5@�-  �7���	 �� ��
 �	�  �	>�-  b��	-  P��K1  \
L b�7-  5�6-� 0���� 5��� ��*	 �� H
��- 
   ��A*� �A@	� ��- � b�7-  5�6-� �� �&�K1	 %�*�� �,� !B-��
 �-^ ��� ��- 

�B- ��,
 ��*�^ 5,� �,F$	.  
  	,� �-��
	 �B1�F �� H
�-  D�F� %7@�1  �1" 8	� ��*1L  b��	 8��
- ��
 �	>�- "�	>�-  b��	- � ��1��-  % ��7-  "    %:�BA�,- �����A =	�A1�� ! �K���

    �A���-  �A�,F� b�A> 5�6-� Q�K 5:�- �-�6-  5@�-  D��B	- ��,&6-  ����6- 
 �&���- � ��1��- � 9�>�  �6	�*.  

���� @�*#:  

�. ���6-  %:�B�-  %����� ��@W �,� ��6-  % ��7-  8��
 �,� ��,&6-  �
�-�6-  5@�-  D��B	- ���K-  ��1��- . 

�.      8�A�
 �A,� ��,A&6-  ���A�6-  %:�B�-  %����� ��@W �,� ��6- 
�-�6-  5@�-  D��B	- �	>�-  b��	- . 
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���� A���:  

�.   b�A6�-  T-��-� b�6�- � �,�7-  0��7-  8�� ��C��
^ �-L� % � J��� #�1"
��-  =	�1��,-�-�6-  5@�-  D��B	- ���K-  ��1��-  % ��7-  8��
 �,� ���. 

�.   b�A6�-  T-��-� b�6�- � �,�7-  0��7-  8�� ��C��
^ �-L� % � J��� #�1"
�-�6-  5@�-  D��B	- �	>�-  b��	-  8��
 �,� �����-  =	�1��,-. 

���� .�����
:    

�. �	���� �	���� .6	7��� :  %��17-  �� !F
-  �"  8A� ��,&6-  ����6-
    ���A� 8A	 �A��� !�� �7��� 9"� G���
-  %:�7�	-  [��@�  J���
  [�A" �6��� �B�� �K�� �� � D��@^ �:K 8	 ��,&6-  ����6-  %�	��1�F�	- 
 P��71L  #-�F� ���	����  %�&��71L  �7���-  [�" 8	&� G%:�7�	- 

 ���7-�� �� ����-�� 8�F � �� #�
	-      ���,A�-  %�AF�
-  5A1�* 9A-^
Adrian, Cooper ) G�<<) Q G�2Z( . 

�. �
-�� ����4 5���
:  =	�1��-  �� �	�K�	-  ���16-  8	 ���	*	 = �1
 % ���  G��"�	-  G��1��-  % ��7-  G�	�*-  8��F-  �	$� a�7	-  �����- 

 ��$1-�� ���K� �	�� ������ % ��B	� G  1- � �A���K-  �
 �A1- �  ��A��
 ��*��K-  ���\- � ) GR�>� �ZZ< Q G�� .( 

 .������1����:  

��  �	
� �� ��)�ZZ2( G)� ( �B1 �1�� "  ���A�	-  P��71L  5�,�� ! �K�  ��@W
   %�A��:- 8��AK�-  �,��	- �1��	- � ��,&6-  D�7-  8��
 �,� �F�
	-  %:&6,-

 �1�-  ���	*- " @WA �,� ��6-  �� ��-  %��"� G    ���A�	-  P�A�71L  5�,A�� ��
   %�A��:- 8��AK�-  �,��	- �1��	- � ��,&6-  D�7-  8��
 �,� �F�
	-  %:&6,-
 %���L 8	 H
�-  �1�� ���K  !� G����*-  =B1	-  H
��-  !�K� �  G�1�-  ���	*- 

 %.,�� 8 ���-  ���1� ���	*- <  8"��	�� %
� � %���L2�<  !"� %1�F� G% �1�
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1-    ��,A&6-  D�A7-  8��
� !�> �F�
	-  %:&6,- ����	-  P��71L  5�,�� 8� =C�
 ���1��/,2)% S��1� 8��K�-  �,��	 8��
� G�',/�.% 

��  5��K �A� ��)�ZZ/( G)+ ( �B1 �1�� "    ���A�6-  %:�BA�-  5�-�A�� ���
 � ��,�-  �F�
-  b�	-  8�� J���-  Q�,7 �� ���
-  %:�7�	,- ��,&6-    ���A*�L

 8��K�-  �,��	-)�1��7	 �� ��" (   5�-�A��  �A&�� 9,� ��6-  �� ��-  %��"�G
  �A��	- ���*�L � ��,�-  �F�
-  b�	-  8�� J���-  Q�,7 �� �� ��-  ��> H:@- 

 �� ��-  �1�� %.,�� G����*-  =B1	-  H
��-  !�K� � G�K�- �+   �B	�A�7 ! O���L
 %
� �� %���	*	 H:@- 8�� �	 !"��	��) – /     G��A�	*-  8�A���	� % �1A�

    8���,A��  8A� �A@�  ��F� S- 8�F R�7�;�� 5���-  5�,�� 8� =C�1-  !"� %1�F�
���*�L � ��,�-  �F�
-  b�	-  8�� J���-  Q�,7 �� 8��Ke .  

�� �� ��   �A-� ��� 8�-��� 0���Bradley, Olsen, Portas )�ZZ/( G)�� (
 �B1 �1��"    � �� �A,� ��A�-��- � ��,&6-  ����6-  %:�B�- � ���@-  �-��;  ��@W

 ���	6-  5@�- "  � �� 9A,� ��,K	 ����� ��@W �,� ��6,- �� ��-  [�" %��"� G
  �A� ��-  �1�� %.,�� G����*-  =B1	-  8�@
��-  !�K� � G���	6-  ��7- �2   8A	

%���	*	 H:@- !B	�7 !� %�6	�*-  5:� � !"��	�� %
� ���  ��'   G �1A�
  ��A�-��- � ����6-  %:�B�-  ! �K��� %��� �-  ���	*	-  8� =C�1-  !"� %1�F�

!�7 �,�� �77
.  
'� ��,K �� ��G  8��K4�)�ZZ/( G)/ ( �B1 �1�� " �-��i- 8��,K	 8���,�� �1��7	

 A&6-  D�7- � �F�
-  b�	-  �� 8�
-  %L�6	 �,� ��,&6-  ��,"   [�A" %��A"� G
 5�,�� 8�� J��-  ��@W �,� ��6-  �� ��- PNF    %L�A6	 �A,� ���@-  �-��; �

G����*-  =B1	-  8�@
��-  !�K� � G��,&6-  D�7- � �F�
-  b�	-  �� 8�
-    !A�
   #A-�	�- � �A,
	-  ���,�� ���$-  ���L 8	 ���	6-  �7���-�� �� ��-  �1�� ���K 

���	�� ���- � !"���� �
���- � �,�- � D�C��-  D�F ��6- 8�/�  !B	��7 !� 5�L
 5�,�� 8� =C�1-  !"� %1�F� G%���	*	 N���PNF   8A�
 %L�6	 �,�� ����

���@-  �-��;  S�,�  .  
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)�  D�:
 �� ��)�ZZ/( G)) ( �B1 �1�� " 5���-  8�� I�	-�� ����� =	�1�� ��@W
-  %:�B�- � b�	��,�-    b�A�	-  ���A� 9,� ���
-  %:�7�	,- ��,&6-  ����6

 ���:- �	>�- 2ZZ b�* !" �����-  =	�1��-  ��@W �,� ��6-  �� ��-  %��"� G
 ���:- �	>�-  b��	-  9,�2ZZ     GHA
�-  �A�> �A�1��-  %��A�-  P6�� b�* !

 �7���-�� �� ��-  �1�� ���K  !� G����*-  =B1	-  H
��-  !�K� �   8A	 �A��	6- 
  !"��A	�� ���	 g,�� Gb�7-  5�6-� �,"�  ���1- � ���	-  5K1	-  ���L�' 

 I�	-  ���	*	 8� =C�1-  !"� 8	 8�F� G%���	*	 H:@ 9-^ �1�6-  !��7 !� O�	��
��1��-  %���- � �	>�-  b��	-  �� 8���	*	-  8	 ��F� �B��- 8�
-  5�1 %1�F .  

  +� 5��K �� ��)�ZZ+( G)/ ( �B1 �1�� "  ! �KA�  ��@W)   %A��@-  5�,A��� 
��K��L (  8��K�-  �,��	-  ���*�;  �F�
-  b�	-  8��
 �,�" �� ��-  %��"� G

 %��@-  5�,�� ��@W �,� ��6- –  ��K��L Hold-Relax   �A7��� 5�-��� �
WF
�	-  ���� �,� ���
-  %:�7�	,- ��,&6-  ����6-  %:�B�-   ���*�;  �F�
-  b

     �A� ��-  �A1�� ��A�K  !A� G����*-  =B1	-  H
��-  !�K� � G8��K�-  �,��	-
 �B	 �> �>�-�� ���-  ���1� ����7�;  �
���-  %���L 8	 ��7��-  ���	6-  �7���-���/ 

 8�� �	 8"��	�� %
� � O���L�� – �+   G%�A��	*	 H:@ 9-^ !B	��7 !� G�1�
  !"� %1�F� %��@-  5�,�� ! �K�  8� =C�1-�    b�A	-  8�A�
 �-^ ��� ��K��L 

   D��A��� G�A��-  D���� �� P�7-  �F�
-  �"�*  :F �� 8��K�-  �,��	- �F�
- 
   �A��	,- �AF�
-  b�	-  �:K �,�,> %�	��7	 �& ����*�^ %�F�
 � �� �,� D��7- 

	,- �
��$-  5�F�-  �B� T	�� D���* ��71- OL������.  
/�  %��-�� =1�� �� ��Yong, Aelot )�ZZ�( G)�/ ( �B1 �1�� "  �A-��;  ��@W

 ��� �;  %�&��71L � ���
-  %:�7�	,- ��,&6-  ����6-  %:�B�-�� �-��; � ���@- 
 ��7-  � �� b��	� b��7-  D�7-  I�1^ �,� b��7- " ��6-  �� ��-  [�" %��"� G

@-  �-��;  ��@W �,�      ��A�
-  %:�7A�	,- ��,A&6-  ���A�6-  %:�BA�-��� ���
 !�K� � G��7-  � �� b��	� b��7-  D�7-  I�1^ �,� b��7-  ��� �;  %�&��71L �

 �� ��-  �1�� %.,�� G����*-  =B1	-  8�@
�- 'Z  �F�B- � !�7-  D�F 8����	� O���L
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 8� =C�1-  !"� 8�F� G%���	*	 H:@- !B	��7 !�    %:�BA�-�� �A-��;  5�,A��
�&��  �" %1�F ���
-  %:�7�	,- ��,&6-  ����6-    .  

 .����� <�� /	�����1����:  

  �A� �-  ��,	� �B�,� 91� �-  ������  D��F�-  ��6*�	-  %�� ��-  ��6
    �A� O�A	�" O ��� 5A6, �B1� �	F ��7�	- � N> �-  8��� H��
- � !��7-  8�� ��F�- 
  �A��-  9
� H
�-  D�F� �:�	� O�� �� ��	,6-  H�
��  ��*1^ 9,� 8�@
��-  D����	

 H�
 8	 #-�� �,F$	-  #,- ����1	-  ��,
-  9-^"   �A1�6- � =B1A	- � �,F$	-  ���K 
�6�	-  % � �*; � ."  

  �A	� G����*-  =B1	-  ! �K�  �,� �B,F %�� ��-  %7�  �7� =B1	,- ���1-���
�1-�� ��,&6-  ����6-  %:�B�-  ��@W �,� ��6,- �B,F �� ��-  %��" �7� ��B,- ��

  D�C�A�- � !�7-  D�F� b�7-  5�6-�� ���	*-  % ��B	 8	 �F �,� �B� �1W� �-��; �
    ���A*�^ ��@WA #�A1" 8� %�� ��-  %�B\� �7� =C�1,- ���1-�� �	� G�
���- � �,�- �

 ��B	-  �,� ������-  =	 ��,-�7���-  %.  
 �	�B-  ��71-  8	 ���6-�� D����L  �� H
��-  �7���-  %�� ��-  %���� �7-�
    �A��
� GHA
�-  �,FA$	� ��	"� ���1 �� !�,�-  �	,6-  =B1	-  R��^ �	$ �- �
 5�,�� � G��1��-  % ��7,- ����1	-  % ���KL  ���
� GP���- � � �"�  �]����

���- 5��1	-  �C��
;    %�A1���-  P�A6- �@	�  5�,�� � GP���- � � �"�  �6
=C�1-  ����� ��,
� �$>�1	�  .  

���� .B��C:  

���� D7�
:   �A��	*	,- b�6�- � �,�7-  0��7-  �� ����*-  =B1	-  H
��-  !�K� 
�� ��-  �6��� �	C:	- #-�� D�
 �-  �����*- .  

���� ��	�� E
��
 :�1�� H
��-  ��K   Q�K 5:� 8	 ���	6-  �7���-�� H
�- 
 �&���- � ��1��-  ����-  ��,F� �@-�@-  �1�-�� b�7-  5�6-��    R�A�> 9A�>�  �6	�*�

 �1�@-  ���-  �� D�]�ZZ<��Z�Z  !"��� g-��- � �-�6-  5@�-  D��B	 �� ���
-���
)�Z (�B- �6	-  �����-  =	�1��-  ���	*	-  [�" %7�� H�
 5-��.    
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���
�� "��
 :  

 J� �	-  �
�  !�� 8	 D��-  �� �� ��-  [�" %	��– �– �Z�Z   9A
�
 J� �	-  �
�  !���2�+��Z�Z �-�-�F ����	 %1�F� :  

•  J� �	-  �
�  !�� 8	 % ���KL  J��� ���K-  �� ��-  %��*���– ��
�Z�Z  8�1@L  !�� ���.-�������Z�Z . 

•   %��@� ���K-  �� ��-  %��*� J� �	-  ��@:@-  !�� 8	 % ���KL�����
�Z�Z  8�1@L  !�� ���.-��<����Z�Z . 

•  J� �	-  ��@:@-  !�� ��,�7-  %����7-  %��*��Z����Z�Z . 

•  J� �	-  �
�  !�� ������  ���*-  %��*�'�'��Z�Z   �A
�  !�� ���.-�
 J� �	- �/�+��Z��. 

• �	-  8�1@L  !�� ���6�-  %����7-  %��*� J� �2�+��Z�Z.  
�	���� .��1��� ���F� .����F4 :   

 �-� "���) (  

�7��	- ����� ����F4 ��� �	���� .�	,�
�  

����� �	,�
� ��  ����F4 ��  (�	1� ����  

�����   ����Z �C��-  ���-  8	 �	  ��1�@  

���1�  ����	 �6�� �-�6-  5@�-   !�  

����
�  
 A	6-  �1��	 0��>   8A	 ��A7�-  ��

OL�� 0�,*-   
!�  

�-�+��   �F�F	-  ��*- '  ×�Z �	  ��1�@  
  

 � .����F4 /��� ���F� ���> �	�6���4 ����� :  

   #A-�� ���A	-  J�� �7��� H
��-  !�K�  % ���KL  J�� 8	 J7
,-
 8	 �1�F	 �1�� �,� #-�� 8���	*	 %����> =C�1 �1��7	��Z �	*	-  G5-��  �A�

 D��		-  �-�� �Z   �A�.-  ��1�@-  ���	*	- � ���KL  %��@ !B�,� J�� 8��- � 5:�
 D��		�Z  J� �	-  �
�  !�� 8	 #-�� 5:���– �  8�1@L  ���.-�������Z�Z G

 ���*� T&�	 �" �	F % ���KL  J�� =C�1-  %
&���)�.(  
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 "���)$ :(���� �	- �	���� .����F6� /��� "
��
  �	,�� ��	

� �	���
�
� �	�

��	

 ���� �	- �	���� .�	,�
��  

.�	,�
�.�	,�
�  
 ���� ����  

(�	1�(�	1�  

��	

� ���
�
���	

� ���
�
�  

 � � = = % %  

 �	,� ���
�
� �	,� ���
�
�

 � ��	

� � ��	

� = = % %   � �))@@((  . �
	-. �
	-((  

��  ±±==  ��  ±±==  

����-   )��1�@(  '.�2 �.�� '.�< Z.Z< 0.11 *2.21 

D��7-   )!� G�	(  )<.�  '.<� 3.9' '.+) 10.8  *6.53  

�1��	-   )!�(  �).2 �.�< ��.� �.�+ 4.5 *4.41  
�>�$�-   )!�(  ��.Z+ Z.�� ��.)' Z.'+ 0.47 *3.13 

 b��	- 
�	>�-   

)!� G�	(  �'2.' �.+ ��'.+ ).<� 11.8 *7.40  

•  �	�>)% ( b��	 �1� ��-��*- Z.Z)  =�./�<    �   8 = �Z       

 ���* 8	 T&�)� (�
^ �- � J��� ��*�    D�A�		-  �A��	*	-  8�A� O��C�
 9,� ��� �		 D��		-  ���	*	-  T-��- H
�-  ��> ��1��-  % ���KL  �� D��		 ��.- �

 �	�> 8� H�
 GH
�-  ��> ��1��-  % ���KL  J��)% ( 8�� �	 %
� ��.��  �>WF
 � G�	�>/.'Z  !�> �1��7	�� G�	�> ��FWF)% ( �	�7� ����
	- )% (� �*� ��-��*-  �B1

  �A�1��-  % ���KL  J��- ��-�6-  �*��-  9,� D�$��	 S-L� 9�6�  �"� GO���16	 �- �
H
�-  ��>.  

$� .����F4 .��'� ���F� �	��'� �	�6���4 �����  :  

    �A1�� �A,� #A-�� S7��� D���^ !@ ���KL  J��� �7��� H
��-  !�K� 
 8	 �1�F	 ���:�� �Z �-  �1�� 8	 5:�   JA��� D��A�^ !� ���:��L  �� �

 �6� �1�6-  0�1 �,� % ���KL /     ��A@:@-  !�A� 8A	 #-�� ���  J���-  8	 !���
 J� �	- ����  8�1@L  ���.-��<����Z�Z �	F % ���KL  %��@ =C�1-  %
&��� G

 ���*� T&�	 �")�.(  
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 "���)K (�	� ���� �	- �	���� .����F6� .��'� "
��
 ���'�� "�> /	����  

.�	,�
�.�	,�
�  
 ���� ����  

(�	1�(�	1�  

"�> /	����"�> /	����  ���'� /	�������'� /	����   �
	- �
	-

))��((  ��  ±±==  ��  ±±==  

����-   )��1�@(  4.18 Z.�� '.�< Z.�Z Z.2�* 

D��7-   )!� G�	(  )<.� '.<� )/.< ).Z' Z./* 

�1��	-   )!�(  �).2 �.�< �+./ �.2/ *0.82 

�>�$�-   )!�(  ��.Z+ Z.�� ��.� Z.Z< Z.2'*  

�	>�-  b��	-   )!� G�	(  �'2.' �.+ �'<.) �.+< Z.+'* 

        * �	�>)� (�-��*- �  b��	 �1�Z.Z)  =Z.)��         /�= %  

 ���* 8	 T&�)� (     �A��16	 b�A�	 �A1� O��C�A�
^ � � ����  ��*�
)Z.Z) (�6	 !�> 8� G��1��-  % ���K:- �1�@-  J���- � ���  J���-  8�� ����L  �	
)%��@-  ( 8�� �	 %
� �Z.+' � G�	�> �>WFZ.2'    !�A> �A1��7	�� G�	�> ��FWF)� (

 �	�7� ����
	- )� (   9A,� D�A$��	 S-L� 9�6�  �"� GO���16	 �- � �B1� �*� ��-��*- 
H
�-  ��> ��1��-  % ���KL  %��@.  

�'��'� �	�6���4 �����  :  

• � % ���  ��
:� 8	 �FW- �	�K�	-  D�B*� . 

•  =	�1��,- �,6�-  �,	6-  J���-  ��1@� H�
 8� 8F	� �-  %���6�-  ��$F 
�����- . 

• �����-  =	�1��,- D��K	-  % ���  ����1	 ��	 9,� ��6-  . 

•  � �"� J�7
- �B���1	 ��	� 0��7- � 5���-  8�F	 ��
:� ��	 8	 �FW- 
H
�-  . 

• � �F- � D�$-  ���
     %:�BA�-  %�����A- ��A��1	-  �A
 �-  % ��� % 
��,&6-  ����6- . 

• ������-  % �
�,- J�.�	-  8	�-  ���
 . 
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.���	�� E
� :  

9"� ����	 D�� 9,� %�1���-  N	* ���
 �� H
��-  �	�  : 

• R�&�	-   �" %-��1 �-  ���K-  ��	,6-  ����	- � N* �	- . 

•  �7���-  H�
�� � %�� ��-    8A	 8�@
�A�-  S�-^ ��� �	� ��*	-   �" ��
=C�1. 

• �-�6-  5@�-  �7���	- �	>�-  b��	-  : 8�1�7-  �"��
 �-  �� �7-  J��� !
  �AF- %L��
	 H:@ � �W� �-�6-  5@�-  �7���	- D �B,- b�7-  5�6-� �-��- 

R��� .  

���� �� �
�F��
� .��>� ��7�> :  

���  H
��-  !�K�      JA���-  a�A*1 �A*� 8A	 #-�� ��-�-  D�B*� � % 
�� ��,- ���C�-  :  

•  ����	 0��7- ���$�Z �C��-  ���-  8	 �	 . 

• ����-  5��
- ��7�^ ����. 

• D���� . 

• 8�,*�-  D��> 0��7- I��	 �C�
 ���
- ��$���.  
• ����-  0�,*-  8	 �1��	-  0��> ��B*. 

• �-�� 5@� !C �>. 

• �-�� 5@� �&���. 

•  5 �	D��B	-  � �� �1� 5:�-  ���B-.  
L��1
� D
����� 5���
 ���C:  

    � �A"� JA�7
- ��A7�-  ��	6-  �@	� �����-  =	�1��-  b�
	 8� O �\1
 b�
	 � ��^ �1� �&���-  5���-  m���	� ��	,6-  0��  H
��-  9� � �7� GH
�- 

 %�� ��- � ��	,6-  N* �	-  �B�,� %7�  �- � =	�1��-     ��A�	 �:AK 8A	 ��6*�	- 
   ��A7�L  �:AK 8	 #-�� G��,K	-  5���-  �
 �	 �:K �	
-  D���� �� I��- 
    [�A" P�A�K #-�AF� GS�1�F	- !\1	-  ���.-  �:K 8	 �	
-  b��	� �*���- 
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   !�A*
�� 5:A�-  %����	 N	 O��$	 N�����  8�� 5���-  �1	�� D��F�	-  5�1- 
����-  ��	
�    �����A-  =	�A1��-  b�
	 N&� 8	 H
��-  %1F	 �- � G!B��- ��

��-�-  % ��K-  #-� �� nO�6�	:  
1� 9	���� ��
 �	���  :  

 ��	,6-  N* �	-  8	 ���6-  9,� R:�; � ���\1-  H
��-  % � �> �:K 8	
 8A	 �B��* ! �- � �
�7	-  ������-  =	 ��-  8� �*� G�7���-  %�� ��- �   �A�>

 8�� �	 �B�	 %
� �+  9-^��    D��A�� �A��1��� 5���-  !�\1 8� O �\1� GO������
 8��  :'  D�	 8� N* �	-  S�-^ %��$� �	 9-^ ��1�L��� GO������� % �	+   N���A��

 ��*�-����- � ��1��-  % ��@W-  ��B\- ����F ) Gb�:��<<' G��2 ( H
��-  b�� G
 D�	 8��� N> �� R���� �     GHA
�-  � �A"� JA�7
- O����F O������� ������ % �
�

 ������-  % �
�-  ��� T��� #-����+ D�
� .  

$� �	�	���� ����� B��# �	��� : 

• B�
�M :   ��A�-  ��&��� D�B*�  �F� GO����1 ���-  �C�B� � ��^ 9-^ ��B��
   �:AK �A	
-  ��A��� �	
- �*��	� �	\1	 �7����� G��,K	-    ��A*- 

   �A1"� GHA
�-  �1�� % ��> N	� D���	-  %��1�F	;  N	 5��1	� ���C�- 
�- �
 J�.�� ��*-   �" 8W� �F�� �/)    D�A
�,- QA�K	-  9,F-  8	�- 

 ������-  ) Gb�:��<<' G��2 .( 

• ��	)�� B���:   �A� !B� �-  %��* �-  9,� b�
� ��*-   �" 8� ��$��
 ������-  �-�
-  ��	1"����K- � ����B	- � ��1��- " �	 ��*-   �" J�.��� G

 8���/�  ���/'  � ��^ 9-^ ��*-   �" !�71�� G������-  D�
�,- 9,F-  8	�- 
 ���B	 � ��^ GQ�K �1�� � ��^ G!�� �1�� ) Gb�:��<<' G��< ( . 

• ���F�: ��6���-  S-�
- ���-  D��� 9-^ ��B��.  

K�  �7����
 �� ��� (�>L��1
� D
����� E�� B��'# :  

��-�-  0��  D�� �	 9,� S*	�1�� N&� �1� H
��-  Q�
:  
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•     b�A�	- � 8A�-  HA�
 8	 H
�-  �1�� b��	- =	�1��-  b�
	 �	C:	
���B	- � �1��- . 

• =	�1��-  ���1 �� �	�K�	-  % ���  ���� ��1�F	^. 

• �,	6-  J���,- S���1	� =	�1��-  �1��	. 

• �� �	    ��A1@� %A>�-  �A� ���>L  9,� ���� �7���� %�1��	-  5�� D
�K� 8��	 8	 ��71L . 

• %����;  H��
 9�:� %:&6-  �C�B 8�	&- ��	
;�� !�	"L . 

• �1�6-  � ��� 8�� �����-  J���-  ���	 D�� �	.  

•  J��	 �	:�- � 8	�  �	 �� D�� �	)� (�����-  =	�1��- .  
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"�+ ) ( :������ ����
�: 5����� ���1�W �����  �		,��.�	���
�  

����� � �-�+�� � ���1� � ����
�.  

  

D)���� �+-��
� A��:  

"�> A�0�  

 ���* 8	 T&�)' ( �F$- �)� (  b�A6�- � �,�7-  0��7-  8�� J��-�� Q�K- �
 �	�>� ��.-  ��6	� 8����	-  8���"% "=C�1-  ����
	-  ��-�- :     

�.  8����	-  8�� J��-  g,� ����,- ���1-��Z.Z<  �A�.-  ��6	� G�.�2% G
 �	�>�)% (  ����
	- +.)�. 

�.  8����	-  8�� J��-  g,� D��7,- ���1-���.� ��.-  ��6	� G�.'�% �	�>� G
)% (  ����
	- ��./. 

�.  8����	-  8�� J��-  g,� �1��	,- ���1-��)./  �A�.-  ��6	� G��.��% G
 �	�>�)% (  ����
	- <.)'. 
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'.  8����	-  8�� J��-  g,� �>�$�,- ���1-��Z.�'  �A�.-  ��6	� G�.2�% G
 �	�>�)% (  ����
	- 2.+/. 


5; ��5:1  ��59رات ا��567        اأ,5  ه�4ك  أن01/. ) � *- ا���( ا", )+�*�ت )�'  .(# <��5� /
آ/�5 ا �
�� .ا��+��9

 ���* =C�1 %�B\�)' (-  8�� J��� ��*�  NA�	* �� b�6�- � �,�7-  0��7
 �"� b�6�-  0��7-  T-��- �-�6-  5@�-  D��B	- ��1��-  % ��7-  ) ����- "  ��A��Z 

�C��-  ���-  8	 �	 "�  ��,&6-  D��7- "���	6-  5@�-  "�  �1��	- "   �A1��	 0�A�>
OL�� 0�,*-  8	 ��7�-  ��	6-  "�  �>�$�- "   �F�AF	-  ��A*- '  ×�Z  �A	( " G

*��� 8��
 �� �����-  =	�1��-  ��,���- ��-�6-  �*��-  �-^ H��
-  !�7-  H
��-  N
�1�6-  � ��� % ��7-  #,.  

   gA,� �A7� �1��	-  ��16- ��1��-  % ��7,- 8�
-  �� ���1 �,�� %1�F �>�
 8����	-  8�� J��- )./  ��.-  ��6	���.��%  8�A� J��-  g,� �7� D��7-  �B�,� G

8����	-  �.�  ��.-  ��6	��.'�% 8����	-  8�� J��-  g,� �7� �>�$�-  �B�,� G
Z.�' ��.-  ��6	� G�.2�%  8��A��	-  8�� J��-  g,� �7� ����-  �B�,� GZ.Z< 

 ��.-  ��6	��.�2%   �-�A6-  ��@WA-  �-^ ��-�6-  8�
-  [�" S��1 H
��-  N*��� G
-�� �1��	-  �,� ��,&6-  ����6-  %:�B�,- P��71L  8	� � � �	,F S1� H�
 8	 #

  �A�F61	-  ��6��  ���� 8	 ���� �B1� H�
 �F�
-  b�	-  � � �	,F %��@-  �,&6- 
   8A	 �A"��]� ����-  �*�-�* ��&�� �� ��,&6-  ���.	-  8	 � �� �B1� �*�1- 

  �A"� G�,A&6-  ��� �� ��.-  �6�� �B-�6�� ���� 5�*� �-  ���
-  %:�7�	-   
   �A&�� 8A	 �6 ���
-  %:�7�	,- ��,&6-  ����6-  %:�B�-  5�-��� 8� N	 J��
   %��A�-  8A	 ���6-  ���� 51�*� D�7- � �1��	-  ���� �� !�K� �-  5�-��� 

 ��F�
-  ����- � ��,&6-  D��7- � �,&6-  �	
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Q�(     �A	
� �A� �� 8A	 �AF S�-^ %��$� �	 N	 J��  �"� G)�ZZ2 (  5�A�K�
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�-  �1�� � ��� R�&K �" 8�
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 5�� 8W� #-
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 ��
  �A�\� ��,	� a�*1 �� O�	��
 O:	�� ��6 ���B	-  � ��  �K � %:&6,- ��\
,- 

� ��   �B- �,&6-  ���6-  �	6- .  

���'� A�0� �+-��
� A�� :  

 "���)U( : (�	1� �	� /�0� �
	-� �	,�� "��
� �	����
� �	�� 5����� ���1�

". "� �����
� = %  
  

.�	,�
�.�	,�
�  
 ���� ����  

(�	1�(�	1�  

���1� (�	1����1� (�	1�  5���� (�	1�5���� (�	1�   �	� /�0� �	� /�0�

�	����
��	����
�  

 "��
 "��


�	,���	,��  
 �
	- �
	-

))..((  
��  ±±==  ��  ±±==  %%  

 b��	- 
�	>�-   

) G�	
!�(  

�)�.� �.)) �)2.2 �.�+ ).+ �.++% /.+'*  

•  �	�>)% (�*-  b��	 �1� ��-�Z.Z)  =�,2�  
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�.   8��A��	-  8�� J��-  g,� �	>�-  b��	,- ���1-��).+   �A�.-  ��A6	� G
�.++% �	�>� G)% (  ����
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