1- الكنز بداخلك . ابحث في باطنك عن استجابة لرغبة قلبك .

2- السر العظيم الذي يمتلكة الرجال العظماء في جميع مراحل العمر هو قدرتهم على الاتصال وإطلاق العنان لقوى العقل الباطن . أنت تستطيع أن تفعل مثلهم .

3- عقلك الباطن لدية الحل لكافة المشاكل ، إذا اقترحت على عقلك الباطن قبل أن تنام ( أريد الاستيقاظ في الساعة 6.30 صباحا فإنه سوف يوقظك في هذا الوقت تماماً .

4- عقلك الباطن هو المسئول عن أجهزة جسمك ويستطيع أن يشفيك .. هدهد نفسك كل ليلة كي تنام من خلال فكرة الصحة المثالية ، وكون عقلك الباطن هو خادمك الأمين ، فسوف يطيعك . :027: 

5- كل فكر هو في ذاته سبب ، وكل ظرف هو أثر أو نتيجة .

6- إذا رغبت في تأليف كاب أو مسرحية أو في تلقي حديثاً حسناً إلى جمهورك ، عليك أن تنقل الفكرة بحب وشعور إلى عقلك الباطن ، وسوف يستجيب طبقاً لذلك .

7- إنك مثل ربان يبحر بسفينة يجب علية أن يعطي التعليمات والأوامر الصحيحة ، يجب عليك أن تعطي الأامر الصحيحة ( الأفكار والتصورات ) إلى عقلك الباطن الذي يتحكم ويحكم كل خبراتك .

8- لا تستخدم مطلقاً المصطلحات مثل : ( لا أستطيع شراء هذا ) ( لا أستطيع أن أفعل ذلك ) فإن عقلك الباطن يأخذ بكلمتك ، ويفهم منها أنك لا تملك الأموال أو القدرة لفعل ماتريد ، وأثبت لنفسك ( أنا أستطيع عمل كل الأشياء من خلال قوة عقلي الباطن ) .

9- إن قانون الحياة هو قانون الإعتقاد . والمعتقد هو فكرة في عقلك . لا تعتقد في أشياء تسبب لك الضرر أو الأذى ، اعتقد في سلطته . وقوة عقلك الباطن تتمثل في أنه يلهم ويعزز وضعك ، وذلك طبقاَ لمعتقدك الذي تم تشكيله داخلك .

10- غير أفكارك ، كي تغير مصيرك .

11- فكر في الخير يتدفق إليك ، وإذا فكرت في الشر يأتي إليك .. فأنت رهينة ماتفكر فيه طوال اليوم . :icon108: 

12- إنك تمتلك سلطة الإختيار عليك أن تختار الصحة والسعادة يمكنك أن تختار أن تكون ودوداً أو غير ودود اختر أن تكون متعاونا مرحا ، ودودا وسوف تجد العالم بين يديك ، وهذه هي أفضل وسيلة لتنشئة شخصية رائعة .

13- إن عقلك الواعي هو بمثابة ( حارس البوابة ) وظيفة الرئيسية حماية عقلك الباطن من الانطباعات المضللة . أعتقد أن شيئاً طيباً يمكن أن يحدث ، ويحدث الآن . إن قوتك العظيمة هي قدرتك على الاختيار ، فعليك باختيار السعادة .

14- الإيحاءات والعبارات التي يطلقها الآخرون ليس فيها القوة في أن تضرك . القوة الوحيدة تتمثل في مرونة تفكيرك . تستطيع أن ترفض الأفكار أو العبارات التي يطلقها آخرون تجاهك إنك لديك القدرة على أن تختار كيف سيكون رد فعلك .

15- راقب ماتقول . عليك أن تنتبة لكل كلمةحتى لو كانت تافهه لا تقل أبدا ( إنني سوف أفشل ، إنني سوف أفقد وظيفتي ، لا أستطيع أن أدفع الإيجار ) فإن عقلك الباطن لا يأخذ الأمر بشكل هزلي ، بل إنه يشرع فوراً في تحقيقة .

16- إن عقلك ليس شيطاناً ، ولا فيه قوة طبيعة الشر ، إنه يعتمد على كيفية استخدامك لقوى الطبيعة ، استخدم عقلك في جلب النعمة والشفاء للناس جميعاً في كل مكان .

17- إن عقلك الباطن يسيطر ويتحكم في جميع العمليات الحيوية في جسدك ويعرف الإجابة على كل المشاكل . :icon112: 

18- قبل توجهك إلى النوم ، أبلغ عقلك الباطن بطلب محدد وأثبت لنفسك قدرته على صنع المعجزات .

19- الفعل ورد الفعل قانون كوني ، إن فكرتك هي الفعل واستجابة عقلك الباطن لها رد الفعل . عليك بمراقبة أفكارك .

20- يرجع سبب الإحباط إلى عدم تحقيق الرغبات ، فإذا وضعت العقبات والصعاب والتأخيرات فإن عقلك الباطن سوف يستجيب وفقا لذلك كله ، إنك تعوق تدفق الخير الذي لديك .

21- مبدأ الحياة سوف يتدفق خلالك بإيقاعية وانسجام إذا أكدت بوعي ( إنني أؤمن بأن قوة عقلي الباطن التي أعطتني هذه الرغبة ينجزها الآن من خلالي ) وهذا يقضي على كل النزاعات والصراعات .

22- اجعل عقلك الواعي مشغولا دائماً في توقع الأفضل وبالتالي ينسخ عقلك الباطن بصدق وأمانة تفكيرك المعتاد .

23- تخيل النهاية السعيدة أو الحل لمشكلتك ، أشعر بحركة الإنجاز وأن ما تتخيلة وتشعره ، سيقبله عقلك الباطن ويشرع في إحداثه .

24- إن كل الأمراض تنشأ في العقل ولا يظهر شىء على الجسم إذا لم يوجد نمط أو شكل عقلي يتوافق معها .

25- هناك عملية واحدة يتم من خلالها الشفاء ألا وهي الإيمان وهناك قوة واحدة للشفاء ، وأعني بها عقلك الباطن .. ذكر نفسك دائماً إن قوة الشفاء تكمن في عقلك الباطن .

26- اكتشف ماهو الشىء الذي يشفيك . عليك أن تدرك الإتجاهات الصحيحة الموجهة إلى عقلك الباطن سوف تشفي جسدك وعقلك .

27- تخيل أقصى رغبة لديك وتخيل إنها تحققت ، تتبعها وسوف تحصل على نتائج محددة .  

28- من الحمق أن تفكر في مرض أوشىء يضرك . فكر في الصحة الكاملة والرفاهية والسكينة والثروة .

29- اختر خطة معينة أو فكرة أو صورة ذهنية وارتبط بها عاطفياً وذهنياً ، وطالما ظللت على ثقة من اتجاهك العقلي سوف يتحقق ماتريد .

30- تعني الثقة العمياء أن شخصاً قد يحصل على نتائج بدون فهم علمي للقوى والقدرات الكامنه في داخلة .
