جامعة قناة السويس

كلية العلوم الزراعية البيئية بالعريش
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 STEVIAالاستيفيا


العائلة : Compositae
 الجنس : Stevia
 الاسم العلمي : Stevia Rebaudiana
التعريف :-
هو نبات عشبي معمر ستيفيا ريبوديانا بيرتوني ( Stevia Rebaudiana Bertoni) ينتمي إلى العائلة المركبة ( Compositae ) ويوجد عشرات الأصناف من هذه العائله تحمل العديد من صفاته ولها نفس الاسم الأول إلا إن نبات ستيفيا ريبوديانا بيرتوني يتميز عنها باحتواء أوراقه علي مجموعه من المركبات الطبيعية التي لها قوة تحليه تتراوح بين عشرات المرات و مئات المرات قدر قوة تحليه السكروز و يطلق علي مجموعة المركبات اسم الاستيفيوسايدز Steviosides) ) وتبلغ متوسط قوة تحليتها من 200-300 مرة قدر قوة تحلية السكروز
 نبذة تارخية عن نبات الاستيفيا:

 نبات الاستيفيا من النباتات المعروفة للانسان ولامستخدمة بواسطته منذ عدة قرون حيث كانت قبائل الدانديور من السكان الاصلين لامريكا الجنوبية حيث كانو يستخدموها لتحلية طعامهم وشرابهم وتستوطن هذه القبائل الجزء الشمالى الشرقي لبارجاي (الموطن الاصلى لنبات الاستيفيا .

 الظروف الملائمة لزراعة نبات الاستيفيا:

 1. تربة:

 جيدة التهوية ويزرع نبات الاستيفيا في جميع انواع الاراضي ولكن تجود زراعته فى الاراضي الطميية الرملية ولا يفضل زراعتها في الاراضي الرمليى وهذا لان جذور نبات الاستيفيا غير عميقة وبالتالى عند الرى او التسميد في الاراضي الرملية تتصرف المياه والمواد الغذائية بسهولة فلا يستفسد منها النباتويفضل تغضية التربة لحمايتها من اشعة الشمس.

 .2-درجة الحرارة :

 متوسطة لاتقل عن 13م-18م وتحتاج قدر وفير من الطاقة الشمسية كما انها تعتبر من نباتات ذات النهار طويل نسبيا ويحتاج من 12-16 ساعة يوميا من اشعة الشمسكما انه حساس لدرجة

 الحرارة المنخفضة.

 .3-احتياجات المائية:

 معقولة مماثلة لاحتياجات الذرة وبنجر السكر

 4.عمر النبات في الارض:

 يمكن تخليف النباتات من خمس لسبع سنوات.

 5-الحصاد :

 يتم الحصاد عند بداية التزهير حيث تكون مادة الاستيفوسايد اقصى ما يكون وهي المادة الفعالة.

 القدرةة الانتاجية:

 1- يتم حش النبات عندما يصل ارتفاعه الى 40_50 سم حيث تصل نسبة تركيز الاستيفوسايدز فى الاوراق في هذا الوقت الى اقصى مدي

 2- دورة الحش تتراوح ما بين 2_3 شهور وقد تقل او تزيد حسب الظروف المناخية.

 3-عندما تنخفض درج الحرارة عن المعدلات المذكورةاو يقل طول النهار (نسبيا ) تقل معدلات النمو كما يبدا النبات في الازهار

 4-تختلف الانتاجية من المجموع الخضري لنبات الاستيفيا بالنسبة الى وحدة المساحة من منطقة الى اخري وتتراوح ما بين 4 اطنان في السنة (جورجيا واوكرنيا وبارجواي )الي 12 طنا في السنة فى جنوب اسبنيا

 طرق الزراعة:-
 تتم الزراعة باستخدام البذرة والعقلة والترقيد وزراعة الانسجة

 التسميد:

 يتم التسميد قبل الزراعة ثم كل ثلاث اسابيع ويكون التسميد بالنيتروجين.

استخلاص الاستيفيا واهم المميزات :- 

يقصد به استخلاص المادة الفعالة المحلية ( المسكرة ) المكونة من مجموعة مركبات الاستيفيوسايدز : 

1- يتم استخلاص المادة الفعالة من النبات باستخدام تقنية خاصة بدون أي عمليات كيميائية .

2- يتم إنتاج خلاصة الاستيفيا إما علي شكل سائل مركز شبيه بالجلوكوز أو مسحوق جاف شبيه سكر البودرة .

3- يتميز مسحوق خلاصة الاستيفيا بقوة تحلية في المتوسط تبلغ 200 مرة قدر تحلية السكروز .

4- يتميز مسحوق خلاصة الاستيفيا بسهولة الذوبان في الماء مما يجعله سهل المزج والاستخدام .

5- يتميز بالثبات الحراري Heat Stability حيث يحافظ علي مواصفاته عند تعرضه لدرجات الحرارة المرتفعة المستخدمة في عمليات طهي و إعداد الطعام المختلفة مثل عملية الخبيز Baking و البسترة Pasteurization واستخدام الميكروويف .

6- الثبات مع الحوامض والقلويات Stability PH حيث لا تتأثر مواصفاته مع تغيير درجة حمضية أو قلوية الوسط المستخدم فيه ما بين PH 2.4 – 9 وبالتالي فأنه يصلح للإضافة إلى كافة أنواع المشروبات المرطبة والعصائر والمياه الغازية .

7- الثبات عند التخزين لفترات طويلة Shelf-Life Stability حيث لا تتأثر قوة تحليته بمرور الوقت ويتجاوز عمرة التخزيني عدة سنوات طالما أن ظروف التخزين مناسبة من حيث الحرارة والرطوبة .

8- مسحوق خلاصة الاستيفيا لا يسبب أي ضرر للأسنان وان السعرات الحرارية التي يحتويها ضئيلة للغاية لذلك فهو مناسب تماما كبديل جزئي أو كلي للسكر في مجال الصناعات الغذائية . 

ويتضح مما سبق أن زراعة نبات الاستيفيا يعد من المصادر الاستراتيجية بالنسبة لسياسة الأمن الغذائي :

1. حيث يساعد في سد فجوة نقص الاكتفاء الذاتي للسكر .

2. المساهمة في ترشيد استخدام الموارد المائية حيث تبلغ احتياجاته المائية للفدان نحو 3000 متر مكعب سنويا أي يماثل احتياجات نبات بنجر السكر ولكن كفاءة استخدام المياه لنبات الاستيفيا تعد افضل 27 مرة من بنجر السكر وافضل 71 مرة من قصب السكر .

3. رفع الكفاءة الإنتاجية لوحدة المساحة المنزرعة حيث ينتج فدان الاستيفيا نحو 400 كجم من خلاصة الاستيفيا تعادل حوالي 80 طن سكر بينما ينتج فدان البنجر نحو 3طن سكر وفدان القصب نحو 4.5 طن سكر أي افضل 27 مرة من البنجر و18 مرة من القصب .

4. رفع مستوي الصحة العامة للمواطن حيث إن استخدام الاستيفيا كمحلي بديل للسكر لا يسبب أي مشاكل مثل تسوس للأسنان ويكون صالحا لاعداد أطعمة لمرضي السكر وأطعمة ضبط الوزن .

http://www.kenanaonline.com/mokhtarat/56088-
http://www.alexagri.com/forum/showthread.php?t=4352-

-

