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 تعریف التوحد

  اضطراب عصبي تطوري ینتج عن خلل في وظائف الدماغ یظھر كاعاقة

  .تطوریة أو نمائیة عند الطفل خلال السنوات الثلاث الاولى من العمر 

  :تظھر علاماتھ الرئیسیة في 

  تأخر في تطور المھارات اللفظیة والغیر لفظیة

  اضطراب السلوك

  اضطراب التفاعل والتواصل الاجتماعي

  اجتماعیة أولا یرتبط بعوامل عرقیة 

  أضعاف أربعةعند الذكور  الإصابة( بنسبة  الإناثیصیب الذكور أكثر من 

  )تقریبا الإناث 

 مرض التوحد أسباب

 والأبحاثمرض التوحد لا تزال غیر واضحة للعلماء ولكن الدراسات  أسباب
 على أجریت التي

للجھاز   وإصابةھناك ضررا  إن أظھرت نالتوحیدیی الأطفال 
  ,)الدماغ(المركزي  العصبي

تسبب  من عمر الطفل الأولىوخلال السنتین  ةبعد الولاد فترة الحمل أو أثناء إما
  ,التوحد حدوث مرض

التسمم بالمعادن  البیئة مثل تأثیرالوراثیة أو  لكن ھل ھي بالتحدید جینیة أي العوامل 
  الثقیلة

أو تفاعل ,ت وعوامل أخرىالفیروسا ببعض الإصابة أو) الرصاصو الزئبق ( 
  عوامل الوراثة

  .مع عوامل البیئة 
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  مرض التوحد أسبابھناك بعض الفرضیات والنظریات حول 

  :أھمھانذكر  

  )جینات(عوامل الوراثة  -1

  )الرصاص ,  الزئبق  (  التسمم بالمعادن الثقیلة -2

  المطاعیم تأثیر -3

  نفاذیة الامعاء للكازئین والجلوتین كسبب لمرض التوحد -4

  تسمم الرصاص - 5

  فرضیات أخرى - 6

  دراسة الأسباب 

  الوراثة

 ھل مرض التوحد وراثي

 وعلى عائلات نتوحیدیی أطفالھناك دراسات عدیدة تجرى على 

 بالتوحد الإصابةفیھا   وسلالات تكثر  )وتحیدیین أطفال أقارب( 

 لتبیان مدى ارتباط مرض التوحد بالجینات ؟ 

 :مرض التوحد رانتشاھناك بعض الملاحظات على       

 بالتوحد الإصابةھناك عائلات تكثر فیھا نسبة         •
 الآخریكون  أن% 90كان احد التوائم مصاب بالتوحد احتمال  إذا      •

 لدیھ توحد
التي لدیھا  الأسربمرض التوحد عند  الإصابةتزداد احتمالیة         •

 بمرض التوحد إصابة
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 احتمالیة ارتباط مرض التوحد مع إلىتشیر بعض الدراسات  

 ,مجموعة من الجینات حیث لھا تأثیر مشترك 

 3والبعض یذكر الكروموسوم  16كروموسوم وارتباطھا بال 

 .لا یؤكد ذالك الأخرولكن البعض  

 وتعمل عدة مراجع, للان لم یثبت بشكل قطعي ھذا الارتباط 

 .مكثفة على ذالك  بحوثطبیة 

 بعض الدراسات ترجع وجود عوامل وراثیة ولكن ظھورھا

 ربع أندراسة وجدت  إلىوتستند ,یحتاج تأثیر بعض عوامل البیئة 

 السنتان إلىالتوحدیین یكون تطورھم طبیعي حتى السنة والنصف  

 ,ومن ثم یحدث لھم انتكاس تطوري وتظھر علامات التوحد

 على الجینات التي تحمل ةالبیئتأثیر عوامل  إلىویعزون ذالك 

 .مرض التوحد 

 التسمم بالمعادن الثقیلة

 :ھي الإنسانعند  إمراضاالعناصر الثقیلة التي تحدث  

  الزرنیخ •
  الزئیق •
  الرصاص •

  .تستخدم ھذه العناصر في العدید من التطبیقات الصناعیة 

  لھا واھم مصادر التلوث الإنسانتحدث تسمما عند تعرض 

  .الطبیة الإجراءاتالملوثة أو الماء الملوث أو خلال  لأطعمةااستھلاك 
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  تؤدي الإنسانالخلویة في جسم  للوظائفواسعة  إصابةینجم عنھا 

  منھا الإنسانجسم  يالمختلفة ف للأجھزةالى اضطرابات متعددة  

  .دموي وعصبي, تنفسي , كلوي , معوي  

  أجھزةونتیجة للمظاھر المتعددة للتسمم بالمعادن الثقیلة على 

  .تشخیصھا إغفال أحیاناالجسم یحدث  

  .الأطفالمن حالات التسمم بالمعادن الثقیلة تحدث عند % 50أكثر من 

  :حالات التسمم

  التسمم بالزرنیخ •
  بالزئبقالتسمم  •
  التسمم بالرصاص •

  

  المطاعیم

 المطاعیم كمسبب للتوحد

  التوحدیین ویرصدون ظھورھم فبعضھم الأطفالمنذ سنین یراقب العلماء 

  شھرا من عمر الطفل 30شھرا و 18التشخیص غالبا یتم ما بین  أنلاحظ 

  MMR المطعوم الثلاثي إعطاء بعدوھي الفترة ما 

  المادة الحافظة في المطعوم أنھذا المطعوم ووجدوا  إلىواتجھت الشكوك بشدة 

  وتحتوي على الزئبق وھو من المعادن Thimerasol وھي ثیمیراسول الثلاثي 

  الطفل كتأخر ىویظھر علیسبب ضررا على وظائف الدماغ  الثقیلة 

  .تطوري ومشاكل سلوكیة 

  المطعوم الثلاثي المكون من الحصبة بإعطاءاستمروا  الأطباءولكن 
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  .الأمراضفي حمایة الطفل من ھذه  لأھمیتھاوالحصبة الامانیة والنكاف 

  الثیمیراسول  مادة الأمریكیةأزالت ولایة بنسلفانیا 1999    منذ عام

  .المطاعیم الخالیة من الزئبق بإعطاءكمادة حافظة للمطعوم الثلاثي وبدأت 

  2007وحتى عام  2004من عام  الأطفالدراسة على  أجریت

  وھذه الفئة العمریة لم تتلقى مادة الثمیروسال في المطعوم الثلاثي

  حالات 4 إلى 3ووجدت ان نسبة حدوث مرض التوحد كانت من 

  طفل وھذه النسبة توازي نسبة حدوث التوحد في الولایات 1000لكل 

  .یروسال في المطعوم الثلاثيعلى مادة الثیم أبقتالتي  الأخرى

  2008شھر ینایر  الأمریكیة Psychiatry ھذه الدراسة نشرت في مجلة 

   

  

 الامعاء كمسبب لمرض التوحد نفاذة

الامعاء بشكل طبیعي لا یتم نفاذ بعض المواد التي تعتبر  نفاذةیسیطر الجسم على 
  تصبح إنھا أومؤذیة 

لیتكون  أخرىالجسم حیث ترتبط بعناصر  إلىودخولھا  ءللأمعا نفاذھامؤذیة بعد 
  مركبات تؤذي تطور

  .الدماغ 

الامعاء كخلل یسمح لبعض المواد مثل الجلوتین في الحبوب مثل  نفاذةظھرت نظریة 
  القمح والاغذیة التي

  ،   Leaky gutیدخل في تصنیعھا، كذلك الكازئین الموجود في الحلیب ومشتقاتھ
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  حیث یوجد عند الطفل 

تحویل الجلوتین  تعیق عملیة  الجسم عند إنزیماتنقص في بعض  خلل أو   التوحدي 
  مثل عملیة والكازئین

 peptides(الجلیادینمورفین  لسامة مثالكبرتة فیؤدي الى تكوین مركبات  
gliadinomorphin(  

وتتصرّفُ ھذه المركبات مثل   casomorphin peptides)(والكازومورفین 
  سمِ،المورفینِ في الج

  .الدماغِ عند الطفل ولھا تأثیر سلبي على تطور 

ھناك مركبات مورفونیة  أنتوحدیین ووجد  لأطفالتمت دراسات على عینات بول 
  وشبھ مورفونیة

  .لدیھم 

تحت الست سنوات لمدة ثلاث شھور ولمسوا تحسنا  أطفالھابعض العائلات وضعت 
  ,أطفالھم على صحة

  .سنوات 6فوق ال أطفالوخاصة شھور  6لفترة   بعضھم استمروا  

التوحدیین حیث یضعوا  الأطفالیتم تناول ھذه النظریة بین عائلات  الأخیرة الآونةفي 
  أطفالھم

      على حمیة غذائیة خالیة من القمح والشعیر ومادة الكازئین

  .تثبت ھذه النظریة بشكل مؤكد  أنلكن المراجع الطبیة لم تستطع 

تأكد وجود  توحدیین ولم أطفالدراسات على  أجرتھناك بعض المراجع العلمیة 
  .نفاذیة الامعاء والتوحد بشكل قطعي  علاقة بین
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التوحدیین من اضطرابات الامعاء مثل ضعف توازن الجراثیم النافعة  الأطفالیعاني 
 والضارة في الامعاء

والى زیادة تواجد الخمائر والفطریات وھذا یؤدي الى عصر الھضم وسوء 
 .الامتصاص

  

  

 تسمم رصاص

 مرض التوحد أعراضتشبھ  أعراضى ظھور إلالتسمم بالرصاص یؤدي 

 مع ازدیاد مصادر,  الإنسانعنصر الرصاص لیس مكونا طبیعیا في جسم 

 یحتوي على كمیات متفاوتة الإنسانجسم  أصبحالتلوث البیئي بالرصاص 

 في فترة النمو الأطفالویعتبر سام وخاصة عند , من الرصاص  

 .تطوریة وإعاقةدماغیة  أذیة إلىوالتطور حیث یؤدي 

  :مصادر التلوث

 

 احتراق وقود السیارات والمركبات - 1
 القیمة الأبنیةطلاء  - 2
 ینقل العاملون الرصاص على ملابسھم, المصانع التي تستعمل الرصاص  - 3
 في المنزل للأطفالومنھ ینتقل  - 4
 دخان البطاریات القدیمة المحترقة - 5
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 الفقیرة والمنازل القدیمة حیاءالأعرضة للتلوث وخاصة في  الأكثرھم  الأطفال

ومنھا الطلاء القدیم (  الأشیاءالعمر وضع  صغیري الأطفالحیث من طبیعة  
 في فمھم) المتساقط

 : تأثیره في الجسم

 الرصاص سام ویحدث خللا في وظیفة خلایا الدماغ وخاصة في فترة النمو

 .اضطرابات تطوریة عند الطفل إلى ویؤدي) سنوات 5 إلى 1( والتطور  

  EP سام لكریات الدم الحمراء حیث یرتبط بالھیم ویشكل البورفورین

 

 :الاعراض المرضیة

 :التسمم شكالأقد تظھر بشكل حاد ومستعجل أو بشكل مزمن ونذكر بعض 

 ,إمساك, قیئ , بطني متردد وألممغص بطني حاد : الاعتلال المعوي الحاد   -1 

 .اضطرابات سلوكیة 

 :اعتلال دماغي حاد  -2 

 ثم یظھر علامات أعلاهمعویة كما ھو مذكور  أعراضقد یظھر في البدایة    

 .اضطراب وعي وسبات, اختلاجات    ,قیاء مستمرإ: تسمم الدماغ 

 التسمم بشكل بطيء   - 3

 , بشكل غیر واضح العلامات الأطفالویظھر خاصة عند      

 قد یظھر, قلة انتباه وتركیز,   اضطرابات سلوكیة, اقیاء , بطني مغص     

  .تخلف دماغي, نشاط زائد 
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 .الدراسيقد یظھر على شكل نقص ذكاء وضعف في التحصیل    -4

 الذین تعرضوا للتلوث بالرصاص ووجد في الأطفالبعض الدراسات على     

 دل وجدت انخفاض/مكغ20 إلى 10الرصاص من   دمھم ارتفاع في نسبة  

 .نقطة 2الى 1من  (IQ) في معدل الذكاء 

 :التشخیص

 : السیرة المرضیة - 1

 الفقیرة والمنازل القدیمة حیث من الأحیاءالذین یسكنون  الأطفالوخاصة    

 .في فمھم) الدھان المتساقط(الأشیاءصغیري العمر وضع  الأطفالطبیعة  

 مستوى الرصاص بالدم - 2
 EP في الكریات الحمراءقیلس البورفورین   - 3
 للبطن والعظام شعاعیھصور  أحیانا  - 4

 :المعالجة

 تدبر وضع الابنیة القدیمة و استعمال الوقود الخالي من الرصاص: الوقایة   - 1
 تحت الاشراف الطبي للمعادن الثقیلة (النازعة(المعالجة بالادویة الطاردة  - 2
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 مرض التوحد أعراض

 ,شدیدة  إلىبسیطة  الإصابةفقد تكون  لأخرتتفاوت شدة علامات التوحد من طفل 

  في مجال وأھم ھذه العلامات ھي. الأطفاللذالك قد لا تظھر العلامات مجتمعة عند  

  .سلبیة السلوك والتفاعل الاجتماعي, المھارات اللفظیة  تطور 

  :العلامات أھم ھذه

  میول للعزلة والبقاء منفردا* 

  لا یمیل للمعانقة* 

  فتور المشاعر* 

  )مقاومة التغییر( اعتماد روتین خاص بھ یصعب تغییره * 

  مثل دمیة معینة بالأشیاءالارتباط الغیر طبیعي * 

  لا یبدأ الحوار ولا یكملھ* 

  الروتین اللفظي ویردد ما یسمعھ* 

  واستعمالاتھعجز في التحصیل اللغوي * 

حركات  ، الحملقة في العین( الغیر لفظیة للتعبیر  الأسالیبعجز في استعمال * 
  جسمیة أو

  بالإشاراتالتعامل  

  عض نفسھ  الذات كشد الشعر أو إیذاءبعضھم لا یبدي خوفا من المخاطر وممكن * 

  الأشیاءالقھقھة بلا سبب و فرك , القیام بحركات غریبة مثل رفرفة الیدین * 

وھادئة ولكن  مقبولة أنھابعضھم یبدي حساسیة مفرطة لبعض المثیرات الحسیة مع * 
  لا

  صاخبة ومزعجة أنھایزعجھم مثیرا أخرى مع      



 alwehdah.org-www.saydat    عائلة سیدة الوحدة                                                                              

   

  

  

  تشخیص مرض التوحد عند الطفل

 

 تشخیص التوحد حسب أسئلةباعتماد  ناختصاصییمن قبل  التوحد یتم تشخیص

 .المعتمد عالمیا DSM4 مقیاس 

 تثبت مرض ھأو الشعاعی خبریةمالطبیة مثل التحالیل  فحوصاتلا توجد 

 .التوحد أو تعتمد تشخیص التوحد 

 DSM4  العالمي التشخیصیة حسب المقیاس الأسئلةتقریبي تتألف  وبشكل 

 :كما یلي  

 :ظھور مجموعة من الأعراض المرضیة في مناطق التطور عند الطفل وھي: أولا

 : الاجتماعيضعف نوعي في التفاعلِ  )أ(

  بالعین ، الحدقةالمتعدّدةِ مثل  شفھیةالالمھارات  استعمالضعف ملحوظ في . 1

  الاجتماعيلتَنظیم التفاعلِ  إیماءاتالوجھ، حركات جسمیة،  التعبیر بحركات 

  من نفس العمر وفتور في المشاعر أترابھالفشل في تطویر علاقات مع . 2

  الإشارةمثل عرض شيء أو جلب شيء أو  الأھللا یستمتع في التفاعل مع . 3

  لعرضھا الأشیاء إلى 

  الجماعیة والمرح الألعابلا یشارك في النشاطات مثل    .4
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  :عجز في التحصیل والتواصل اللغوي واستعمالاتھا )ب(

  تأخر في التحصیل اللغوي وعدم استعمال البدائل اللالفظیة مثل النظر بالعین. 1

  حركات الجسم أو الایناء أو     

  الحوار أو لا یكملھ بدأیان كان قادرا على استعمال اللغة لا . 2

  النمطي والتكراري للكلام الاستعمال. 3

  اھتماماتھ اللغویة مقیدة وغیر مرنة أو تخیلیة. 4

   

  نمطیة السلوك والاھتمامات) ج(

   مقاومة التغییر واعتماد سلوك مقید . 1

  لب بالروتین وبعض الطقوستمسّك ص. 2

 للأمامأو ھزة الجسم  الأجسامفرك ,  الأیديحركات نمطیة وتكراریة مثل رفرفة . 3
  والخلف

  الدائم بأجزاءِ الأجسامِ الانشغال. 4

  قبل السنة الثالثة من عمر الطفل الأعراضظھور  :ثانیا

والنفسیة عند الطفل مثل متلازمة رت  الأخرىالأمراض التطوریة  ءاستثنایتم : ثالثا
  .اسبرجر ومتلازمة

على  الإجابةویتم اعتماد , أو مربي الطفل أو الاختصاصیین  الأھلوتعتمد ملاحظة 
 حیث تشمل لأسئلةا

وعمر الطفل اقل من ثلاث سنوات وتم استثناء  أعلاهمناطق التطور الثلاثة المذكورة  
  الأخرىالتطوریة  الأمراض

  

. 
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 نموذج الكشف عن التوحد

 :یتم التشخیص بناء

من اللائحة التالیة تغطي مناطق ثلاثة من تطور  الأسئلةعلى مجموعة من   - 1
 الطفل

 النمو والتطور أخصائيتعتمد من قبل   - 2
 یكون عمر الطفل اقل من ثلاث سنوات أن - 3
 ومتلازمة اسبرجر متلازمة رت استثناءتم  - 4

 

 لا قلیلا نعم السؤال 
    ھل یحب طفلك العناق والجلوس في الحضن 1
    ھل یھتم بالاطفال من سنھ ونفس عمره 2
    ھل یحب المرح والقفز على الاثاث 3
    (لا یرد على التلفون، لا یلبي النداء( ھل یمیل الى العناد 4
الى شيء یریده أو یھمھ مثل لعبة معینة  ھل یؤشر باصباعھ 5

    ویشیر الیھا باصباعھ عند سؤالھ عنھا

ھل یلعب بالعابھ الصغیرة مثل سیارة دون رمیھا واحداث  6
    العطل بھا

    ھل ینظر بالعین لك للحظة أو لحظات 7
ھل یظھر حساسیة بالغة من بعض المثیرات مثل اصوات  8

    (حتى لا یسمعھا یضع اصباعھ بأذنھ( معینة 
    ھل یتفاعل مع تعابیر وجھكك مثل الابتسامة أو الضحك 9

ھل یقلد بعض تصرفاتك مثل بعض التعابیر بحركات  10
    الوجھ

    ھل یستجیب لاسمھ عند مناداتھ 11
اذا نظرت الى لعبة أو شيء ما في الغرفة ھل ینظر الیھا  12

    ایضا ویركز علیھا
    یفضل العزلة والوحدةھل اصبح  13
    ھل یحاول جلب انتباھك لبعض نشاطاتھ واھتماماتھ 14
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    ھل خطر ببالك ان یكون طفلك اصم أو ابھم 15
    ھل یفھم ما یقولھ الاخرون ویتجاوب 16
    ھل یكون احیانا شارد الذھن أو یتجول دون ھدف 17

عملھ أو ھل یتفحص تعابیر وجھك ان تمت مواجھتھ بشيء  18
    نقلھ

    ھل یحب الارتباط بلعبة معینة او شيء أخر بشكل ملفت 19

20 
 ھل یقوم بلعبة تخیلیة مثل ان یحمل شيء كانھ ھاتف

    محمول ویقول الو ، او یمثل ارضاع لعبة

ھل یمیل الى النظر الى شيء في الغرفة أو لعبة لفترة  21
    طویلة

    ھل یظھر نوبات غضب 22
    ھل یمانع تغییر وضع العابھ أوالاغراض في غرفتھ 23
    ھل یمیل الى ترداد ما تقولینھ لھ بشكل ملفت 24

في اللعب مع اخوتھ أو   ھل یظھر علیھ علامات المتعة 25
    الاخرین

    ھل یستعمل كلمات مفھومة ولھا معنى 26
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 معالجة مرض التوحد

 :علاج الطفل التوحدي یشمل على

  التدخل المبكر لتحسین مستوى التحصیل اللفظي والكلامي بواسطة - 1

  )برامج معالجة النطق والسمع( أخصائیینبرامج خاصة من قبل 

  علاج السلوك السلبي والنمطي بواسطة التدریب بوسائل تحسین - 2

  السلوك لمستوى مقبول 

  التوحدیین تحسن التفاعل للأطفالخاصة  ةوتأھیلیبرامج تعلیمیة  - 3

  ABA   والمجتمع مثل برامج التحلیل السلوكي الأھلوالتواصل مع  

  من جسم الطفل التوحدي المعادن الثقیلة لإزالةالمعالجة الطبیة  - 3

  متخصصین أطباء أیديان كانت نسبتھا في دمھ مرتفعة ویتم ذالك على  

  .یقرروا ان كان الطفل بحاجة لھذه المعالجة  

  المضغوط بالأكسجینبعض المراجع الطبیة تنصح المعالجة  -4

) Hyperbaric oxygen therapy(  

  الأطفالوعدم تناول   بالحمیة الغذائیة بعض المراجع الطبیة تنصح - 5

  .والكازئین   الجلوتین التي تحتوي على للأطعمةالتوحدیین  

  الطبیب إشرافتحت )   B6 فیتامین( بعض الفیتامینات  إعطاء - 6
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  تاریخیةدراسة 

 توحد الطفل

  

 ازداد الاھتمام بتوحد الطفل مع تطور الوضع الصحي عالمیا وتجري

 التوحد وخصائصھ وتشخیص التوحد أسبابلمعرفة  وأبحاثدراسات  

 طرق ولإیجادكبیر على نمو وتطور الطفل ومستقبلھ   لما لھ من تأثیر 

 التدخل المبكر في المعالجة لرفع كفاءة ىتعتمد عل   علاج ناجحة للتوحد

 .وتدبر نفسھ بالقدر الممكن الطفل لتمكنھ من مواجھة الحیاة 

 ووصف الطفل الذي یعاني من ھذا المرض التطوري بالتوحد لوجود

 الآخرینالعجز في الاتصال واللعب والارتباط مع  

 التواصل موالقدرة على تعلم المھارات ویتصفوا بالانغلاق والانسحاب وعد 

 وخاصة المبكرة تستطیع ةالمعالج أسالیب  لكن مع تطور. مع العالم الخارجي 

 المرض وتدریبھم على المھارات والمعرفة بحیث أثارالتخفیف من  

 الحصول على وظیفة أو إمكانیةیستطیع التكیف كراشد في المجتمع مع 

 .عمل 

 كإشارةض التوحد في بدایة الستینیات من ھذا القرن عرف العالم كریك مر

 الآخرینفي العلاقات الانفعالیة مع  كإعاقةللفصام والتوحد عند الطفل  

 نقاط لتشخیص 9وعدم القدرة على تكوین الشخصیة عند الطفل ووضع  

 .التوحد والفصام عند الطفل 

 الاضطرابات النمائیة أمراضالتوحد احد  أنعلى :  1992تعریف جلبر 
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 عدة تتسم بقصور أسباب سلوكیة تنتج عن أزمةالشاملة على انھ  

 اكتساب مھارات التواصل و العلاقات الاجتماعیة ، وسلوك نمطي 

 .اللعب وضعف في مھارات

 تطوریة إعاقةالتوحد عند الطفل  أنترى : للتوحد الأمریكیةالجمعیة 

 لفظي،وعجز في تلاحظ على العجز في التواصل اللفظي والغیر 

 من الأولىالثلاث  السنواتظھر خلال وت الاجتماعيالتفاعل  

 .عمر الطفل 

 انھ اضطراب نمائي یظھر في السنوات: منظمة الصحة العالمیة

 التحصیل اللغوي عجز في إلىمن عمر الطفل ویؤدي  الأولىالثلاثة 

 . الاجتماعيواللعب والتواصل  

 . DSM التشخیصي الدولي للتوحد واعتمدت المراجع الطبیة العالمیة الدلیل
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  دراسة أحصائیة

 انتشار مرض التوحد

 یزداد معدل تشخیص مرض التوحد بشكل عام في المجتمعات حسب

  الدراسات المنشورة مع مرور الوقت 

  التوحد في ازدیاد؟  ھل مرض

  ھل العوامل التي تسبب ظھور مرض التوحد بازدیاد؟

  أو الكادر الطبي الأھلھل التركیز علیھ في ازدیاد سواء من ناحیة 

  والجمعیات التي تعتني بالتوحد؟

  الارتفاع إلى أدتوتطویر وسائلھا  الإحصائيالتبلیغ  ھل قنوات 

  المتزاید لانتشار مرض التوحد ؟ 

  التشخیص لھ دور في تباین وازدیاد نسبة اختلاف معاییر  ھل

  انتشار التوحد؟ 

  تداولھمیجب التفریق بین مرض التوحد وطیف التوحد حیث یتم 

  في المراجع الطبیة ، 

  أمراضمرض التوحد ھو جزء من طیف التوحد و الطیف یشمل 

  .مثل متلازمة اسبرجر أخرىتطوریة  

  المجتمع وبعضھا أفراد إلى الانتشارتعتمد نسبة  الإحصائیاتبعض 

  ، الأرقام  اختلاف في إلىفي سن معین وھذا یؤدي  الأطفالعدد  إلى 

  .الفروقات من قبل القارئ یجب الالتفات على ھذه 

  تباین في نسبة الانتشار بین دول العالم وذالك یعود لعدة أیضاھناك 



 alwehdah.org-www.saydat    عائلة سیدة الوحدة                                                                              

  التشخیص ودقة التبلیغ أسسعوامل مثل  

  ھل التلوث البیئي وزیادة المطاعیم لھ دور؟

  تدور حول الإحصائیاتفي السبعینات من القرن الماضي كانت  

  إلى 1اعتمد الرقم   نسمة في الثمانینات 3000لكل  2 إلى 1الرقم  

  1000 إلى 2وفي بعض البلدان  1000 

  بعد ذالك نسبة انتشار مرض التوحد بازدیاد مع تباین في النتائج بین

  :البلدان المختلفة 

  :الصین

  وكانت نسبة انتشار طیف 2008دراسة في ھون كونك نشرت عام 

  سنة وقریب من 15تحت عمر  الالأطفمن  1000لكل  1.68التوحد 

  .ذالك الرقم في استرالیا

  :الدانمارك

  ان ھناك ارتفاع في نسبة انتشار 2003ذكرت دراسة نشرت في عام 

  وواصلت النمو بالرغم من سحب مادة الثیومیرسال 1990التوحد من عام  

  ، 1992من المطاعیم المشتبھ بھا كمسبب لمرض التوحد منذ عام  

  طفل10,000حالة لكل  0.5كانت النسبة  1990في عام 

  طفل 10,000حالة لكل  4.5كانت النتیجة  2000في عام 

  الیابان 

  : 2005تقریر نشر عام 

  نسمة ، 300,000دراسة على مناطق من یوكوھاما تعداد سكان 
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  :سنوات كانت نسبة طیف التوحد 7منھم تحت  الأطفال

  1989طفل عام  10,000حالة لكل  48 

  1990طفل عام   10,000لكل حالة  96

  1993طفل عام   10,000حالة لكل  97

  1994طفل عام  10,000حالة لكل  161

  نسبة انتشار التوحد ویتبعھ مرض التوحد كجزء منھ في ازدیاد : خلاصة

  مملكة المتّحدةال   

  : 2004دراسة نشرت عام 

  كانت على 2001وحتى عام  1988نسبة انتشار طیف التوحد من عام 

  2.89الى  0.11التوالي من  

  الولایات المتّحدة 

  حالة مرض توحد بین الاطفال 21,669تم تشخیص  1996في عام 

  سنة 11الى  6من عمر  

  حالة مرض توحد بین الاطفال 64,096تم تشخیص  2001في عام 

  سنة 11الى  6من عمر  

  حالة مرض توحد بین الاطفال 110,529تم تشخیص  2005في عام 

  سنة 11الى  6عمر من  

  انتشار مرض التوحد بین الاطفال بازدیاد: الخلاصة 
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  نھایة الجزء الأول
 


