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*��+�
     ا
  ا
/ا
�ان  ا
�-� ا,ول
���0
�� ا
����� ؟ �  ا
�-� ا�
  �� ه/ ا

� 3� '��� ا
����� ؟�آ�
 ث ا

�� ا
�����ه�  ��
�� 6���-�
    ؟�6 ا
��:6 ��8�9ة ا,���ل ا
� ���
 ا
����� أ�/اع ا

��آ� وا?�8<�ت ا
��ت=>% ��
�� ا
����� ا�
   ؟��
@
�0
�>��ا  ا
�-� ا
 �A�=<

�/ ا  


�-� ا
�ا�Bا  o *��* ا,"���8#�
    ا
o �A�
�C��� 68 D اA�
  ا

E���
8�G ا
�E  ا,���8د •  ا
�-� ا 

• *�HI�
     ا

  اس���ام ا
��#�ض •

• E�M�
     ارت�اء ا
  ا?دراك  ا
�-� ا
�9دس


�-� ا
B��9ا   �����
 ا,ت-�ل وا

6��0
    ا
��9ج  o  ا
�-� ا
o أس�
�� D:3�
  ا
�#�"*  ا
o س/�R
�/س  اR
  ا
o /=3
  ا
�3آ* ا
/</ف ا
o ���
  ا

Bس��
  ت����ت ا
���د  ا
�-� ا

   ا
�+��8  ا
�-� ا
�Aش�

���3 ���U    �ا
�-� ا
�3دي 8
 *3�3-
 ا,و�Vع ا

��8 ���0
 ا
�/اد ا
�W�8�9  ا
�-� ا

   
 

����ا: ا
�-�ر   �
%&��
�% ا����
  ت ا
A9/د�% 
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  ا��$��� 
  


��DY أ���ل 6�H
�' هHا ا
:��ب ��:� أس�س� �6 أ"� ا��Zء وا,��Yت ا
 تD ت)

* ��Y�9ف أ�_ً� ا,�=�ء ، وهD �8دةً أول �DYA� ���A�� 6 ا��Zء. ��A</ن "��9ً� :
 و

�/ ا,���ل 8��� �/ا"Y/ن &` %�/A� DY` ا
9=� وراء �8م ��/ ���DY آ�� �
   . اZخ��6

  

6 �:/ن أ��اً b>/
DY �)�* ��:6 ��8�9ة ���DY ، وأن اc�<� 6� G
 ���3ج ا
/ا
�ان إ


=�ء ا
MAج  �:=� .$ ، 6��

R% ودD8 ا
/ا�A�
�D وا�+�
3�e وا-
�f ا���
 `)ه��% ا

  . ��:6 ت)آ��ه� أآ�0 �6 ا
Mزم 
  

��AئMت

D ه�ك #+/ق �A
�/م و`� آ� أ��3ء ا

���Y أ���ل ��A</ن ، وهWH   ا
��ا
0�� �6 ا
�ول :
9/ات. ا
3+/ق أ&=6�V b3 </ا��6 ا
8��� آ�ن  `�� ا %�V��
ا

�0� �` D6 ه�� W���/س ��0 �R
س* ، آ�ن  �RA� ��� 68 ا
��#�ج أو ا
3=/ أو ا
Dة أ���� . ت+�+/ن آ0��اً �+�ل 
/ا
��* إ�* ��)خ� أو آ9/ل ، أو <� �+�ل 
DY `� #�$ت آ0

�` /�� $ ��<
�b9 آ�`�% هWH ا,��م ، `jذا آ�ن ا
�A�  هWH ا
A=�رة =<
��Aل ا
�/ ا
�B ا$#���$ت�" G��+_�ء 8
وإذا . ,ي إM`  %>�8 �� �6 أت�3ذ ا?"�اءات ا
Mز�% 


R% `� ا
�3ل ،�A�
=I� ��ء ا��/ا
��6 ا
C3 `�  و"�ت أ�% أ�/ر ��� �8د�* `
و
Aو� DY��� %
�# %`�Aت�M�Y9�

R% وا?�:����ت وا�A�
ا
���#%  �`% ��ق ا

�` E� �MدهD `�93 �� `� ا
��رج أ�_ً� 
  . وا
��/`�ة 
  

�/م

+� ت93b ا  �:��% ا
�� ت+�م 
	��Yت خMل `��ة ا
��3 وا
/$دة �=<
ا
����ت ا
�/ن  ��3/ظ `�,���ل�A� ، %�V��
9/ات ا
3��ة `� ا

��DY `�&% ا 6:� D
 6�H
ا

Z693ا��
��ت  ن ؛ ��lاً ���9�
�% ا
��/`�ة `� �DlA ا=<
�� `� ا
����ت ا=:
آ�� . ا
��
�زل ��ون إش�اف �=� ّ<�b أ�_ً�  أن �8د ا
/$دات ا�
و�B ت>/ر . ت�D `� ا
�% آ�ن $ ��=<
��% اA

/دون <=�  ا/�

R% وا
����A% ، `�,���ل ا�A�
أ�_ً� �6 ت>/ر ا

�A� أو=<
�6�H ا
�/�8 ا
�DY و��ا<=�DY ا� ��V�A/ن 
/$دة �98ة ��R ا?ش�اف 8
  . &A/��ت خ-/&ً� `� ا
�Aم ا,ول �6 #��تDY  68 آ�0 
�� <� �>�أ �6

  
H ا
/$دة وإ
G س6  إن ا
��A `� ������ ا
��خ� ا
�=:� ا
Hي� BV�
�ول ا,���ل ا��

%"�3
3�e وا
MAج ا
�= ا
M0ث س/ات ، أت�ح 
� إدراك ا-
�D ا�+��
 �: . 6:
و
�0� ، p+` %��% ا
�3آ#�
8�G ا ��س��+ً� . ا
����6 ، أ&=e اZن `� خ=� آ�ن  ا
��آ

�%  آ�ن ا��Zء ���Aون ��ه=% ��� �+��*cو$ �>�#/ن أس %R
�A� 6� ن/�ا,خ-�ئ
%#���
�/�% أو ا<�

:�  . 68 ا
����ت ا
��Y% ا 6��
أ�� اZن `�$تW�R �/"* إ
G ا
/ا

�DY وأن �A=�وا���R/ا أآ�0 `� �� %R
�A� *
��8 ���Aون �)�* ا,`_�  .  
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        f��
�� ا
Hي آ�ن  
+� �_b ت�U ا,��م ا
�� آ�ن `��Y ا,خ-�ئ� ا#/
ا
��آ� �
`� أ#� �/د  �/"� اZن `� ا
/$��ت ا
���3ة ا,���:�%. ��B� ���A آ�`% ا

 D�A�
�' ت���A `�وأ. ا
�س�/ر ا,���:� ، أن 
:� ��� ��Aق ا
C3 `� اV  �8م
1984 C3
�* ا` ، *
8�G أن آ� ��� 
��* إ�8<% أو إذا ا#��� #�وث إ�8<%  fم �

�`  �:=�
�p+` b9 . أن ��رج اس�* `� ������ ا
��خ� ا
 �:=�
و��ا�� ا
��خ� ا
�� ��<�
6 8�G . ت_D ا
�Aئ�% أ�_ً�  ��
�>�� آ:� وت�BR ا
/ا
ت�l هWH ا
=�ا�� 

��رآ% `��
  .ا�� ��/ ا
>�� آ�`% "/ ا
  
  " �:=�
�D"ا
��خ� ا�A�
وا
MAج ا
�/"*   ه/ �->�e �8م ��9��م 
/&' ��ا�� ا

%�#�� 6� %>�8v
�% ا,���ل ذوي ا?�8<�ت أو ا
�V�A/ن �ا
/$دة  
vس�اع ��
  . و#�G س6 ا
M0ث س/ات 


' `��C ا
��A ا
�/"/د `� هWH ا
=�ا�� �6       (�� :���ئ� اس���ري ، أخ- �=
C<� �خ�ص ، أخ-�ئ D��Aرس ت�� ، �Y� جM8 �أخ-�ئ ، �A� M8ج �=

�B هx$ء .. وت���� ، أخ-�ئ� ��9� V��� ،* ، أخ-�ئ� ا"���8� ، وا
/ا
�ان�"
�/ن�A�  G8�� C��` 6� ء�Rآ �ًA� ) د�A��
  ) . ا
���C ا

  
     �Rت �:=�
8% ، ا
���A �6 ا,���ل ��8j<�ت ��/ `� أي �6 ��ا�� ا
��خ� ا

H� �Y-����6  و�A} هWH ا?�8<�ت �6 ا
��:6 ت��-�
ا
/$دة ��0 ا,���ل ا
DY
�M��� .  fز�% داون ، و ��:6 ت+��D ا
��8�9ة ا
�/ر�% ��و�B |خ��D�� 6 ت

�M#{ أن ه�ك  و`� آ0�� �6 ا
�3$ت ت:/ن ا,م أول �6.. ا?�8<% `� و<b ��)خ� 
�` E� ��Eإن رأس ا
>�� ���Yل آ: خ>) �� ، ��0 R� $ *اً ، أو أ���ا
��A ا
Hي  0

�* أخ/W أو أخ�* ` E�" .  
  

      b>/
=I� أن ���Y�Y ا��Zء ه� أن ا� %
�=�ء `�  أهD رس�
�E �=:�اً أ��اً 

�DY آ��� ��أ. ا
MAج �� %�:�� %`�A�� ء��Zأس�ع ا ���آ0�� �6 . ا
MAج أس�ع  وآ

��3+/ن `� ��ا�� �
��آ�" ا
�=:� ا
��خ� " ا,���ل ا� DY��
`� ا
�3آ% ، و�:/ن  
�G آٍ� �6 ا,�=�ءA` ، �����
�� ا�
�f �8دة �)�DY �-��/ن �����
وا
/ا
��6  ا

b9�
�ت و#�ه� ����
�f �)�* ش�� د���� `jن ا���
. آ�`�%  ا?دراك �)�* إذا �� تD ا

8� ا /�

�)خ� `� ا
�3آ% �9=� أ�_ً� ت)خ�اً `� �/ا#� أخ�ى �6 ا�`��<  ��
وا

 �Y� ا$ه���م ���8 �R� ./وه �����
�� ا�
�� *���&j� ��<
�f ا��دون  `jذا تD ت
 . س6 ا
M0ث س/ات `M �� �6 إ
�3<* `� ��0 هHا ا
/ع �6 ا
=�ا�� إذا آ��b ��/`�ة

�` DY�R
�A� �I=� $ U
H�` ، GV��� /9�
 �� إن ا,���ل ا
��A� 6�H/ن ش�Mً د���

Dت ر������9�
�% �6.  أن هHا ه/ ا$�>=�ع ا
�Aم ا
��
 �)�� أن �+�م 
:D `� ا,"�اء ا

�� ا
����� و�/ع ا,"Y�ة وا
��8�9ات �
�3ً� آ�`�ً� 68 ��ه�% اV/ب ت��:
هHا ا
D8�
�% ،  وا�/�
3��ة ا
��رآ% `� آ�`% أ��>* ا�
�Y أن ت�8�9 ���:D `� ا:�� ��
ا

*
 e�9وت  B��R�
�+.. �)خH �:��* `� ا�ت ا
��&% وس����
� ا
_/ء أ�_ً� 8�G ا
�ل ��
�BV وا,���ل�
 . ا
-�Iر وا
�� ��j:�ن ا
/ا
��6 ���رس��Y `� ا
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   : ا� ا��ان -ا�(�) ا'ول 

  

/د ا
���R ���#% ، س/اء آ�ن    /�

/د ا آ� ا
�AئMت ت��<� <�وم ا/�
,ول أم ا

�% إ
�Y���Y� G. ا
�Aش� �/<
�6 اAا,ر� B��% �)ن  
+� و&�b هWH ا,س��وأ&=b3 ا,�

/د ا
+�دم &3�e ا
D9R وذآ� ه� اآ�0 �� ��:� �* /�
8�G ��ل  و$. �:/ن ا �<��

�A�����ز  وآ� ا��Zل �)ن �-=e ا,ول `� ��رس�* ، أو أن. أ#� إ$ رؤ�% ��� �=
Mً<� e=-و� %V���
��ف إ
G �8ئ��* `� ا
�� اRء..  و���Zم اM#أ �ه WHو$  آ� ه

���� DY���& 68 وشA/رهD ��?#=�ط 8��� �+�ل 
DY �)ن ه�ك ش�ء �=A�
 ��:6 ا


/ن دائ�ً� (9� Dاه��` ، DY�
�ى �� �A�
َ�ـ�ذا �6ُ3 ؟ (( �=ِ) . ((G���A%  و���3 ا� 8
 �Vع �:� ر/V/�
� ��+=� ا�ARت ��
 � ا
=�ا�% آ�ن ا,�/ان ���Aان`) ا$سMم ا

 �� ا
�>) ا
Hي ارت:=�* ؟ ه� أآ�b ش��V �ًcراً: (( ��
��H وخ�&% ا,م ، `�+/ل 

�6 ؟ أم #��b ش�cً� ث+�Mً ؟ ه� أس�>�B إ��Rب ��� �=�A� ؟ R
�� . (( WHآ� ه
8�G  ا,`:�ر %<��E ه�ك إ"��% �9
 }3
وأآ�0 ��Y ت�ور `� رأس���Y ، و
9/ء ا
�%هWH ا,cك  س/:�
�+% �)ن . وا+3
�� p+` ��Y�9�� �Y"ا,�/�6 أن �/ا G�8 E�
و

وهWH . �� �/ا"Y% ا,��ء اZخ��6 وأ`�اد ا
�Aئ�% وا,&�<�ء أ�_ً�  �/
/د ه�� ��Aق ،
�R/ء إ
G ا$س���رة 
��8�9ة ا,�/�6 خMل  `��ة &A=% و#�"%
، و�6 ا
-/اب ا

  . هHا ا
/<b ا
�3ج 
  

G��� ا
Hي و8=<
�f ا
>�� و�:��' أ�* ���A� �6 ش�� د���� أن ا�� �+/م ��
WHء  ُ�/ِ&َ� ه��Z6 ا� ��0:` ، '��A�� ب/��/��ت 
	�/�6 �>��+% ر#��% وأسA�
ا

�6 إن��=DY أخ=�هp+` D �)ن ����A� DYق  ���:/ن <�ئ=� ) GA� %��:
و�8دة ت��3 ا
%���=
�% �Aً�  ا?�8<% ا�+A
��) وا
 B_�� أن *���ت ، وأن 8��� .  

  
    ��
��% ا
��/`�ة ه� و`� ا
��رج  إن ا$#���$ت �/��% ا
��ى وأس����
ا
MAج ا

����Z�` ،�Yء ���3"/ن>�� D�� �� ًن  ��درا/A�<�9� ��
�/��ت اA�

��م �:�`% اv

�DY�, ، �Y آ��� أس�8/ا `� ا
3-/ل�
e  ا
3-/ل 8�-
��Y آ��� آ�ن ذ
U أ`_� �8

 %Y"ا/�
 DY

��*  و�� إن �/ا"*. ا
�A� �=+�9ً� أ��� DY�ا��Zء وا,��Yت #+�+% أن ��
�* هWH ا?�8<%Aت ��� �و8 G�6 ��:�  إ�8<% و�-=3/ن 8��A�9� ا/�/:� G�# ،

 DY��� 68 Dخ��6 ?خ=�رهZا %Y"ا/�
�+% ،  وأ`_� ���+%. أ`_� +3
ه� </ل ا
`jن هHا ��AR  .ت+�م ا
>��`jذا ت�3ش/ا إخ=�ر اZخ��6 وأخHوا �8j>�ء أH8ار 
�Aم 

 *8 D�:�

/ا  `M "�وى �6 ا���lرهG�# D. اZخ��6 ��:/ن ، و�xدي �DY إ
G ا/+�
ت�Rوز  أ�� أ�8ف &��+ً� 
D ��� ا�* إ$ ����A( �)�* س/ف ���Aى هWH ا,ز�% ، أو 


D آ� ��ة تB�9 هHا ا
:Mم) ا
M0ث س/ات ,�� �A��� ت�Aف ا?"��% وت�� 
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* ! ( ,خ/ة وا,خ/ات ���9ء
/ن 
��ذا ت=:�6 آ0��اً ؟ا     ��Aا �� ت�Hون ) وه�A�و�

/د ا
���R وا
Hي �DY�, �=9 آ� هHا ا,
D ، وهD ��ورهD  أن/�
ذ
U �9=� ا

��Aون�  *�

/د ا
���R إذا 
�Y�� D/ا #�/�
`jذا آ�ن 
�ى .. ��$س���ء 
+�وم هHا ا
68 #�
% ا�Y ا,�/�6 %��/��ت آ�`A� إخ=�ر �AR� U
�* ، `jن ذ", *�D و�� ��:�8 6

���Y . سMًY  اZخ��6 �*�<
���ن ا,و$ن ّA�
�� . إن ا,�/�6 ه�� ا:��
وه�� $ �3=�ن ا
��Aان أ���Y ��ون خ=�ة `� هHا ا
��Rل ، وأ�* �6 ا,`_� ت�ك هHا  `� هHا� @�#

��=�اء
�Hان �+_��ن و�� �=I� أن ��رآ* ا,�/ان ه/ أ���Y ا
/# . ا,�� 
24��ان ا 
�` ��<
�A� ��A* ، �� ا
Hي ��_�* ،  س�B� %8 ا
 b>رآ�ن أ`_� و�� ��Yم ، وأ�/�
ا

*��3�� b>/
����ت ا,خ�ى  وآD �6 ا
�ت أو ا����
��ة س��ى . 8� ��8 ا=�
�`
b>/

���ة <-��ة �6 ا U���  �YA� ت�����
إن . و��
=ً� �� ��`} ا
>�� ت)د�% ا

�Hان ��A`�ن �����Yا,�/�6 ه��
وس/ف ��Rان ا,و<�ت ا,آM� �0ئ�% 
:� ���Rوب   ا
*��3�Hان ��
إن . ا
�3 وا$ه���م وا
�فء و��Ylان 
* ذ
U  ا
>�� ���YA ، وه�� ا

6��
8�G ا
/ا �R�ا
H3ر �6 إه��
DY�, DY ���3"/ن ��  آ�ن 
* أخ/ة وأخ/ات `
����DY �)خ�DY أو أخ�DY ذي ا$#���"�ت اه و�>�=/ن اه���م ا
/ا
��6 أ�_ً� ت���ً� ��0

 %&��
�DY وأن ���Aوا ��
�3 ,خ�DY أو  آ�� ��R أن ���Aوا �)�DY ���/ب. ا`
 DY8 Mً��> '���Aوا ��?ه��ل إذا آ�ن آ�  و�6 ا
��:6 أن. أخ�DY ا
Hي ����

�>�� ا
��Aق 
DY  وإن آ��/ا أآ=� سً� ،. ا$ه���م �/"ً� � ��`�6 ا
��:6 أن �>
�% ,خ�DY أو أخ�DY ا
��Aق�/�
3��ة ا
وس/ف ���Aون ��
���  ا
��8�9ة `� روت�6 ا


�R* وت+��*�A� 6� ًآ��/ا "�ءا DY�(� . 
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  الفصل الثاني
 

o ه  ا�-,) ا����+� ؟ ��  
o /ث ا�-,) ا����+� ؟�آ�1 ی 

o  (�6ة ا'5(�ل ا����ب�4 ب��-,) ا����+�ه��    ؟�4 ا����4 �
o ا����+� 8 اع ا�-,)أ 

o ���9ت ا�����   ؟ب��-,) ا����+� ا��-�آ) وا:�6
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  �� ه  ا�-,) ا����+� ؟

�� ا
����� ه/ اV>�اب `� #�آ% �
9/ات  ا
�@ ��Yl `� ا# D9R
وش:� ا
��A
�' أو <-/ر `�. ا,و
G �6 ا�
 ���
��  و��"B هHا اI& ء�R
 �A�=<
ا
�/ ا

�� ا
����� أش:�ً$.  ��D:3 `� ا
�3آ%�6 ا
���غ�
�+% $  �)خH ا+3
���Aدة ، و`� ا
�6 ت���ً�Y����� �����
�� ا�

=A} ت:/ن إ&���DY خ���%  .. �/"� اث�ن �-���ن ���`

3�@ إن إDY�>�8 $ ت:�د ت:/ن ��3/�% ، و|خ�ون ت:/ن�  Dه�R� @�إDY�>�8 ش���ة #
` %�/A& أو ���
���6 أو���A/ن �A& 6/�% `� ا
وا
=A} . ا
>C  � اس���ام ا

Mً���/س و$ ����/ن أ��DY9 إ$ <R
�� <�در�6 8�G ا� Dه�Rخ� تZا.  �` '��
���� ا
D�-
و���آ�  �A} ا,#��ن إ
G أ"�اء أخ�ى <��=% �6 ا
���غ ، ��� �xدي إ
G ا


��A& DY/��ت. أخ�ى `� ا?دراك  �����
�� ا�
�� 6���-�
 وآ0�� �6 ا,���ل ا

 �_
�D ��� �9=� �>) `� اA�
�� ا
����� ، أ#���ً� ،. `� ا�
 ����B ا
�-��/ن ��

 �A-�` %�`�:

8�9% ا�� DY��+ت3/ل دون ت DY�>�86 إ:
�% �6 ا
Hآ�ء و
��ر"% �8
DY���ً� �B أ�* $ ت/"� `�  8�+8 6������ U
H� و�=�ون DYات و"/ه��=Aت �` D:3�
ا

%+�+3
�6 ا
��Yl ا
�9Rي ا� %>M8%�   .  وا
+�رة ا
Hه
  

 ث ا�-,) ا����+� ؟�آ�1 ی/

 

 ����
  ] . إ&��% [ ا
����� ه/  إن أ�p9 و&' 

/ف(�
أن ت�3ث إ&����ن `�  إ�* $ �V�� �=�Aً� وه/ ��
�)آ�� $ ��Aي ، و�6 ��� ا

�6. �8ئ�% وا#�ة � �����
�� ا�
ا,���ل ه/ ��ٌ�  و��:� �8م `jن ��Aل ا?&��% ��
 6�دون  $ �+�-� 8�G �8ئ�%(  ��� ، و<� �/
� `� أي �8ئ�% 500وا#ٌ� �6 �

=` �Y� �A}) . أخ�ى R6 ت:��
 و�6 ا
��Aوف أن هWH ا?&��% 8�G ا,<� �6 ا

��ت ���9�
ا,#��ن ، وأن ا
�>/ر `� ��9/ى ا
����ت ا
Hي �+��* <D9 ا
/$دة `� ا
��+�  �����
�� ا�
�� 6���-�
�ك �8ة 8/ا�� تxدي ه.#��ً� ، �6 �8د ا,���ل ا

�> ، %��&v
  ��3
و`� #�$ت .. و<� �-�ب د��غ ا
>�� أث�ء و$دت* .. ت:/ن أث�ء ا
�% ت:/ن����ة  <# 6� G
9/ات ا,و
�9=� ��ض أو ت�' `� ا
���غ #�ث `� ا

 ��<
�B ا,س=�ب ، ��� ��9��م  و�� زال ا
���-/ن. ا�" �-# G��� <�در�8 6�
   .ا
���� �6 ا,��3ث

  
    ؟�4 ا����4 ����6ة ا'5(�ل ا����ب�4 ب��-,) ا����+�) ه

��
�E `� ا,��اف ا
�-��% و
:6 `� خ��M ا
 %�:��

�Y9��.. %R  إن �-�ر ا�A�
�`
�� `/ائ�Rت �� �ً=
3�3% ا
�� ��D ت+����Y `� ��ا#� �=:�ة ��-
��% ، �B أ��Y  اl8

�ً+��b9 ش��ء �>
 .��� G��'و
D�� D ا
0A/ر إ
G اZن 8�
ا
Hي #�ث  +% ?&Mح ا
 �Y9�� غ���
�� �6 در"%. 
���M ا�+�

R% ا
��ه�ة <� ت�8�9 `� ا�A�
ا?�8<%  و
:6 ا

 �RA
  .ا
�� س==�Y ا
���ا) ا
�B��R ا
��/ت�  ) �)خ/ذة �6 آ��ب* ــــــــــــــــــــــــــــــــ * Rإ� .   
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 ا����+� أ8 اع ا�-,)

 . 
�� أو ا,خ-�ئ� �6 ا
��:6أث�ء ز��رتU ا?�8��د�* =<�رؤ�% أ���لٍ |خ��6  
�8 6:
��آ� ���U ، و� *=�6 ����آ� ت�ا
��3ث �B أ��Yت  �=�ون `� ا
�lه� �-��

�' أو $��� U����3ك ��E  هx$ء ا,���ل و 8� ت�ول أ���
6Y ت:��' أن ��
�� ا
���.. ا
>��+% آ�Zخ��6 �
  :��وهHا �9=� أ�* �/"� أ�/اع �����% �6 ا

 : 1- ��-�
�=9% ، و�� 
D�� D  : ا
>�� ا
�-�ب ���� ��<
� أن M_8ت اA� اHه
e�3& �:�� �Y����A� �� %��8 #�آ %
8� ��3و �ً=��D `+� ت-=e أآ�0 ت-�  وس

� أن 
��* : ا
>�� ذو ا
�3آ�ت ا
Mإراد�% -2 . A� اHآ�ت $ إراد�%  ه�# ) $
 �Y� D:3�
�B ا<3) ��9
�%، وت��خ� هWH اA�=<
  �آ�ت `� ا
�3آ% ا

�س+%-3 . ��
� أن ت/ازن ا
>��  : ا
>�� ذو ا
�3آ�ت ا,راد�* ��� اA� اHوه
�' أ�_ً�AV *��
�' ، وت�سC ا
�3آ�ت AV .  W��و����' ا
>�ف ا
�-�ب 68 �

�' "��� �-�ب.. �6 ا,��اف ا,ر�A% ا,خ�ى ��� U
Hدون "��� |خ� وآ .   
  

   ؟ب��-,) ا����+� ��ا��-�آ) وا:�6��ت ا����9
 

���
��% �6 ا���
ا
�����، و
��ذا ت/"�  `� ا
=�ا�% ��R �6 ا
-DY` �A ا,���ط ا
�Y��' ا
Hي ��3ث `� ا
���غ <� ��3ث `� أ"�اء. اخ�M`�ت ��
�@ إن  `�# %�����

 %����ت ���
�� ا
����� <�.. آ� "�ء 
* �x9و�
��3ث 
��DY  `�,���ل ا
�-��/ن ��
  :، و��V?��  �Y`% إ
G ا
�3آ%���آ� أخ�ى

 

��آ� ا
>C وا
B�9 ـ� : 

  �
�� #/ا-� B�9
�� ا
�����  �6% 15 -% 5إن `+�ان ا�
�� 6���-�
. ا,���ل ا
�8 U��� Bس� f3�� وري أن ت+/م�_

Hا `�6 ا  B�9
و<� �:/ن �6 .. أخ-�ئ� ا

 B�9�

U. ا
_�وري 
* أن ��Y" ��A�9زاً ��8�9اً Hآ <
C أ�_ً� `� #�ل ��)ث� ا
 B�9
�� ا
�����. `+�ان ا�
�� 6���-�

��AV DY' `� ا
�D:3  آ�� أن ا,���ل ا

C<
�x� ��� Eدي إ
A& G/��ت وت)خ� `� ا�
  �M_Aت ا
�D وM_8ت ا
  
�Rت ��
 : ـ ا

�Rت ه� ��
9�/ك ت�3ث �/اس>%  ا
��ات `� ا
/8� أو اIآ�ت $ إراد�% أو ت�#
���
 %�A�=� ���% ش�ئA% "�اً ، ا
:���Yئ� `� ا
���غ  طد`+�ت �R��
وهWH ا
/��ت ا
6���-�

�ي ا,���ل ا  �Y��9�>�ة 8�
�� ا
����� و<� ���3"/ن إ
G أدو�% �
�� .

�Rت $ ت��3ج إ
G أدو�%  وه�ك �A} ا,�/اع �6��
  .ا
�0
@  ا,���ل: آ��ب *
�� ا
/ا
�ان ـ ا
�-� ا
�� ا
����� ـ د�
  ذوو ا?&��% ��
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 : ـ ا?�-�ر 

�-��% ، و8�ه� <� ���3ج ا,���ل إ
�l� Gرات أو ت�خ�  �6 ا
��:6 و"/د ���آ� 
�/��ت ا
=-��%  و<� �:/ن 
�ى ا,���ل. "�ا#� A�

R% ا�A� �` تM:�� BV�
ا

 �Y�/+��� ��
�%( �G�9 �ـ  و<� ��>/ر 
��DY ��.. ا��+
 G�8 ا

  

��+A
�' ا��
 : ـ ا

 
�D ا
/ا
�ان أنت���' ا
+�رات اA� خ� ، و�� إن| G
�% �6 ��� إ�DY �-�ب  Hه��
�� ا
����� #�G �8�9/ا 
��A`% �9=% ذآ�ئ* �
�� .6� ���A
 و��/`� ه�ك ا

�� <�در 8�G ا
�3آ% أو ��Yرات � U���% ،و
:6 إذا آ�ن �����
ا$خ�=�رات ا
��% ، `�6 ا
-�A ت���3 �9=% ذآ�ئ*  ا$ت-�لAV *��
 .U� �-��ً� ��8j<% إن آ�ن ��

%��+8  �ًc�<� �Hٍc س�:/ن ��/W ا
Hه��D أو . `3A�
� أ�* $ ��9>�B اA� $ اHه
� إ
�3ق ���` U� ������ �I>� آ�`%  ا$س���دةA` ، E:A
8�G ا �� ، %R
�A�
�6 ا

U�j` W/�� �#ا/� ��+A
�' ا��

U ت+�� �6 خ>� ز��دة اH� . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 
 


	���ل ذوي �
��
�� ا
����� ������ ا
��ر�� ا�
 ا

����
 www.gulfkids.com   ا
��&% ا$#���"�تذوي  أ���ل ا

  
  
  
  

 ل الثالثالفص

 النمو الطبيعي للطفل
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  �,�()ا�=�  ا������  - ا�(�) ا�>��;

  
D��6 8��A� G`% وت+��
�/��ت ا
�� ت�8�9 ا
/اA�
ت+�م أ���
DY ، وإ#�ى  ه�ك �A} ا

 DY` �ت ه��/�A�
�>�� ( ت�U ا
 �A�=<
�A�  �A�``%) .. ا
�/ ا=<
�% ��/ ا
>�� ا��آ
 U��U هWH. ت�8�9ك 8�DY` G ا
��ق ��W/�� 6 و��/ ��<Aت  %���ا
�Rاول د$ئ� 68 آ

I=ا
�+�م ����وت ��6  � أن ��Hآ� أن آ� ��� ����' 68 اZخ� وأن��/ ���U ، و�

U. ��� و|خ� H=` ، �A�=<
8�G أس�س ا
�/ ا %�ت�9>�p+` B  و"��B ا
�Rاول �=

 /�
6 ��/ ���U و��6 ا,���ط ا
�Aد�% �6 ا�ت=�G�� 6  و$ �/"� "�اول. ا
�+�ر�% �
 ���� د���� و��G �+' أو ����E ا
>�� ا
�-�ب �R�.   

  
          6��3�6 ا
+�د���-
�� وا$"���8�  `� ا+A
�D ا
�/ ا
�9Rي ، ا�"�اول ت+

6��A�=<

	���ل ا . @
�0
��-� ا
 C3�� 68 Wن س�:/ن 8=�رZوا  U��
و<� ت/`� 
%�����
�l إ
G ت�U ا
/ا#� ا�` ��<�
 �A�=<
�/ ا�
�� ا
��ش� 
�
. �6 ا
�/  ا


���A �6 ا��Zء ��A+�ون �` DY��� ا
����� (أن ���
�ت  ���3ج `+p) ا
�-�ب ������

 . ، و$ ��رآ/ن أن ه�ك �/ا#� أخ�ى 
��* ��3"% إ
G ��8�9ة أ�_ً�

 

  : ا�= اح� ا���?,(� ا�?� ی=�  ��<� ا��() ه� 
�% ا$"���8�ـ1%#�
   : ـ ا

�Y���c* و�B ا
�س `� B� U��% ت���8 �����% آ#�
 . ت��ول هWH ا

 : ���د 8�G ا
�Eـ ا28$ 

 WHول ه��% ��8�9ة ا
>�� #����A� e=-� Gاً 8�G ��9* <�ر ا?�:�ن ، `�  ت�#�
ا
��/ن هWH . وارت�اء ا
�E�M واس���ام ا
��3م  إ��Aم ��9*A���A} ا,���ل س

 . أ���ل |خ��6 س���3"/ن دائ�ً� إ
W�8�9� G ا
��Yرات ، و
:6 ه�ك

 : ا?دراك-3 

 ��/� %���8 D�A�
�Mدا�
�U .. % ت=�أ �H ا�<`  %��Rوا$س� '�:�
�% ا���ً� آRت�ر� D�A��
���R
3�>* ا� B� ..D�A����93�% و`��� ��A س
��آ� ، و`DY ا
��9ئ� ا�
�� و#� ا:��
 . ا

 : ا$ت-�ل-4 

  C<
�I% وا

	���ل. ه/ ت>/ر ��/ ا %=9
��8j� 6<% "��9% ش���ة ، `jن  و����-�
ا
%I
��YA "�ء �6 ا$ت-�ل
I% ا?ش�رة و�" D9R
 .  ا

 : ا
�3آ%-5 

 : وهWH ا
�3آ�ت ت�_�6 

%+�>�
���6 وا
��  وه� #�آ% ��R/8% : ا
�3آ�ت ا
��ة، ��0 اI-
ا
M_Aت ا
E�M�
 . ت��A�9 `� ت�ول ا
>�Aم وارت�اء ا

�� وه� #�آ% 
��R/8% : ا
�3آ�ت ا
:=�ى �
��ة، ��0 ا
3=/ وا=:
  . ا
M_Aت ا
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�6 --$ول ا
�Rول ا�A�=<
9�' -  ����A% ا
�/ ا
�9Rي 8� ا$���ل ا�/�
 ه��c* ا

���Mل  

  
 ���0
�6--ا
�Rول ا�A�=<
�� وا$"���8� 
�ي ا$���ل ا+A
   ا
�/ ا

  
  



 

 
 


	���ل ذوي �
��
�� ا
����� ������ ا
��ر�� ا�
 ا

����
 www.gulfkids.com   ا
��&% ا$#���"�تذوي  أ���ل ا

  
  
  

  

 لفصل الرابعا
o A�6��?#'ا Aا�=�ح�    
o  B�,ا� Cا�?�,� 46 �5ی  
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��6��?#Dا�=�ح�� ا 

         �
 ��R�9� أن B>/�� ��j` ��<
�D أو ��B� �A ا:�� ���وذ
U ��$���9م  ... 8
 %
� ، `WHY ه� ا
�>/ة ا,و
G ا
�� �����8أو ���3وA� �3ث�
ثB� �Y� . D اZخ��6  ا


HRب ا��=�ه* %RV ��Aخ��6 ، و�Z6 &/ت أ�* وا�� �����
�A� �A*  �=�أ ��
. أو ا
WHYو� ، DY
 �Iو� DY��DY و�6 �+=�8 bو��� DY+��A� 6� �3 ا,���ل�  %+��<
ا

��E و
	&/ات 
 ��<
�� اR�9� ..,ا {A� �`نو/��-�
��ن ��R ا,���ل ا# 

�� 68 أ��DY9 ��$���9م ، و�6 ا
��:6 إ8>�ء =A�
�� ا
����� &A/�% `� ا�
��
��اً  ا�>=�عAن س/:� G�� ن/��A���� ���Rو��6 و
:6 ا��Zء ��A`/ن ���DY وس� DY�(�


�ً� و��G �:/ن(�� .  
  

  
  

 B�,ا� Cا�?�,� 46 �5ی:  
         �A�
�` 69
��اً `� اI& ��<
8��� �:/ن ا ،*
C��� 68  ه/ أهD ش�ء 

*�c��% ا
���B� �8 اZخ��6 واس�:��ف ����D آA�� �A�
9�>%  . ا=
إن ا,
�Aب ا
B� م ��3آ�ت��+
�6 و`��Y3 �6 "��� أ��م ا
>�� وا�A
أ���� ا,���� و آ���jض ا

 ��
�� e�/��

U اHوآ %�ت��A دوراً ه��ً�  آ� هWH ا,ش��ء) .. ��ي ��ي( ا
�BV ا?�+�8
��<
أن $ ��9>�B  و,�* <� �:/ن 
��* &A/�% `� ا
�3آ% `�j* �6 ا
��:6. `� ��/ ا

�Y� م��+
8�G ا W�8�9� $ أن �A� $ اHه ، %<���ا#� ��/W  `� آ�`%. أداء هWH ا,�
8��� ��3ول ��8 أي ���ط #�@ إن هHا س�693 &/رت* `� ���R�*9 أن ���#*  . 

B� �8����
 %"�3
و,�* أ<� #�آ* . اZخ���V 6ورة ه��%  آ��� آ=� ���U ت-=e ا
ت)خ� ا
>C ، ا
�� <� ت+�� `�ص  �6 أت�ا�*، و<� ��/ا"� 
��* إ�8<�ت �-�#=% ��0

��A وأخH دور
�` �
��
� ت>/�� هWH ا
��Yرات ، و���
�رآ% س�:/��ن أآA& �0/�% ا
 *
 %=9

* ا
�3آ% ، وإ$  
Hا �6 ا
_�وري ت+��D ا
��8�9ة ا
Mز�%. �� e�ا
�� ت�

��رآ% `��
ا,��>% وا
�� ه� "�ء  س�=+G ا
>�� دون #�اك ، و��� <�در 8�G ا
��<�
 �A�=<
  . ه�م �6 ا
�/ ا
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  8$�ط ا�����6ة :ش�اك H,)5 ب��,�G� B ا��Fی4
A� U�
�B� �A اZخ��6 ، وا
�� تD�Y أث�ءإ
�� U�ذ
U  } ا
+�ط ا
��8�9ة ?ش�اك ��


�3آ% �� C�Aت� ��
����ت ا
�� .%+��<
�� E
�" U� و�6 ا
_�وري ا
�)آ� �6 أن ��


% و��9/Y9� *��� ل��A6 �6 اس�:���
 %3�3-
  : ا
 

 1- �=<
 : ( ش�رآ� أخ/ت* و أ&�<�ؤW( #-% ا

�+'إذا آ�ن 
�ى ���U إ��ر  ��/</ف `
�6 �+' ا,���ل اZخ��6 #/ل  # �` ،*�`
 %
8� ا
>�و
%.. ا
>�و *�8�G آ�س *�9�و����R ا,���ل اZخ��6 ، و�6 ثD  أو أ"

��A
 *�R8 آ/$ت* أو/�
�b�/:9� %8 ا-� ��/>  U�:
�p ا�أش:�ل أو آ�U �6 خ
  . ا
�Rه�

 

 2- B��&,�� Dس�
 : ا


	���ل أن �-A/ا أ
/ان اس�3�  G�8 Dس�
 ا
�سB��&,�� D ، و�6 ثD �+/�/ا ��
���8�9ة آ� ���e ���* و��سD ، . أو 
/#% آ=��ة  أوراق ���دة
 U�<� ���3ج ��

e��� �آ *A�R�6 ���A �)�* �+/م ������ت </�� ��
 /Y` *��� و��� .  
 

 3- �A�
% ا�R8 : 


B� �A ا,���ل ثD د8�DY �+/�/ا ���A أش:�  *�R8 Bل </�� �-
���  . ا
�...و#�/ا��ت :�
��د وت+>�B و�6 ثD ت �=<�
</�� ��س���Aل أدوات ا

*�RA
  . ا
 

 : أ
�Aب ا,رض -4 

 �9�8�G ا
��ت=% ا
��ئ�% وأ" U�8�G ا,رض ، ثD  ��دي �� *
ا,���ل اZخ��6 #/

�Aب,�� DY�����ت أو 8$=
�E ا� ��/> %�Vا,ر .   
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B��&,ان ا/

U و`���  �U��:�j ��8 أ���A �6 �/اد �9�>% ��/`�ة `� �
* ا�R8و

��A
�� ���+% ا� : 

o B��&,ان ا/
 . ـ ��ء. ـ &��/ن �=�/ر : ا
�:/��ت  
��A أ

  %+��<
�p : ا�
��U خ e=-� أن G
�{ ا
+/ام ـ اخ�>� ا
�:/��ت �A� B} إ�ـ . �
��Vم أ�A� %I=& . 

o �ْAِ�* اْ
ـَ�R8 ��A
ـ ��A+% أآ� ز�b  . ـ آ/��ن �3�6 ـ آ/ب ��e: ا
�:/��ت  
 . ـ آ/ب ��ء ـ �ـ+ـp �6 س�ئ� `��ي 

 %+��<
�e أخ�>� #�G  ـ أ��"� ا
��b وا
��ء: ا�
3�6 وا<
��� اVأ Dي ث���
وا
* ����س:% ثD ت_�ف &=I% ا
>�Aم�R8 e=-�9  ت# %=��
��Y داخ� 8�=% ( اl�#إ

%"M0
 (. �3:�% ا
I>�ء `� ا
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  الفصل الخامس
  

o L)=ا� M,6 6?��دDا   
o �یOP?ا� 

o اس?��ام ا���ح�ض M,6 Bا�?�ری 

o Lب
 ار�9اء ا��
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L)=ا� M,6 6?��دDا   

  
         ��A� ن/:� ��<

� ا/� ���8*��
8�G وا �ً��. `� آ�`% ا#���"�ت*  �اً ا���8داً آ

�D أن �>DA ��9* ، ���رب 8�G اس���ام ا
��#�ض ،A�� �=:� ����D  و8A�� ًا��وأخ
G�9� �� اHوه ، E�M�
�%(ارت�اء ا
M+ا$س� (E�
`� ��Yرات  أو ا$���8د 8�G ا

 %��/�
3��ة ا
�� ا
����� ��E ا$#���ج ،. ا�
<�راتDY   `�6 خMلو
�ى أ���ل ا
�6 <�ر ا?�:�ن ، و
:6 آ0��اً �6 ا��Zء وا,��Yت� ���3"/ن أن �-=3/ا ��9+

 b>/
 U
��م ���A أي ش�ء 
�9* أو ���آ/ا ذ+
�� <�در 8�G ا� DY���A+�ون أن ��
C#$  e=-� �آ U��� B�R�8�G هWH ا
��Yرات ، وهHا 
* ت)ث�� `� ت W/ر��� �:


�U `�  أآ�0 ا���8داً� . آ�`% ا#���"�ت*8

 

 ا�?OPی� 

        6���-�
�� ا
����� &A/��ت �/ا"* ا
���A �6 ا,���ل ا�
 آ=��ة `� ��
%�HI�
��اI�
��آ� ��:6 ا�
0�� �6 هWH ا:
��Y  ، و
:6 ا�إن ا
B�V�ُ #��0� ا
/$دة . 8

�DY ����ون ا
�أس �03ً�ARت *����-/ا و�=��A/ا  
��DY أ`�Aل إ�A:�س
. 68 ا
�0ي 
�A� وت�A`,�� G�9ل=� �:�ا$�A:�س�% ا
HRر�% ، وت=�أ هWH  وت�/ هWH ا
��Yرات �

�Y�
�0
@ وا
�ا�B ا,`�Aل ا$�A:�س�% �8دةً `� ا$خ���ء �� ��6 ا
وت=+G ا,`�Aل . ا
�� ا
����� ��ة أ�/ل�
8� �A} أ���ل ا %�و��
=ً� �� �/ا"Y/ن &A/��ت  ا$�A:�س

 �Aوت ، B�=
8�G و"/د`� ا$��-�ص وا G
��آ� أC�8 و<�  هWH ا?ش�رة ا,و�
,`�Aل  تl#M� أن ���U ر�D ت�RوزW ا
�9% شY/ر �6 ا
M` ��A ��ال ���Aض

 {A
�B وا
�_� وا=
��ت ا�
� ت�B ت>/ر �8��
��. ا�A:�س�% "Hر�* ، ����  {A=
ا
ت�ول  اZخ� �6 ا,���ل $ ت�>/ر 8�هD هWH ا,`�Aل ا
Mإراد�% `�=+/ن ��AVء `�

 %��_A
 M_8ت ��<� ا
�9R وM_8ت ا
/"*: ��0 . ا
HIاء �B ا����ض `� ا
+�رة ا

��% أو ��>* اآ�0 �6 ا
Mزم AV ت:/ن �> ��
وت���3اً ت�U ا
M_Aت #/ل ا
�D ا
�
��
�6 وM_8ت ا
/"* ، وس�:/ن 
*  و�����
��9ن وا
�% اس���ام ا��س�xث� 8�G آ

%���8 �` ��>+% ا
�� و<� �. ا
��HI%  ت)ث�

�E ا �:/ن ���ط ا
�93س�% خ�&% 8
��م �RV ��A% إذا #�و
b  #/ل ا
�D إ
G ا
�ر"%+
�Y أو ا� �:=� �> ��
ا

 *��Aإ�.�Y� E��� ��
تxث� أ�_ً� `� ش:� ت��HI* و�>+* ، `�
�BV  وا
>��+% ا
 E���
 G��+%   ��W `�60(ا
-�Iر 
���A� DYل أ8>�
W  ��25-20وا
Hي �+� إ
G ) ا

6� ��9% ا,و
G �6 ا
��A وآ0
�+% ��A ا>�
�� ا
����� �=+/ن 8�G  `� ا�
أ���ل ا
�% و��� <�در�6 8�G اس���ام M_8ت
�8 %8�9� E��
�% و
��DY  ا
�A�� ر�-
ا

�B وا
:Mم=
 . &A/�% `� ا

 

 DY��
 6�H�
&A/�% `� ا
�f  هA� WH} ا
-�ئe ا
�� <� ت�8�9ك �B ا,���ل ا
_�
�B وا=
�U ا$ت-�ل �)خ-�ئ� ت���� 
��*. �وا�8 �Y9
خ=�ة  `jذا آ�ن �6 ا

���* أوً$���آ� #�آ% ا
�D `�س��� .  
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DY��
 6�H�
  :&A/�% `� ا
�A�  f} ا
-�ئe ا
�� <� ت�8�9ك �B ا,���ل ا

�>�� #�9س�% ش���ة �V ا
�E ، و$ س��� #/ل ا
�D `+� �:/ن �6
ا,`_�  إذا آ�ن 
M_8 ل/# C`�� U�
��

�E أ&��UA ا G��� ذ
U. ت ا
/"* إ
G أن ��A/د 8A`ا 

�UA��&(� . U��:�j و��3آ% دائ��% ��تW�R 8+�رب ا
G�# %8�9 ت��9خ� ا
M_Aت 
��م+

U <=� ت��HI* اH� . 

  

 
 

o 8 �ً�Rت�ر� B��&,�� pI_
  � ت�3�* ا
�E ز��دة ا
o W��I& ان/
�� `�ش�ة أ�Aاس� ��<
�>' #/ل `D ا� �Yو��ر� .  

  
  

o C���
0�� و
:6 ��3ص ش��� ,�* <� ��3ق ، خ�&% #/ل ا
 ��:6 اس���Aل ا

 E�

���Y #�9س�% �V أ ��
�� �:�A ث�. ا�Aاس� �وش `�R�
0�� ا
� أو ا
�� وا�39�I& E�و�6 ا
��:6 اس���Aل . ��>' داخ� وخ�رج ا
�D  آ

��9ن
�* ا=8� ت ��0�
0�� ا
�:�9 <=� ا
��HI%. ا
�-�ص ا
�� ا�Aاس� . 
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 ��<�
 e�3-
�% وآHا إ إن ا
/BV ا���9آ* �>��+* &3���Y� *3ن "�اً `� �8
*��HIت . 

  
&A/�% `� إ8>�ء ��ء أو س/ائ� أخ�ى 
���A� 6/ن &A/�%  ت�R آ0�ٌ� �6 ا,��Yت

. ��ء أو ا
9/ائ� أ#���ً� إ�V`% �� ���� �6 آ�0`% ا
 `� ت�ول ا
>�Aم ، و��8�9ك
%`�V6 إ:�� U
أ�/اع �6 ا
3=/ب ا
�>3/�% ا
��&% ��,���ل أو  و8��� $ ��/`� ذ


���دة آ�0`% ا
�9ئ� ��
  . ا
  

6�H

	���ل ا
�BV ا eئ�-
�� �A} ا� ���$ ���A/ن �6 أي ���آ� `� #�آ�ت  و`
9�% وا
HIائ�% وا,���ل ا
6�H ��ؤوا�  : ���8�9ة أ��DY9 ا
�D ا
�ئ

 

o %�HI�
 "�ء ه�م `� ��/ ���U ، وه� ت��3ج إ
G ا
/<b وا
-=�  إن ا

o BV/
�U خMل ت�ول  �6 ا
_�وري ات��ذ ا�<

U و %=9
�� e�3-
 ا
>�Aما

o �A+�
8�G ا U
�U  ت)آ�ي �6 #-/�<
 e�3-
��ي دو�ً� ا,خ-�ئ� . ا�اس�
U

� `� ذ�A�
 ا
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.  

  
  

8�G ا?��9ك U��� �ARأو آ/�*  ش *�+A�<� �:/ن هHا . ��"�"% ا
�8�V% أو �
E�
 bوآ��� #�و
.  ���* `� خp ا
/سp <�دراً 8�G وA& BV=ً� `� ��دئ ا,�� ,�* 

%
/Yأآ�0 س e=&أ ���   أآ�0 آ

     
6� %��و68 `� �8ة ��س=�ت . ا,آ/اب وا
�C8M وا,�=�ق  ـ ه�ك أ�/اع ���

6�A��C���  U ا
��3و
% وا
�>) ت�9>�<
`� �A} ا,#��ن ت:/ن �� . إ��Rد ا,`_� 
G
��ة "�اً و<� ت��3ج إI& %+A��

U  اH� م��+
�� أآ�0 س��آ% ، و ��:6 ا

�AR ا '��Iت

�A<> BV/� %+A% �6 ا?س�� أو ا
�>�ط�
   ا?س�R� #/ل �� ا
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.  

-*�ARوش %&��
ر���  . 8��� �=�أ ����A�j� Uم ��9* �:/ن `/V/�ً� ، `)8>* ا
�/ءة�� �Y
�A+% و��ف ا
>�Aم ��Y و�6 ثD إدخ��
 س���3ج إ
G ��8�9ة `� �U9 ا

 *�` G

>�Aم إ�� .��
�� �6 ا
��8�9ة ا�  ت���*��
��ر�� وآ��� ت�:6 �6 ا
�D:3 أآ�0 <

8�G ا$���8د 8�G ��9* <�ر ا
��9>�ع  *�AR��
 �Y�. 

ه�م ��Y� 6رات ا
>�Aم ، 
Hا "��� إ8>�ءW  إن ت�ول ا
>�Aم ��,&��B "�ء

* ا
��8�9ة `� ��دئ ���> ،�=�
 . ا,�� إذا ا#��ج إ
G ذ
U ا
=b�/:9 وا

     
�ً� ا
>�Aم  آ��� آ=�R8>�ئ* ت�ر�j� U
�U #�و
� أن ت+/�� ����دة آ��A� %`�0* ، وذ��

Dوس ث�Y�
3�3% ه�  إن . ��A ذ
U ا,��A% ا,آ�M& �0% ا-
���+% ا
��HI% ا
�% أس�س��8C<
�% ا��
 %� . 

  
  
  
  
  
  



 

 
 


	���ل ذوي �
��
�� ا
����� ������ ا
��ر�� ا�
 ا

����
 www.gulfkids.com   ا
��&% ا$#���"�تذوي  أ���ل ا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :ا�?�ریM,6 B اس?��ام ا���ح�ض 

 

           *�j` U���U إن آ�ن  هHا "�ء �DY `� ا$���8د 8�G ا
�E ، آ��� آ=� ��A�س
���رب 8�G اس���ام ا
��#�ض 
أو ا
+/ل  و��9>�A� B} ا,���ل ا?ش�رة. ��A�9اً 

8� ا
�3"% إ
G اس���ام ا
��#�ض ، ������ DY
 D_�� ه�ك أ���ل |خ�ون ��� 

�/م 
و��R أن $ �G9 أن �A} ا,���ل . خ�ص $س���ا�* و�=+/ن "�`�6 �/ال ا
��  س�=+/ن+A
8�G اس���Aل ا
�V��3ت ��lاً 
=>) ��/هD ا . U�و<=� ا
=�ء ���ر�� ��

G�8 <�
/ة اس���ام ا
��#�ض ��R أن ت:/�� ��)آ�ة أن ���U <�در 8�G أخH هWH ا
��ة=:
 . ا

  
H,)5 �6ة��  : و���� ی,� ب�U ا:رش�دات �� آ�(�� �

o  �ً#�=& }+��9� 6�أ��م `� ا,س=/ع ،  4-3ت)آ�ي �6 أن ���U �:/ن "�`ً� #
 *
  ثD إ��أي اس���ام "�ول 

o 6� ض�#��
8�G ا
��#�ض  #_�ي ���U $س���ام ا *���Aل تMخ 

o ة ت+�رب��
�/س 8�G ا
��#�ض R
. ا
��E د<�ئC   �6ت)آ�ي أ�* ��9>�B ا

��ر�� �� U
 و��:6 ت�ر�=* 8�G ذ

o �A�9� U����ر�� 8�G اس���ام ا
��#�ض </��  8��� ت�6��A �)ن ��

، �A�=<
�� ا,و<�ت ا
�� �xدي `��Y ا?خ�اج اR9��  U
H
 �R9� �l��#وا. �>

 . #�وثً� �:/ن �6 ا,س�Y ت�ر�=* 8�G إخ�اج ا
=�از أوً$ ,�* أ<�

o A+� G�8 *�`�8 *���/س 8R
<� �:/ن . � ا
��#�ض وت)آ�ي �6 را#�* `� ا
���#�ض أو اس���ام �+�A خ�ص  �6
 %�`�Vام <��8ة إ��وري اس��_
ا

�% أآ�0��A

* وهHا ��AR ا/Yس .  
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o  ، ا,رض G�8 *���> B_� أن DY�
��}�6 ا� �A+� G�  .أو 8

o  Mً0� ، *
��A آ�  �)خ�A� WH آ� و"=% ثD ز��ي: ا��ئ� ��س���ام ������ 
 6� . س��8

o ��
�6 أن ت+�ري ا,و<�ت اA��U و��Aه� ت�9>�� ������ G�8 6�`�Aس��  �R�
8��A+� G ا
��#�ض  �Y�` *AVو ) . %���+�
 ) ا
�Rول `� ا
-�3% ا

o 6�# *�8�G ا
��#�ض ��و ا��# E�Rم ��,داء�/+� ���8 *�c`وآ� ��Hن ت . 

o %���* ] ��#�ض  ] رددي دائ�ً� آ
8� أخWH إ . 

o ا?ش�رة ����ام ا?ش�رات `�س���اس� G���% إذا آ�ن <�دراً 8:
 . ��ت=>ً% �B ا

 
o ارت�ا G�
��ر�� 8�� *�8�G س=�� .ء ا
�E�M وه/ `� ا
��3م در�

8�G:ا
��0ل  *�ARش  U
�=�س إ
G أس�� إذا آ�ن ��9>�B ذ
وس���8* . أن ��ل ا
 G� . �DY �6 ا
��ر�� 8�G اس���ام ا
��#�ض  وهHا "�ء.`� "�H* إ
G أ8

o '��R�9 وت� G�8 U��� �AR����* آR�ء �6 روت�6 ت�ر�=*  �6 ا
�DY أن ت
=/ر. 8�G اس���ام ا
��#�ض & *
�U أن ت��3� �ا
��ء  <� ��/"� 8

 *��� '��Rت Dن و�6 ث/��-
 . وت` *��8�9� ��9 ���* ��

o ون�A�
8��% أآ�0 �6 ا
Mزم  - إذا ر`} ���U ا *
 -ر��� ,�* ��
� أو ت+�م 
G�8 ��A
9�:/ن �6 ا
_�وري ا`  *���Aآ* أوً$ <=� ت/�ت���A س


��#�ض�� . 

o �
8�G اس���ام ا ��<
  . �#�ض ���3ج إ
G و<b و&=�ت�ر�� ا
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  "�ول ا
��ر�� 8�G ا
��3م
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Lب
 ار�9اء ا��

   
ا
�E�M ��0 ت�ول ا
>�Aم ودخ/ل ا
��3م ، آ��Y "�ء �DY  إن ارت�اء          

�Y` ، E�

� <� �:/ن سMًY . ت��3ج أ�_ً� إ
G و<b و&=�  
���8Mد 8�G ا�I
`� ا

=�سj� ا,م أن ت+/م G�8�Y���Y9 ��ً$ �6 <_�ء و<b أ�/ل `� ��8�9ت*   ��� . �`

U��
:�  ا
=�ا�% س�:/ن ������A� Uاً 8 *�AR��Uِ أن ت�8 �I=* آ��� آُ=� �:
�ً� ، و�آ
���:` ، UA� ط��
8�G ��9* ، وهHا  ��9هD `� ا Wا���8د �> ���<�b ���8�9ة ���U آ

8�G آ�`% ا,���ل  C=<� .6:

��A& DY/��ت `� ا
�3آ% `DY�"�3 ا,���ل ا
6�H  و
����Y� DY% "�اً� �` DYAR�� 6�

��DY إ�8<�ت  ..  b9�
 6�H

Hا `�,���ل ا

�YA��� ا
����� `���A�  *�jون 8�G أ��DY9 `� ارت�اء ا
�E�M وخ�
، أ�� ا
>�� ذو ا
3�e و�+�م 
* ا
��8�9ة& �:�� *A_� 6� G
�س=% ���3ج إ�
  . ا

  
 : ا�?� 9��M,6 �6 ذ�HهVO ب�U ا:رش�دات 

o 6�8�G ا
>C وت93 B�R���
 E�M�
ا
�/ازن  ��:6 اس���ام و<b ارت�اء ا
 �0� D��A��
 D� .��A`% أ"�اء ا
D9R : وت�سC ا
�3آ�ت، وت�و��W ����ه

o  U��<
�� �6 هHا و<�ً� ���Aً� و���#ً� 
Uِ وA"ا . 

o ��" BV/� �` U�
�+��D ا
��8�9ة 
*  ت)آ�ي �6 أن �� . 

o ��9*  * دائ�ً� إذا ت�Aون �UA إ�� ��رت�اء ا
�E�M أو خ��YAا��#� . 

o %�
��ر�� آ��� ���> Dو�6 ث ، %�/�<�
0�� �6 ا
��8�9ة ا:
 ا��ئ� �8j>�ئ* ا

 ا
��8�9ة 

o B�b أ�* ��9>�* ، �� أ8>�* `�&% ?ت��م ا
��Y% إذا ��RA�9أ$ ت �
 #�و

o �ًدائ� ����اس� %Aواس %V��_` E�M� 



 

 
 


	���ل ذوي �
��
�� ا
����� ������ ا
��ر�� ا�
 ا

����
 www.gulfkids.com   ا
��&% ا$#���"�تذوي  أ���ل ا

 

.  

  
 

o أو E�M�
ا,ر�>% 8�G  �6 ا
��:6 اس���ام ا
:=�س�ت ��ً$ �6 ا,زرار 8�G ا
%�H#,ا  

     
o E�M�
8�G ا
R�ء ا,آ�0 إ&��% AV� أوً$ ا .  

  
 

o D�Aت G�8 *A�R��� b>/
�� هHا اIض ، اس��#��
8��� ���Aد ���U دخ/ل ا 


�=E ارت�اء ا . 

 *
/Y9� *��e�` D.  هHا إ��ر �9�p و��:�8 6ُAت ��<�
 e�9� اHق ا,زرار  هMوإ�
*9�M� �` U
H� أن �+/م �=> ��8�G �+�س آ= pائ��
 . و`U ور�p ا
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  الفصل السادس
  

  الإدراك
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  ا?دراك - ا�(�) ا���دس
   

         A�
�% ، $ ت=�أ 8� ا
Hه�ب إ
Gإن `6 ا�/� %���8 D�  H� 6:
ا
��رس% و
��ت* ، و8���. ا
/$دة # ��
/
�l3% ا
�� ��Y� �Y�9 ا
ت�3�* ا,��ي ت=�أ  `�H ت�U ا

 D�A�
�% ا��8 ..��R�9و� ���R
3�>* ا� B� '�:�
�D اA�� ر����
=�Yت �6  ����

 *
��ت* �-. #/# 6� G
9/ات ا,و
�6وأث�ء ت�U ا��A�
�e=  6 ا
/ا
�ان ه�� ا�Y�
ا


��3 وا$#�_�ن وا$���9م�� D�A��
�* ا,ول =�

��Y` ، DY �+���ن ا���,  B� �3ث�
وا
 ��<
�D و�+���ن ا
��&%. اA�
�c% ا
�� س�A�ز ����اً �6 ا=
�>��  و�+���ن ا


 �Y� D�Aو�� '�:�9�
 .Y��
 �����
�� ا�
��آ�  Dو,ن ا,���ل ا
��A� 6�H/ن �6 ا�
 DYآ)ت�ا� %c�=

HYا ا
9=�.. `� ا
�3آ% ، `��&�DY أ<� `� ا
�3آ% $س�:��ف ا 

%&��
�� Dو��ه��� D�8�9ه� D
 س�=+/ن `� �:�ن وا#� وس���+�ون ,ش��ء آ0��ة �� 

�Y� D�A�

Mس�:��ف وا . G��=�ءوا ��
�#�"%  آ�`% ا,���ل �� أن : س=�� ا
��0ل 8
��+>/ا ا,ش� G�# '#�
آ�ن ا
>��  `jذا. ��ء �6 ا,رض و�_�Y�/A `� أ`/اهDY وا

6� �YA_ب و��A

*  ث���ً� `� �:�ن وا#� و$ ���3ك ، `��R أن �)ت� ��
��G وا,/#
 *��� �Y����Y و��9:
�D ا
/&/ل إA�� G�# .G�أداء  آ0�� �6 ا,���ل 
��DY ا
+�رة 8

�� DY` �3ودة�
�% ا��=
�8��Y ا
��Yرات ، و
:6 �9=� <�راتDY ا G� �6. � <�در�8 6


* #��Y� ��:�9� Gرت*  �Y���+ت U���D آD �6 ا
��8�9ة 8Aوري أن ت��_
ا
%�/�<�
�� وا
��3آ�ة ، 
Hا �6 ا
�DY ا
��9ح 
DY  . ا�+�
��/ن C��� 68 اA�� ا,���ل

��/ا �DY �)ن �:/�/اA�� �:
  #/ل أ���ل |خ��6 
  
  H,)5 ��,�9 M,6 �6ك��  :وه=�ك ب�U ا:رش�دات ا�?� ی��4 أن 9
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1. U��<
���Y� Uرة "���ة أو ���ط �Aت �8  G�ر��� $ �:/ن <�دراً 8
* <� ���3ج �U إ
A� G} ا
��8�9ة:
��م �* ��9* ، و+
وت:/ن هWH  . ا

%�
��
   : ا
��8�9ة `� أ#� ا,ش:�ل ا
o  %��9" �8�9ة� :��م ���Y)ن ت)خHي ���W وت��8�9+
8�G ا *  

o  �3آ�ة�
�� وا�+�
* أن �+/م  �)ن ت+/�� أ�b �)داء: �/اس>% ا� �=���ط وت>
ا
�Y�  . 

 .  

 

  
 

o  اس>% ا?ش�رات/� ) :U
�* أن ���A� �A ذ�8 �R� �� G
��ي إ�  �)ن ت

 
o  �ً�/ش� :  U
 . �)ن ت�=��* ��� ���A� �A ذ

 G�9� �ً+ذآ� س�� �� "%�Y�
�� ا��� ا
 " ت3�� أن ت+/�� ��3A� اHوه *����ط وت+9
D�Aت G�8 U�
��8�9ة �� %<���ط  إ
G خ>/ات �9
  .ا

  
��Y� Uرة �� ، `+� ��8�9ك-2�� D��Aت �6 `���� ت=�ئA` ، &=/رة �آ/�  

�/ب ، و�/ع <�
��ط ا
�� �� إذا أدى ���U أو 
x� Dد اR9�� ��/+اً أن ت��آ0

*  ا
��8�9ة �Y���> ��
� ��Y>�I�9 وهHا ��8�9ك 
��A`% �/ل ا
��ة ا
�.. ا

��Y� Dرة "���ةA�
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3-  $ ���8 p=3�ُ س/ف *�, W6 ��9/ا� G�����ت أ8� Wإ8>�ء �
$ ت�3و
، �Y��8 B<�9�  $وإ Wت أ<� �6 ��9/ا����� *�<Aت $ %+��<
و��E ا

 ���
�� �A��  .س
 4-D��A�� ��/>   ح�=-
�b ه�دئ ، `)`_� ا,و<�ت ه/ و<b ا=
����ت وا
ا

%�وإن آ�ن آM ا
/ا
��M�A� 6ن و`�ي . ��ارسDY   ا,���ل `�8��� �:/ن �+
�% �6 أي  و<�ً� `� ا
��9ء �3�@ �+/م أ#�
��* �Mً�A�9 ��`% خ��A�� 6��
ا
/ا

W�=��$ا b������/ن ----- ش�ء <� ��
   $ ت��3� ا
�اد�/ أو ا
5- G�
9ً� `� وe��� BV ، آ)ن �:/ن 8�" U��+�A ��ود  ت)آ�ي �6 أن ��

%
8�G ا,رض �>�و ��" BV/� ف ، أو/>/
��W ، أو إ��ر ا�& .  

  
  
8�G أ�% ��3و
% �+/م  أو/ ا��#� و-6  U��� �c`آ� �Y�.  
���ك `��Y أ���ل |خ�ون-7 � �ً��A
�U   اس����� أ�� �Y���Aت ��
�D ا
��Yرات ا�A�
 .  

8-���U ا
��آ�� B�<�9� ��
��ة ، `jذا �� ��ى   <� ت:/ن ا
���ة ا-> �Y�` W�=��$وا
��ط أو وAV* `/راً 
��ي اI` �ً+��_��.  

 9-  Uِ��ة �" %l#M�� ط��
  .#�و
� دائ�ً� ا$���Yء �6 ا
�b �+�ر ا?�:�ن ، وا,
�Aب ا
�خ�-%  ـ اس����� ا,ش��ء ا
��/`�ة10 =
`� ا

 6�0
��اء أ
�Aب.. ا
�E ه�ك داعٍ �` 6�0
�% ا
�� . Mً0� :  %ر���
8�� ا,�E آ��D ا
��ة" %`���
��*  وا�A�
 U
8�G وBV ا,ش��ء `� ا
�اخ� وإخ�ا"�Y ، وذ ��<
�D ا�A�


G�8�=% ا,�E آ��D . ا
��=)ة ا,ش��ء  ��Y/م ا
0A/ر 8 e<س f> �ً_أ� U:��
، %�A� أش:�ل ��A
��% ا
��ر�% ���
�D ا
>�� ا,ش:�ل ا�Aض ت�I� U
  وذ
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  الفصل السابع

  

  الاتصال والتخاطب
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Gب��  ا$ت-�ل وا
����� - ا�(�) ا�
  


 خ��6 ، و�+/م �HYا       �� ��3"% ?�-�ل ا#���"�ت��� �>�ق آ0��ة  آ&/�
ا
 %����� ..%I
. ا?ش�رة وا
>C  �6 خMل #�آ�ت ا
D9R وا?���ءات وا?ش�رات و

D9R
�� 68 #�"�ت* C��� 68 #�آ�ت ا=A�
�� ���R

/د ا/�
�6 وا
-�اخ و و�+/م ا
�� أوAأ�* س G����0� ��3ث أ&/اتً� و���Iت و<�<�ة ت�ل 8
��Y ا,ول 
. ��_��C  ا

�� أ&/ات اZخ��6����ة ثB��+� D و�6 ثD �=�أ ��+� G
 . وت�3/ل هWH ا,&/ات إ

 G
���ت إ:
���ت و����9 `� إ�V`% ا
���R �6 ا:
�ً� �=�أ �+/ل �A} اRوت�ر�
*���-#  %�/I�
�6 أو أآ�0 و`��� ��A �+/م �.. ا����� "�� �6 آ:�� . �` �
+� ت�3ث

%�HI�
3�>% ��D ا
>�� اس��Aاداً ?���A*  ا�
>+% ا�
�* ا=وهHا أ�_ً� . 68 أه��% ت
�س+% ��6 ا
�D  إ�8اد��
>C خ�&% 8� ا,���ل ا
-�Iر ، `�
�3آ�ت ا�
�Vوري 

��9ن
�E  وا�
�p=V B� 6 ا���
&/ات و`��� آ� هHا �Vوري ,"� إ#�اث ا,.. وا
G
�/ا"Y/ن &A/��ت `� هHا . �>�A�  C ت�3/ل إ` �����
�� ا�
أ�� ا,���ل ذوي ا

'A_

�3آ%  ا
��Rل ��lاً �� DY�:3ت 'AVو DYن . #�آ�/
ور�D أ�DY <� ��3و
C��� 68 DY968 أ�� ��=A�
ا,&/ات أو ا
>C ، إ$ إ�DY <� �:/�/ا ��� <�در�6  ا

U
�/ا ذA�� أن G�8:   

�ى ���AV U' `� ا
�D:3إذا آ�ن  .1  %+<�
�* ا=�M_Aت `�* ، `jن ت

  . #/ل ا
�D ت-=�V eور�% <=� ا
�+�م `� خ>/ات أخ�ى

2.   �Y�93�
أ��R� ) . �l ا$ه���م ������ت #�آ% ا
�أس وا
HRع 
 6��0
 ) . ا
�-� ا
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3.   ��/<�
3�e `� ا
�+�A أو 8�G ا,رض إ�8اد �Vوري -
ا
/BV ا
C<
  . وت+/�% ا

4.  �AVى�� �:
 *A� �3ث�
8� ا ��<
�U9��  *9 دائ�ً� أ��م ا� E3و�
U�` %آ�# .  

 

     
 

5.  �" %�Y� E��
�B ا
>�� ت����ت ا<�9�
 �����
�� ا�
اً ,���ل ا
D:3�
 . �jخ�اج ا
�3وف ا

6.  C<
�B اR� . اس���ام ��|ة <� ��8�9 8�G ت

�� 68 أ���V DY9وري  ا
-=� �B ا,���ل .7=A�
<� . ا
6�H ��3و
/ن ا

�+��D ا
��8�9ة ��
+/ل %
��� 6��� 68 �+-�هD ، أو ��Y�jء  ت:/�=A�
وا

 DY�M6 آ� %�
Hا أ8>� .. "�%

DY `�&% ا
��3و  DY�?ت��م "�
 DY9��(� . 

8. U�
I% ا?ش�رات ا
�� <� �:/ن �� 6� %��<�دراً 8�G  ه�ك أ�/اع ���
 ��=A�
8��� �:=�، و<� �:/ن هHا �Vور�ً� إذا R8� 68 ا �Yا���اس�

�l��
�* &/رة ا
��#�ض `HYا ��ل 8�G أ�* ����  ا�، آ�س���ام 
/ح 8
��  ا اس���ام ا
��#�ض ، أو 8A� اHY` ء��
?ش�رة إ
G آ�س ���ء ��

��ن <8 *�(� .U�
�ي �� E�

U و<�  ر��� H� م��+�
 G�8 %�`�:
ا
+�رة ا
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��A`% إذا آ�ن D9R

I% ا G�
���8Mد 8 6�cR���ء �� ت
 . ���3ج 

 
68 ��9*  #� ��
_U3 أث�ء ��3و
%$ ت3�9� ,  .9 ��=A�
�U ا��


:Mم �� . 

10. �` ��<
�� ا
�+�م ا
Hي �W�R اR9ت DY�
�* ،  . ا
>C �6 ا�RA�9ت $
U
�� ا,�/ر �3/ ا,س/أ `jن ذ+� . 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الفصل الثامن

  الناحية الحركية
  

 ا����ج �

  ا�?/�� ب���أس �
  ب��OYع ا�?/�� �
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� A#ا��ح�  
  ا�Y, س �
  ا�/�  �
�  � فا� 

� Aا�/�آ 

  ا��-� �

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�% ا
�3آ�%- ا�(�) ا�>��4#�
   ا
   

     W�9" ام��واس� D:3�
�� </ة ا� ��<
�lم خ�ص �6 ا
�DY إدراك أن ا� : 


�أس ��� D:3�
 . أ8�G وأن �=+�* ث���ً� أن �:/ن <�دراً 8�G ر`B ا
�أس إ
G : ا

� D:3�

HRع ا�� : G��/س وا$#���ظ ��
�/ازنا
�#�"% و أن �:/ن <�دراً 8R
 . ا

� ���
� ذ
U : ا
/</ف واA�  �` �ً�>"�9* وا �أن �:/ن ��س�>��8* أن �=+
*�Vا,ر *�و�:/ن �+�رت* أن �+� وز�* أث�ء  وBV ا,��-�ب �E:A ا
�Rذ�

 ���
�% ا#�� .  
  

�/س          R
�B ا
>�� ا<�9� $ ��<
�9* إذا 
B<�9� D ا
�D:3 ��أس*  إن ا� ..
�� إذاو��
�B ا
/</ف أو ا<�9� $ %+��<
�E ا  *9��/س �R

B<�9� D ا . �� �ً=
��

��

��* اس��Aاد ,دائ�A� �Y  ���� ا
/ا
�ان �6 �����Y أن �xدي ا
��Yرات وا E�
 .
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%�A� 6ت��ر� G
�/س ،  هx$ء ا,���ل ��3"% أآ��ة إR
8�G ر`B ا
�أس ، ا Dت�8�9ه
���
  . ا
/</ف وا

 DY�
�A� p+`  "�اً أن ��Aف ا
/ا
�انو�6 ا=<
أ�* $ �:�� أن �+/م ا,خ-�ئ� ا
�ل �6  ��
���ر�6 ، و
:�A� 6د
�Y ��,ه��% أن�
8�G هWH ا
���ر�6 `� ا ��<
��رب ا

�Y� . ِ<َ=� ا
�Aئ�% آ

 

8�G ا,رض ، `�           ��<
�% وBV ا���%  آ��ا
�+�A ، `� إ��ر ا
/</ف أو آ
 ��<�
 U��# ..Hر�6آ� ه���
 . ت���ً� W ا,ش��ء ��Y% آ�


HRع وا
��8�9ة  آ�`% هWH ا,ش��ء ت�8�9       �� D:3�
8�G ت93�6 وBV ا
�أس وا
6� %�
��
�% ا#���
 ��<
��% . ا
�/  `� إ�8اد ا���
�ت ا����
0�� �6 ا:
�/"� ه�ك ا

 �Y��8 U:�� .. 

����Y `� خ>/ط إرش�د�% ��:U إت=��Y8 وت�A �� ه� إ$: و�� ��8 %`�V?أو ا �Y��
U��% ��Rى #��تU و#��ة ��� . ا
�وت

  
 : ا�?���H  –ا����ج 

�' أن ت=�ئ�           <�
�B ا,���ل ��3  �6 ا�R` ، '��U ���9ج خ��<
 6�ا
�وت
و
:6 ه�ك أ���ل 
��DY #�9س�% ش���ة . �DY  و���U ه/ وا#�.. أن ���DY9 أ#� �� 


Hا �6 ا
_�وري أن ت=�ئ� . ت=�ئ� ���DY9   �=:/ن 8����6 أن ���DY9 أ#� �� ، و<�
6� U��� �A` ردة �ء وت�ي �� هp=� �9ج�
ذ
U، وإذا أb99# �)ن ���U $  ا
8�G �/اد وأ"�9م �����% ،  ���� �HYا ا
��9ج `+� �:/ن �6 ا,`_� أوً$ أن *�`��Aت

�* أ�_ً� 8�G ا
��ق ��6 در"�ت ا
�3ارة`��Aوأن ت 
�3رة <=� ا
=�ء ا
=�ردة وا

��9ج�� .  

  
  
  
�U ات=�ع ا
�>/ات �8� ا
=�ء ��
��9ج 8 %�
��
 : ا

 1G��U ���اً 8�� �AV ـ  %Aأش *��و
* �)�/�* أو 8�G ا,رض أ��م ش=�ك ت�خ� �
E��
  .ا

  .ا
�I`%  ـ ت)آ�ي �6 �8م ��ودة2 
�س� 
��A ا
��9ج 3 � b>/
  .ـ ��A ا$س���3م �:/ن ا
 4���+
��  6 ثDـ ا��ئ� �6 ا+
8�G ��تW�R ا, U��� �آ�#.  
 5
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 : ا�?/�� ب���أس


�أس �� D:3�
8�G ا BR� : ا,و�Vع ا
�� ت

  
   ت+/�% M_8ت ر<=% ا
>��-أوً$ 

 �ٍ:
8�G #� س/اء  هHا وe��� BV و`��Aل "�اً  ��<
و��:6 ,#� .�6 ا
/ا
��6 وا
�WH ��$س���+�ء 8�G ا,رضا
/ا
��6 ت ���9
  . أو 8�G ا

 

 :  ا
��ر�� ا,ول–ا
/BV ا,ول  

�E أ#� ا
/ا
��B� 6 إس�د �R�  ن أ<�ب/:�
ا
�أس 8�� G��W أو وس�دة و

Mس��+�ء  . 

�  6�0� ا
�آ=�� . 

� ��<
8�G رآ=�� أ#� ا
/ا
��BV/� 6 ا W�Yد رأس* و��8�G ا
=>B� 6 إس 

 .     

  
  
  
  

��ط
   : ا
�>' إ
G أ8�G �3/ك  ا�9:� ذرا8� �� *��H"وا ��<
 . ا

8�G ر`B رأس*  � ��<
 . شAR� ا

8� ��3و
�*  وا��#�* دائ�ً� � . 

�* أن �AR6 ش� �A
  ثD ز��ي ا
��ة وا
>��AV/� }��3� 1 – 5* هHا 
���ة ا

��3{ ��
�أس ��`/8ً�� 


%  إذا ��ل �/Y9� '��
`HYا وBV ����ز ت=�أ �* #�@ إن .. رأس ا
>�� إ
G ا
���� $ ��<
��اً إ
G ا
/راء رأس اA� .  
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� B�ً� �6 إ�+�ء رأس* ��`/8ً� 
���ات أ�/ل ، ت�9>:��� ��<
ا,م  إذا أ&=e ا

 �ً�R6 ت�ر��8�G ا
��A . `�د ا
�آ=� ��<
وذ
U س/ف �M_8 @3ت ر<=% ا
 . �-/رة أآ=�

 

 ���0
   ا
��ر�� ا
��0�-: ا
/BV ا

o W�8وذرا *<� G�8 ��<
���ن تb3 &�رW  ��دي ا0� . 

o ��,م ا�
�E أ#� ا
/ا
��6 أ��م ا
>�� إذا R� . 

��ط 
  : ا

��اك  �
8�G ر`B رأس*  *�ARوش U��� G
 . ت�3ث� إ

� �A�
8�G أن ��`AV  B� أ���* إ#�ى ا *A�R��
 ، %�����
��* أو خ %�_��
ا
 . رأس*

8��� ��3ول ر`B رأس*  ت���#�*تHآ�ي دائ�ً� أن  � . 


���ات  آ��� </�M_8 bت ر<=�* آ��� ت�:6 �6 ا?�+�ء 8�G رأس* � �ً8/`��
 أ�/ل 

�  *A� مM:
8�G ذ
U ��/ا&�% ا U��� B�R��� ��/> . 

�_B أ#� ا
/ا
��6  إذا آ�ن ��ا
>�� $ ��ال �A& �R/�% `� ر`B رأس* `
pI_و� *�8�G آ�� *A��&ا,س��  أ G
8�G ر`B رأس* ..���% إ W�8�9� اHY` 

G�  . إ
G أ8

 
 

  @
�0
�0
@–ا
/BV ا
   :  ا
��ر�� ا
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�  ����/`% أس>/ا�� *����W أو �I& %أس>/ا� BVو B� *<� G�8 U���دي ��
b3ت Wر�&  

� �/9=� Wم و��ا��	
 *� . ��ن 8�G ا,رض��ي ذرا8

 
��ط
  : ا

�% أ��م ���W��  U أخ�ى •+��% أو 
A=% �/س_��
 . BV د���* ا

�B أ#� ا
/ا
��6 أن ����د أ��م •<�9�  B`ر G�8 *AR��
 ، *�
ا
>�� و���3ث إ
 *�
 . رأس* وا
�l إ

• �/> ���اس�>�ع ا
>�� أن �=+� رأس* ��`/8ً� 
���ة  M_8 bت ا
�<=% ،آ
  . أ�/ل

  
  
  
  
  
  
  
  
  

A#ا��ح� :   
  *<�3� '�:�9�
  . �8دة هWH أول ���+% �=�أ ��Y ا
>�� ا
�3آ% 

B� : ��8�9ت* 
��A ذ
Z�� Uت� و��9>

   
  :ا
��ر�� ا,ول 

��#�"* : ا
�Yف
 ����A هHا ت3_� ��<

��8� ا ��" BVوو . 

 BV/
=* : ا" G�8 U��� �AV  G
�* �6 ا
/</ع إA��
 Wوراء �أس>/ا� '�� B�
'��
 . ا

��ط
  : ا

�  �Y�
8�G ا
/&/ل إ *�ARأ���* وش %�_��
 . AV� أ
�Aب ���U ا

�U و���E و"UY وش�Aك  ت��دي أ���* وخHي �
 . ��W ود8�* �-� إ

 . �-/رت* `� ا
��|ة AV� ��|ة أ��م ���U ود8�* ��3ول ا?��9ك �
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 ���0
 : ا
����6 ا

 BV/
 . ا$س��+�ء 8�W�Y� G : ا

��ط 
 : ا

G�8 ��<
�E ا
>��+% ، شAR� ا�  *�=A
 G
�-� إ
ا
/&/ل إ
G ا
���R اZخ� 
 %�_��
��#�"% إ
G.. ا
 W��A�  ا
���R اZخ� وهHا س

.  


���R وا#� . ���3ج إ
G ��8�9ة  <� 6��6 ا
��:6 أن ت+/�� �0� ا
��6�H وا
�آ=�
*A`آ9%  ود�A�
�YR% ا
�� آ��% ا
��8�9ة . ��6 ت+A�وآ��� ت�:6 �6 ��8 ذ
U ت�9>

�Y�
* ا
�� ت+�� .   
 

�� ����* �)ن ��39 ذرا8* �6 تb3 &�رW  �#�ج8ARش ، *<� G�8 .  
{A� *��A*  و
:� ���#�ج 8�W�Y� G أ8>Rآ=% و ش�
ا
��8�9ة �0� ا
��H و ا

 %=A�
��#�"% ر"/8ً� ,خH ا
.  

��د 6�أو ت+/�% ذرا8* `� ا
YR% ا
��Aآ9% ، ,�* <� �:/ن ��� <�در 8�G  <� ت��3"

�' `� ا
=� ا
�D:3 `� ا
�3آ%��
8�G ا,رض. ا�%  '���
 p+9� *رأس �AR� ��� .  
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  :ا�Y, س  
  �3� Dه�Y9/ن و��R� �����
�� ا�
�� 6���-�
 ,س=�ب.آ0�� �6 ا,���ل ا

:� $ ، ���3�
�� ��<
�/س ���8ة و�����% ����Aة 8�G وBV اR
/ن <�دراً 8�G ا
*8H"و  %�Vا,ر %��/ي ��-� �E:A ا
�Rذ�A
إ�* `+C��� 68 p ا
��3و
% . ا

3�3% وا
�� س�:/ن ا,`_�  وا
�>�ء ��:6 إ��Rد-
=�Yت ا�
ا
/BV، ا,دوات وا
 ��<�
 .*+��� �"/� M`  ��<
=x ��� ���3"* ا��
�� �A} ا,و�Vع . � ���`

  . وا,دوات ا
�� <� ت�8�9
   

 :ا
/BV ا,ول 

8�G ا,رض وا,ر"� � E�R���"%  أ#� ا
/ا
��6 أو ا
��Aون س� . 

�  W|�� وإن أ�:6 أ��م Uأ��� ��<
 . AV� ا

8�G آ��� � U��� �AV %ا��=
 . ا
>��  `� ا

� U��
	��م أ���* 8�G ا,رض أو 8�G ر" U� ��ي ��ي ��

.  

  
��ط
   : ا
�  BV/
 . `� ا
=�ا�% د8� ���U ��ت�ح و���A ��,��ن `� هHا ا

� *��� �<IVازن  ا/�
3-� 8�G ا�
 *�
	س�� 8�G آ�� . 

�U أن ���Y� �A وه/ `� ��<
 6:�� *=A
�* أن  أ#_�ي ARوش ، BV/
هHا ا
 �A� .��9��م ���* و�

�* أن ��� ���* 
	��م ، ر���  �AR�3ول أن  إنش� G�# *أ��� Wأخ�* أو أخ� b�A"
 DY� �� (ً��)خH ش
 �-� .�A��ُ BV/
 . ا
>�� ��,��ن #�@ إ�* 
B+� 6  هHا ا

�/س* �:/ن �U��:�j أن �" �` ��<

	س��  آ��� ت693 ت/ازن ا U��� �ت�3آ
8� ا
3/ض *��  . وأس



 

 
 


	���ل ذوي �
��
�� ا
����� ������ ا
��ر�� ا�
 ا

����
 www.gulfkids.com   ا
��&% ا$#���"�تذوي  أ���ل ا

    
 

� ��ARأن ت �أخ�ى ه *+���  Wأن ت:/ن ��ا *
 e�ا
>�� �/ا"UY هHا ��
�+��ن �� .*� �=�U أن ت>:�� %+��<
أن ��E93 و"UY وش�Aك  �WHY ا

 W�Aوش *Y"ي . ووH
هHا  ���A� �6 ت�=E `� ا
M_Aت، 
6 �:/نا
>�� ا

��ر���� U

* و ��R أن ��D ذ �ً3��� BV/
  .ا

 
 

  
  
  
  

9� ا,س>/ا���
�/س 8�G اR
 :ا

�/س  : ا
ـYــ�ف R
93�6 ات�ان ا�
 

BــV/
  : ا

� ��<
�E اR� ��� G�6 8�G ا,س>/ا�% و��اV/� W/��8ن 8�>�9
ج ا

	رض  ا,س>/ا�% أ���* و<���* ���9�Mن . 


����9ت* وشA/رW ��,��ن  � ��<
�E أ#� ا
/ا
��6 خ�' اR� . 

� G�8 U��� �AV %"�3
  . آ��� ���U أو 8�G ا
3/ض #�9 ا
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� U��� BV6 أ�_ً� و�A�8�G رآ=��* ، إذا آ�ن �A& �R/�% `� وBV  وت�9>
��م �* أ��م ا
��|ة آ� ��اك  وس��8�9ك.. <���* ���ودت�ن 8�G ا,رض +
ا

U��� 

  
��ط
  : ا

o �ARش  �ً���/س ��9+R

�9* `� ا
��|ة وا �l
8�G ا U��� . 

o G�8 *�ARت أ���* وش�+�# �AV  �Y<+��  .أن �

o  6 ,س�����:
8�G ا C`�� pI_
 . س���8* ��

o ء��8�G أن ���ول أش *�ARش  %�=��" G�8 %8/V/� . 

     
 

o �6  ��� ت�693 <�رت* 8�G ا$ت�ان ، س���8* ��0=�b ا
3/ض ��ً$ �86��:
.. ا
�/ي �Z ���" 6� %��3خ�A

�8H" U��3* ا %&��

* ا 6�3� �HYا ت�

o ال�� $ ��<
8�G س�<��Y  إن آ�ن #DR ا ��<
��اً ، ت�9>�B ا,م وBV اI&
  . ��ً$ 68 ا$س>/ا�%
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�=��R
�/س اR
 .ا

���9ح 
* ��U��3 ���*إ�8اد ا : ا
ـYــ�ف 
 U
�/س |خ� ���� ، وذ" BV/
 ��<
 

��ط أآ=��. 

 BV/
 : ا

o �9��6  أ"��
��9ر أو ا
8�G ا,رض `� وBV "��=� إ
G ا U��� . 

o *ا,رض أ��� G�8 *��� �AV . 

o  G�8 *��� B_ئ�ً� أآ�0 ، و��> E�R� أن B�آ��� ت693 ات�ا�* س/ف ��9>

Mت�ان 6�=��R
�:� أ`_� ا� .  

o ��U وس���8*إ"�� '��6 أو �6 ا
3/ض  9� خ��:
8� ا . 

o ة|��
 . إذا أ�:6 </�� ��
����6 أ��م ا

   
��ط 
  : ا

�+�ت أو &�وق �* •# �AV  U� . أش��ء أ��م ��

�A=% ا
�/V/8% أ���*  •
�� �A�8�G أن ��� أ#� ���* و� *�ARش . 

�/س 8�G أ#�  `� •R
�A} ا,#��ن $ ��3 ا
>�� هHا ا
/BV ، أو <� ��_� ا
�6 دون=��R
�/س �WHY .. اZخ�  اR�
 *AVو �` %�/A& 6��Rور��� ت

 %+��<
��. اA"ا %
�3
9� ا,س>/ا�� ثD  `� هWH ا�
8�G ا �+��9� U���
 �=��R
�/س اR
�ً� إ
G وBV اRت�ر� *� . اس3=

�Z ���" 6� *�9خ� و�6 •" ���Iت DY�
 . ا

 

  
  
 

 G��/س 8R
�� ��ون ����9 اI& �A+�. 

�/س : ا
ـYــ�ف R
 . ت93�6 ات�ان ا

 BV/
  : ا

o ���9� ون�� ��I& �A+� G�8 U��� �9�=9>��ن 8�G ا, أ"� W���>رض و . 

o  �A+�
8�G "��=� ا *��� B_� أن G�8 *�ARش . 

o �<83/ض  أ
�6 أو 8� ا��:
�U د�8ً� 8�G ا�� . 
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o إذا آ�ن *�8�G رآ=� U��� BV6 أ�_ً� و�A��A& �R/�% `� ا$#���ظ  ت�9>
=9>��ن 8�G ا,رض � *���+� . 

o 6 أ��م����
 . ا
��|ة إذا أ�:6 </�� ��

 

��ط 
  : ا

� �ARإ ش �l
8�G ا U��E <�ئ�ً� ��R� ة و|��

G ��9* `� ا . 

� G�* أن ��3ول  AV� أ���* �8ة أش��ء 8� �=�ارت���8ت �����% وا�
�Y9�
 . ا
/&/ل و 

� ���R
�*  AV� �A} ا,ش��ء 8�G اARا,��9 وش ���R
8�G ا Dا,��6 ث
 �Y� U9أن �����9 و�� G�8 . 

��+>�Y و AV� A=>% أ���* ��
 �3* أن �� �=�8�G ا,رض وا� G�8 �YA_�
 رأس*

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ا�/� 

 : ا
ـYــ�ف 

6���
�B ا
�3آ�ت ��
�=�دل ��6 اR� . وا
Hرا8�6  ت93�6 ا
�3آ% 8�G ا,رض وت

o  *"��3� *6 أ���A� وذ
AV/� U*. `� ا
=�ا�% أ8>� ���U آ� ا
�D8 ا
Hي ت

 ��9� أس>/ا�� آ=� G�8 . 
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o %ق ا$س>/ا�/` '���

	��م و e"أن ��)ر G�8 U��� �ARش . � �
��
+� و��
6�  وز�* �6 ا
Hرا8�6 إ
G ا
�آ=�

.  

o  D8�
9�( أز��� ا�
�Y) ا,س>/ا��  ا� $ً�� U��� ���Aواس� �ً�Rت�ر� . 

 
  
  
  
  

BV/
   : ا
*�3=/ 8�G ���* ورآ=�
�U `� وBV ا�� �AV  *8H" b3ت U��� إ#�ى �AVو ،

 *V/# G��/ي وا,خ�ى 8A
 . ا


����6 أ��م ا
��|ة�� ��/>  . 
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��ط
  : ا

� G�8 C`�� �<IV3/ ا
�� ت_pI أ��اف ا,&��B ا�� ، Uض �=��6 آ�
 �Yl
�� ا,خ�ى. 8�G أس�� ا
�/ي  AV� اA

��8* �6 أس�� ا
HRع ا . 

� *9�� G
8�G أن �HY� }��3ا ا
/BV و��l إ U��� �ARة  ش|��
. `� ا
 U
H� إذا <�م *� .وا��#

� ، BV/

0+% وا
0=�ت `� هHا ا�� U��� �A�� ���8�G أن  8 �ً�Rت�ر� *�ARش
 . �ول ا
/&/ل وا?��9ك ���ء �/V/ع أ���* �3

8�G أن �+� إ#�ى ���* 
	��م ،  �A� B} ا
��8�9ة ، � U��� B�R�#�و
� ت
+� س�<*� �YA=�� Dث. 

9�D إ#�ى ا
>�ق �
3=/ 8�G در"�ت ا
93�6 ا
3=/ ه� ا�
 

.   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 :ا� � ف

 : ا
/</ف �DY "�اً 
�Aة أس=�ب 


/ آ�ن `� و��A� BVل) أ   *���>�� ��� �:/ن 8
�A/ر 
  و<�ئA�  D>� ا

M#���ظ ��
D9R `� ش:� ���سC و"�� ) ب .  
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� خ�B ��-� ا
/رك وا
Hي) ج R�
  ���
�� 6���-�

�ى ا,���ل ا %�:�� �=�A�
�����
 .ا

 

 ��
�� ��ق � ����B ا
/</فو`R : 

 :   ا
/</ف �6 ا,رض-أوً$ 

 BــV/
��Y ا,��>% : ا��xدي 8
 ��<�
�س� � /��� ��و
% ذات 8�Aاس�  '+� ���8
6��و�+' 8�G  �6 وBV ا
3=/، �-� ا
>�� إ
G #�`% ا
>�و
% ��س:ً� إ��ه� ����* ا$ث

6�   رآ=��* ا$ث

       
   

��ط
   : ا
� Gد� �AV �
�/&/ل إ
 U��� W�=ب ا��HR� �ً��A� أو * . 

8�G  �6 وBV ا
/</ف 8�G ا
�آ=��6 شAR* أن � �YA`رآ=* وا#�ة و�� �0�
�/</ف 
 .ا,رض 

� �Y� أن �+/م G�9* ، `��8�9* 8�G أن �0� رآ=*  `jذا آ�ن ��� <�در 8��
�� �6 ا
����9ة أس�� �xخ�ت*�+

�`A* وا<�ً� وا#�W وأ8>�* ا . 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 �ً��� أو ا
HRب-ث��
�/</ف  ا
: 

 /
  : VــBا

8�G آ�س� ��ون � ��<
=9>��ن  أ"�9� ا� W���>و ��I& �A+� 6 أو��ذرا8
��ط  �)�* ث��b `� هHا ا
/BV وت)آ�ي. 8�G ا,رض
 <=� �/ا&�% ا
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� U�  . <�� أ��م ��
  

  
 

��ط
  : ا

o يHوز�*  خ �+� G�# ا,��م G
3� إ�* أن �ARوش U�ذرا8� ���H� Uرا8
G� . <��8ت*  إ
G ا,��م 8

o  6� 6:�� وا<ـ�ً�أ8>* أآ=� <�ر B`��* أن �AR�  . ا
��8�9ة #�G ت

o  ة�<A�
�� �6 ا
��8�9ة ا�و`� �A} ا,#��ن �:/ن �Vور�ً� أن . ��
��ر�� <
6 8�  �:/ن ه�ك� %�`�V�8�9ة إ� *�<A� G�# ��<
ش�-ً� |خ� خ�' ا

B`�
�3`{ 8�G هHا ا
/BV إذا  ا
3/ض 8��� ��3ول ا� G�#ف ، و/>/�

 $ً��A� '>6 . و:��
8�G  أ�_ً� اس���ام س�Dو�6 ا ��<
�B اR��
 U
��/ وذ�

��I-
�/</ف �6 8�G ا
:�س� ا
 �39
  ا

 
  
  

 �ً0
 :  ا
/</ف-ث�

 BVو �` %�/A& ون�R� �����
�� ا�
=9>%  آ0�� �6 ا,���ل ذوي ا� DY�أر"
8�G ا, DY��/</ف 8�G أ&��B أر"
�/ن ��� DY` ، أو. رض ���
 B"ا راHوه  �-+�


 �A:
* ا
/ت� `� �xخ�ة ا� ���A� يH
�U. ا�� B�R� `�6 ا
�DY "�اً أن ت+/�� ��
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��&% ا$#���"�تذوي  أ���ل ا

6 8�G ا,رض أث�ء ا
/</ف ��<9=� *���> BVو G�8 . G�`jذا آ�ن ��� <�در 8
، U
�/</ف أو أ `�A ذ
8�ئH <� $ �:/ن ��A�9اً  D�� �8�9� ���8 G
�* ���3ج إ

�:� أ`_� 8�G ا,رض  و` *AV� H#ائ*� *���> p9� �` W�8�9� ي ��:6 أنH
. وا
�U �>��+%  و�=I� اس���رة ا,خ-�ئ��� %
�# D���A� ا
Hي ��9>�B أن ُ�+=<
ا

 . أ`_�

   
BــV/
 : ا

o  *
8�G ��و *��� ��B� '+� U س�� ��A"ا 

o 9و� U��<
 *A��� *<��Bاس����� أ�<� BV/
��م ��Y وه/ `� هHا ا+
 ا

 
��ط
  ا

   {A�  6��6 ، ا
3/ض أو ا
�آ=���:

=A} ا
�D8 إ�� 8�G ا U�ا,#��ن ���3ج ��
G�
�v+�ء 8  ��A
8�G أن �=+� 8�G وBV . هHا ا
/BV أث�ء ا *�ARف ش/>/
ا

D8�

��ر�� 8� ا
_�ورة �8j� $ً��A>�ئ* ا�� *���  . أ$زم و�6 ثD ت+

  
 :را�Aً� ـ ا
/</ف `� إ��ر ا
/</ف

  ��<
8�G ��ى إ�8<% ا ���Aف ت/>/
 اس)ل.. ه�ك أ�/اع �����% �6 إ��رات ا

U��<
�A� أي �6 ا,�/اع ��س=% =<

� ا�A�
   . ا

/</ف `� ا?��ر ��ة �-' . � ا?��ر �/�Mً` �6 ا
�DY أن $ ت��آ� ���U وا<�ً��`
U
�ً�  س�8% آ�ف و
:�R� 6 أن ��D ذRت�ر� . �` %��B أ#� أن �+' `��ة �/�<�9� M`

�Mً وBV وا#� ��ون ا
��=% `� ا
��3ك�> 

  
  
  
  

BــV/
  : ا

� ��" BVو �` ��<
و���e ، و�6 ا,`_� أن ��=H# Eاءً أث�ء  ت)آ�ي أن ا
 . ا
/</ف `� ا?��ر 

�% `� إ��ر ��& �AV %
  ا
/</ف أو AV� ا?��ر أ��م ��و
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��ط
  : ا

o ����ت  اس�������م �+�
 b>/
�/&/ل وا?��9كهHا ا
 ��<
 . ��و�% ��ARً% ا

o ام��6 اس�:��
�س=�ت  �6 ا�
�ول ا
>�Aم `� �A} ا�
 BV/
 . هHا ا

o ء�ش ��A� م/+� ��<
  . �� أث�ء و"/دW `� إ��ر ا
/</ف ت)آ�ي دائ�ً� أن ا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Aا�/�آ: 

       ���
8�G ا,رض وا DY��/ا  . ��3 آ�`% ا,���ل ا
/</ف ووBV أر"A�� �:
و
 �����YR� DY/د آ=� U
  . ذ
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 6� ��<
�D �186 إ
G 12اA�
��c*   ش�Yاً �/ا&� ا� . e��� ، �=<�
�� ا
�' دوا�:�`
�Y�� ا
����� `DY  . و�+�� أ�/ا��Y و��39 �� ��9>�B س3=* ��
أ�� ا,���ل ذو ا

G�8 DY9=� �8م <�رت� U

U �:/ن . ا
�3آ%  �8دةً $ ��9>�A/ن ��8 ذH
 6�

DY ا
��3ك e�
��8�9ات ا
�� ت��� Dوري أن ��3ول و��وده�_
�:�  ا� DY
/#

U
 . ��9+� آ��� أ�:6 ذ

8�G ا
�3آ%  BR��� �A} ا
��8�9ات ا
�� ت� ���  : و`
 

���A��
 %���+
���* رو
�/ر ا� 

 
 

�� �% ر`�/ن ا
���3آ%�

  
  
  
  
  
  

 /��� D�   ا
�)خ/ذ �6 آ�س� ���/ -س
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�% �M0ث MR8ت=�  درا"% خ

  
  

 %���  K -ك ( �

  
  
  
  
  
  
  

 : ا��-�
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 �Y"��3� �> ��
 `� ا
�-� ا,خ�� ت/"� �A} ا$<��ا#�ت 68 أ�/اع ا
��8�9ة ا

�
 U�8�G ا
�3آ% �� *A�R�8�G ا
�3آ% أن $ ت+/�� .  U�� �8م <�رة ��A� $و
D��+�� *
 ���
3�3* . ت����ت ا& Wت �-/ر�����
و<� . ا
�DY أن ت+/�� ���A ا

أن ت��lي `��W ,ن M_8ت ���U <� ت:/ن ���=9% وت��3ج إ
G  �:/ن �6 ا
/ا"�
8�G اس��خ�ئ�Y و ��A
��ي . `� ا
H3اء أو ���3ج إ
G ���8 ��8�9  /ا���R أن ت�9

�A� أوً$=<
 . أخ-�ئ� ا
MAج ا

   
BV/
 : ا

G�8 �<IV6 ، ا����:
8�G ا pI_
�:6  `� ا
=�ا�% اس����� �+�ط ا
�6 ���* و���:
ا
  هHا ���e ا
0=�ت و��خ� ا
M_Aت. اتW�R ا
_pI ,س��

  
��ط
   : ا
o  م وا#�ة أ��م ا,خ�ى�> U��3ت G�8 U��� �ARش . 

o 693�� ���8 +� �+�6 إ
G ا
3/ض ت/از�* ، </�� ���:
 .�ط ا
_pI �6 ا

o *��� pI_
 . ,س�� 8�G ��-� ا
3/ض  ��W أخ�ى </�� ��

o أ��م ا,خ�ى *� . شAR� ا
>�� أن �+� أ#� <��

o �أخ�ى ه %+��� U��� ��ARأن ت f�9/آ% �6 <=� ش�� �-A� U9�� 

U ا
+�رة 8�G ا
�D:3. أ���*  e�6 ��
_pI ,س��  وهHا ���أآ�0 8��� ت+/�

�6 أو ا
3/ض��:
8�G ا  
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  الفصل التاسع

  التمدد تمرينات
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Gا�?��د ��9ی=�ت - ا�(�) ا�?�س 
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          ���
�� 6���-�

:�`% ا,���ل ا ��ا
����� ، `=A}  هHا ��8 �/�� وروت
 ا
��R/�8ت �6 ا
M_Aت ت��� إ
G أن ت:/ن ���ودة أآ�0 �6 ا
��R/�8ت

�-�ت . ا,خ�ى +�
�% �Vور�% 
�=+G ���* وت�B ا�/�
  . وا
�����ات ا
�U إ
G ش�ه� ��:�  أ�R�ت� هWHوإذا        �� ����3�e س& ��� �:�ا
���ر�6 �

*
�ت ����
`jذا #�ث هHا ، أو<�� ا
����6 وا���lي إ
G أن  . أآ=� وس�+�وم ��8 ا
%�   . ���9خ� ا
>�� ثD #�و
� ��ة ث��

     �Yد�xت '�
�� �8`�� آ�� D
  ت��ر�6 ا
���د ��:6 أن ت:/ن ��ون أ

��A ت�� أ`_� ا,و<�ت  ، ��<
ر�6 ا
����� ه/ ا
/<b ا
Hي ��� اس���3م ا

��<
* وا�
�� #��V% . ���9خٍ  `�
M_Aت ت:/ن Iت �وو<b |خ� "�� أ�_ً� ، ه/ 8
��<
 . ا

 

 Gـــ� : تـ�ـ��ــ�ات ا,�ــ�اف ا
ـ9ـ�ـ

 :   ا
:�#�-أوً$ 

B هHا ا
����6 ا
/ت� ا
/ا<B خ�' ا
A+� �6 ا
+-� :ا
�Yف �� . 

 BV/
  : ا

o ق��/` W�Y� G�8 U� . س�Rدة أو ���ش س��� 8�G ا,رض  دي ��

o  *��� �` %�_��

A=�* ا *��* أو أ8>
 . ت�3ث� إ

o �AV  ت�����
�6 ا��Aت ��
�6 `/ق ا
�9ق ا>�9
��U9 `� وBV ا���اج ا
 �Y��8 . 

o b3ت �ا,خ�ى أ�9: ��
���6 و`/ق ا
�آ=% ��
  ا
j� �+A#�ى ا

 
��ط
   : ا
� G
�'  ار`A� ا
+�م ��>' إ�

	��م وا �Y�أ8�G �3/ ��-� ا
/رك و#�آ

 . ���9`�ت <-��ة

8�G ا
�9ق ���ودة واس3=�  8��� ت�6��A أن ا
�9ق � �l`�# bاس��خ �>
 G� . در"%  90ْا
A+� إ
G أس�� واث� ا
:�#� إ
G أ8

� �8 G+أ�Dث/انٍ ث B_=
 BV/
 . ات�آ�*  G هHا ا

� %���0
6 8�G ا
�9ق ا����
 آ�ري ا

 

 �ً� :  ا
/رك-ث��
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 : ا
����6 ا,ول 

6 8�G : ا
�Yف ����
8�G اس��خ�ء ا
M_Aت #/ل ��-�  ��8�9 هHا ا %l`�3�
ا
  . ا
/رك

BV/
  : ا

o ش س������ G�8�W�Y� G `/ق س�Rدة أو 8 U�8�G ا,رض  ��دي �� . 

o ��% أ8>� ��_��
�% أو 
A=�* ا��� . U خ

o *�
  ا"�9� أ��م ���U وت�3ث� إ

 
  

��ط
   : ا
• 6�>�9
8�G اس�+��%  أثG إ#�ى ا *�` 6�l`�3ي تH
* `� ا
/<b ا<� W�Rت��

%���0
 . ا
�9ق ا

• E�� ��A� ��/> 9�
��ء 
 . �ق ا,خ�ىا

 

 ���0
 : ا
����6 ا

 :ا
�Yف 

o e=-ن $ ت(� H��
��ودة  ��8�9 هHا ا
����6 ا
M_Aت ا
/ا<A% داخ� ا�  
o ���
�� 6���-�
0�� �6 ا,���ل ا:
 هHا ا
�����V 6وري "�اً ، #�@ إن ا

ا
����� ���A/ن �e�` %�/A& 6 أر"�DY وأ#���ً� �_A/ن ر"Mً `/ق ا,خ�ى 
�B هH ، و��R �8مR� . ا ت

o  �9او��
8� وBV ا
�V��3ت وا DY��6 ا
_�وري أن ���:/ا �e�` 6 أر"
DY
�/س 8�G آ�اس�DY أو آ�س� ا
��#�ض ، #�@ <� ��Rون  .. R
أو 8� ا

��ودة &A/�% `� ذ
U إذا� DY�  . آ��b أر"

  
BV/
  : ا

8�G ا,رض `/ق س�Rدة أو ���ش  • U� . ��دي ��

• ��<
  . ا"�9� أ��م ا

 أر"�* �6 تb3 ا
j� �+A#�ى ���U `� ا
/<b ا
Hي أ�9:� ��>' أ#� •

�9ق�� *�` 6�l��3ت *� ا,خ�ى ��9+

    
��ط
  : ا
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�  '��

	��م وا �Y:��3�� H��
 . اد`A� ا
�9ق ��>' �3/ ا

� ��<
� �� إن ت��Aي �)ن س�ق اR
  . اس��خb ، #�آ�p=� �Yء إ
G ا

� BV/
�9 ا�9:� ا
�9ق ��E ا
 *9�� 6����
�� U���  . �ق ا,خ�ىأث�ء <

 
  

@
�0
 : ا
����6 ا

6 ��8�9 8�G ت+/�% ا
M_Aت #/ل ا
3/ض ، :ا
�Yف ����
وهHا �Vوري  هHا ا
���
�/</ف أو ا
 

  
BV/
  : ا

o ا,رض G�8 W�Y� G�8 �ً�+��9� U�  . ��دي ��

o ر ���9>% 8�G ا,رض  آ=��* إ
GأثG آ= . أ8�G وAV� ا,<�ام �

o U� ا"�9� أ��م ��

     
  

��ط
  : ا

8�G أ � U��� �ARشB`�� س��  ن, �Y
�� Dث G� . �xخ�ت* إ
G أ8

� b3ت %��� Wر����ة أو سI& آ�ة BVت-�ر  <� ��8�9ك و @��xخ�ت* �3
 �Y���ل �xخ�ت* ,س�� 8� ��� . &/تً� 8

� 6����
��م ��+
8�G ا
U��:�j�  G�# *=A ا �Y��+خ�ت* وإسx� B`�� %ا��=
`� ا
 .�B�9 ا
-/ت
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  الفصل العاشر

  المقاعد
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   ا��$��6 - ا�(�) ا���ش�
  

3�DY� e "�اً 
:�`% ا,���ل          -
�/س 8�G ا
�+�A اR
�/س أ��م ��و
% أو. اR
�` 

��م +

�ؤ�% �� ��ور #/
* ، ا %&�` ��<
�% �A>� ا�8�G آ�س� ��ود �-
����ت
�� أث�ء أو<�ت ا
/"=�ت  ��" BVو �و�% وأن �:/ن `��
   .ا


U اس���ام        e��� e�3-
أ<-G در"�ت ا
�D8 ��0 ا,ش��% وا,#��%  ا
�+�A ا
��8�G ا
-�ر وا
3/ض 8� ا
_�ورة ، وَ�+  ��A
�>�� ا
 e���
 D8�
�ً� هHا اRت�ر�


R�ء ا,8�G �6 ا
HRع�� D:3�
9�>�ة وا
8�G ا  
�6 أن ت�Rي       A��س� ه�ك أ�/اع �����% �6 ا
�+��8 ��/`�ة ،وت�9>�
 ا
�+�A ا

68 U��<
  (<�
�% ا
6�0 ، و
:C��� . 6 ا
��3و
% وا
أ��� هWH ا
:�اس� ��
���Rر "� %��Aس�$��  ���:� آ=� '�
�:�
  . ��:6 ت���} ا

8�G آ�اس� <� ت:/ن ��س=%     %��� �A} ا,�0� ���`  U��<
��ي ��ة .. �اس�
%3�-
�� ا<
 �A�=<
   . أخ�ى أخ-�ئ� ا
MAج ا

  

  
� �	�������א����א����� �

����ة وا
�A-� 6�H إ��Rد آ�اس�  هHا ا
/ع �6 ا
:�اس�
�س� 
Hوي ا?�8<�ت ا�
DY
�س=% � .*� e-�%  و$ �=
و�=I� �8م . 
	���ل ا
��A� 6�H/ن �6 ا
��Yل `� ا


���ةت�ك  *��% أي ��� `�/�  
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��
�� ا
����� ������ ا
��ر�� ا�
 ا
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��&% ا$#���"�تذوي  أ���ل ا


���א�	��/��	���א��א�����	���	� � �

�/ب<�
`jن 
D ��/`� . ��:6 ��8 هHا ا
:�س� ��ون ت:��% تHآ� �B دD8 `� ا
�:�ن ا
��<�
9�>�ة 8�G رأس* وأ 
�سC و"�� `jن اس���ام ا
�D:3 ا
:�`� وا�� �:�آ��`* �


=ً� �� �:/ن ����اً ، و<� ���3ج أ�_ً� 
3�ام 8�G ��9/ى ا
3/ض س�ج ا
3-�ن�� .
U�<Aت %����Y وو"/د &�8 U��� ��A�
   . ��9#% آ=��ة 

  

  
���	�������	�  ���� � �

 %���6 ��:6. �6 ا
��:6 ت���A هHا ا
:�س� �>�ق �����+
��Y  ا
R/ا�� و����9 ا��Aت
 %"�3
8� ا {��+�
 آ��Y ت_�ف إ
G. ، وس�دة ا
�Yl ���3آ% وإ�:���% اس���ام ا

   . هHا ا
:�س� و�-=��I� e% ا
��Rل
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�!�"
���	� ���� א#� �

9��رة أ�_�
   . �6 ا
��:6 اس���ام هHا ا
:�س� `� ا
��	���א����	$ �

�ل �A} أ�/اع آ�اس� �
9��رة وا
9��رة ��هl% ا
6�0 ��:6 اس���ا��Y `� ا
   . ا
  

  
%����� א����%$�א� �

e���% ت�<
 %+��� WHد  ه�=% �B إس:
�/س `� ا
���9 أو 8�G اR
�� اI-
�>�� ا

 ��" .��B و�-
�% اYس �وه  %��:� .D8�� ش��+� *��6 و�>�
 . اس����� ا?س�� ا
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  الفصل الحادي عشر

  الأوضاع الصحيحة لحمل طفلك
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  ا'و[�ع ا��/�/� �/�) H,)5 - ا�(�) ا�/�دي 6-�
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  الفصل الثاني عشر

  الوسائل المساندة
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��&% ا$#���"�تذوي  أ���ل ا

  
   ا� س�) ا�����8ة - ا�(�) ا�>��8 6-�

�ت����
��م �=����� ا+
��ة أث�ء ا��
�%  ه�ك �A} ا
�/اد ا
��
B . ا& 6:��
و�6 ا
%��   هWH ا
�/اد دون ت:

 %�  : ا
/س�دة ا,س>/ا�

 

��8�9ة �Yا���6 اس�:��  *A�R��
8�G ت93�6 ا
�D:3 `� ا
�أس وا
HRع و U���

 *����Y  و��:6. 8�G ت��3 وز�* 8�G ذرا8<Iت B� %=�& *R�8��Y ��س���ام إس�
��س�ت ا
. �+��ش + :21 D9× سDـ 2  س  

  
  ا
:�ة �

  
%A<> ة��=:
���¤ ا
�B وت93�6  آ�ة اR���ة "�اً 
M#���ظ �Y` ، �Y� ت�8�9 8�G ت��

U� �+/�/ن `�,���ل 8� ر��DY أو د`DYA إ
G ا,��م ) ا$س����Rت ا
�� ت�3� ��
%���3
 DYأ��� DYأ��� BV/� �ً�93�6 ) . أ��DY9  ت�+�ئ�
و��:6 اس���ا��Y أ�_ً� 

�/سR
  ا
�/ازن `� ا
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   ا
��اش ا
��ئ� �

   

	���ل ا
��A� 6�H/ن �AV 6' `�  ��:6 اس���Aل هHا ا
��اش ���ت/ازن ا
�أس 8

8�G ت��3 .. �����%  �:/ن �6 ا
-�A إ"MسDY `� أو�Vع DYAR�� BV/
`HYا ا
8�G ذرا8�DY ، واس���ام أر�>% DYوز� {A�  DY��:� �` DY�% ت�8�9 8�G ت)��A� .

%A<> ام��س��� %
/Y9� *����Y  ا
��اش ا
��ئ� ��:�8 6<I�
�=% و <��ش & �. إس�
6 �9�*و��:6 اس���ام س�3ب `�� �
%   ا
I>�ء #�G ت��:/Y9� .  

��س�ت +
�B 14سD ا$رت��ع 58سD ا
�Aض 65ا
>/ل : ا`�
  4 . س5DسD ا
>�ف ا
  

   : ا
��|ة �
G�8 %�
9%  ��|ة �/��" b�>�� أن ��اك إذا آ
 e�ا
�و$ب <� ت:/ن ����ة "�اً ، `��

*��8�G ا
�l إ
G ��9*  وت��A�9. خ U��� B�R��
  * �/�Mًو"�A ��9.. أ�_ً� 
  

 ا
H3اء �

�� �Vوري "�اً ،R
�% ، �8ا �� �/&' 
*  ا
H3اء ا
�I
�% ا=<
. `M دا8� 
	#�H% ا
��اً  �6 ا
_�وري وخ�&% �B ا,���ل" �ً����6 . ا
-�Iر أن ت���ي 
H# DYاءً "

G
8��� ت����H# 6اء 
* ا
_�وري "�اً أن ت)خHي ���UA� U إ %�H#,�3 ا�  
  

� '��
 ا

�9�+� �A} ا  � *��9� BVو �ع [ ,���ل `��_
�] . وBV اA� اHء  وه�+�ا$س�
�WHY� U ا
>��+% �/ال ا
/<b ��:6 أن�� �+��9� ���A` ، رآ�ن ���/#�ن/
�-=e  وا


���ات <-��ة أث�ء ا
�Yر *��B `� ��-�. �6 ا
_�وري 
' س�<�
 وهHا ��B ا

 H��
���وج �(ا
 �ً���`jذا #�ث ) 6 ا
��-� ,ن ا
�lA% `� ��-� ا
/رك ت��� أ#
�% "�ا#�% هHا��8 G
B #�وث ذ
U ه/ ا
���ط . `�j* ���3ج أ#���ً� إ�
�/ب <�
  . آ� ا
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'��6 ا
��6�H آ��  ؟ ت

  

     
  
1�
  . ,#� ا,ر"�  �ط #/ل ا
���Hـ 
�� ا
��"� ,خ�ى 2
 H��
  . ـ 
�� #/ل ا
3���:
 %+��<
�E ا� '�
  ا,ر"� ـ أ8��ي ا
  

�א������א�%א'מ �

  
�6  إن�و`� �A} . اس���ام ا,"Y�ة أو ا
��8�9ات �8دة $ ت�RA ا,خ-�ئ

�س=�ت �:/ن�
8�G ا
/</ف  ا ��<
�B اR��
=I� أن $ . اس���ام هHا ا
�YRز ����اً �
����
��آ=��6 ��$ ��9��م 
 e�9� $ *�, ��� Wر/-� ���
0�ء و�xدي ذ
U إ
G ا�

 %�A�-e $س���ام. �=�
 �ً=�� �A�=<
  هHا ا
�YRز ا
�"�ء اس���رة أخ-�ئ� ا
MAج ا
  

����%+�א*�
�(�)�א����!� �

 ���� WHه  �=��R
�� `� وBV ا$س��+�ء اI-
�B أو ا
>�� اV�
وه� . "�اً ?�+�ء ا
%�Yأ�_ً� س  %��:� ��B و �-
  س�� ��/سp ا
����%اس����� إ. ا

� �

� �
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��&% ا$#���"�تذوي  أ���ل ا

,�%�� : א� �

�* و��#*  8��� ��3ول ا
>�� أداء �A} ا
��Yم آ/���0�ء 8�
دائ�ً� ��A�9ة 
�D، رائA�) B=�راتl8 (ورة�_
  . و<��� 
* �:�`¥ت 8� ا

  
 

 

 
  
 


