يلا نصلي صح (لازم تحفظها وتعمل بيها)
                   1.عندما تسمع الأذان لازم تِفرَح إن ربنا أطالَ عُمرَك حتى تُدركَ صلاةً أخرى يُصلحُ اللهُ بها قلبَك ويغفرُ بها ذنوبَك (فإن غَيْرَكَ قد ماتَ ولم يُدركْ هذه الصلاة)، قال النبي صلى الله عليه وسلم:
                         ) الصلاةُ نور) ، وقال أيضاً: (فذلك مِثلُ الصلواتُ الخمس يَمحو اللهُ بهِنّ الخطايا).
                  2- في الوضوء:تستشعِر إنك بتِغسِل قلبَك من الذنوب (فلازم تِغسِل أعضاء الوضوء بإتقان- وأنت نادم- حتى تَخرُج ذنوبك من جَسَدِك حتى يَطْهُرَ قلبُك).
                 3 - وانتَ رايح المسجد تستشعر إنك شَايل ذنوبك على ظهرَِك ، فتستشعر قولَ اللهِ تعالى:
                    (وهم يَحمِلُون أوزارهم على ظهورهم) وأنت ذاهبٌ إليُه حتى يَحُطَّهَا عنك ، وكذلك تستشعر:

                           (لا مَلجَأ مِنكَ إلا إليك)(أنا مَهمَا عَصِيت هارُوح لِمِين..مالِيش غِيرَك).
4- وأنت تُكبّر تكبيرة الإحرام احذر أنْ يُكَذِبَ قلبُكَ لسانَك فتقولُ بلسانِك:
(اللهُ أكبر)..ويكونُ في قلبك شيئٌ آخر(أكبرُ عندَكَ مِنْهُ) تُفَكِّرُ فيه.
5- وأنت تقول دعاء الاستفتاح : اللهم باعِد بينى وبين خطاياى كما باعدتَ بين المشرق والمغرب اللهم نَقّني من خطاياي كما يُنَقّى الثوب الأبيض من الدنس اللهم اغسلني من خطاياي بالثلج والماء والبَرَد(وكأنك تقول:لاتَدَعْ لي ذنباً إلا غفرتَه) ، وتضع وجهك فى الارض في حياءٍ وخوف لأنك كنتَ تعلم أن الله يراك وأنت تَعْصَاه ومع ذلك لم تستحِ منه (إتكِسِف)!
6.عندما تقرأ: الحمد لله رب العالمين تستشعر(أنك تَحْمَدُه أن وَفقَك لطاعته 
ولم يوفق غيرك.. رغم كثرة مَعَاصِيك)(أنا ماسْتَاهِلش الكَرَم دة).
7. عندما تقرأ: الرحمن الرحيم تستشعر (أرجُو رحمَتَك وأخشَى عذابَك ).
8. عندما تقرأ:مالك يوم الدين تستشعر قول الحسن البصري:(أخافُ أن يطرحَني في النار ولا يُبالى ).
9. عندما تقرأ: إياك نعبد وإياك نستعين تستشعر أنك(ترجو إعانته على أداء صلاة مقبولة وأن يعينك على التوبة النصوح ).
10. عندما تقرأ: اهدنا الصراط المستقيم  تستشعر أنك (ترجو أن يثبتك على الطاعة حتى الممات).
11.صراط الذين أنعمت عليهم( من النبيين والصِدِّيقين والشهداءِ والصالحين)
12.غير المغضوب عليهم ( اليهود ).           13.ولا الضالّين (النصارى).
14.آمين (استجب دعائي وهو: اهدنا الصراط المستقيم ).
15.في الركوع تستشعر:(أبوءُ لك بنعمتك عليَّ وأبوءُ بذنبي )هُوَ يُنعِمُ عليك وأنت تعصاه,وتتذكر قوله تعالى حاكياً عن جهنم(تَكادُ تَمَيَّزُ من الغيظ)يعني هاتِتْقَطَّع من الغِيظ غضباً على العُصَاة ، وهذا جندي واحد فقط من جنود الله!! وكأن الآية تقول:
(إنتَ عارف...إنتَ بِتِعْصِي مين؟؟!!)(وما قدَرُوا اللهَ حَقّ قدْرِه).
16. عند الرفع من الركوع: (تَحْمَدُهُ أن عَدَلَ ظهرك وعلى نِعَمِهِ العظيمة عليك)
17.وأنت ساجد تستشعر أنك تضع أعزّ ماتملك في التراب وتقول:

)أسألُك بعِِزّك وذُلّي أن ترحَمَنِي).                  (ثم تطبق ذلك في كل ركعة )
17. وأنت ساجد تستشعر أنك تضع أعزّ ماتملك في التراب وتقولُ بلسانِك وبقلبِك:
)أسألُك بعِِزّك وذُلّي أن ترحَمَنِي).            (ثم تطبق ذلك في كل ركعة)

18. وأنت تُسَبِحُ اللهَ(33 مرة)بعد الصلاة تستشعر قول الله تعالى:(فلولا أنه كان من المُسَبّحِين

للبث في بطنه إلى يوم يبعثون) ، فتستشعر أن التسبيح نجاة من المَهَالِك .

19. وأنت تحمدُ اللهَ (33 مرة) تستشعر أنك شديد الفرح لأن الله وفقك لهذه الطاعة ، امتثالاً لأمر اللهِ تعالى: (قل بفضل الله وبرحمته فبذلك فليفرحوا).

20. وأنت تُكبرُ اللهَ (33 مرة) تستشعر أن الله تعالى أكبر من كل شيئٍ فكَّرْتَ فيه في الصلاة وأنت بين يَدَيْه .                         
