يلا نستغفر صح (وما كان الله مُعذبَهم وهم يستغفرون)
- قال أحد السَلف: (استغفارُنا هذا يحتاجُ إلى استغفارٍ كثير) ، وذلك لأننا نستغفرُ بقلوبٍ لاهية ، وحتى يكونَ الاستغفار له ثمرةٌٌ نافعة لابد - وأنت تستغفر- أن تستشعرَ في قلبك الندم من أربعة أشياء وهي:
1.أن تندمَ أنك خالفتَ الله (إِنتَ مين...عشان تِعصِي ربنا؟!
إنتَ مين في الكُون العظيم دة عشان تِتجرأ على حُرُمَات ربك؟)

2.أنَّكَ عَصَيْتَهُ بِنِعْمَتِهِ التي أعطاها لك وحَرَمَ غيرَكَ منها

(مثل البصر والسمع واليد والقدم و......) ، حتى أن أحد الأثرياء كان قد أُصيبَ بالشلل فكان يقول: (مين ياخُد الـ 600مليون دولار ويرجَّع لي إِيدِي سليمة أَهْرُش بيها).
3.أنك كنتَ تعلم أن هذا الفِعل يُغضبُ الله ، وكنت عارف إنه شايفك وانتَ بتِعصِيه ومع ذلك ماتْكَسَفتِش منه ، وكنت خايف إن حَدّ تاني يشوفك 
مع إن اللي شافك هو اللي هايحاسبك (فَلازم تندم).
4.إنك تِعرَف إنه لو ما غَفَرْلَكْش هاتْضِيع ، (ربنا ظلمنا أنفسنا وإن لم تغفر لنا وترحمنا لنكونن من الخاسرين) ، ومع ذلك تعلمُ أيضاً أنه سبحانه يغفر الذنوب جميعاً وهو الغفور الرحيم ، قال تعالى: (قل ياعبادي الذين أسرفوا على أنفسهم لا تقنطوا من رحمة الله) ، فحينئذٍ وأنت تستغفر تقولُ بقلبِك: (أنا آسف يارب..غِلِطت في حَقك سامِحني).
فبهذا تكون قد جَمَعتَ في استغفارك بين الندم والخوف والرجاء.

      احفظ الخُلاصة)عَصِيتُه بنعمته- كان شايفك- لو ما غَفَرْلَكْش هاتْضِيع) ، فعندما تستغفر تَرجُوهُ بقلبك: (لاتَدَعْ لي ذنباً إلا غفرتَه) ،
وتستشعر مغفرتَهُ لك وأنت تستغفره (فقلت استغفروا ربكم إنه كان غفاراً)
- وحتى تستشعر نِعَمَ اللهِ العظيمة عليك تخيل لو أن أحداً قال لك:

سأشتري منك نعمة البصر وأُعطي لك ملايين الدولارات.
وسأشتري منك نعمة السمع وأعطي لك ملايين الدولارات مثلها.
وسأشتري منك قدميك وأعطي لك ملايين الدولارات مثلها.
وهكذا باقي النعم(اليدين - العقل - الكبد - ............. )هل ستوافق؟

بالطبع لا! إِذَن أنت تمتلك ملايين دولارات الدنيا من رأسِكَ إلى قدميك فهل حمدتَ الله؟ اقطع قرائتك الآن وقل من قلبك:(الحمدُ لله)
قلها وأنت تستشعر هذه الملايين حتى يملأ هذا الحمد الميزان يوم القيامة كما قال النبي صلى الله عليه وسلم:(والحمدُ لله تملأ الميزان ).






