بسم الله الرحمن الرحيم

شجرة الخير
النخلة

قال اللة تعالي:
وَالنَّخْلَ بَاسِقَاتٍ لَّهَا طَلْعٌ نَّضِيدٌ رِزْقًا لِّلْعِبَادِ وَأَحْيَيْنَا بِهِ بَلْدَةً مَّيْتًا كَذَلِكَ الْخُرُوجُ))

عن ‏ ‏ابن عمر ‏
‏ ‏ ‏إن من الشجر شجرة لا عن النبي ‏( ‏صلى الله عليه وسلم ‏) ‏قال
يسقط ورقها وإنها مثل المسلم حدثوني ما هي قال فوقع الناس
في شجر البوادي قال ‏ ‏عبد الله ‏ ‏فوقع في نفسي أنها النخلة 
فاستحييت ثم قالوا حدثنا ما هي يا رسول الله قال هي النخلة ‏.
الراوي: عبدالله بن عمر المحدث: البخاري - المصدر: الجامع الصحيح - الصفحة أو الرقم: 61
خلاصة الدرجة: [صحيح
وقد ورد ذكرها في الكتب المقدسة:

تفيد لفظة ( تامار ) معنى النخل والتمر معا ، فعند خروج اليهود من أراضي مصر ودخولهم صحراء التّيه في شبه جزيرة سيناء حطوا رحالهم في واحة تدعى ( ايليم ) ( ويظن علماء الجغرافيا أنها وادي غرندل ) وجدوا فيها إثنتي عشر عينا للماء وسبعين نخلة ( سفر الخروج 15- 27 ) .

اختص الله النخلة بفضائل كثيرة حيث انها مصدر خير وبركة.
· النخلة هي الشجرة الوحيدة من بين الأشجار الذي لا يتساقط ورقها .
· النخلة هي الشجرة التي حظيت بالتقدير والذكر والاهتمام مدي الحياة .

· مجدت في كافة الأديان ، فقد ذكرت في التوراة والإنجيل بإسهاب .

· ذكرت في القرآن نصّا في  21 آية ، وذكرت في السّنّة في أكثر من 300 حديث . فقد ورد في الحديث ( أكرموا عمّتكم النخلة فإنها خلقت من الطين الذي خلق منه آدم ) ,

· كلّ جزء في النخلة له فائدة عظيمة  ، ثمارها ، ليفها ، ساقها ، سعفها ، جريدها ، وخوصها ، ناهيك عن المواد العديدة الأخرى التي تستخرج من ثمار وأجزاء النخلة المختلفة . ثمرها غنيّ بكلّ مقومات الغذاء اللازمة للإنسان ، من ماء ومعادن وأملاح وفيتامينات وسكريات وغيره ،  فنحن نعلم أن رسولنا العظيم مكث  شهرين على الأسودين ( الماء والتمر ) . ( وروى الإمام مسلم عن عائشة قالت قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ( يا عائشة بيت لا تمر فيه جياع أهله ، يا عائشة بيت لا تمر فيه جياع أهله أو جاع أهله قالها مرتين أو ثلاثا ) . 

· اشتركت مع الإنسان في الخير والعطاء والبركة ، وحتى في الموت فالنخلة تموت عند قطع رأسها .

· إلى جانب ما ذكر فثمار النخيل متوفرة بكثرة وبأزهد الأسعار علاوة على سهولة ويسر زراعة النخيل ، وتحملها للظروف المناخية القاسية ، وعمر هذه الشجرة المديد , فلعلّ هذه الكلمات البسيطة تكون دافعا قويّا للاهتمام بزراعة النخيل , ويكفيتا الاستشهاد بهذا الحديث الشريف – ففي الصحيحين : ( إن قامت الساعة وفي يد أحدكم فسيلة فإن استطاع أن لا يقوم حتى يغرسها  فليغرسها ) .والنخلة تزرع بالفسيلة ولعلة اختصاص.
· نخلة التمر تسمى بالإنجليزية   Date Palm  ، وهي من عائلة    Palmaceae  ، ومن جنس    Phoenix  ،  ومن نوع    Dactylifera  . وهي من النباتات ذات الفلفلة الواحدة ، وهي ثنائية المسكن ، أي أن هنالك نخلة تحمل أزهارا ذكرية وتسمى النخلة الذكر أو الفحل ، ونخلة أخرى تحمل أزهارا أنثوية وتسمى النخلة الأنثى وهي التي تثمر . ونخلة التمر لها برعم طرفي ضخم واحد فقط موجود في أعلى الساق الوحيد . وإذا أصاب ذلك البرعم الوحيد تلف فإن النخلة تموت .
وجة الشبة بين الانسان والنخلة
1. فهي ذات جذع منتصب .
2. ومنها الذكر والأنثى .
3. وإنها لا تثمر إلا إذا لقحت .
4. وإذا قطع رأسها ماتت .
5. وإذا تعرض قلبها لصدمة قوية هلكت .
6. وإذا قطع سعفها لا تستطيع تعويضه من محله كما لا يستطيع الإنسان تعويض مفاصله .
7. والنخلة مغشاه  بالليف الشبيه بشعر الجسم في الإنسان .
8. عدد الصبغات الوراثية (الكرومسومات) 49 (7×7) في النخلة والإنسان .
وللعلم النخلة لايترك منها جزء دون استخدام تستخدم كاملة

بعض فوائد ثمار النخيل(التمر)

خفض نسبة الكلسترول بالدم والوقاية من تصلب الشرايين لاحتوائه على البكتين. 
منع الإصابة بسرطان الأمعاء الغليظة والوقاية من مرض البواسير وتقليل تشكل الحصيات بالمرارة ولتسهيل مراحل الحمل والولادة والنفاس لاحتوائه على الألياف الجيدة والسكريات السريعة الهضم. 
منع تسوس الأسنان لاحتوائه على الفلور. 
الوقاية من السموم لاحتوائه على الصوديوم والبوتاسيوم وفيتامين ج. 
علاج لفقر الدم (الأنيميا) لاحتوائه على الحديد والنحاس وفيتامين ب2. 
علاج للكساح ولين العظام لاحتوائه على الكالسيوم والفوسفور وفيتامين أ. 
علاج لفقدان الشهية وضعف التركيز لاحتوائه على البوتاسيوم. 
علاج للضعف العام وخفقان القلب لاحتوائه على المغنيسيوم والنحاس. 
علاج للروماتزم ولسرطان المخ لاحتوائه على البورون. 
مضاد للسرطان لاحتوائه على السلينيوم وقد لوحظ أن سكان الواحات لا يعرفون مرض السرطان 
 علاج للضعف الجنسي لاحتوائه على البورون وفيتامين أ. 
علاج لجفاف الجلد وجفاف قرنية العين ومرض العشى الليلي لاحتوائه على فيتامين أ. 
علاج لأمراض الجهاز الهضمي العصبي لاحتوائه على فيتامين ب1 
علاج لسقوط الشعر وإجهاد العينين والتهاب الأغشية المخاطية لتجويف الفم والتهاب الشفتين لاحتوائه على فيتامين ب2.. 
علاج للإلتهابات الجلدية لاحتوائه على فيتامين النياسين. 
علاج لمرض الأسقربوط وهو الضعف العام للجسم وخفقان القلب وضيق التنفس تقلص الأوعية الدموية وظهور بقع حمراء على الجلد وضعف في العظام والأسنان وذلك لاحتوائه على فيتامين ج(2) أو حامض الاسكوربيك. من التمر، يمكن استخلاص عدد كبير من الأدوية والمضادات الحيوية والفيتامينات 
لاستخدامها كعقاقير للوصفات الطبية لعلاج الأمراض المشار إليها قبل ذلك ). 
علاج الحموضة في المعدة لاحتوائه على الكلور والصوديوم والبوتاسيوم. 
علاج أمراض اللثة وضعف الأوعية الدموية الشعرية وضعف العضلات والغضاريف لإحتوائه على فيتامين ج.
بعد كل الفوائد العظيمة للشجرة المباركة مش من حقنا كمصريين نحمي اولادنا واهلنا بنشر ثقافة التشجير بالنخيل .

من الافكار الحملات الجميلة الموجودة حاليا حملة تشجير مصر (تشجيرها بنباتات الزينة)ممكن نسال نفسنا لية منخليش التشجير بنباتات الفاكهة ويكون ليها فوائد كتير من اهمها اننا هانزرع البذور وبكدا لو صادفنا صنف جيد ممكن تربيتة بعد ذالك والناس ال بتمشي في الطرقات ممكن انها تتغذي في طريقها والفقراء ممكن يتغذو منها او يستخدمو الاشجار دي كمصدر رزق ومع ذالك هي منظر جمالي من الدرجة الاولي وليس شرط زراعة النخلة بعينها ممكن زراعة الموالح والمانجو والجوافة وباقي الفواكة.
إعداد :عصام عزيز هيكل

طالب بالفرقة الثالثة

  بكلية الزراعة جامعة الأزهر بالقاهرة
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