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 أهمية الصحة النفسية للطالب الجامعي

دراسة ميدانية لواقع الصحة النفسية لدى طلاب (

 ) الجزائر-جامعة تلمسان-الجامعة 
 

  فقيه العيد: الدكتور

 جامعة أبي بكر بلقايد 

  الجزائر-تلمسان

 

 

 ملخص

يحاول هذا البحث تسليط الضوء على واقع الصحة النفسية للطالب الجامعي، وتوضيح 

 ي ذة الصحة النفسية في الحياة الجامعية، من خلال إعداد الطالب السليم نفسياًأهمي

 الشخصية المتكاملة، يقبل على تحمل المسؤولية ويعطي للمجتمع بقدر ما يأخذ مستغلاً

 .  طاقاته وقدراته بما يتناسب مع شخصه

ضع مشكلة  لآراء الآخرين، وإنما وجهات نظر استفدنا منها لوليس هذا البحث سجلاً

الدراسة في صيغة تظهر أنها غير تقليدية تسمح بتقديم استراتيجية شاملة للصحة 

 .النفسية في الحياة الجامعية

يجب أن يضاف إلى عملية البحث والتحصيل العلمي واكتساب المعارف والمعلومات، 

ة من ، أي الاهتمام بصحته النفسي وبيئياً واجتماعياًالاهتمام بتوافق الطالب شخصياً
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 وقيم واتجاهات موجبة نحو الجامعة والعمل ،خلال تعزيز عادات سلوكية سليمة

 . والمجتمع بمفهومه العام

 :الآتية هذه الدراسة الإجابة عن التساؤلات تحاول

 وما مدى شيوع الاضطرابات ، ما واقع الصحة النفسية لدى الطلبة الجامعيين-

 ؟النفسية بينهم

 ر والإناث من حيث الصحة النفسية؟ فروق بين الذكوهناك هل -

 النهائية من حيث الصحة  الجامعية فروق بين طلبة السنة الأولى والسنةهناك هل -

 النفسية؟

 فروق بين طلبة العلوم الإنسانية وطلبة العلوم التقنية من حيث الصحة هناك هل -

 النفسية؟

 :يأت ما يأظهرت النتائج

 بين الذكور والإناث في البعد وق دالة إحصائياً الفركانتفيما يخص متغير الجنس،  -

 البعد في حين كانالتوتر لصالح الذكور، الغضب والعيادي المتعلق بالاكتئاب و

 . العيادي الخاص بالقلق لصالح طالبات العلوم الإنسانية

 بين أما فيما يخص متغير السنة الدراسية، بينت النتائج أن الفروق دالة إحصائياً -

ولى والسنة الرابعة في البعد العيادي المتعلق بعدم الكفاية والتوتر لصالح السنة الأ

 من ، أي أن طلبة السنة الأولى أقل كفاية وأكثر توتراًالجامعية الأولىطلبة السنة 

 . طلبة السنة الرابعة

بينت النتائج أن الفروق دالة فقد أما فيما يخص متغير التخصص الدراسي،  -

ة العلوم الإنسانية وطلبة العلوم التقنية في البعد العيادي المتعلق  بين طلبإحصائياً

العيادي  البعد في حين كانبعدم الكفاية والاكتئاب لصالح طلبة العلوم الإنسانية، 

   .لبة العلوم التقنيةالخاص بالحساسية لصالح ط



 فقيه العيد                                   2007 الثاني العدد -23 المجلد  –مجلة جامعة دمشق 
 

 275 

 :خلفية البحث

ية والأطر الفكرية التي  لاختلاف النظريات النفستعددت مفاهيم الصحة النفسية وفقاً

 بين العلماء على أهم الدعائم التي تقوم على اًس ملمواتبناها الباحثون، إلا أننا نجد اتفاق

وعليه يتميز مفهوم الصحة النفسية بالاستمرارية والنسبية، ويتأثر بالأطر . أساسها

عندما هذا المعنى ) 34-28ص ،1991 أحمد عبد الخالق،(الثقافية للمجتمعات، ويؤكد 

، فهي ليست ثابتة إما تتحقق أو لا يشير إلى أن الصحة النفسية حالة دائمة نسبياً

تتحقق، وإنما هي حالة دينامية متحركة ونسبية تتغير من فرد إلى آخر، ولدى الفرد 

 لمراحل النمو التي يمر بها الفرد، ذاته من وقت إلى آخر، كما تختلف معاييرها تبعاً

 .لزمان وتغير المجتمعاتوتتغير تبعا لتغير ا

 يمكن في حينالصحة النفسية تكوين فرضي لا يمكن ملاحظتها ملاحظة مباشرة، 

الاستدلال على وجودها عن طريق بعض الخصائص السلوكية التي يمكن ملاحظتها 

ملاحظة علمية وموضوعية، وقياسها باستخدام أدوات علمية كالاختبارات والمقاييس 

 .  النفسية

 لها  فيهاالصحة النفسية على السلوك السوي، وأن الخصائص المرغوبتعتمد كما 

 وهو عبارة عن سلوكات تعبر عن تماسك الشخصية ؛تعكس الأداء الوظيفي الفعال

تحمل المسؤوليات وتكاملها واتزانها في مواجهة مختلف الضغوط الحياتية، و

لهذه . وافق معهاالسيطرة على الظروف البيئية قدر الاستطاعة والتالاجتماعية و

 أهميتها في تسطير أهداف إجرائية عملية على حد قول  فيهاالخصائص المرغوب

 لعملية تتخذ مظاهر الصحة النفسية أهدافاً): "38،ص1983مصطفى الشرقاوي،(

التطبيع الاجتماعي والتنشئة الاجتماعية وللعملية التربوية والسلوك العملي في مختلف 

 في عملية الإرشاد ف مراحل النمو، كما تكون نبراساًمجالاته وعلى مستوى مختل

 ."والعلاج النفسي وعمليات التأهيل المختلفة
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 :مفهوم الصحة النفسية
 التوافق أنها حالة منبالصحة النفسية " )8-6ص ،1975 (ي عبد العزيز القوصيعرف

زمات التام أو التكامل بين الوظائف النفسية المختلفة، مع القدرة على مواجهة الأ

النفسية العادية التي تطرأ عادة على الإنسان، ومع الإحساس الإيجابي بالسعادة 

 في تعريفه للصحة النفسية ثلاثة مظاهر أساسية تحدد السلوك ييبين القوص." والكفاية

المقدرة على مواجهة والسوي تتمثل في التوافق التام بين الوظائف النفسية المختلفة، 

 في يالإحساس الإيجابي بالسعادة والكفاية، يستطرد القوصودية، الأزمات النفسية العا

والاجتماعية،    المبادئ الإنسانية بالحسبان أن الصحة النفسية تأخذ شرح تعريفه مؤكداً

وأن السعادة والكفاية تتحقق عند مراعاة صالح المجتمع والآخرين، وأن الأهداف 

 أن يلعكس صحيح، ثم يؤكد القوصالفردية تستوجب تحقيق الأهداف الاجتماعية وا

التكيف الصحيح يتطلب أن لا يقوم الأفراد بمجرد الإذعان للمجتمع كما هو، وإنما 

 .محاولة القيام بأنصبتهم في إحداث تغيير ينقله إلى حالة أحسن مما هو فيها

الصحة النفسية السليمة يعرف ف )29-28،ص1998 (يبد المطلب أمين القريطأما ع

، تعبر عن تكامل طاقات الفرد  عقلية انفعالية إيجابية، مستقرة نسبياًحالة" بأنها

لموجهة لسلوكه في مجتمع ووظائفه المختلفة، وتوازن القوى الداخلية والخارجية ا

  ."الفاعلية الاجتماعيةتمتعه بالعافية النفسية وومرحلة نمو معينة، و ووقت ما

: تين تتسم بهما الصحة النفسية وهما في هذا التعريف حالتين أساسيي  يوضح القريط
شكلان في النهاية حالة تعبر عن تان تلحالة الاستقرار النسبي والحالة الإيجابية، ال

وظائفه المختلفة، الانفعالية والعقلية والدافعية من مكاناته وإالتكامل بين طاقات الفرد و
في النهاية يشكل كل . جهة، ثم التوازن بين القوى الداخلية والخارجية من جهة أخرى
 . دينامياً منتظماً واحداًمن التكامل بين الطاقات، والتوازن بين القوى على تنوعها عملاً

حالة من التوازن "بأنها الصحة النفسية يعرف ف )81،ص1997( علاء الدين كفافي أما
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والتكامل بين الوظائف النفسية للفرد، تؤدي به أن يسلك بطريقة تجعله يتقبل ذاته، 
 ."ويقبله المجتمع، بحيث يشعر من جراء ذلك بدرجة من الرضا والكفاية

هذا التعريف لا يختلف عن سابقيه من حيث المضمون، فهو عبارة عن مجموعة من 

المظاهر السلوكية والصفات الإيجابية كأهداف أساسية يمكن للفرد أن ينميها ويؤصلها 

 .  التمتع بالصحة النفسيةمن ثمو ،في سلوكه، فيشعر على إثرها بالرضا والكفاية

الذين يتمتعون بالصحة النفسية السليمة  نإ: "يقولف )p145 Barron ,1968 ,(بارون أما 

، والصواب في نظرهم هو أنه لا ينبغي على الفرد أن هم من يعملون ما يرونه صواباً

 نفعل ما يكذب، أو يغش، أو يسرق، أو يغتاب، أو يقتل، وبصفة عامة الصواب هو ألا

 ."يهدد سير الحياة ونموها

. يؤكد هذا التعريف بالدرجة الأولى الجوانب الخلقية كمحددات للصحة النفسية السليمة

إذ لا تقتصر مظاهر الصحة النفسية في هذا التعريف على التوافق أو التكيف النفسي 

تكيف والتوافق  للاً عميقاً أن السلامة النفسية تقتضي إدراكفقط بل يتجاوزهما، موضحاً

 يظهر هذا التعريف مدى أهمية التزام الفرد وبناء عليه. من خلال تحقيق الغاية الخلقية

كما يوضح هذا . حتى يصل إلى درجة يدرك فيها معنى الحياة بالنهج الديني والخلقي

التعريف أن الصحة النفسية تقوم على مدى الضبط والتحكم في السلوك، وتوجيهه 

والانسجام في  حقيق أفضل مستوى ممكن من التوافقاضر بهدف توتقويمه في الح

بأهمية الجانب الخلقي )  Shoben 1965,p15(في هذا الصدد يعترف شوبن . المستقبل

ويبدو أننا اليوم لا نستطيع أن : "في الحفاظ على توازن الشخصية عندما يصرح قائلا

 ."  معزل عن الخلق لمعنى الصحة النفسية السليمة ب سليماًنقدم تحديداًَ

 :الاضطرابات الانفعاليةتعريف 

-384،ص2001محمد عبد الرحمان العيسـوي، ( في  Vearge A . Miller رميليرى 

ويصـاحب هـذه الخبـرة       ،عـارم شعور  ب تتميزفعال عبارة عن خبرة     لان ا أن )385

تصاحب ما   اًغالبو. نفعالية تعبيرات جسيمة مثل تغير الدورة الدموية وإفراز العرق        لاا



 ....انية لواقع الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة دراسة ميد( أهمية الصحة النفسية للطالب الجامعي

 278 

حالـة معقـدة مـن    "هـا  يرى أنَّف  Englishإنجليش  أما .بأفعال قهرية عنيفة أو شديدة  

صاحبها بعض الأفعال الحركية والغدية، أو أنه ذلك السلوك المعقـد الـذي             تالشعور  

نفعال هو ضرب من السلوك تظهـر       الان   أي أ  ."ط الحشوي أو الداخلي   اسود فيه النش  ي

حدث تغيرات في داخل الجسم وخارجه، كما تكـون هـذه           ي. مظاهره على الجسم كلّه   

 . معيناً السلوك شكلاًذالتغيرات مصحوبة بإثارة وجدانية ذات مشاعر قوية فيأخ

شعور بـالقلق   الاكتئاب بأنه   ) 187،ص1987رمضان محمد قدافي،  (يعرف   :الاكتئاب

 فـي الحالـة    وتؤثر   ،والحزن والتشاؤم، والشعور بالذّنب مع انعدام وجود هدف للحياة        

المريض مما يجعله يفقد الدافع للقيام بالنّشاطات السابقة التي كان يزاولها ويفقد الشعور          

 في عمله ويرى الحياة كئيبـة وسـوداء مـع           اًيئ ويصبح الإنسان بط   -بمتعتها ومعناها 

 . الشهيةضعفضطراب النّوم وااء ويعلإالشعور بالتعب وا

القلق بأنه خبرة انفعالية غير سارة يعاني       ) 17،ص1988،  دافيد شيهان (يعرف  : القلق

 مـا  وغالبـاً . منها الفرد عندما يشعر بخوف أو تهديد من شيء يصعب عليه تحديـده     

فقـدان  وتصاحب هذه الحالة بعض التغيرات الفيسيولوجية كارتفاع ضربات القلـب،           

قـدرة  ما يقوم به من أعمال، وعـدم ال     على  على السيطرة   قدرته  فقدان الفرد   والشهية،  

 . على التفكير بصورة مناسبة

وسيلة للتعامل مع    الغضب بأنه    )507،ص1977عبد السلام زهران،  (يعرف   :الغضب

 لمثيرات التهديد ويصاحبه تغيـرات        مضاداً البيئة، ويتضمن استجابات طارئة وسلوكاً    

 الفرد لسلوك يناسب الموقف المهدد، وقد يكون علامة قوة كمـا  قـد               تعدفزيولوجية  

ويؤدي الغضب إلـى صـراع ذي        علامة ضعف عندما لا يتناسب مع الموقف،         يكون

ين يتهـددهم،   ذين يعترضون على الغضب أو ال     ذأولهما صراع مع الآخرين ال    : جانبين

وثانيهما صراع مع النفس لأن الغضب يحرم الفرد مـن العطـف والحنـان ويفقـده                

خرين، وقد يوجه نحو    السيطرة على نفسه، وقد يوجه الغضب في شكل عدوان نحو الآ          

 . الذات
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 :بعض الدراسات السابقة التي تناولت الصحة النفسية في الوسط الطلابي

 ة التي أجريت فـي    دراسال تهدف هذه  :2002 سنة   دراسة عبد الرحمان العيسوي    -

 دلالة الفروق التي قد ترجع إلـى عوامـل السـن والجـنس              ىف مد  إلى تعر  مصر

 تكونـت   دوق، سةيالمق يكوسوماتيةسضطرابات ال لا ا نبي قووالفر، والمستوى التعليمي 

اختبار الاضطرابات السيكوسوماتية الذي قام      طبق عليهم    اً جامعي اًطالب 661العينة من   

 وكان الهدف الأساسي من هذه الدراسة هو التأكد من نجاح وإمكانيـة             الباحث،بإعداده  

  :الآتيج على النحو وقد كانت النتائ .ختبار على الدول العربيةلاتطبيق هذا ا

ضـطرابات  لا مـن ا   ةتوصل إلى أن الإناث أكثر معانا     : ةق الجنسي ومن حيث الفر   -

لام آنفعالية ولتعرض الأنثى إلـى      لا وهذا راجع للحساسية ا    ،السيكوسوماتية من الذكور  

  .الطمث وما يصاحبها من تغيرات فيسيولوجية وكذلك حالات الحمل والولادة

وجد أن الشباب الجامعيين الذين يقطنون فـي الحضـر          : ةليميق الإق ومن حيث الفر   -

 ،ضطرابات السيكوسـوماتية  لا من زملائهم الذين يقطنون في الريف ل       أكثر تعرضاً 

وهذا بسبب الحياة في المدينة وما يصاحبها من توترات وقلق وصـراع وطمـوح              

  .مرتفع

لإصـابة  وجد أن صـغار السـن أكثـر عرضـة ل          ية،  ق العمر وفرالمن حيث   أما   -

  .بالأمراض السيكوسوماتية

وجد أن طلاب علم النفس هم أكثر إصابة        : التخصص العلمي  ق في روفالمن حيث    -

الـرغم مـن أن   على   ؛الاجتماعبالأمراض السيكوسوماتية من طلاب الفلسفة وعلم       

 .  بينهماً ليس كبيرالفرق

مس بالقـاهرة،    في جامعة عين ش     هذه الدراسة  أُجريت:  1989دراسة منى أبو طيرة     

ضـطرابات السيكوسـوماتية    لا هناك علاقـة بـين ا      هل :التعرفوكان الهدف منها    

تجاهـات  لاضـطرابات السيكوسـوماتية وا    لا وبين ا  ،صية من جانب  خومتغيرات الش 
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 . وذلك على عينة من طلبة وطالبات الجامعـة        ؛الوالدية في التنشئة كما يدركها الأبناء     

 :يأتما يوقد أثبتت النتائج 

سيكوسـوماتية  الضـطرابات   الاة دالة بين متغيـرات      يجابيإ علاقة ارتباطية    ناكه -

 لالميو، هانيةذالو، العصبيةو، سوء التوافق  و ، وكل من متغيرات التوتر    ،نفعاليةلاوا

 .لسلوك الإجرامي كمتغيرات للشخصيةإلى ا

 سيكوسـوماتية لضـطرابات ا  لا علاقة ارتباطية إيجابية دالة بين متغيـرات ا        هناك -

 فـي التنشـئة   الرفض والتشدد في الرعاية كمتغيرات        متغيرات  من كل و والانفعالية

  .الاجتماعية

 :شكلة الدراسة وأهميتهامتحديد 

الجامعة مؤسسة رسمية تقوم بتوفير الظروف المناسبة لنمو الطالب معرفيا  دُّتع    

 في  كبيراًقطع شوطاًعندما ينتقل الطالب إلى الجامعة يكون قد ف. اجتماعياً وانفعالياًو

كثير من زود بقد التنشئة الاجتماعية سواء في الأسرة أو في المدرسة، فيكون 

المعلومات والمعايير الاجتماعية والقيم والاتجاهات، والجامعة توسع دائرة هذه 

 .  المتغيرات في شكل منظم بما يخدم الصحة النفسية

 في غاية  يعملون في الجامعةالأشخاص الذينالصحة النفسية للطالب الجامعي و

ذلك أن الجامعة التي تعاني من التمزق وعدم التكامل بين أجهزتها ونظمها . الأهمية

وهيئاتها جامعة مريضة، والجامعة التي تسود فيها ثقافة مليئة بالحقد والكراهية 

وعوامل الهدم والإحباط والصراع والتعقيد جامعة مريضة، والجامعة التي يسود فيها 

فمثل هذه الجامعة . لشك والتعصب والعنف والجناح وانهيار القيم جامعة مريضةا

تحتاج إلى جهود جبارة وتخطيط دقيق للصحة النفسية بهدف القضاء على هذه 

 . إن صح التعبير،الأمراض النفسية والاجتماعية الجامعية
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اب وعلى هذا الأساس يجب أن يضاف إلى عملية البحث والتحصيل العلمي واكتس

، أي الاهتمام  وبيئياً واجتماعياًالمعارف والمعلومات، الاهتمام بتوافق الطالب شخصياً

بصحته النفسية من خلال تعزيز عادات سلوكية سليمة وقيم واتجاهات موجبة نحو 

 .الجامعة والعمل والمجتمع بمفهومه العام

 يتجهون بعدها نحو ة نهاية مشوار علمي لكثير من الطلبة،ي المرحلة الجامعولما كانت

 ستقل الفرص في العالم المهني لتنمية ما هو أساسي في تكامل ومن ثمالحياة العملية، 

وسلامتها وصلاحها، فإن دراسة الصحة النفسية لدى الطالب الجامعي أمر  شخصيتهم

  .في غاية الأهمية

الصحة  وإلى أي مدى تتأثر ؟للطلاب الجامعيين واقع الصحة النفسيةفيا ترى ما 

 النفسية بمتغير الجنس والسنة الدراسية والتخصص الدراسي؟

    :الآتيةولتحديد مشكلة الدراسة وصياغتها بشكل أكثر دقة نطرح التساؤلات 

  ما واقع الصحة النفسية لدى الطلبة الجامعيين؟-

  فروق بين الذكور والإناث من حيث الصحة النفسية؟هناك هل -

 من حيث في الجامعة السنة الأولى والسنة النهائية  فروق بين طلبةهناك هل -

 الصحة النفسية؟

 فروق بين طلبة العلوم الإنسانية وطلبة العلوم التقنية من حيث الصحة هناك هل -

 النفسية؟

  ما مدى شيوع الاضطرابات الانفعالية والمزاجية لدى طلاب الجامعة؟-

 :دراسةالهدف من ال

للطالب الجامعي على الصحة النفسية واقع ف من في تعرالهدف من الدراسة الحالية يك

  .ضوء متغير الجنس والسنة الدراسية والتخصص العلمي
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 :لدراسةية الأساسية لفرضال

 التي تتمثل في ةذات دلالة إحصائية بين متوسطات الصحة النفسية الستفروق هناك  -

 ةلدى طلبة الجامعوتر عدم الكفاية، والاكتئاب، والقلق، والحساسية، والغضب، والت

 .متغير الجنس والسنة الدراسية والتخصص الدراسيل بعاًت

 :الفرضيات الفرعية

في البعد العيادي  هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الصحة النفسية -1

، والسنة  طلبة الجامعة حسب متغير الجنسالذي يتمثل في عدم الكفاية لدى

 .يالتخصص الدراس، والدراسية

 هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الصحة النفسية في البعد العيادي -2

الذي يتمثل في الاكتئاب لدى طلبة الجامعة حسب متغير الجنس، والسنة الدراسية، 

 .والتخصص الدراسي

 هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الصحة النفسية في البعد العيادي -3

القلق لدى طلبة الجامعة حسب متغير الجنس، والسنة الدراسية، في  الذي يتمثل

 .والتخصص الدراسي

 هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الصحة النفسية في البعد العيادي -4

الذي يتمثل في الحساسية لدى طلبة الجامعة حسب متغير الجنس، والسنة الدراسية، 

 .والتخصص الدراسي

سية في البعد العيادي دلالة إحصائية بين متوسطات الصحة النف هناك فروق ذات -5

 لدى طلبة الجامعة حسب متغير الجنس، والسنة الدراسية، الغضبفي  الذي يتمثل

 .والتخصص الدراسي

 هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الصحة النفسية في البعد العيادي -6

 حسب متغير الجنس، والسنة الدراسية،  لدى طلبة الجامعةالتوترالذي يتمثل في 

 .والتخصص الدراسي
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 :حدود البحث

تتعين حدود هذا البحث من خلال مدى إمكان تعميم النتائج المحصل عليها من البحث 

 بجامعة تلمسان التي تقع 2005-2004ية التي تمتد بين سنتي الفترة الزمنفي ضوء 

العينة والأدوات والأساليب  ضوء، كما تتعين حدود هذه الدراسة في غرب الجزائر

 . الإحصائية المستخدمة

 :بحثإجراءات ال

 العينة

 العينة على أساس الجنس والسـنة الدراسـية         اختيرتلتحقيق الغرض من هذا البحث      

 عبر  اختيروا،   وطالبةً اً طالب 640عينة البحث من     تتكون   هوعلي. والتخصص الدراسي 

العلوم الإنسانية والاجتماعية، وكلية العلوم     لآداب و ا من كلية    طبقيةالمعاينة العشوائية ال  

 .التقنية

حسب متغير الجنس والسنة ونسبتها المئوية  يبين توزيع العينة 1: الجدول رقم
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  :رية السيكومتها مؤشراتو البحث ةأدا

 من أجل تحقيق أهداف البحث والوصول إلى نتائج موضوعية، اعتمد الباحـث علـى             

 .الجزء الخاص بالنواحي الانفعالية والمزاجية) 1986طبعة ( الجديدة قائمة كورنل 

 : هم ؤ أسماالآتيةقام فريق من الباحثين 1986في سنة 

هارلد  "و" Albert J. Erdmann –البرت إردمان"و  "Keev Brodman –كيف برودمان "

بتأليف قائمة كورنل   "Paul F. Miskovitz -بول ميسكوفيتش"و" Harld G. Wolf -ولف

 هذه القائمة صورة متطورة من نسخة كورنل الأصلية التي طبعت سنة تعدُّ. الجديدة 

 223 و مقياسا18ًم ض مقاييس، وأصبحت ت10 سؤال و101م ض والتي كانت ت1946

بها وإعدادها الدكتور محمود السيد أبو النيل بجامعة عين شمس سنة قام بتعري. سؤالاً

1995 . 

 : المقياسوصف

             كوسيلة للحصول على بيانات تتعلق بالنواحي السيكوسوماتية هذا المقياس أصلاًدعِأُ

 التقييم الإحصائي الذي يحدد وضع فضلاً عنوالعصابية أغراض التفسير العيادي، 

 .لنسبة لمقياس يختص بالجوانب العصابية والاضطرابات السيكوسوماتيةالمفحوص با

    :الخصائص السيكومترية للمقياس

 :صدق المقياس في البيئة المصرية -

 بطريقة التجزئة النصفية، 0.92وجد أبو النيل أن معامل الثبات للمقياس يساوي 

 رتباط دال إحصائياًودرس صدقه بطريقة المجموعات المتناقضة، فوجد أن معامل الا

 عند مستوى دلالة  عند فئة الأسوياء، ودال إحصائيا0.01ًعند مستوى دلالة معنوية 

 .  عند فئة المرضى، مما يؤكد صدق المقياس0.01معنوية 

 صدق المقياس وثباته في البيئة عن) 329،ص1994لمجدي محمد زينة، (وفي دراسة 

 .0.93يساوي فمل الثبات اأما مع، 0.96مل الصدق يساوي االمصرية وجد أن مع
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 : صدق المقياس في البيئة الأمريكية-

أبو (يشير فر لدينا من معلومات عن الخصائص السيكومترية للمقياس، احسب ما تو

 من المرضى 191أنه تم اختيار دقة القائمة في التشخيص والتقييم على إلى ) النيل

وعندما تم فحصهم بواسطة الأطباء . كالذين دخلوا القسم الطبي العام بمستشفى نيويور

فر لديهم أية معلومات أخرى غير نتائج قائمة كورنيل وجد أن التشخيص ادون أن تتو

 %94بواسطتها يتسم بالدقة بالنسبة لكل الحالات، إذ يتطابق التشخيص من خلالها في 

ين وجد أن معامل الارتباط ب. والفحوص التي بالمستشفى من الحالات مع البيانات

 .0.83التقييم الاكلينيكي ونتائج القائمة تصل قيمته إلى 

 :المقياسكيفية تطبيق 

 الأسئلة تُعطى.  بشكل فردي أو جماعيتُطَبقُ قائمة كورنل من المقاييس التي دُّ   تع

 أسئلتها بعد إعطائه التعليمات التي تتمثل في وضع نللمبحوث، ويطلب منه الإجابة ع

 .ة المناسبة أمام الإجابXعلامة 

 دقيقة، ويعتمد ذلك على درجة 30 -10 الأسئلة ما بين نيستغرق وقت الإجابة ع

 .والحالة النفسية للمفحوص التعليم،

 :طريقة التصحيح

 في من حيث الصحة النفسية مسح شامل لمجموعة من الطلابحتى نتمكن من 

ت الانفعالية الجزء الخاص بالاضطرابااستخدام كان لزاما علينا  ؛تخصصات محددة

  .هذا المقياسوالمزاجية فقط من 

 :، تتوزع كالآتي سؤالا51ًويتضمن الجزء الخاص بالنواحي الانفعالية والمزاجية 
 عدد الأسئلة الرمز المقياس الفرعي

 M 12 عدم الكفاية
 N 6 الاكتئاب
 O 9 القلق

 P 6 الحساسية
 Q 9 الغضب
 R 9 التوتر
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من المقاييس الستة على حدة، بإعطاء درجة على كل يتم تصحيح كل مقياس فرعي 

، وبذلك "صفر "درجتها دائماًف" لا"، أما الإجابة بـ"نعم"سؤال أجاب عنه المبحوث بـ 

 .هذا المقياسبفإن عدد العبارات على كل مقياس فرعي يساوي الدرجة الكلية 

عها  عدد العلامات التي وضيجمعللحصول على الدرجات الخام لكل مفحوص 

المفحوص أمام العبارات التي تقيس الاضطراب الانفعالي والمزاجي في الخانة 

فقط لأن قياس الاضطراب يتم في الاتجاه الإيجابي، وتتراوح ) نعم(الخاصة بكلمة 

 درجة 51إلى )  من الاضطراب الانفعالي والمزاجيخالٍ(درجة المفحوص بين صفر 

، فالاضطرابات الانفعالية والمزاجية في هذا المقياس عبارة عن )اضطرابات مرتفعة(

بعد متصل يمتد من أقصى الشعور بالارتياح والاتزان الانفعالي، إلى أقصى الشعور 

 .  بالتعاسة والاضطراب

 : ييأتكما  الواردة في الدراسة جرائيةلإالتعريفات اويمكن توضيح 

ة كورنل الجديدة للنواحي الانفعالية هو درجة الفرد على قائم:  عدم الكفاية-

 وأكثر كفاية كلما ،كفاية كلما ارتفعت درجته عن المتوسط أقلوالمزاجية، ويكون 

عف وتعكس بنود المقياس الفرعي لعدم الكفاية، ض. انخفضت درجته عن المتوسط

الأداء الوظيفي للفرد مصحوبة بالارتباك والحيرة ومشاعر نقص الخبرة في الحياة 

 .مة والخمول والاتكاليةالعا

هو درجة الفرد على قائمة كورنل الجديدة للنواحي الانفعالية والمزاجية، :  الاكتئاب-

 كلما انخفضت  وأقل اكتئاباً، كلما ارتفعت درجته عن المتوسطويكون أكثر اكتئاباً

عام الشعور ال وتعكس بنود المقياس الفرعي للاكتئاب،. درجته عن المتوسط

الملل السريع من كل شيء، التشاؤم، ومصحوب باليأس والالحزن  و،بالعزلة

 .والرغبة في الانتحار

 قائمة كورنل الجديدة للنواحي الانفعالية والمزاجية، على هو درجة الفرد : القلق-

 كلما انخفضت درجته  وأقل قلقاً، كلما ارتفعت درجته عن المتوسطويكون أكثر قلقاً
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 غير سار اً غامضاً عاماً شعورقياس الفرعي للقلق،وتعكس بنود الم. عن المتوسط

والشعور بالتعب لأقل مجهود، وضعف  الاستياء والضجر،الخوف وبالتوقع و

 .التركيز وسرعة الانفعال والتوتر

هو درجة الفرد على قائمة كورنل الجديدة للنواحي الانفعالية والمزاجية، :  الحساسية-

 وأقل حساسية كلما ،جته عن المتوسط درارتفعتويكون أكثر حساسية كلما 

 اً شعوروتعكس بنود المقياس الفرعي للحساسية،. انخفضت درجته عن المتوسط

وسرعة الغضب  ،الآخرين بالحساسية الزائدة والخجل وتوقع الأذى من اًعام

 .والانفعال

 كورنل الجديدة للنواحي الانفعالية والمزاجية، قائمةهو درجة الفرد على :  الغضب-

 كلما انخفضت  وأقل غضباً، كلما ارتفعت درجته عن المتوسطويكون أكثر غضباً

 بالاهتياج اً عاماً شعورلغضب،لوتعكس بنود المقياس الفرعي . درجته عن المتوسط

 بعدوانية مباشرة أو اً ما يكون مصحوبوالاستثارة الزائدة، والانفعالات الحادة، غالباً

 .غير مباشرة

فرد على قائمة كورنل الجديدة للنواحي الانفعالية والمزاجية، و هو درجة ال: التوتر

 كلما انخفضت  وأقل توتراً، كلما ارتفعت درجته عن المتوسطيكون أكثر توتراً

العصبية الشديدة، وتعكس بنود المقياس الفرعي للتوتر، . درجته عن المتوسط

 .جاف الأطراف والخوف الشديدوارت

 :ملةالأساليب الإحصائية المستع

لمعالجة نتائج الدراسة الأساسية استخدم الباحث مجموعة من الأساليب الإحصائية 

تحليل التباين و ،حساب النسب المئوية، وحساب المتوسطات والانحرافات المعياريةك

 .اختبار شيفي للمقارنات البعدية، والثلاثي

 



 ....انية لواقع الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة دراسة ميد( أهمية الصحة النفسية للطالب الجامعي

 288 

 :النتائج

 :أولا عرض النتائج

  حسب متغيرات الدراسةالطلاب لدرجات باينالت يبين المتوسطات و 2:الجدول رقم

       المتغيرات  التوتر الغضب الحساسية القلق الاكتئاب عدم الكفاية

 وفئاتها الفرعية
 2ع م 2ع م 2ع م 2ع م 2ع م 2ع م

 الجنس 1.72 5.75 1.80 4.90 1.85 2.47 1.59 4.20 1.65 3.20 2.16 7.66 الذكور

 2.19 3.60 2.13 2.56 1.40 2.67 1.37 4.80 1.50 1.37 3.25 7.40 الإناث

السنة  2.03 5.02 2.42 3.04 1.65 3.55 1.84 3.95 1.95 3.81 1.33 5.80 الأولى

 الدراسية
 1.59 2.94 2.09 3.30 1.58 3.49 1.21 3.64 1.86 3.70 1.89 3.20 الرابعة

التخصص  1.80 2.97 1.43 2.40 1.14 2.42 1.32 2.80 1.95 3.75 2.80 7.06 إنسانية

 الدراسي
 1.60 3.06 1.60 2.29 1.02 4.75 1.58 3.15 1.80 1.46 2.09 4.90 تقنية

المتوسطات الحسابية تقع ضمن مدى نلاحظ أن  2: الجدول رقممن خلال 

المتوسطات المتوقعة لمجتمع الدراسة، ويمكن الاعتماد عليها في تفسير النتائج، 

  .  وإجراء التحليل الإحصائي لها

 . البحث عن دلالة الفروق بين متوسطات الطلبة من حيث عدم الكفاية -1

ثلاثي التصنيف لمقارنة درجات الطلبة  يبين نتائج تحليل التباين 3:الجدول رقم 

 في البعد العيادي الأول الذي يتمثل في عدم الكفاية

 دلالة مستوى ال النسبة الفائية التباين درجات الحرية  مجموع المربعات المصدر 

 غير دالة 1.66 30.58 1 30.58 الجنس أ
 0.01< 7.65 140.20 1 140.20 السنة ب

 0.01< 13.16 241.15 1 241.15 التخصص ج
 غير دالة 1.37 25.21 3 75.64 ب× أ 

 غير دالة 1.12 20.60 1 20.60 ج× أ 
 غير دالة 1.61 29.59 3 88.78 ج× ب 

 ر دالةغي 1.88 34.46 3 103.40 ج× ب × أ 
   18.32 624 11437.28 الخطأ
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تأثير الأساسي لمتغير السنة الدراسية  أن ال3 : رقمالجدول ليتبين من خلا 

،  لم تكن التأثيرات الأخرى دالة إحصائياًفي حين، ن إحصائياًوالتخصص الدراسي دالا

 ولمعرفة لصالح من هذه الفروق في متغير السنة الدراسية، وبالرجوع إلى المتوسط

، وهذا 3.20= ، ومتوسط السنة الرابعة5.80= حسابي نجد أن متوسط السنة الأولىال

يعني أن الفروق لصالح السنة الأولى، أي أن طلبة السنة الأولى أقل كفاية من طلبة 

أما فيما يخص متغير التخصص الدراسي، وبالرجوع إلى المتوسط . السنة الرابعة

       ، ومتوسط عينة العلوم التقنية 7.06= الإنسانيةالحسابي نجد أن متوسط عينة العلوم 

، أي أنهم أقل كفاية من ، وهذا يعني أن الفروق لصالح طلبة العلوم الإنسانية4.90= 

 . طلبة العلوم التقنية

 . الاكتئابالبحث عن دلالة الفروق بين متوسطات الطلبة من حيث  

تصنيف لمقارنة درجات الطلبة ثلاثي ال يبين نتائج تحليل التباين 4:الجدول رقم 

 في البعد العيادي الثاني الذي يتمثل في الاكتئاب

 مستوى الدلالة  النسبة الفائية التبايندرجات الحرية  مجموع المربعات المصدر 

 0.01< 8.73 153.15 1 153.15 الجنس أ
 غير دالة 1.44 25.33 1 25.33 السنة ب

 0.01< 6.87 120.64 1 120.64 التخصص ج
 غير دالة 0.61 10.72 3 32.17 ب× أ 

 غير دالة 1.06 18.61 1 18.61 ج× أ 
 غير دالة 0.86 15.23 3 45.70 ج× ب 

 غير دالة 2.34 41.12 3 123.37 ج× ب × أ 
   17.54 624 10950.48 الخطأ

تأثير الأساسي لمتغير الجنس والتخصص  أن ال4: رقمالجدول ليتبين من خلا 

، ولمعرفة  لم تكن التأثيرات الأخرى دالة إحصائياًفي حين، ن إحصائياًالدراسي دالا

، وبالرجوع إلى المتوسط الحسابي نجد أن الجنسلصالح من هذه الفروق في متغير 

، وهذا يعني أن الفروق لصالح 1.37= ، ومتوسط الإناث3.20= متوسط الذكور

يما يخص متغير التخصص أما ف. الإناث من أكثر اكتئاباً الذكور، أي أن الذكور
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= الدراسي، وبالرجوع إلى المتوسط الحسابي نجد أن متوسط عينة العلوم الإنسانية

، وهذا يعني أن الفروق لصالح طلبة 1.46= ، ومتوسط عينة العلوم التقنية 3.75

 . من طلبة العلوم التقنية أكثر اكتئاباًالعلوم الإنسانية، أي أنهم 

 . القلقن متوسطات الطلبة من حيث البحث عن دلالة الفروق بي 

ثلاثي التصنيف لمقارنة درجات الطلبة  يبين نتائج تحليل التباين 5:الجدول رقم 

 القلق الذي يتمثل في الثالثفي البعد العيادي 
 مستوى الدلالة  النسبة الفائية التباين درجات الحرية  مجموع المربعات المصدر 

 دالةغير  1.46 25.01 1 25.01 الجنس أ
 غير دالة 2.46 42.14 1 42.14 السنة ب

 غير دالة 2.54 43.50 1 43.50 التخصص ج
 غير دالة 1.33 22.79 3 68.38 ب× أ 

 0.01 3.96 67.71 1 67.71 ج× أ 
 غير دالة 1.36 23.37 3 70.13 ج× ب 

 غير دالة 2.11 36.20 3 108.61 ج× ب × أ 
   17.10 624 10675.30 الخطأ

لتفاعل الثنائي بين متغير الجنس تأثير الأساسي ل أن ال5:الجدول خلالمن يتبين  

،  لم تكن التأثيرات الأخرى دالة إحصائياًفي حين، إحصائياً والتخصص الدراسي دال

 . وباستخدام المقارنة البعدية، تبين أن الفروق كانت لصالح إناث كلية العلوم الإنسانية

 . الحساسيةتوسطات الطلبة من حيث البحث عن دلالة الفروق بين م -

ثلاثي التصنيف لمقارنة درجات الطلبة  يبين نتائج تحليل التباين 6:الجدول رقم 

 الحساسية الذي يتمثل في الرابعفي البعد العيادي 
 مستوى الدلالة  النسبة الفائية التباين درجات الحرية  مجموع المربعات المصدر 

 ير دالةغ 1.99 29.37 1 29.37 الجنس أ
 غير دالة 1.75 25.83 1 25.83 السنة ب

 0.01< 4.8 70.84 1 70.84 التخصص ج
 غير دالة 0.48 7.08 3 21.25 ب× أ 

 غير دالة 2.13 31.43 1 31.43 ج× أ 
 غير دالة 1.16 17.12 3 51.36 ج× ب 

 غير دالة 1.95 28.78 3 86.34 ج× ب × أ 
   14.76 624 9213.48 الخطأ
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تأثير الأساسي لمتغير التخصص الدراسي دال  أن ال6:الجدول خلالمن يتبين  

، ولمعرفة لصالح من هذه  لم تكن التأثيرات الأخرى دالة إحصائياًفي حين، إحصائياً

الفروق في متغير التخصص الدراسي، وبالرجوع إلى المتوسط الحسابي نجد أن 

، وهذا 4.75= لعلوم التقنية ، ومتوسط عينة ا2.42= متوسط عينة العلوم الإنسانية 

 من طلبة العلوم أكثر حساسية، أي أنهم التقنيةيعني أن الفروق لصالح طلبة العلوم 

 . الإنسانية

 . الغضبالبحث عن دلالة الفروق بين متوسطات الطلبة من حيث  -

ثلاثي التصنيف لمقارنة درجات الطلبة  يبين نتائج تحليل التباين 7:الجدول رقم 

 الغضب الذي يتمثل في الخامسالعيادي في البعد 

 مستوى الدلالة  النسبة الفائية التباين درجات الحرية  مجموع المربعات المصدر 

 0.01< 3.95 72.44 1 72.44 الجنس أ

 دالةغير  0.95 17.42 1 17.42 السنة ب
 دالةغير  0.76 13.93 1 13.93 التخصص ج

 غير دالة 0.19 3.48 3 10.45 ب× أ 
 غير دالة 1.15 21.09 1 21.09 ج× أ 

 غير دالة 0.80 14.67 3 44.01 ج× ب 
 غير دالة 1.32 24.20 3 72.62 ج× ب × أ 

   18.34 624 11450.33 الخطأ

في ،  دال إحصائياًالجنستأثير الأساسي لمتغير  أن ال7:الجدول خلاليتبين من  

ة لصالح من هذه الفروق في ، ولمعرف لم تكن التأثيرات الأخرى دالة إحصائياًحين

، 4.80= الذكور، وبالرجوع إلى المتوسط الحسابي نجد أن متوسط الجنسمتغير 

الذكور أكثر ، أي أن الذكور، وهذا يعني أن الفروق لصالح 2.56 = الإناثومتوسط 

 .  من الإناثغضباً

 . التوترالبحث عن دلالة الفروق بين متوسطات الطلبة من حيث  -
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ثلاثي التصنيف لمقارنة درجات الطلبة  يبين نتائج تحليل التباين 8:الجدول رقم 

 التوتر الذي يتمثل في السادسفي البعد العيادي 
 مستوى الدلالة  النسبة الفائية التباين درجات الحرية  مجموع المربعات المصدر 
 0.01< 4.33 86.38 1 86.38 الجنس أ
 0.01< 3.09 61.64 1 61.64 السنة ب

 غير دالة 0.83 16.55 1 16.55 ص جالتخص
 غير دالة 1.22 24.33 3 73.01 ب× أ 
 غير دالة 0.38 7.58 1 7.58 ج× أ 
 غير دالة 1.15 22.94 3 68.82 ج× ب 

 غير دالة 1.65 32.91 3 98.75 ج× ب × أ 
   19.95 624 12450.20 الخطأ

 الجنسالسنة الدراسية وتأثير الأساسي لمتغير  أن ال:8 رقمالجدول خلاليتبين من  

، ولمعرفة لصالح من  لم تكن التأثيرات الأخرى دالة إحصائياًفي حين، ن إحصائياًدالا

هذه الفروق في متغير السنة الدراسية، وبالرجوع إلى المتوسط الحسابي نجد أن 

، وهذا يعني أن الفروق 2.94= ، ومتوسط السنة الرابعة 5.02= متوسط السنة الأولى

أما . من طلبة السنة الرابعة أكثر توتراًسنة الأولى، أي أن طلبة السنة الأولى لصالح ال

= الذكور، وبالرجوع إلى المتوسط الحسابي نجد أن متوسط الجنسفيما يخص متغير 

، أي أنهم الذكور، وهذا يعني أن الفروق لصالح طلبة 3.60 = الإناث، ومتوسط 5.78

 .الإناثمن  أكثر توتراً

ئوية لدراسة مدى شيوع الاضطرابات الانفعالية والمزاجية على  النسب الم- 

 .قائمة كورنل الجديدة بين طلاب العلوم الإنسانية وطلاب العلوم التقنية

يبين النسب المئوية لدراسة مدى شيوع الاضطرابات الانفعالية : 9الجدول رقم 

 والمزاجية بين المجموعتين
 الاضطرابات طلبة كلية العلوم التقنية وم الإنسانيةطلبة كلية العل

 % ن ك % ن ك الانفعالية
 28.12 360 90 45 360 144 عدم الكفاية

 26.25 360 84 38.12 360 122 الاكتئاب
 24.06 360 77 22.18 360 71 القلق

 35 360 112 20 360 64 الحساسية
 25 360 80 23.12 360 74 الغضب
 31.56 360 101 27.81 360 89 التوتر
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 أن النسب المئوية لمدى شيوع الاضطرابات الانفعالية :9الجدول رقم   يتبين من 

العلوم الإنسانية خاصة أقل إذا ما قورنت بطلاب العلوم التقنية والمزاجية بين طلاب 

أما الأبعاد العيادية الأخرى فهي ، في البعد العيادي الخاص بعدم الكفاية، والاكتئاب

عدم " فيما يخص نسانيةلإالعلوم اة المئوية لدى طلاب حيث قدرت النسبمتقاربة، 

  .%28.12بـفقُدرت تقنية م الوعلال أما طلاب %45بـ "  الكفاية

العلوم   بين طلاببلغت النسبة المئوية لمدى شيوعهفقد " الاكتئاب"أما فيما يخص 

 . العلوم التقنية  لدى طلاب % 26.25 بلغت في حين، %38.12 بـ الإنسانية

 الإنسانيةالعلوم بلغت النسبة المئوية لمدى شيوعه بين طلاب ف" القلق"ما فيما يخص أ

 . تقنيةم الوعلال  لدى طلاب % 24.06 بلغت في حين، %22.18بـ 

العلوم بلغت النسبة المئوية لمدى شيوعه بين طلاب ف" الحساسية"   أما فيما يخص 

 . التقنيةم وعللا  لدى طلاب % 35 بلغت في حين، %20 بـالإنسانية

العلوم بلغت النسبة المئوية لمدى شيوعه بين طلاب ف" الغضب"أما فيما يخص 

  .تقنيةم الوعلال  لدى طلاب % 25 بلغت في حين، %23.12بـ  الإنسانية

  العلوم الإنسانيةبلغت النسبة المئوية لمدى شيوعه بين طلاب ف" التوتر"أما فيما يخص 

 .تقنيةم الوعلال  لدى طلاب % 31.56 بلغت في حين، %27.81بـ 

 :مناقشة النتائج وتفسيرها: ثانيا

 فيما يخص متغير الجنس، بينت النتائج دلالته في البعد العيادي المتعلق بالاكتئاب             -1

 البعد العيادي الخاص بـالقلق لصـالح        في حين والتوتر لصالح الذكور،     والغضب

عبـد الرحمـان    (مـع دراسـة     وهـذه الدراسـة تتفـق       . طالبات العلوم الإنسانية  

 )Dignan, 1965(ودراسة ) 67،ص2002العسوي،

 من الطالبات، يعنـي ذلـك أن الطالـب           وتوتراً  وغضباً إذا كان الطلاب أكثر اكتئاباً    

الجامعي تسيطر عليه مشاعر اليأس والإحباط  خاصة عندما يفكر في مسـتقبله ومـا               
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نيا واجتماعيا، أي أن الالتزامـات      ، وبأنه لن يحقق ذاته مه     يحمله من أعباء و تهديدات    

التي تتعلق بأعباء الحياة الاقتصادية والاجتماعية مستقبلا تقع على عاتق البنين علـى             

-Dignan, 1965, in josselson.R,1973, p3(بينما الإناث كما تـرى  . العكس من البنات

 ـ  فيهنرغبييتوحدن مع أمهاتهن بشدة ويحاولن تنفيذ ما   ) 52  ـب لهن أو مـا يرغ ه  في

 حيت يقوم البنون  و هذا يجعلهن في نمط للهوية أقل من البنين        . الوالدان بشكل عام لهن   

بمواجهة العديد من التحديات والتي يكون عليهم أن يتخذوا فيها قرارا وأن يختاروا بين              

 . البدائل المتاحة

ع ذلـك إلـى     ويرج.  بالبنين  إذا ما قورن    مرتفعاً في المقابل نجد أن الإناث سجلن قلقاً      

جنسها بالدرجة الأولى، كونها فتاة وأن قلقها نابع من عدة مخاوف مرتبطة بالانفصال             

عن الأسرة من جهة، وفكرة العنوسة من جهة أخرى، ذلك أن فكـرة العنوسـة مـن                 

 . العوامل الأساسية التي تؤرق الفتاة في الثقافة الجزائرية

ائج دلالته في البعد العيـادي المتعلـق   ، بينت النت  سنة الدراسية  فيما يخص متغير ال    -2

أي لأن طلبة السنة الأولـى      ،  طلبة السنة الأولى جامعي    والتوتر لصالح    عدم الكفاية ب

 ـو هذه الدراسة تت   .  من طلبة السنة الرابعة    أقل كفاية وأكثر توتراً     مـع دراسـة     قف

)Waterman, Geary & Waterman,1974 ( ودراسة)Testch & Cameron, 1987( في 

 فترة نمـو    دُّ سنوات الدراسة بالجامعة تع    لأن ) 21،ص2000عادل عبد االله محمد،   (

، وأن محور هذا النمو تحقيق الذات وتأكيدها، فإن         ةانفعالي واجتماعي وأخلاقي مهم   

اية السنة الرابعة تجعله    نهالخبرات التي يمر بها الطالب خلال مسيرته العلمية إلى          

تـدل هـذه    . الأولـى الجامعية  طالب المبتدأ في السنة     أقل توترا وأكثر كفاية من ال     

 -إلى حد مـا   -الحياة الجامعية في جامعة تلمسان تسهم بشكل فعال         النتيجة على أن    

في رفع مستوى الصحة النفسية للطالب الجامعي رغم الثقافة السائدة فيهـا المليئـة              

  . بعوامل الإحباط والصراع والتعقيد
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، بينت النتائج دلالته فـي البعـد العيـادي          الدراسيالتخصص   فيما يخص متغير     -3

 البعد العيادي   في حين ،  لصالح طلبة العلوم الإنسانية   الاكتئاب  عدم الكفاية و  المتعلق ب 

عبد (وهذه الدراسة تتفق مع دراسة      . لتقنية العلوم ا  ة لصالح طالب  حساسيةالخاص بال 

لـنفس أكثـر     توصلت إلى أن طلاب علم ا      التي) 67،ص2002رحمان العسوي، ال

إصابة بالأمراض النفسية إذا ما قورنوا بالطلاب الذين ينتمون إلـى تخصصـات             

 .أخرى في العلوم الإنسانية

إن معاناة طلبة العلوم الإنسانية من نقص الكفاية والشعور بالاكتئاب، أمر يدعو إلـى              

لواقع با اًوقد يرجع ذلك إلى أن طلاب العلوم الإنسانية أكثر استبصار         . والانتباه التأمل

  وانفعالاًً  هم أكثر وعياً   ومن ثم والمجالات والمواضيع التي يدرسونها،      الذي يعيشونه، 

 من  بما يحيط بهم من تهديدات حالية ومستقبلية، في حين لا يملكون القدرة على التغيير             

كما تدل هذه النتيجة علـى أن  .  من جهة أخرى جهة وصعوبة توظيف معارفهم ميدانياً    

أقل رضا عن نفسه وعن مجتمعه ممـا يوطـد الشـعور            ي العلوم الإنسانية    الطالب ف 

    .بالعزلة والاغتراب

في المقابل أوضحت النتائج أن طلاب العلوم التقنية أكثر حساسية إذا ما قورنوا بطلبة              

العلوم الإنسانية، ويعني ذلك أن حساسيتهم نابعة من الصعوبة التي يجدونها في تكوين             

 .مع الآخرين تتسم بالنجاح والاستمرار والاستقرارعلاقات مثمرة 

 مدى شيوع الاضطرابات الانفعالية والمزاجية في الوسـط الطلابـي            فيما يخص   -4

التي تجعل الطالب فـي     نفسها  ا المجموعتين تعيشان المشكلات     تتؤكد النتائج أن كل   

 ـ            حيرة من أمره     دم تؤدي به إلى المزيد من مشاعر القلـق العـام، والترقـب وع

مؤسسة بـأن   بوصفها  تدعو هذه النتائج الجامعة     . الاستقرار والخوف من المجهول   

 يتيح للطالب تكوين صورة      الذي ئة الجو الجامعي المناسب    في تهي  هماًم  دوراً تؤدي

 .واضحة عن ذاته يتمثل بها بشكل يضمن استقراره الداخلي وحسن صحته النفسية
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 :يقترحها الباحثتوصيات 

  تهيئة الأجـواء الآمنـة     بالحسبان للصحة النفسية في الجامعة أن يأخذ        يحتاج التخطيط 

 يسودها الاحترام والاتصال الوظيفي بين الأستاذ والطالب وبين الأساتذة أنفسـهم،        التي

 للمعـارف   الأستاذ ليس ناقلاً  . وبين الطالب والأستاذ من جهة والإدارة من جهة أخرى        

 :يأتويتطلب ذلك ما ي. مرشد في الوقت نفسه وموجه وفقط بل الأستاذ الجامعي مربٍ

 .تحقيق الأمن النفسي والاستقرار والتوافق  في الوسط الجامعي -

 نحو ذواتهم، ونحو الآخر ونحو الجامعة، وتكون        تكوين اتجاهات موجبة لدى الطلبة     -

قائمة على المحبة والثقة والاحترام مع كل من الأساتذة والزملاء والعاملين           الالعلاقة  

 .ل الجامعةداخ

 من الانهيار وإحياء الطاقة الروحية التي يستمدها الطالب من           الأخلاقية رعاية القيم  -

 أصحاب إرادة قوية،    ن، فيكونو ومن تراثه الحضاري بما يخدم صحته النفسية       دينه،

 عن عوامل الخوف والقلـق      وقلوب سليمة، وخصال حميدة، تدفعهم إلى الحياة بعيداً       

 .والتوتر

 نشر مبـادئ الصـحة      عبرلإجراءات الوقائية من الاضطرابات النفسية      الاهتمام با  -

 .النفسية

 . تيسير الخدمات الجامعية للطالب-
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