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التدخين والإدمان
النباتات التي تستخدم في التدخين: 
      الطباق والتبغ والدخان كلها أسماء للنباتات التي انتشر تدخينها بين الناس .

ما هي المادة الفعالة في عملية التدخين؟وما دوره في التدخين ؟ 

      المادة الفعالة في عملية التدخين هي (النيكوتين), وله دور بارز في إدمان التدخين بسبب أعراضه التخديرية.
تعاطي الدخان:
     هناك عدة طرق لتعاطي الدخان؛ أما بمضغ أوراقه كما هي بحالتها الطبيعية أو بتنشقه أو بعد تجهيزه في المعامل.

أضرار التدخين على النفس والمال :
     لقد أثبت العلم الحديث أن التدخين شديد الخطورة على الإنسان حيث أنه يعرض البدن للإجهاد والتعب ويعرض المال للضياع.

أهدار الإنسان للوديعة التي أعطاها له الله عز و جل.والدليل على ما ذلك :
     لقد أعطى الله الناس المال والصحة وديعتين وطالبه بالمحافظة عليهما ولكن الإنسان عرضهما للضياع عندما أدمن التدخين.ويدل على أهمية هاتين الوديعتين ان الله سوف يسأل كل الناس عنهما يوم القيامة. 
     الدليل على ذلك : أن الرسول الكريم  (قال "لن تزول قدما عبد يوم القيامة حتى يسأل عن أربعة,عن عمره فيما أفناه وعن جسده فيما أبلاه وعن علمه ما عمل به ,وعن ماله من اكتسبه وفيما أنفقه
أضرار سيجارة واحدة على جسم الإنسان:
     1-تدخين سيجارة واحدة يعطي المدخن حوالي 10مجم من مادة النيكوتين والتي لها تأثير شديد الخطورة عليه. 

     2-امتصاص الأبخرة المهيجة للغشاء المخاطي المبطن للأنف والقناة الهضمية من مكونات التبغ    مثل(البيرودين , الفيروفورال , الأكرولين).
    3-امتصاص(أول وثاني أكسيد الكربون) نتيجة احتراق الورقة المغلفة للسيجارة.

تأثيرات النيكوتين على أجهزة الجسم الداخلية:
أولا :الجهاز العصبي المركزي:  يؤثر النيكوتين مباشرة على 

       أ-مراكز التنفس.      ب-مراكز الجهاز الدوري.            ج-مراكز القيء.

أضرار النيكوتين على هذه الأجهزة:
       أ-حدوث رعشة وتشنجات عصبية.                   

       ب-زيادة إدرار البول بسبب التأثير على الفص الخلفي للغدة النخامية. 

ثانيا: الجهاز العصبي اللاإرادي
       1-ينشط العقد العصبية في الجهاز السمبثاوي والباراسمبثاوي.

       2-ينشط نهايات الأعصاب في العضلات الإرادية ثم يشلها في النهاية.  ثالثا:الجهاز الهضمي
       1-الشعور بالغثيان والقيء.                2-الإسهال الشديد ويعقبه الإمساك. 

       3-زيادة إفراز اللعاب والشعب الهوائية.

       4- النيكوتين يؤدي إلى التسمم الحاد بجرعة قدرها 4جم, ويمكن استخلاصها من أربع سجائر فقط
 رابعا: الجهاز الدوري
     1-ارتفاع ضغط الدم                  2-صعوبة التنفس

     3-فقدان الشهية وسوء الهضم         4-الالتهاب المزمن في الجهاز التنفسي
     5-حدوث سرطان الرئة               6-الذبحة الصدرية بسبب ضيق الشريان التاجي
     8-ضعف حالة الإبصار بسبب ضيق الأوعية الدموية المغذية للعين

    9 -فقدان الدم لجزء من وظيفته في نقل الأكسجين بسبب وجود مادة (كيريوكس  همولوجبين)  وأول أكسيد الكربون في الدم.

التدخين وأثره على الجهاز المناعي:

     التدخين هو أول الطريق للإدمان ويسهل من إصابة الإنسان بفيروس الإيدز إذا حدثت العدوى به أو بغيره من الفيروسات المدمرة للجهاز المناعي.

بم صور الكاتب أثر المخدرات على الجهاز المناعي؟ 

     صور الجهاز المناعي في هذه الحالة بالرجل الذي تكاثر عليه الرجال وأشبعوه ضربا ثم جاء طفل صغير(الفيروسات) ليدفعه فسيسقط على الفور.

المخدرات الطبيعية والإدمان:

    خلايا المخ تنتج نوعا من المخدرات الطبيعية بمقدار مناسب يحتاجه الجسم وتسمى (أمدروفين) 

وتقوم هذه المادة بمساعدة الإنسان على تحمل الآلام , ولكن بسبب تعاطي الإنسان للمواد المخدرة مثل (الكوكايين, والهيروين, والمروفين ) وغيرها من المخدرات فان الجسم يتوقف عن إنتاجها. ويعتمد على ما يأتيه من الخارج.

 ما الذي يسبب الأعراض التي يصاب بها المدمن إذا توقف عن التدخين؟
     عدم إنتاج الجسم للمواد الطبيعية واعتماده على المخدرات التي تأتيه من الخارج.  


الأضرار النفسية والاجتماعية التي يسببها المدمن :
     1-كراهيته لذاته وللمجتمع     
     2- يتسبب في أضرار بالغة لأسرته والمحيطين به.

     3-يتحول المدمن إلى مجرم؛ فيقوم بالسرقة والجرائم المختلفة للحصول على المال اللازم لشراء المخدرات. 

واجب المجتمع نحو الإدمان:

     على كل إنسان عاقل أن يحارب الإدمان والتدخين لأنهما يؤديان إلى طريق الشر والفساد والذي يصعب العودة منه ألا بعد مشقة وعناء.

موقف الإسلام من الإدمان:

    لقد استمر الإسلام منذ ظهوره يحارب الإدمان؛ فقد حرم شرب الخمر والتي لها تأثير المخدرات الحالية, وذلك حفاظا على العرض والنفس والمال والعقل وجعل الموت في سبيل الحفاظ على هذه الأشياء نوع من أنوع الشهادة ؛ فقد قال الرسول ( "من قتل دون ماله فهو شهيد, ومن قتل دون دمه فهو شهيد, ومن قتل دون دينه فهو شهيد, ومن قتل دون أهله فهو شهيد"
التلوث مرض العصر
الطبيعة والإنسان:
    لقد أعطى الله عز وجل الطبيعة جمالاً وسحراً لكي يحيا الإنسان في نعيم وراحة بما أنعم الله عليه في هذه الدنيا, فأصبحت ميدان للرزق والخير والإبداع,ولكن الإنسان ضيع جمالها بالملوثات الخطيرة.
اهتمام العلماء بتلوث البيئة: 
    تشغل قضية تلوث البيئة حيزاً كبيراً جداً من اهتمام العلماء وذلك بسبب كثرة التلوث وأنواعه من أبخرة وغازات ودخان وتلوث البحار والمحيطات والآبار الجوفية,مما ينذر بحدوث كارثة بيئة كبرى إذا استمر معدل التلوث في الزيادة.
أبحاث العلماء حول البيئة وتلوثها:
     لقد توصل العلماء إلى نتائج خطيرة؛فقد أثبتت أبحاث العلماء أن جو المدن ملوث بآلاف من الأطنان من غازات (أكسيد الأزوت وأكسيد الفحم والرصاص) التي لا يستطيع جسم الإنسان أن يتحمل إلا {06, } من مليون في الساعة من هذه الغازات. 
  آراء الأخصائيون حول تلوث البيئة ونتائجها:
     1-يرى الأخصائيون انه من الضروري أن يتم التقليل من معدلات التلوث في الجو.
     2-ويرون كذلك أنه يمكن مكافحة التلوث؛فهو أمر سهل بسبب التكنولوجيا الحديثة ولكنه مكلف وباهظ الثمن. 
     3-ولكن يرى البعض أن بسبب هذه الكلفة الكبيرة لن تُحل قضية التلوث إلا بظهور صناعة جديدة اسمها مكافحة التلوث.
  ونتج عن ذلك اتخاذ إجراءات شديدة لمراقبة التلوث ولكنها جاءت عامة وغير كافية, إضافة إلى عدم اتخاذ أية إجراء حول التجارب النووية لإيقافها.

بعض أنواع التلوث وخطورتها:
    أولا:ديدان الإسكارس 

هي ديدان خطيرة على صحة الإنسان, تنتقل إليه بدون وسيط حيواني,بل تنتقل عن طريق الفاكهة والخضروات والمياه الملوثة,وتنتشر في مناطق النهار.

خطورة الإسكارس على الإنسان 

تتكاثر داخل الجهاز الهضمي فتؤدي إلى أمراض هضمية وعصبية مثل:-

 1-فقر الدم.                                2-التهاب المرارة .
3-التهاب الزائدة الدودية.                   4-انسداد أو انثـقاب الأمعاء.
5-التهاب البروتون (وهو الغشاء المحيط بالبطن). 
6-التهاب الكبد الذي يؤدي إلى الموت عن طريق مرض اليرقان(وهو مرض يمنع الصفراء من بلوغ الأمعاء بسهولة فتختاط بالدم مما يؤدي لاصفرار أنسجة الجسم فيموت الإنسان).
7-ولها خطر على الاقتصاد القومي فالمصابين بفقر الدم يضعف إنتاجهم ويزاد استهلاكهم مما يقلل من الإنتاج العام للدولة.
كيف نواجه ديدان الإسكارس؟
  1-بتصفية المياه وتنقيتها بالطرق العلمية الحديثة.

  2-الانتباه لركام الفضلات والأوساخ في الأنهار. 
ثانيا:السيارات والشاحنات
    تنتج السيارات والشاحنات كميات كبيرة من الرصاص الذي يؤدي لمرض السرطان,مما يعني أنه لابد من تحديد عدد من الشوارع الخاصة البعيدة عن الأحياء السكنية للتخلص من رعب التلوث والازدحام.
ثالثا: المبيدات الحشرية.
هي من أخطر مصادر التلوث ؛حيث يستخدمها المزارعون في مقاومة الآفات الزراعية مما يؤدي إلى كثير من المتاعب الجسمية للإنسان؛ بسبب أنه مهما بالغ في تنظفها فإن بعض المواد السامة تظل عالقة بها.مما أدى إلى تفكير العلماء في استخدام بديل لهذه المبيدات الحشرية الخطيرة.
جهود العلماء في الاستفادة من النفايات.

لقد استطاع العلماء من خلال الأبحاث العلمية أن يتوصلوا إلى طرق للاستفادة من الفضلات والمركبات والعناصر عديمة الفائدة, مثل فضلات الإنسان والحيوان والمصانع والمعامل وتوظيفها في مجالات الحياة والبناء,بدلا من هدرها ومن أمثلة ذلك:
1-تحليل البترول وتحويله لياه صالة للشرب:

  فقد استطاع علماء الكيمياء والبيولوجيا ابتكار نظاما خاصا لتحليل البترول إلى ماء صالح للشرب في معظم الولايات الأمريكية الفقيرة بمصادر المياه.

2- ساعد هذا الابتكار رواد الفضاء على الاطمئنان على مخزون المياه أثناء رحلاتهم للقمر.
3-استطاع العلماء ابتكار طريقة لتنقية هواء الزفير لإعادة استنشاقه من جديد مما ساعد على توفير الأكسجين على مركبات الفضاء دون الشكوى من نقصانه.
4-القمامة والفضلات والمخلفات أصبح لها أهمية كبرى؛ حيث يتم إعادة تصنيعها من جديد وإنتاج منها  

       (أ)-المواد البلاستيكية والأسمدة           (ب)-والوقود القابل للاشتعال 

      (ج)-والمواد البروتينية المفيدة في التغذية. 
 5-روث البهائم استخدمه الفلاح في تسميد الأرض واستخدمه العلماء في إنتاج وقود لمحركات سيارات خاصة تسير بسرعة مائة وخمسين كم/الساعة.
الجهود المبذولة لعلاج وحل  مشكلة التلوث
مشروع الهواء النظيف: 

   تلوث الهواء ينشأ من خلال اختلاطه بأية أتربة أو غازات أو أبخرة أو إشعاعات أو ترددات صوتية يترتب عليها ضرر للإنسان أو الحيوان أو النبات أو المنشآت.

  عوامل تحقيق المشروع:
   1-إلزام المنشآت الصناعية بعدم انبعاث الهواء الملوث منها.
   2-عدم منح المصانع التراخيص اللازمة إلا بعد التأكد من سلامتها على البيئة.
   3-حظر حرق المخلفات والقمامة إلا في أماكنها  المخصصة لذلك.
   4-عدم السماح باستخدام آلات التنبيه ومكبرات الصوت إلا بالحد المسموح به.

   5-حظر التدخين في وسائل النقل العام.
مشروع حماية البيئة:

ويهدف إلى حماية الموانئ من التلوث ويتحقق هذا المشروع عن طريق:

   1-إلزام السفن وشركات النفط بالإبلاغ الفوري عن إي تلوث بالزيت

   2-تجهيز السفن والموانئ بوسائل استقبال النفايات.

   3-إلزام ناقلات الزيت بتقديم ضمان مالي للتعويض عن أية أضرار يمكن أن تسببها .

   4-يحظر على جميع الحال العامة والتجارية والسياحية إلقاء أية مخلفات ملوثة للشواطئ,

   5-عدم صدور تراخيص لهذه المنشآت إلا بعد توافر وحدات لمعالجة مخلفاتها.

المشروع البيئي المتكامل: 
 يهدف هذا المشروع إلى 
1-جمع التشريعات اللازمة لحماية البيئة من التلوث.

2-تشكيل مجلس أعلي للبيئة يتولى رسم السياسات العامة للحفاظ عليها.
من معالم مصر السياحية
مميزات مصر ونتيجة ذلك 

لقد منح الله نصر الكثير من المميزات التي جعلتها قبلة للسياح من جميع بقاع الأرض ومن ذلك:

1-الموقع الممتاز والجو المعتدل طوال العام
2-الشواطئ الرائعة والتراث التاريخي الفريد.
2-الآثار الكثيرة فهي تحتوي على ثلث آثار العالم من عصور متفاوتة.
السياحة في مصر 

أصبحت مصر قبلة السياح من كل مكان لأغراض مختلفة منها:    

1-مشاهدة الآثار       2-التمتع بجوها وشمسها وللاستشفاء      3-إقامة المؤتمرات.
المدن السياحية المصرية
 أولا :أسوان 

شهرة أسوان وعوامل تميزها:
    هي مدينة لها شهرة واسعة واسم يتردد كثيرا على الألسن لأنها ملتقي شطري وادي النيل(مصر والسودان) وتمر بها القوافل التجارية ولذلك عرفت بنشاطها التجاري بين البلدين. 
وتمتاز بحياتها الوديعة وجوها الصحي الدافئ شتاء وموقعها الساحر على نهر النيل مما جعلها مقرا
 لكثير من العلماء الذين أعجبوا بها وعاشوا فيها وأنتجوا في رحابها كثيرا من الآثار الأدبية.
النيل وفكرة إنشاء السد العالي

في أشهر الصيف كانت مياه النيل تبطئ في أسوان بسبب الهضاب التي تعترض طريق مياه النيل مما أوحي لبعض العلماء فكرة إنشاء سدا في أسوان يحمي مياه النيل من الضياع وينتفع بها الناس. 
وظلت الفكرة حتى عام 1960حيث أصبح السد العالي اكبر واهم المعالم العمرانية في مصر كلها التي تعبر عن الإرادة المصرية . 
آثار إنشاء السد العالي
   1-أصبح مصدر هام للمياه ومصدر للطاقة الكهربائية
   2-أصبح دعامة اقتصادية للاقتصاد القوم

   3-قدم لمدينة أسوان نهضة عمرانية وصناعية وزراعية
   4-أصبحت أسوان قبلة للوفود على مدار العام لما فيها من آثار قديمة (جزيرة العاج-قصر أنس الوجود-الآثار الفرعونية القديمة)
ثانيا: الغردقة :     
موقعها ومميزاتها:
تقع مدينة الغردقة على ساحل البحر الأحمر,بما فيه من مميزات منحه الله إياها وتتميز الغردقة بأنها 
1-مركز للبحث العلمي           
2- ومقر لمتحف عظيم يضم أمثلة لما يحتويه البحر من أسماك 

3- وذلك بسبب انتشار الأحياء الاستوائية المختلفة التي يتلهف علي دراستها العلماء من جميع أنحاء العالم 

مميزات البحر الأحمر
   1-يزخر بالأحياء البحرية الوافدة من المحيطين الهادئ والهندي مما يجعله بيئة مناسبة لدراسة الأحياء البحرية

   2- كثرة الشعب المرجانية وما يعيش فيها من أحياء مائية قليلة الأنواع 
   3-تمتاز مياهه بصفائها الشديد مما يساعد العلماء في أبحاثهم 
   4-مياهه أغنى المياه المصرية بالأسماك ولكن الصيد صعب بسبب كثرة الشعاب المرجانية وسمكه سريع التليف غالبا, ولأنه ينحدر إلى أعماق كبيرة بعد منطقة المرجان

ثالثا: الإسكندرية:
      لقد كانت الإسكندرية مركزا ثقافيا هاما مما جعل الرومان يقصدونها من جميع أنحاء الإمبراطورية لتلقي العلم فيها وفي جامعتها تخرج أكثر العلماء والكتاب والمؤرخين. 
المنارة والإدريسي:

لقد وصف المؤرخ والرحالة العربي (الإدريسي) منارة الإسكندرية التي تعد إحدى عجائب الدنيا السبع, فوصف بنائها من أقوى الصخور التي صب بينها الرصاص المنصهر حتى لا تنفصل حجارتها عن بعضها, ووصف نظامها فهي من طبقات أربع,كل طبقة أضيق من التي أسفلها,وفي الطبقة العليا مصباح مكشوف به موضع للنار التي تهتدي بها السفن,وبها مرآة عجيبة , وهي تقع حيث قلعة (قايتباي) الآن.  
مكتبة الإسكندرية
لقد بذل البطالمة جهدا كبيرا لبناء هذه المكتبة وجمع فيها (بطليموس الأول) ما يزيد على سبعمائة ألف كتاب, ولكن عندما غزا قيصر الروم الإسكندرية وخربها,أحرقت النيران المكتبة ,وقد أعيد بنائها الآن في عهد الرئيس (محمد حسني مبارك)وتعتبر صرحا علميا كبيرا على مستوى العالم.
مسلتا كليوباترا
عندما فتح العرب مصر ووصلوا الإسكندرية التي كانت عاصمة الرومان أعجبوا بشدة بهتين المسلتين المصنوعتين من الجرانيت,وقد نقلت إحداهما إلى لندن وأقيمت على (نهر التايمز) والأخرى نقلت لتزيين الحديقة العامة في نيويورك. 

الإسكندرية عروس البحر المتوسط
هي ثاني مدن مصر بعد القاهرة وميناؤها الأول وتشرف على واجهة بحيرة طويلة من رأس المنتزة شرقا إلى رأس العجمي غربا.

وتتميز بالهواء الجميل والمعتدل صيفا وشتاء والمياه الزرقاء الصافية ويستمتع السياح بشواطئها الكثيرة على الرمال الناعمة طوال العام ,ويشاهدون آثارها التاريخية.

أهمية السياحة لمصر 

للسياحة أهمية كبرى للاقتصاد القومي فهي تحقق ما يقرب من دخل قناة السويس, ولذلك على كل مصري أن يعمل على سلامة السياح ومساعدتهم على تمتع ببلادنا حتى يعودون إليها مرة أخرى ,كما يجب علينا أن نقوم بنشر الوعي السياحي بين الناس للارتقاء بمكانة هذا البلد.  
الصياد

الكاتب     
كتب القصة (مصطفى لطفي المنفلوطي) أحد رواد النثر في العصر الحديث ،ولد في أسيوط عام 1876 وحفظ القرآن ودرس في الأزهر ,ومن أهم مؤلفاته(النظرات,العبرات,الشاعر,الفضيلة,في سبيل التاج)وتوفي عام 1924م.
أين السعادة؟

تختلف نظرة الناس للسعادة ؛فمنهم من يراها في المال والمظاهر , ومنهم من يراها في غنى النفس ؛فقد يكون الإنسان فقيراً,ولكنه سعيد لأنه راضٍ بما قسمه الله له من رزق, وقد يكون الإنسان غني ولكنه شقي بما لديه من مال, بسبب سعيه الدائم للحفاظ على ما لديه من مال.

دعوة الصياد للصديق بسعادة النفس والمال 

اشترى الصديق سمكة من الصياد ولم يساومه على ثمنها, بل أعطاه ما طلبه ,مما أسعد الصياد بشدة ؛فهذه هي المرة الأولى التي  يحصل فيها على الثمن الذي يطلبه مباشرة دون مساومة, مما جعله يدعو للصديق بأن يحسن الله إلية ,ويجعله سعيداً في نفسه كما جعله سعيدا في ماله,وقد طمع الصديق في أن تكون أبواب السماء مفتوحة في هذا الوقت.
سعادة الصياد في فقره 

تعجب الصديق من هذا الشيخ الذي فهم حقيقة السعادة النفسية التي لها شأن غير شأن سعادة المال, وردّ الصياد على عجب الصديق بقوله إن كانت السعادة في المال لأصبح (الصياد) أشقي الناس لأنه فقير ولكنه سعيد لأنه, راض برزق الله  ,وراض بمعيشته ,لا يحزن على ما فاته ,لأنه ليس له نصيب فيه ,ولا يشعر بالحسرة على أي شيء .
مفهوم السعادة والشقاء عند الصياد 

اتهم الصديق الصياد بأنه شيخ فقد عقله, لأنه يشعر بالسعادة رغم فقره الشديد,فعرّف السعادة 

بأنها لذة النفس وراحتها, أما الشقاء فهو ألم النفس وعنائها. فهو لا يجد في الفقر ( قدم الملبس وخشونة الحياة) أي سبب للألم والعناء.

الفقر مع السعادة خير من الغنى مع الكآبة:  

الصياد لا يشعر بالحزن إذا رأى مناظر الأغنياء وقصورهم وأموالهم الكثيرة,لأنه يرى معها الألم والكآبة التي لا تفارقهم .

أسباب سعادة الصياد:

الطعام :إن كان غرضه امتلاء البطن فهو لم ينم يوما دون طعام.
        إن كان غرضه شهوة النفس فهو لا يأكل إلا إذا كان جائعا,ولذلك فهو يشعر بلذة في  

        طعامه لا يحققها طعام آخر.
القصور:إن الحياة السعيدة  في الكوخ الصغير الذي يعيش فيه لا تشعره بضيقه عليه ولذلك 
        لا يندم  ولا يتحسر على عدم امتلاكه قصراً كبيراً 
المناظر الجميلة:فمنظر الماء,والسماء ,والأشعة البيضاء, والمروج الخضر,والشمس عند 
                 شروقها كأنها وشاح من ذهب ,أو قطعة من لهب ,كلها منظر يراها كل 
                 صباح تجعله يشعر بلذة ومتعة نفسية كأنه نائم في حلم جميل.

موازنة بين حرية الفقراء وقيود الأغنياء 

عقد الصياد موازنة بسيطة ليبين من خلالها مدى الحرية التي يتمتع بها الفقراء وكثرة القيود التي تربط الأغنياء (الموازنة بين الفقراء والأغنياء من جانب والسمك من جانب آخر) 
السمك في البحر: يهيم ويتحرك فيه حرا كيفما شاء , وكذلك الفقير يمشي ويتنقل من مكان  

                  لآخر كالطائر الحر الطليق يغرد في كل مكان.
السمك في الشباك:يضطرب لأنه فارق الفضاء الواسع وصار في محبس لا يجد فيه مرحه 
                  وسعادته, وكذلك الغني الذي لا يتحرك إلا والعيون ترصد حركاته وسكناته 

                 , مما يجعله يعيش في قيود وأغلال تقيد حركاته.    
حق الأسرة ...وحق الرب 

الصياد يؤدي حق أولاده بالسعي على رزقه وكسب ما يكفي أولاده وزوجته, فيعود إليهم 
                        وفي وجوههم السعادة والرضي 

ويؤدي حق ربه بالصلاة وعبادة الله وحدة , هذا اليقين والإخلاص في العبادة يهون علية 
                المصائب والهموم, حتى إذا نام شعر بالسعادة والاطمئنان وراحة النفس
الدنيا والناس 

الدنيا والعالم كالبحر والناس هم أسماكه أما المصائب والحوادث فهي الصياد الذي يحمل كل يوم شبكه, ويلقيها في البحر فما يفلت اليوم لا يفلت غدا, فالكل مصاب بها , ولذلك فالحرص على بالمال والجاه وأي شيء ستفقده غدا هو الضلال وضعف الإيمان.
الناس والسعادة 

أعجب الصديق بالصياد واحترمه بشدة بسبب ذكائه وحكمته ,وسأله عن سبب فشل الناس في الحصول على السعادة واعتقادهم بأن الحزن والشقاء مستمر مع الحياة ولا يستطيع أحد أن يهرب منه ,فأجاب الصياد بأن السعادة فطرية في الإنسان ولكنه هو من يجلب الشقاء لنفسه بأخلاقه الباطنة لا بالواقع الظاهر ويدل عل ذلك أن :  

الحاسد يتألم كلما رأى محسودة يتنعم بما لديه. 

الطماع يتألم كلما فشل في الوصول إلى مطمعه. الظالم يتألم كلما سمع دعاء المظلوم.

السعادة الحقيقية وأشقى الناس 

السعادة الحقيقية هي التي يجدها الإنسان في النفس الفاضلة ,أما أشقى الناس فهو من لم يجد السعادة في نفسه, حتى ولو امتلك أموال الأرض وخزائنها 

ختام الحديث 
      ختم الصياد حديثه بالدعاء للصديق بان يحسن الله إليه ويجعل سعادته في نفسه. 
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