
عن ابن عباس رضى الله عنهما قال بينما نحن عند رسول الله صلى الله عليه وسلم إذ جاءه على بن أبى طالب رضى الله عنه فقال بأبى أنت تفلت هذا القرآن من صدرى فما أجدنى أقدر عليه فقال له رسول الله يا أبا الحسن أفلا أعلمك كلمات ينفعك الله بهن وينفع بهن من تعلمه ويثبت ما تعلمت فى صدرك ؟ قال أجل يا رسول الله فعلمنى قال إذا كان ليلة الجمعة فإن استطعت أن تقوم فى ثلث الليل الآخر فإنها ساعة مشهودة والدعاء فيها مستجاب فقد قال أخى يعقوب لبنيه سوف أستغفر لكم ربى يقول حتى تأتى ليلة الجمعة فإن لم تستطع فقم فى أوسطها فإن لم تستطع فقم فى أولها ..فصل أربع ركعات تقرأ فى الركعة الأولى بفاتحة الكتاب وسورة يس وفى الركعة الثانية بفاتحة الكتاب وسورة الدخان وفى الركعة الثالثة بفاتحة الكتاب وسورة السجدة وفى الركعة الرابعة فاتحة الكتاب وسورة الملك فإذا فرغت من التشهد فاحمد الله وأحسن الثناء على الله وصلى على وأحسن وعلى سائر النبين واستغفر للمؤمنين والمؤمنات ولإخوانك الذين سبقوك بالإيمان ثم قل فى آخر ذلك ... اللهم أرحمنى بترك المعاصى أبداً ما أبقيتنى وارحمنى أن أتكلف مالا يعنينى وارزقنى حسن النظر فيما يرضيك عنى .. اللهم بديع السماوات والأرض ذا الجلال والاكرام والعزة التى لاترام اسألك يا الله يا رحمن بجلالك ونور وجهك أن تلزم قلبى حفظ كتابك كما علمتنى وارزقنى أن أتلوه على النحو الذى يرضيك عنى...اللهم بديع السماوات والأرض ذا الجلال والاكرام والعزة التى لاترام اسألك يا الله يا رحمن بجلالك ونور وجهك أن تنور بكتابك بصرى وأن تطلق به لسانى وأن تفرج به عن قلبى وأن تشرح به صدرى وأن تستعمل به بدنى فإنه لا يعيننى على الحق غيرك ولا يؤتينيه إلا أنت ولا حول ولا قوة إلا بالله العلى العظيم ............. يا أبا الحسن تفعل ذلك ثلاث جمع أو خمساً أو سبعاً تجاب بإذن الله والذى بعثنى بالحق ما أخطأ مؤمناًَ قط 
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قال ابن عباس ما إن لبث سبع جمع وجاء بالمجلس فقال لرسول الله إنى كنت فيما خلا لا آخذ إلا أربع آيات فإذا قرأتهن على نفسى تفلتن ولكن الآن أتعلم أربعون آية فإذا قراتها فكأنما كتاب الله بين عينى وكنت أسمع أى حديث فإذا رددته تفلت والآن أسمع أحاديث كثيرة فإذا رددتها لم أخرم 
