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	� ��� وه�           �� ��� ا���س �� ���آ����	�  ��
�ء #"�!� ووا � و�
���!%��0  ا��/ف ���آ��ت ا)#,�ل �� ا�&�ا*( ا)و�' �� ا�!&� �,��� ����1�� �2��ن

 .ب�� ا�6"�!� و��7 ا�6"�!� �� ��5 ا���4آ��ت

���?�ون إ��= آ��4ك  ��ن ���:9  ����?�ر ا��ا�9�� ���آ� #"�!�� و��� ا���
ه� ن��ج �!��( ا����� ��  �� ا�&%�&B؛ و���آ��ت ا)#,�ل ��7 ���1ف و��7 �:"�ل
9DاEل ا�F9ا� )G� ���*  Hج� �ه&�ل �Jن وا��Kا� H�2 أو Hج� �و� H#�,&ا� H��&Kوا�

92 ���ن ه��ك �� .Qدي ���5 ا���4آ��ت ا�	�#F�*HNت �� �H � أ��ى و�

ا�6"�!� �� *�آ�= و���آ���= ���ى ا�6,(  و92 �	�ج ا�R ),6� *9ود ا�&!9ل
ا�6,( ا�&!�ن9 وا�6,( ��2( اFن�"�U،  ا�&	�ب وآ��G ا��KآH وا�6,( ا�,� �ي أو

V!"وا� W2Q�و �!�"# ��X!ت بF�Kا� �5  و��7ه� ��� �و� Dودا � �� ����
�Kت ا �6اب ا�F�Kوا �6اب ا���4كا�،U�"�  .ا�:��ي آH ون:� اFن

 

�� /Y� =� Z"4� �&� =��	�ج ا�R ),6� *9ود ا�&!9ل ا�6"�!� �� *�آ [�* 

 *���= اFآ�د�&�= واFج�&�H�R بH�2 Z"4 ا���آ�E، واFنH�R��9 ا�&,�#H، و��7"� ��

 ���( R,�ي،��2ي،وب���7 �� ذ�5 �%9ه �2درYر وب����[�ف هFQء ا)#,�ل ب�
�"�ر،  �R' وص�RFا �ب!� _D����1`ون ه`U ا�� F ن��D_ ا�H�"�4 ���4آ���� إF أن�

�&�ون ب�� ��7  و�� ����ن ردود أ�!��� ا)و�' ��&�ا�2 ا�H����K ا�� �� Z��aا�
H&D/�.  
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��	�
������:- 

Hآ�Kب,�ط ا� H�]�وE%R اFن�"�U ��  ����' اFه�&�م ا�6"� �� ا���4آ��ت ا�&
�� 9�R�� ص�ح ��د9��7ب9ا��ت�Y!)  ا�:�ن ا�Tredgoldم  (�R1908=ب1ن   ��

'
/�� 92 Hاض ا)و���R(دة ،��ن اFل ا��/� H6�4"ا� H�7��9ص�ب= ا�Fت اF�* 

'�R Hا�&9ر�� دا� ��!� بHR�4، إF أن�� �!�ود ا�?��ر �� ب9ا�H ا���Kة ا�&9ر��H وا�

 Jص�بH ا��R H�7��9' ا���4ك ب!9�� أص�Zا ��اص( اFه�&�م �� �1ث��.وج�د E%Rا �� 

�� �&� �,W اFن�"�U إ�'�K4ب ا�������ب ا�9���7 وا��Fا)#,�ل ب!9وى ا �9دا �R 

 �����ب�ت،و�� اب�ز ا�4&�ت ا���4آ�H ا��F5 ا���/ت ا���4آ�Z:R H اJص�بH بY&ا�
�:�ار  ��nت�F9م اRو،Hآ�Kو��ط ا�، H�R��9نFء ا)#,�ل اFQ9 ه�R
�/ت ا��!��&�H 9ان�،وا�!9وان�Hا��جY&ا� �� HR�&%� 'إ� H�� Jب� ،�� .ا�%�U ا���

 

��اوس (Tredgold) ب�?��H ��د9��7 �&� أ�Rد اFه�&�م   
 )"2 ��(Strauss) 

�?��ون  �/ل ا)رب!����ت �� ه`ا ا�:�ن ��*�] أآ9 �� درا��= إ�' أن ا)��اد ا�`
H�&��!��/ت ا���4آ�H وا�Y&ا� U`ب9 أ هF و92 آ�ن ،H�7��إص�ب�ت د ن= W:K� 92 ب�
��Yر إ�' أو�5N ا)#,�ل ب1ن �9ه "  o�4د���7 ب ��� . " 

 

�!�ن�ن ��  وا��&�ت ا�9را��ت وا)ب�Kث إ�' أن � إث"�ت أن 9Rد �� ا)��اد
، H��XR H�7��ص�ب�ت دr��7 �[�ب�ن ب �/ت ا���4آ�H ا��4ب:H ر7 أن�Y&وب:�  ا�

�:�د ��9Dا إ�RFم ه`ا ا�R �� ب�� ا���9( ا��Y	�[�" وه� 1968' أن ��n آ

 H��:!�6اب�ت ا� /� �D�]*Jوا "�� �R H�R��9نFوا U�"��"� أن E%R اFنRوا�`ي ا 

،���4�Dر   �R' أن��]�	Y� �� ه`�� ا�!� ��� ���R ��?� ����)#,�ل ا�`
�?�� ���R (ADD) ب� �6اب E%R اFن�"�U �[�ب�ن �� ه`�� ، أ�� ا)#,�ل ا�`

H�� rب �ا�!� �  E%R ب�ن ب� �6اب�]� �Y	[�ن �R' أن� Hآ�Kإ�' ��ط ا�
Hآ�Kوب,�ط ا� U�"� (ADD_H ) اFن

 

     H9م وج�د أد�R Z"49 ب:���ب إF ان= ان�وب���7 �� ا�[9ى ا�`ي ��آ= ه`ا ا�
Hآ��� �,[���� �وج�د ا �6اب�� W"G�. H!"6ا �6اب و*�9 �� ا� �R [�9Kا ب9أ ا�`�

 H9ثK&ا���  �� ��ب ن,4= وه� ا �6اب E%R اFن�"�U و��ط ا��KآH وا�`ي ��4�ا�
U�"�  وا��KآH ا�Eا9Dة واFنH�2 H�R��9 اFن

��ة �� ا�E�� ��7 أن,� 9D�� د�:�RFأآ9ت �� ج�ء ��  وب:� ه`ا ا H:*/ث ا��Kا)ب
��ب إF أن�� و WK أن ا)#,�ل��/� ا�H!"6 ا)و�' �� ا�Y� )G&�� ��� �aا)ص �

H�R��9نFوا Hآ�Kط ا��� �� H����(ا.  
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9 42 ا���9( ا��Y	�[� وا�D�]*J ا �6اب E%R اFن�"�U  وب��ءً �R' ذ�5:�
 -:ث/ث ��Nت ا�&[�Kب ب,�ط ا��KآH إ�'

 

1-H�2 =��R Z�a� ا�`ي Hآ�Kو��ط ا� U�"� اFن�"�U ا �6اب E%R اFن

2- H��R Z�a� .واFنH�R��9  ��ط ا��KآHا �6اب E%R اFن�"�U و��ط ا��KآH ا�`ي 

3-Hآ�Kو��ط ا� U�"�
���H ب&!�' ا)#,�ل-ا �6اب E%R اFن HN�   E%!ب �ا�&[�ب�
9�9
 �Kن '�R H�R��9نFوا Hآ�Kو��ط ا� U�"� .اFن

 

�� ا�:"�ل ا��ا�B �&� ج�ء �� ا���9( ا��Y	�[� وا�R  �D�]*J' ا��7
4�&�  F �6اب E%R اFن�"�U ا�&[�Kب� Hآ�Kر ه`ا ب,�ط ا��"�R/ف *�ل ا	ا�

  .(2003ا��4#�وي و��Yن،.(��!9دا اF �6اب ا �6اب� وا*9ا أو ا �6اب�

 

 

א���������
��:- 

o 9DاEط ا��Yا��: 

  (1996داوود و *&9ي،" (*�آ�ت جH�&4 �,�ق ا�9K ا�6"�!� أو ا�&:"�ل  "ه�

�( ا�&9ى ) " 2000��K'،(��  وه� آ&� ورد�# �&�ن�Yط ج4&� و*�آ� *�د و�4
�B�6�4� F [�K9ى ا�6,( ب  Hآ�Kا� �� =� ب�Kآ�ت ج4&= ب( �:�X أZ�7 و2�K�ا�

U`ن ه��ا�?�ه�ة �[�*"F�K� Hت إص�ب�ت ا�9��غ أو 92 ���ن  ا�&4�&�ة و��7"� �� �
�' �� �� ب��  )�"�ب ن,H�4 و�?�� ه`ا ا���4ك* H!ا��اب �15-��714"� �� �H��  " 

� آ&�H ا��KآH" آ&� �Rف ب1ن=  ����ن �����:U�&R B� H ا�� F9ره� ا�6,( و]
���Eن" ا���� Hن��Gا� �&R �� ),6���  HN�"ف ا��Y��ن�Y#= ا��Kآ� نoY ج9ا ن�K ا�

���� 2"( ا�6,( ب!&� �YR ���ات �/ل  �`ا ��� ����"U�&!� H إF أن ن�Y#� ��4و
��7 �#�Yن �"�!� H�,]ا� HY2��&ا� Z����(Smith,1998)  

 

o U�"� :اFن

��ت،ا(ورد �� E�1998(ت وه��,� -:9Rة �!�

U�"���آ�E ا�%�9 ا�!:�� �� " أو" ���R Q:�� �!��� ان�:�U�%� �D �� �ع اFن
 . " ا�!:��H أو ا�H�4K ا)*9اث

H��!� �D�]� '�R �6ي�� U�"� -:أه&�� وه`ا �!�� أن اFن

���ر أو اFن�:�ء-�Fا Focalization  

-Eآ���  Concentration ا�

�&�ما�:[9 واFه- Conciousness U�"� .أو ا�&�( �&� �ع اFن

داوود و (اFن�"�U ب��,��ة ا��� ��:�X �� ا�:��م ب!&( ��  و�!�ف �9ى
 (1996*&9ي،
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o �!  U�"� :اFن


�ء �9Kد �,��ة" �!�ف �R' أن=  �Kا�`ه�� ن Eآ�����9R  Hم ا�:9رة �R' ا��#
���ا�:= 9Rم ا�:9رة �R' ا���Kر �� ا�!�ا�( ا�	�رج�H ا��W ان�"�ه�Y� �" 

��ت،)E1998ا�) 

 ��!��,�ظ ب= �,��ة"آ&� و*Fوا U�"�����"9R  9�R Hم ا�:9رة �R' ��آ�E اFن
�9K� Z�6ي� ���:���ن ب�� �[�ص� ا)نH6Y ا� �� �&�ر�H ا)نH6Y ا�

(http://www.gulfkids.com/) 

 

o U�"� :ا�Eا9D  ا�&[�Kب ب����YطE%R اFن

�� ا �6اب ب1ن= ��= رابH6 ا�Z6 ا)����R "�� E%!ب�� �]�� ا�6,( ا�`ي 

 Hآ�Kإ�' ذ�5 ا� H�� آ( إ��= إ�� ��ا���آ�E و9Rم ا�:9رة �R' إن��ء ا)R&�ل ا�
��aا� U9دK� "�[�aن ج�9ا �&� �:�ل �� F ء ا)#,�لFQإ�' أن ه �*/� " و

(http://www.gulfkids.com/) 

 

o H� :ا�:��

�K&( ا�����1 �� إ
"�ع ا��7"�ت،و9Rم ا��	9R  o�6م ا�:9رة �R'" ه� 
��7 )X,وردود ا�،)":�4&�� H&D/&1996داوود و *&9ي،"(ا�). 

ون�REت و نEوات �4��Kذ  R"�رة R� ���ك ��جB إ�' دوا�B"آ&� W��R ب1ن�� 
'�R���G�و ، ���
!�رU ب4	�� 4�B�6 �:�و���� ر7��Gـ( وا���ـ�وس   ا�&�ء �/ 

Hوب��ب ، ����R Z�a��� ا�:�0  ا�&�4ـ�H6 ��اج= ص�*"�� ب��&:�و�H إذا *�ول ا�
، آ&� أن "ا�0�X إذا أص� و أ�� �R' ا��	�� �� ������6 أو ���6�4 و

�ـ��H �9وا�R F B"�رة R� ردود" ا�&�H6�4 وا)�!�ل ا�:���H  ا����وس�� )!� 
92 H��2 H�
!�ر H��( ا�!�دة ا�:�
 (�2ب�W ب�� ا�`ات �� ���آ�� ا��R��9 ، وأ�`ت 

" http://www.nafsany.com/) 
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א���������:- 

 ن�Yط زا9D % 10-%5أن *�ا��  وج9ت ا�9را��ت��و أن �� ج&�B ا)#,�ل �9
�!�ن�ن ا���Yط  �� ا)#,�ل ا�`��% 40*�ا��  H�4,ا�� HK]دات ا���R 'ن إ����K�

ا�����2 �� ا���Yط �/ل ���ات ا�&�اه:H  ا�Eا9D و آ��Gا �� �Qدي ا��X_ إ�'
  (1996داوود و *&9ي،(

�[�Z ��  ووج9 أن  !� Hآ�Kو��ط ا� U�"��� ا)#,�ل ا�`�� ه % 5-%3اFن
�* �� Hا�&9ر� �أن�� � �ا���9(   ����&9ت �!�Rا ��ن��D_ ا�9را��ت ا�

ا)#,�ل �� �� �� 2"( ا�&9ر�H  �1آ�G ��% 5-%2ا��Y	�[� و ا�D�]*J أن 
E%R �6اب F H�]�	Y� ا�&!���� ا���9� W::K� 92  Hآ�Kو ��ط ا� U�"�اFن

 .(2003ا��4#�وي و ��Yن (

 =��( ج9ي �� 2[� � ��% 10-%5و�!�ن� �� ن4"Yا)#,�ل ب ��ة اFن�"�U ور7
�B� 9 �:9مE� U�"�ا�!&� إF أن ا�!9�9 �� هFQء ا)#,�ل �?��ن  أن #�ل ���ة اFن

9
 (1996داوود و *&9ي،) ����2 اFن�"�ة ن4"�� �/ل ���ات ا��

Uر�Y� 9�R اJن�ث و�!9 نH"4 اFن��Yر �9ى ا�`آ�ر ث/ثH أ !�ف نH"4 ان

(mastropieri&scruggs 2000) 

9�9 نH"4 *9وث�� *�� آ�نK� Z!]ا� ��   �أن ا)#,�ل 2"( � Fأ H29ب H�ا�:��
H!�����2�H �� ا)#,�ل �� ب�� ا� �Gأآ H���Gا�  H"4أن ن Fا�!&� إ �� �YR H���Gوا�

5%-10 %H"4�6ف وه� ن�� )�Yب ���ان��Yر �Y"= نH"4  �� ا)#,�ل ��2
9DاEط ا��Yر ا���Y� .ان

 =����H6 و �4""�ن  ,�ل�� ا)#% 10آ&� أن ه��ك �� ن4"� Hب9رج �����2
�� .(1996*&9ي، داوود و(��Yآ( �4�&�ة )ن,�4 و ا���
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9DاEط ا��Y9دة �,��4 ا��!�ا�&[�Kب بX!� اFن�"�U  *�و�W ن?���ت �
�� V!"9 ا��R آ� �6اب ���آ� وا���4ك ا�:��ي آ� �6اب ���آ�  ��*

��6ر��"�U ا�"!V ا �6اب� ان,!���� 92 !� إ�' ��ض ن,�R �4' *9 ا��4اء 
�&��Y��� Hط ا�Eا9D وا���4ك  وأ
�رت ��5K&ا)�"�ب ا� �� H�&ت إ�' ج��ا��?�
 أو �1آ�9 أي �� ا)�"�ب ا�&:��*H ��1%=  ا�:��ي إF أن��Rد �� W:,ب&%&��� أ�

�:�دRإ�' ا ��G*�"وا*9  ا� )��!� H%��ب1ن ا���Yط ا�Eا9D وا���4ك ا�:��ي ��� ن
U��7 9ةدونR ج�� -:�Rا�( ��,�R( ��&� ب����،و�� أه ��5 ا�!�ا�(  ب( ه� ن

 

 Genetic Factors (ا�%���H) ا�!�ا�( ا��راث�H- أ

ا���Yط ا�Eا9D إF أن��  �"�� ا�9را��ت وج�د H2/R ب�� ا�!�ا�( ا�%���H و�4��ى
ا�Eا9D آ?�ه�ة  أ�,:W �� ا���ص( إ�' H2/R وا HK ب�� ه`U ا�!�ا�( وا���Yط

�� H� )،Z�6	2001ا� ( �� )���  ، �� *�� �"�� درا�H ا���ر�� ا��راث� ��ر
وا��� أج���� HR�&%� '�R �� ا)��اد  (Riccio&cohen,1997) وآ�ه�
�!�د )�"�ب وراث�H �"��� أن *�ا��  ا�&[�ب�� F 9DاEط ا��Yوا�� U�"�بX!� اFن

 ن��%R H� أ�"�ب �� أ��اد% 32��  ��7 وراث�Hا�!��H آ�نW أ�"�ب إص�ب

(Mastropieri&Scruggs,2000 )  '�R W�، إF أن ا�9را��ت ا��� أج�
�� 9�,� Dا���� و آ�ه� وا��� �Qآ�R 9' أه&�H ا�!�ا�(  ا����ص�W إ��= درا�H ر

�!X� Z"4&آ H9 �:9 وج9 أن ه��ك �&�ث( ��  ا��راث�DاEط ا��Yوا�� U�"�اFن
U�"� % 81-%59 �9ى وا���Yط ا�EاY� 9D	�� ا �6اب  !� اFنDا���� ا�

�!�ن�ن �� ه`ا اF �6اب،إ�� �&� H:�6ب�نH"4 اFص�ب= ب�� ا)�2رب ��  ا�&
�!�ن�ن �� ا �6اب  !� ��اFن�"�U وا���Yط ا�Eا9D  ا�9رجH ا)و�' ����اد ا�`

 Wa25ب�%  

ان�:�ل اF �6اب �� ج�( ���  وه`U ا����Q� _Dآ9 أه&�H ا�!��( ا��راث� ��
  .(2003و ��Yن، ا��4#�وي (

ا���4ك ا�:��ي أآ9ت ا�9را��ت ا��راث�H ا�%���H أن ا�!�ا�(  أ�� ب���H"4 )�"�ب
ن1Yة ا���4ك ا�:��ي و92 أو WK ا�9را��ت ا)���H أن  ا��راث�H ��� �1ث�� ��

�&� ' ا���4ك ا�:��ي �!�ن�ن ��  �� ا)�2رب �� ا�9رجH ا)و�'% 35
اF �6اب ذا�= آ&� أن نH"4 ان��YرDا��ا�&�&�ث�H أآ�G ب���G �� نU  H"4 ب�� ا�
Hث��&� ��7 ا�&Dا�� ( (/http://www.health.com.ان��YرU ب�� ا�

 

�H- ب�X!ا�!�ا�( ا� Organic Factors 

��9� ���:9 ب1ن ا)#,�ل ا�`!��!�ن�ن �� ��( و�n,� �� ا�9  9Dط زا�Yغ �&� ن��
H�� إ،Hآ�ت ��7 ه�د��* ��9� Z"4�  '�R ا�[9��ت H%���&���H *9وث= ن*F

إ�' أن ا�&Qث�ات  ،*�] أآ9ت آ��G �� ا�"�Kث)1996داوود *&9ي،(ا��أس
ب�Kث  ا�!["�Z!�� H دورا ب�رزا وه��� �� �Y	�� ه`U اF �6اب�ت، وه��ك
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�!�ن�ن �� �Qآ�R 9' أن ا �6اب�ت �� ا��	o�6 ا�9���7 �9ى ا)#,�ل  ��ا�`
�,�ق ب���G ��5 ا��� �?�� �9ى ا)#,�ل ا�!�د���  ا���Yط 9DاEا�)،Z�6	2001ا�) 

. 

*�Fت ن�درة �Qدي ���� ا�	�( ا����ب��D �� ا�9��غ أو إ��از ا�9aد أو ا��رم  وه��ك
 ا�,�K ا�6"� و �ورة ا��Y	�� ا�9���7�K� �&� 9DاEط ا��Yداوود (إ�' ا��
 (1996و*&9ي،

�H ����4ك ا�:��ي ��&G( �� ا �6اب نH"4 ا���ا2( ا�!["�H ا) أ���X!ب ا��"�
9�9ة آ����م  �� ا�,�ا�7تR ت���&R �R H��N4&ا�9��غ وه� ا� ��ا�&�ص�H ب�� �/

ا�4% وا)� وا�!9وان�H وا�&Eاج وا��KآH وأه&�� ��دة  وا�H��Y و*�ارة
�Qدي �����G �� ان	,� �� �� ه`U ا�,�ا�7ت ا�& ا���4و��ن�� وا��� Hص��

 .وأ��اض ا�:�0 ا)��ى اF �6اب�ت آ�����اس ا�:��ي واFآ��Nب

http://www.islammemo.cc)/) 

 

H�4,ا�!�ا�( ا�� Psyclogical Factors  

��( ا�Y� �� ��دورا ه� Z!�� H�4,رت ا�9را��ت إ�' أن ا�!�ا�( ا���
ا�Eا�Y�  9Dطأ
 HKص Hدرا� _D��9�9ة، �:9 أو WK نYت ا��#�"*Fوا H�4,ط ا���aXا� )&Yو�

 ب�ون��ر�� �� آ�9ا وا��� �!�' ب9را�H ا�!�ا�( ا�"����ج�H وا�!�ا�( ا��,H�4 ا�6,(

 H"4إ�' أن ن ���اFج�&�H�R �9ى ا)#,�ل ذوي ا �6اب�ت اFن�"�U وأ�2ان� ا�!�د
 ��ة ب��&:�رنB� H 2.2 �9ى هFQء ا)#,�ل �!�دل أو اF �6اب ا)��ي ا�	�(

�&� ����/ت  ا�!�دY&ا� V!"ب �ار�"�ط وا  o"����!�� أن ا�	�( ا)��ي 
 .ب� �6اب�ت اFن�"�U ا���4آ�H أآ�G �� ار�"�#=

�5 ا)��ي ��4,�% 10ب1آ�G ��  و92 ��ص�W ا�9را��ت آ`�5 إ�' أن �Rا�( ا�
�� ا���� ب�� دوي  !� ا�"���ت،(ا�!�د��� Fن�"�U أ�2ان��� ا�E1998ا�) 

H/ل ن&`ج� �9 �DاEط ا��Yن ا���&�!���:9 أن ا)#,�ل !����ك ا��ا�9�� وأ��اد  و
�!Eز ���ة ا�&Eاج ا�&�روث �&� �� .ا)��ة ا���

 

�H ا�ن إ�'  أ���a� ص( ا�!�&�ء��� ا�!�ا�( ا��,H�4 ا�&Qد�H ����4ك ا�:��ي ��
H6ا�!/ راب ��"� HK وا H2 ب�� ا���4ك ا�:��ي وا�Y	H�] ا����ا��H و�!?

�� �� ا�4&�ت  ا)��اد ا�`����* H��!�ن�ا �� ب9ا � H��!�ن�ن �� ا���4آ��ت ا�:��
H��!�ن�ن �� ا���4ك  وا���4آ��ت ��2 ��وأث"�W ا��D�]*Jت أن نH"4 ا)��اد ا�`
 Wو��ا�� %30 - 15ا�:��ي آ�ن H�]	
. o:�H آ�ن�ا �� ا)ص( أص�Kب 

، �� و������ ون�درًا �� �Z�6 ا�&!�نY��� H	H�] ا����ا��Y� �&�2 H!� ب��&!�ن�ة
��H أ��ً��Y� �� ن��!� F ��4,ب( 92 ��ى ن  �� H�]	Yا� U`��7"� �� �?�� ه،

�R ���ا���4ك ا�:��ي إذ أن��  ��*�H ا�H��,6 و��ا*) ا�&�اه:H ا(و�' وه� �	
6�K&وا� V� ��� ب=أ�� و#1ة وأ2( إز�Rج� ��&�

(http://www.islammemo.cc/)  
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 �� �"��7 و�� �&�E ا)��اد ا�&[�ب�� �� ا���4ك ا�:��ي �� �[����� أن�
�[���ن�  )Dا���ديء ب��"9ا ���,��"!� )ول ���ة ��6أ �R' ب��� بF9 �� ا�

�&�H وآ1ن�K&ا�  �Rذ H��* �� نE*و �&�  (1996داوود و *&9ي،(�4

 

H�N�"ا�!�ا�( ا� Factor Environmental  

9DاEط ا��Yى ���ك ا����4� �� V,	� أو B%Y� 92 H�N�"داوود و ) أن ا�?�وف ا�
�:9 أن ا�!�ا�( ا�"�H�N �!&( �R' إث�رة ا�%��ز ا�!["�)1996*&9ي،!� [�* ، 

( ا��H�44K ��اء أآ�نW ن�ج&H ا�&�آEي �&� �Qدي إ�' ا���Yط ا�Eا9D ردود ا�,!
�R ت و��اد�������ول ا)7`�H بr ���ت ص��H�R أو �� H�� إ U��7 ا�6!�م أو 

H?��*)،Z�6	2001ا�)  

ا�H���4K ���ع �!�� ��=  ا�%9ل ا�9ا�D *�ل إ���ن�Z"4� H ���ول ن�ع �� ا�a`اء أو
��ون أن ب!V أن�اع �� ا�a`اء أو H���4Kء ا��&�R �� ��G�د ا�H?��K 92 ا�&�ا ���

7`ا��D ا���G' ��=  ن?��� Q� (Fingold )دي إ�' ا���Yط ا�Eا9D و92 أ9R ��ن ج��9
آ&� ) ا�6!�م ن�ع �� ���(ا�&�اد ذات ا����H ا�[��H�R وا)�"��� وا��4�4/ت 

U`اث� ه ��&�R W"G� ا)ن�اع ��  وا���G' ا�,�D�6 وا�&!%��ت و ا�&�G%�ت إF ان= �
  .(1996داوود و *&9ي،( ا��Kآ� ا)7`��R H' ا���Yط

��( ا���4ك ا�:��ي �����HNY اFج�&�Z!��  H�R ا�!�ا�(Y� �� ��دورا ه� H�N�"ا�
Hب���ا�[�ر�H ا�&�H6�4 ا���ة ا���ه�H ا�:��!H، وا�:�4ة وا�!:�ب،  ا�	�#HN، وا�
ا�&�9Yد ا�&�!�R �4' ا��?��H وا��Jاج �� ا�Y��� ، H��,6!�ر  وا��9ر�Z ا�	�#�

 ب�J*"�ط ��ا�Dر  9ا�!Yن، و�:9ان ا����Kاص( ب����9�9 ا�&��ا�&%�&B وا�
 (/(http://www.health.com ���آ� ��2ي �Qدي ب��,�د إ�' ن&o.ب�)��
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א���������
א� א�	� !�: 

 

 :ا���4ك ا�:��ي

 ��ا����ر و9Rم ا�:9رة �R' ا��6�4ة -1�R��9ان '�R ا)*��ن Z�7أ. 

�� �� آ��EKن ا�!�م أو ا���بH أو-2�� H�7 �2ب� �R�Y� ا�&�(  ردود �!( أو
 .��[�اخ

9�9 أو-3Yس ا��&Kا� �اج ب�E&/��� ا�� �1رج��  ا���بH �� ' ذات 62"�� 

�&G( �� �:�و�HR�# H �2ا9R ا�&9ر�H وإ�"�ع �!��&�ت ا�&!�� H ر�!�� ' ��  

��ن ��رج �����6ا�Y!�ر ب�-4� .�	�ف و

5-H9وان�R F��
�,?�H أو ج94�H وذ�5 ن��%H ��(  �� ' ا��[�ف و92 ��1` أ
 .ا�,�د ��&�R�Y� )�Gه

 (cynthia,2005) ا�&�( �/ن�K4ب-6

 

 :اFن�"�ة ا�	[��D ا�&��"H6 ب����Yط ا�Eا9D و !�

 ا����ر-1

 9Rم ا�:9رة �R' اFن�"�ة-2

3-W�Y� ا�

 �K&( اJ*"�ط9R  '�Rم ا�:9رة-4

 ا�!9وان-5

6-H�6بX� H�R�&� R/�2ت اج

 ا�&,�ط ا���Yط ا�%94ي-7

 ا�:�ب��H ��ث�رة-8

�"9و �4�&!� 9�R ا��9Kث �!=--9 F )Z�6	2001, ا�) 

 ا�&��م وا��اج"�ت- 10�?�� �� Hص!�ب 

11-)aY���:�#B �� أZ�7 ا)*��ن و H"��aات ا�E,K&ب�� H���4ب  

12-�Gآ ����R ),6' ا������ ا���Y#�ت  � ا����4ن �� أZ�7 ا)*��ن
H��ا���(mastropieri&scruggs, 2000) 

 

��H ا���Yط     Y� ار�"�ط ا�Eا9D ب[!�بH اFن�"�U إ�' ا�!�� ا�	�رج� 9�R��  ور7
U�"���ن �� ا��Xوري ��آ�E اFن�  H�D��G���ن 92رة ا���&� 92 �� ا�&�&�ت إF إن�

��H أ��م ا����Kب �� �!��%H ا)
��ء �:9 �:�Xن ���Rت�#. 

��اج��ن  %� ���اص( �`ا ��%�Nن إ�' ا�9ن9نH أو  oa  آ&� �Y!�ون ب1ن�
�Eن�ه� آ&� ��اج��ن	� ���Eود ب&	�ج ��`U ا�H2�6 ا��� H��� ص!�بH  أص�ب!�

��Kك ا�U9!:� �� Z��6 ذه�بً� وإ��ب� آ&� ��%�Nن �:`ف��  �� ا�&��ث �� �:�9Rه

 أ��اد ا)
��ء و �ب�� أو  �ب ز�/��  �Rدة ���B وآ`�5 رده���]�� Uء
 .(cynthia,2005) ��ث�رة �2ب���
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� : א���	�

��	Y� أن ����W اFن�"�ة �%Z أن  ��ى ب!V ا�"�*�G� وا���ب�Y9 و�DاEط ا��Yا��
 ا�6,( ا�B"4 ���ات �� R&�ة�� 2"( أن �� F  oYا�� Z��6ن ���ك ا����وان 

��W �/*?ً� �� أ��آ� �Y&ن ا�ب�ء 92وا����F*?�ا ���آً� �&�ث/  !9دة وان 
W�"6,( �� ا��� (mastropier,scruggs,2000) 

 

����Y	�� ا �6اب E%R اFن�"�ة و��ط ا��KآH و�� ا�&:�� H�9	� ا�&4

 :Intervlews ا�&:�ب/ت-1

 ا�&:�ب/تXو� :  

��H �:�ب�H ا��ا�9�� وا)#,�ل ب�9ف ج&B-أY&ب�� H�]� .ا�&!����ت ا�&

 ب�K]  ا�&:�ب/ت ا�&�?&H و��"�' ا�&:�ب/ت ا�&�?&H-ب��:�اU�%�F ا��[��,� �� ا�
��� ه&� ا �6ا ب�ت ��ج�دةN� '�6اب إ� Fوا �6ا ب�ت ��7  �[�� ا

H:�2د Hو !�� ب!9 درا� � H�]�	Y� ����!� '�R دب��ت  ��ج�دة وذ�5 ب��ء��
��ى ا�&:�ب/ت ا�&�?K�و )�
��ا�0 �ا)د�B� H&  H ا�&!���� ��ا�"H�GK و�Rدة �� 

�D�]*Jوا �]�	Y� . ا��[��,�Z6�� H ا��,G� �4( ا���9( ا�

�H ا���H��,6�� H وا�&�اه:H ن?�م �[���  و�!9 ا���9(�R��� �D�]*Jا �]�	Y�ا�
�� ����� ا�!�د&�9�9ة Yا� '���اوح ب�� ا�"H6�4 و*� Hات ���آ���a� .وص� �

 

2-��9:���� ا��:� Rating scales: 

�[( ب��4آ��ت �!��Hو���Z�6 �&:9�� ا�&!����ت ��2س أداء ا�,�د ��&�  H�  0و�
��ن R&��ً� �� ث/ث إ�' �&� ن:�ط ���اوح ب�� �� ( F ��6:� وآ��Gا ج9ا(�:��س 

 ���"� ��,�د ب���H"4 )��د ����:�9�9 ا�� B ا�K�� H�D�]*9م إج�اءات إ	�و�4
 .ن,� ��= وج�4= ��

 

 ��9:� : إ�' ن��R�و�[�� �:���� ا�

 �%&�HR- أ��:� ���وا�!H �� ا���4آ��ت �G( ا���4ك ا�,� �ي أو ا�!9وان�  �:�
Hوا���4آ� H���!,نFت ا/�Y&�2ت ا)�2ان وا�/R ت/�Y� أو 

�/ت-بY&ا� �9دة �K� HR�&%� ��:� ����:� 

 

 ( child behavior checklist) ا��&�رة ���ك ا�6,( -3

��9:���� ا��:� �Gرات ���"�ك و�:��س إ��دة ا�&9رس ا وه� أآ�&��	9ا�ً� و���� ا��
����ن ��  وا��&�رة ���ك ا�6,( وا���/ت�112Y� ا���4ك وب��د   �:�ة �:��
H��,� ا���:��!9دة �� H��� إ H�R�&� . اFج

 

4- ��9:� F ADHD Rating �6اب E%R اFن�"�U و��ط ا��KآIV H �:��س ا�

scale-IV 

�Rأ ��!�� U���6�  اض ا �6اب E%R اFن�"�U و��ط ا��KآH آ&� وردت ���
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�[�ر �Fا �����7 0:K�� H7��]دة ا��Rإ Z%� [�* �D�]*Jا �]�	Y�ا���9( ا�
��اوح أR&�ره ب��  وا�� �ح� ��4�	9م �B ا)#,�ل ا�`�   ��=18-5و

 

 : conners�:��س آ�نEر -5

�&X� �HR�&% �� ا�,:�ات �&�D�]� )G ا�H"�6 ذوي ا���Yط �ا�Eا9D و���ن و
Hج�بJا  �اوح ب���� ���9Kث ا�' (H��R ب�����ر وص� �!9د *9وث ا���4ك وا� F

�9Kث آ��Gا)  

(، Z�6	2001ا�) 

ن��_ R�  إ ���X� Hورة ا��Y	�� ا�6"� �Qآ9 أو ��,� إن ا���4ك ا�&�6Xب
F أم H�"# H�Kص H��* 

 

 

 : How to preventא�#"����

-HN��� ),6�� H�K]ا� HN�"ا�  

�م�� H��:!وا� H�&4%ا� H��Kا�9را��ت أن ا� WK 9 أو:  �
ا��K�( ��� �1ث�� �"�
4��ى ن�Yط ا�6,( و92ر�= �R' ا���آ�E ��&� ب!9 *�] وج9� '�R  أن ا)��اض

o"��� H����ات #�,� 9�9Yأو �!�#� ا�!:���2 أو ا�:�0 ا� )&Kة ا���آ���  أث��ء �
 .و�' �� ا�!&�ب����Yط ا�Eا9D �9ى ا)#,�ل �� ا���4ات ا)

ا�9را��ت آ`��R 5' أن ���ول �:�د�� آ"��ة �� ا�!:���2 �Z"4 ا���Yط  آ&� وأآ9ت
H�وا���Yش ا�`ه�� �!�، إ ��H إ�' ا)ث� ا�&�جZ ا)
��ء ا�&��KآH  ا�Eا9D وا�:��

HR���أو اJث�رة ��7 ) آ��[�ت ا�&��,B و ا�Y%�ر ا�&4�&� ) و ا)�!�ب ا�&
 H&D/&( ا��ن ����Kادآ����  H�داوود و ) (ا��!Z و ا�	"�ات ا�!�د
 .(1996*&9ي،

 ا�6,( ن�Y#�ت -��!� Hه�د� 

�E ا�6,( إ�%�ب�� �� ن�Y#= ا���دف *�] أن اFن�"�U وE!� ��ا���Gء �R  '�R' ا)ب�
�H ا���4ك ا�,!�ل، و�� ا��W2 ن,4=�:� '�R )&!�� ),6ا� =::K��rن  أي إن%�ز 

�� �:��U9ا�ب�ء ة ا)��ة �&��Gن ن&�ذج &� ��:9رة �R' ا���آ�E وإ�&�م ا�&�&�ت 

 �� �� آ�,�H ا��	9ام ا��Ha آ&�ج= ����4ك ا���دف و آ1داة���R6,( و�� H"4ب��� 

Hا�`ا�� H!ب�� .(1996داوود و *&9ي،(��&

- HN�"ا� '�R H�K]ا� HN�"ا� �]�:� F و  HN�"ا� )&Y� �&ا�6,( إن ���� ��!� ��ا�
����� ب�ن��_ �/نX"�ط ا���D�2 وا�`ي  !� إن �!&( �R'ا�[,�H �`ا �1ن �R' ا�&

)��!��X&� أدراك ���2 إ�%�ب� ��0�6 ��= �� ا���B ا�H"�6 �� ا���ا*�  
�X&� ه`ا ا�"�ن��_� -:اFج�&�H�R و ا)آ�د�&�H و

 .���خ �!��&� إ�%�ب� ����1•

 .�Eو�9 ا�H"�6 ب�%�رب �!� ذات �Eaى•

ه� ���B2 �� أ�"�ر ا�H"�6 ب&�•�. 

9�9ات•�� .�,�دي ا�
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•'�R )&!وا� Hب��%�Jا H"�6ا� �D�]� ض�R ����&��. 

 .ب��ء وإ��nر ا�H:G ب���,�•

 ا�"�HN ا�[,�H و ا�&���ج ا�&:9م•�?�� Smith...et al2000) 

Hاآ�Yا� '�R Eآ���a,( أن= F ب9 أن  Fأ ا�&9ر��H ا�"���H �`ا �%Z أن  و�R' ا�&!�
�� �R' ����� ا��� /&!���وا�!&( � �� '�R�  HN�" ا���دHD ا�&�?&H �� أ�

U`ق ه�,� �� =�� Z�6� /� Z��6ة �9ى ا�������ن�ت ا�&�Fا�:9رات �&�  ا�:9رات وا
�%!�= ��7 �2در �R' اJن%�ز وب������ اFن[�اف R� �1د�H ا�&�&�ت  Hا�&��6ب

=��( Dandy 2000) . 

 

��و92 أآ9R 9د �� ا�&�ب�� ذوي ا�	"�ة أ��Gل �ن -��و روب�ت ر�9 وا�!9�9 ��  و
ا��6ق ا���  �R&�ء ا��,� أن ا��	9ام ا���ا��%��ت إدارة ا�[� ه� �� أب�ز

�W اFن�"�U و ا��KآH ا�&,�#H وأنY� �� )G&�ب��ء  �&X� ��B ا���4ك ا�[,� ا�&
9�= �!9 �� اJج�اءات� Hب��%�Jا�4&�ت ا E�E!و� =!� Hب��%�Jا H2/!ا�  H�D�2ا��

H��!,ا� .(dendy,2000)  

 

�� ا���2�H �� ا���4ك ا�:��ي �� �/ل ��&���� و: 


"�ع_Jا�6,( �1ج�( ا �R:  

'�R ا�6,( �2درا �"]�ان�?�ر ا�&���1ة �B إ*��4= ب21(  ا��9ف �� ذ�5 ه� أن 
ZXaو ا� ����  . 92ر �� ا�

�R' درجH آ"��ة �� ا)ه&�H ��)ب ا�Z �a ا�&����  و�!�"� ا�%�ه�ت ا�ب�ء
�( ��7 �:[�د��فYا)#,�ل ب �!�   �!�أن اFن�?�ر �"�ة �H&�Q ص!"H، ب��&� 

�Kب�� ن�%�اFن�?�ر )#,��= ب1ن اFن�?�ر ه�  ا)ب ا��Kزم ا�`ي �?�� ا�%�ه� ا
=�":� Z%�  . جEء  �وري 

 ا)#,�ل��!� ��&���� و �� 0��# �R ع�"
J1ج�( ا� '�R:  

 

)�	�  -:أ ا�

�� أن �Z�6 إ�'&� /G�  �"]��9ه� ا�ن و9�Rه� �� H"!� ص�رة )�	��ا�6,( أن 
0��# �R 5وذ� ���  . �	�( ه`U ا�[�رة ا�&&�!H اFن�?�ر �&

 

Z!ب ا��:-  

�[�ف� ا�6,( �� ا��!Z آ�� �!��  )�G&ا�9ور و� Z!� ل/� �&� ، Z���� )�Yب
�� أن �9رك أن&�)�!��= و�[����= أث�ا �R'  ب!V ا�:[� و��ده� ��6,( 

��ا آ�&� آ�ن ذ�5 أآ�Gا���"� Z��� وآ�&� آ�ن ا��9ر  �!� Hن����!���H �� أ�
Hب�%��F5 ا�� E�E!��( ج&�B� �R  ا�6,( �1ج�( ا��%�ب�= ، آ&� أن ا��%�ء �Yب
ا)#,�ل أن 92ر��  إ���= ا�[�aر �!�"� �� ا)دوات ا��!��&�H ا�,!��H ج9ا �� �!��

  . �R' اFن�?�ر ��� اث� ا�%�ب�

 

 



 

  

 www.gulfkids.comذوي ا����	�	ت ا��	�   أ�
	ل ا�����

2 �R)* ت  ا�6,( ���ك/�Y&ا� .  

�/ت ��7"�Y&ا� )K� H����(ون إ�' ا�&��رات ا�:�,� ���4��ن  إن ا)#,�ل ا�`� ��
�( ��2يYب .  

H��Y� H�( H�� ا)#,�ل أن ه��ك *��F ب9��!� Z%��rذا أراد #,( ��  ا�`ي 
�ZXa ا�6,( أو �EKن أو 0 ،�:9���Kول  ص9�:= أن �!�Z �!= ور�V ذ�5 ا�[9

  . �اU ص9�:= �R' ا��!Zأآ

 ا�6,( أن �:�ل �!� 92 /G&� "ا�ن �!� W"!� 5  إن!� Z!�4ف أ�� H"!ا�� U`ه
�5 ا�&,H�X ب!9 ذ�5"!�"  

W2�� ر�?���� وF نa,( دور ا�ب�ء �� �G( ه`U ا�&�ا�2  أو أن ��Kول اFن
��6ر ����ن�ا 92وة و��ج��� ��6,( ��� �� *���Y&�� Fآ( �� �� �� أن ����

��� �!�� �B ا��1آ�9���:"��� و��E آ( ا��%�بH  ردود �!( �%Z إن E!� ورة� 
 (1998, داوود و*&9ي.(����"H ��6,( ��را

 

 :א���!$

��6"�ت آ(� B� H,���&�E ا�&!��_ ا���4آ� ب&�ون�H و��*��= ��`ا ��H2�# �G آ&ً�  
�� ���ع� H��Y&ا� H!�"#و H��K�6"�ت ا���ق ���G أ��م ا�&!��_ ه`U ا�6 وآ�,ً� �"!ً� �&

��ر	��"9أ و�R' أي أ��س  Z����(ا U`ب1ي ه ���:� H��Y�  أ���ب� دون
���)  (1993،إب�اه�

H�%ا�����%Z ��ا9�R H��R ا����ر ا� �� ��H ا���4آ�H أو  إF إن أهY&�� ا�!/ج
 ا�&�&�� �� *���= وأن ��Q` ب!�� اFن,!���H أن ���ن �:"��H �� ا�&�!��_ وا)��اد

_��!��!�� ب�� ا�& ���"�ر ا�?�وف ا�&H6�K ا�RFا  H�D�&ا�� H�*�&وا� U�&R 5�`آ
��H ا���4آ�H و
9ة ا���4كY&ا� H!�"#ب�� و �&� ��و���ارة آ��� �!&( ب&�GبH  ا�

H�� إ H"���&ا� Hا�!/ج� H�%ا�����Fر ا����F ات�
Q�  9&��%Z أن �! 5�`�
&�!�ا��� R �Y�� 92�  9 ذ��R 5' ا�ث�ر ا�%�ن"�Hا���9/ت ا�!/ج�H ا)آF�"2 �G و

E�E!�وا�&&�ر��ت  ا��	9ا��� �!�' �"�( ا�&�Gل إن اJج�اءات ا)2( �42�H آ��
�� H�Dب������ن اآFً�"2�G �� ا��	9ام ا�!:���2 وا�[H�9 ا�� Hب��%�Jن  ا��� ��*
�* �� Fإ H�Dب���� �ورة  لا�!/ج ا�6"� ب��!:���2 أآFً�"2 �G �� ا�[H�9 ا�

 (Gel fand & Hartmann,1994) ا��%�ء إ���� آ!/ج #"�

ا�!/ج ا��R �"6' ا�&!��_ أن �!�ف ا����D_ ا�%�ن"�H ا�&���"H  و�� *�ل ا��	9ام
 . *�] Z"4� 92 ب!V ا�!:���2 ن�Yط *�آ� زاR 9D� ا��	9ام ا�!:���2

 

H�*�� �� '�6ات ا)و�	( ا�G&� :ا�!/ج ج&B ا�&!����ت ا�����H و�

 ا�&!����ت ا�!�H��D وا�Y	H�] ��,�د-

-�� ا�6"� ا���ر

 �!����ت *�ل ا��,�R( اFج�&��R وا�!�#,� ��,�د-

-B دراآ� ��,�د �/*?�ت *�ل ا��Jوا �&� ا)آ�د

 �/*?�ت ���ب!H ���ك ا�,�د �R' �9ار ا���م-
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'�R2"( ا�ب�ء  و �دة ��R )&��ا�&!��_ أن ��ا�R أن ��Eان �:9�� ���ك ا�,�د 
9�� �9ى  &:9ار ���4ويب:� وذ�5 ���:�9�� ا�&!� آ%Eء ه�م �� H��&R ا�:� B�

 (Mastropieri&scruggs,2000) ا)داء

 

 :و5��R آ&!��_ إن

1-Z��6ا� H��Y� 1آ9 ب1ن��  Hوأن H� �� د )�"�ب�!� F =ه�"�ا��Kآ�H و !� ان
�H ب&!�' أن 92 �2در �R' ا��%�ح ا)آ�د�&� �� *�ل��Y� H%��!� W&� H��:!ا� Hرا�

H�!�"# 

2-H�,ت ص�R�:ب H"�6زود ا�  H�,]ا� HN�"ن ا���� 9:� HK وا �و�0 �2ان� =&?��
 .��= �""ً� �� ا���4ك ا���a ���7ب

3-H2/!ا� H!�"# وإن H"���� H�9	���ا��%��ت ا��!��&�H ا�&4�Fأن ا �1آ9 ��  �ب�
Hب��%� ا�H"�6 وا�&!� ا

�� 92 [��Gن� وا��Gا� Z"4دة*�] إن ا���أو ن:[�ن ا���4ك ا���a  �ن �� أ�"�ب ز
  ���7ب ��=

 

�� H�9	���ا��%��ت ا���4ك ا�&4�F H"4�6اب ��� أ�� ب��� Fج ه`ا ا/R : 

1-Z���&ا��,?� ا� E�E!� :ا�

'�R ���:�م ب= ا�6,( وان �!&/ن  �%Z أن ��Kص ا)ب� _�إب�از أي ���ك ��
)�Yم ب= ا�6,( ب�:� )&R أي E�E!� '�R 1ج�9 آ H"���4�:� ا�6,( �� ���ن �� و�ن 
��� ب�� ��:�Fن �= � ��ه� ج&�( ان5 ج�W4 وأآ&�W  آ(و��%E ا�&�&�ت ا�

�Eاً �,?�ً� ب����Gء)ا�&��6ب ��5E!� ��ا�6,( أ E�E!� ��&�وا�&9ح أو ب��&����ت  و

� و��ري ����ن�"� )�Yا���4ك ب E�E!��"B ا��أآH���!� �G  ا�&�د��R H' أن 

  (91996ي ،داوود و*&(

��ا��%�B� H ���ك ��آ��Fا U`ه W�9	�*�] ��*� ان= �� آ( ��U  و92 ا�
�2 H���ز �� Z�6�� :!9ة� �ج ��	�رص�ص أو  �Z�6 ��= *( ورH2 ا�!&( 

�:H ز�/ءة إث��ء *( ورH2 ا�!&( �:�م ا�&!��X� '�R )&!� ���Yب ا�&�ء أو 

G&ا� Hدرا� �ً�&X�� ��,�nو /��K� ا���4ك )��K� ��ات ا��4ب:H ����4ك وا���ابBب

=�R H%ا���� 

�!�د �&:!9ة Hآ��� '�R H	و��ب� Z��6ا� H�"�� ان= ب&%�د ��ص( ا�&!��  )K9أ ب"�و
E�E!� '�R ��آ�  ورH2 ا�!&( ب�9وء وآ1ن= ��Kول �,W ان�"�U ا�&!� �!&9 ا�&!�
�Eم ب�� ب&:!9ة و�K( ورH2 ا�!&( ب�9وء �:( ���ك �� U�� )آ� �,?�ً� �� آ��

��aا� ��aدر �:!9ة إF بrذن ا�&!� F �"أص '� )���7ب ب9رجH آ"��ة *

Mastropieri & scruggs, 2000) 

2-V�:��4ك ا���� �� �,��E ا�E!� :ا�

�E ��7بE!��E  أو �� �4&' بE!��:�م ا�&!��_ ب H�%ا�����Fا U`ا���4ك و�� ه
��= وا�`ي ��اد �:���= ب����4ك ��7 ا�&��7ب  ا�,�د �� *��H ا����R =R� ا�:��م

�E آ( ���كE!� '�!&ب H��!� H���ة ز��ا�%�ب� �:�م ب= ا�,�د �� 9Rا ا���4ك  �,
�� =���R�� ه`ا ا)ج�اء W"ا�&�اد �:��= و92 اث  U�"��W اFنY� H��Y� H%��!�
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��دة ��H��R ه`اE9 و�DاEط ا��Yب ب����K]&ا� '�R 9 ا���4ك  ا)ج�اء�9K� _��!&ا�
�( د0�2 ووا � ���4ك ا���Yطا�"9�( ا�`ي ��Yب UE�E!�ا�Eا9D ب:�ب�=  :�م ب

U�"��Eام ب���9وء وH�2 ا��KآH و���ك  !� اFن�"�ة �:�ب�= اFن�Fا  E�E!� ز�%� /�
Eآ�����ن أآB� H���!� �G ا�� '��( �YRا�D دون 9]2 *Yب V�:ا���4ك ا��  '�R

�&?�� ���E ث�بE!���ن ا���%Z أن  /� E�E!�  ا��	9ام ا�

Hو�� درا�(webber &scheuermann)  W�&
 �� �9ر�H آ�نW ه`U 145وا�
�Gأآ �� Hا�!/ج� H��:��/ت  ا�Y&ا� H%��!&� H���!و� �R��
 Hت ا�!/ج����:�ا�

H"�69ى ا�� H���!,نFوا Hا���4آ� (Tom.e.c.smith(et-at)2000) 

 

�E ا���Eي-3E!� : ا�

)�9!� Zأ���� �� HR�&%� ه� &�Y� ��( ��n�� '�R ا�&!Eزات ا���4ك ا�
�K:�0 ا)ه9اف ا�!/ج�H ا�&��Yدة� . 

�H ه�E�زات ا��E!&وا�: 

���� �����ه� �"�
�ة ب!9 *9وث ا���4ك ،و&�ا��"9ا��� �� وF W2*0  ر��ز 
U`6' ه!� Fو E�E!��Z4 ��ص�H ا��� '�* H&Rزات داE!&ب  H�E�زات ا��E!&ا�

 )G� 9دةK&ب( ا���4آ��ت ا��:� F6,( إ��)Fك �:!9ة دون إذن����&( ا�&�&�ت , �) 

 

 :ا�!:9 ا���4آ�) ا��!�92 ا��"�د��(ا�F,���2ت  -4

�4�= ا�r� ),6ذا  أي ا�F,�ق�����ت �� �:�ب( ا���4ك ا�&��7ب ا�`ي � �9:� '�R
U9��� �N�
 أنW أن �,!�= ��ن �= ب!9 ذ�5 أن �:�م ب!&( 
�ء ��Z7 ه� ا�:��م ب= ن,` 

�� 'Rا��2��اب �� ا��	9ام ه`U وFا H�2ت ا)و���,�Fدي اQ� أن H�%ا�����Fا 
�D0  ا���4ك ا�����:K�ا�&��7ب �R' أن ���ن ا�F,��2ت �Rد�= ووا HK و�&��H ا�

 (1996, داوود و*&9ي(

 

����ء-5�Fا  

��9ئ ��X!ء ا������Fاض أن ا��4��9 ه`ا ا)���ب �R' ا��  �� )�:�ا�6,( و
�X��= و��X&� ه`U ا��6�:H أ�Y9ة ا)#,�ل�R�4� ل ب�9ف��	9ام ا�	��R'   ا�

����ء�Fأث��ء ا ��  �	�( ��Yه�R [!"� 9' ا��ا*H �� ن,���

'�R ا�:9رة H�&�� ا�`ات o" :  

 ا�6,(�!� [�* H*����ج�=  �!9 #��:H ا��9Kث إ�' ا�`ات �� أ�2ى ا��6ق ا�&
�0 ا��9Kث إ�' ن,4= ب[�ت ���,B �� ا�"9ا�H ث ب[&W و�# �R =آ��� ��

Uل ��,4= �`آ���:��!�H?*/� 9 ا)ب�ان ا���4ك " �2 و���" دو�� ب1ن ��R= أن 
�= آ:�ل ا��9�R oY ا�6,(a� 9ام	�أه9أ أو ��ذا ��R أن أ�!( ( �%W,� Z ن?�U وب��

 (H?*/� وري�Xا� �ط  و��Yاط �� ن�	نFا��9وء و ا '�R H��!,ا� ),92رة ا�6
�"B ا���4ك��%�ب� د ه�دىء �R' أن Jءا��Gب�� �&Dا 

 (1996داوود و*&9ي ،)
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6-Hب�%��Fا H,���: 

أن �1د�H ا�,�د ����4ك ��7 ا�&��7ب ����,= �:9ان آ&�H��!� H ��  و�!��
�� ا�F,�ق �!= �R' ه`ا ا)ج�اء �!�9 
!�رU ب1ن  ا�&!Eزات ا���ب�Kز�= و

1ن= ان�"�ه= أو ا�:��ي ����,= ��4رة ��Yء ���7ب �9�= � ���آ= ا��oY أو 9Rم
 ((Gelfand&hartmann,1994 ا�&:"�ل ���� R� ه`ا ا���4ك ��7

 

 :ا���ب��-7

1%�� ��إ���� ا�&!�&�ن و ا�ب�ء ��:��( ا���4آ��ت ��7  وه� �� أآ�G ا��6ق ا�
�( �,?� أو ��7Y6"0 أ�� ب��,?� و92 �/*� �� ب9ا�H ا��	9ا�= ان  ا�&:"��H و

�9 أF أن= 9�R إ�2ان=E��E إ�%�ب� ����4ك ا�&��7ب �1ن=  �!9ل *9وث ا���4ك E!�ب
H���!� �Gأآ �"]� Gelfand&hartmann,1994)). 

 

���ك ا����ي�	�  و"! ا� ��ات���	ت ا��	�

1-�R ت/�Y&ا�6,( أ���ب *( ا�: 

�!�ف  ��7"� �� ��ى ا�ب�ء ردود ا�,!( ا�:���H دون إن �9رآ�ن F 92 ),6إن ا�
���H ا�Y&1�( ا����5�4ا�	�6ات ا�/ز�H آ�  �( ه�دف، آ&�  � ��اج��� و�� ثYب

�Qدي إ�' ا��%�ب�ت أآH&D/� �G وهFQء F Hب�%�ا)#,�ل  إن ج!( ا�6,( ���Q ا�
�R�Y&ن ب�"�%�4� و��Fو�K� )Y� H%��9�9 نYط ا��"*Jوا E%!دة ب���R ون�!Y� 

 إ��Xح ���R ون آ&� أن��,�ا�ZXa وا�EKن �`ا �R' ا�ب�ء �!�� أ#,��� آ�� 
RH2/  _D���� �R' ن!�� Hب��%��!�ف �R' أن ا���4ك ب�6�:H إ�� H%��ا�Z"4 ب���

��H آ1ن  �1د�H ه`اY&�� H��ا���4ك وا�,��ة ا)����H ه� أن ه��ك داF��* �&D ب9
�:9 ان= �%Z إن �,!( أو ب�9ف ج!�= �2درا  ن14ل ا�6,( آ�&�!� �&R ���آ�ن ذ�5 �&
��� و�:��,���ن �� ا�&���Z أن ن��9R _Dد �� ا� �R' ا����Kل ا�&&��H و92 

�� W2ا�� V!ف ا�ب�ء ب�]����HY2 ا�6,( �� *�دثH و�R W!2' أن ن� �  
'�R )&!ب( ن U9:��H�9R�4 وب!9 ��اج!H #�ق أ��ى  ��6,( أن�� F ن���= أو ن�

��B2 أن� '��9Kث ا�&��2 ��ة  �&!��%H *�دث �!�� �%Z أن �14ل ا�6,( �
��� وإ*�4سأ��ى و9�Rه� ����ن ا�,� 6,( ا�:��ي �4�!9ا ���[�ف ب

Hو��Q4&ب��. 

 

 ا�6,( ا��9Kث �B ا�`ات-3�R: 

���1��"� ا��9Kث �B ا�`ات أداة �!�  '�!� H�
"�ع أ���ب� �!�F �� إ��aء ا�:��Jا
 ����1 ا�&�!H وان�?�ر�!��9��G أو ��:�  ا�6,( أن * B#�:� Fو،Z!ا�� �� Uدور

 .ب�)���ر جEا��

9�HG �9ى �!���H أن �:�ل ا�6,( ��,4=   ا)ب�Kثو92 أ��nتKر "ا��?���ن� ان�rب
  و�� �/ل ه`U" دوري�!��� ��%��["� ا�6,( أآ�G ص"�ا و �9ر H�%ا�����Fا

 ���رة ا�["� ���&!� '�R  9ه��:�ا�&�ا�2 ا�&	��,H،وF ن�4' أن ا�ب�ء ه ن&�ذج 
���� �!�� .ا�6,( و
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  :Z ا��[���ت ا�:���Hا���4ك ا��1��� و ER 2�Rز-4

9�R ��4ك ا�:��ي�� B����  ��*� ان	,�ض ��,��E ا�&4�&� ���4ك ا�E!�ا��%�ء ��
ا�6,( ا�:��ي وا�`ي ��R 1Y� وH,2  ا��1��� *�] أن ����1ة ا���ديء ا�`ي �:�م ب=

�%�بQ� Hدي�Fردة ا�,!( 2"( ا _D�����و �1�( ��,�  �� ���1� ه`ا ا���4ك ا��&!��
�K&(ا�&�ا�2 ا)����� اJ*"�ط، وان ن:9م  ��ى و����R أن ن!�ض ا�6,( �&�ا�2 

 ),6�� H��W  آ�W راD!� ب���7 �� أن5 ��4ت ا��!"H"أث�ب= ��ر�&�أF أن5 ا�
Z!ب���". 

�E ا���Eي وE!��%�بH �� *�ل  وآ&� ذآ�ن� ��ب:� �!���H ا��	9ام ا��Fا H,���
�:9ان 9Rد ��  = ����ب ��R=���ك ا�6,( ب�6�:H ��7 ���7بY�� H!� ب1ن ���آ

E�E!� (1996 داوود و*&9ي،. (ا��:�ط وب������ ��R =��]* ��1' ا�

 

 א�����!��%

W�Yو� Hص!�ب�ت درا�� Wن�R H�,6� H��* Hدرا� U�"� :اFن

 

، وه��!�ا�ن  H�,# H���R �"�� �� ا�!&� �W ���ات �!�ن� �� ص!�ب�ت �� ا�
���D�]أ� '�R �� �R ��� ، آ�نW ��:' اه�&�م �� ا�[� ا)ول ���* ��:�� 

�� 2"( أ����� ��� �� أ��ة ذات �4��ى ث:��� و�!��&� ���,B ���  وا �
�� H��!� �� H&���  Hب�����ن�� ��4��ة ز��/��� �� �!� ا�:�اءة وا��rإذا آ�ن ب

،H:�29ت ا�/X!9اد ��م  و��زر ا�!��W ا��4�B وا�!%R E� ا���آ�E، وR( ا�Y�وا�
�� .وا��9ر�Z ة و���ب!H6� H ا�!/ج�� ��4

 آ�نW �� ا��ا � أن�� �R' 92ر آ"�� ����:�� H�,6ا� W!X� ��9�Rو  Hب��%�Fا
H�N��� Z�%�4� ��� ، H� �� )DFد '�R ��Y���ن ه��ك �� �  وا���Yط ،و�

�/ت اFن,!���H إF ان= ب9رY&ا� �� ���� ه��ك �� ���Y إ�' أ�  ب�6�:H&D/� H و�

�W ا��4�B �� اFن�"�U وا��"�م ���� ب!Y�V ا�!/��ت وا���4آ��ت ا�9ا��R H' ا�
V!ب �� H:�29ص�( ا��,��� U�"�4��aق ان� �� .أن�اع ا���Y#�ت ا�

 

� ���"�رات ا��Fا ��	Y� :ا��	9ا��� �� ا�

4��ى" آ����"�� "ا��"�ر -1� ��9:� ا�`آ�ء ���X_ ا�!:�� �

��ل �:��س ا�:9رة -2
 .�R' ا��`آ�ا��"�ر �`آ� ا)

 .���X_ وا�`آ�ء اFج�&��R "��ب�/ن9" ا��"�ر 3

���W " ا��"�ر -4Yد دور" ب�9ر ج�!"��F �4ن9ة&��  �� H��X!ا�!�ا�( ا�
H�,6ن��� ا��!� �� .ا�[!�ب�ت ا�

 

4��ى أ�R' ��  وب��ء �R' ن��D_ ا��"�رات� �&  B:� H���R ا�`آ�ء وج9 أن�
���"�رات ا��Fا _D���Z�6 ���� اFن�"�U،وا���آ�E ا��R 0�29' � ا�&���o أ�� ن

،HX,	�� _D����� F ��جB  ا��,�ص�( �:�R W�]* 9' ن��Y� ن�� _D��وب��ء �R' ا��
��!���جB إ�' H�2 اFن�"�U إ�' �	�� R:��،ب( إ�' ص!�ب�ت �� ا�.  
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Z���ج إ�' ���ب!H و�9رK� ���/ت ا�Y&ا�:  

�Gج � إن أآ��Kو� H���R �&ن����!� ��� : ��&� ا�&��ب!H وا��9ر�Z ه&�ص!�ب

1-B��W ا��4Y���ج إ�' ���ة #���H ��  ا�K� ��و !� اFن�"��Y��� U#�ت ا�
Eآ��� .ا�

�� )&�� F ���  ل�&R(ا �R Z�%� أ*��ن� ب���!��&�ت ،آ&� أن�� ���� Fو ،U9أ"�
�Z�6 ان�"�ه�� #��( ا�&9ى و92  ا�:��"� H� �� ��Rت� ��ا�9را�H و��صH ا�

وا�	�ف �� ا�,Y( بZ"4 ا���آ�E ه`ا �� �Z"4�  '&4 �� ذ�5 إ�' ا�:�0��جB ا
U�"� ص!�ب�ت اFن

2- �� HK وا H0  ص!�ب�!�� F Hا�[!�ب U`أن ه �� �K&( اJ*"�ط �R' ا��7

�ة �� ا���Yط ا�9را���"�  �� H����K1ن= ا�
 �� ���n 0�	�وا)آ�د�&� إF ان= 

�&� د�!�� إ�' اFن�:�ل �� �� �ع ��� #"�!�H  ا��&� �� ه`U ا���Y#�ت ب[�رة
 وان�6RJ ��R��9ء اJج�ب�ت

 

Zا�:�ة ج�ان:  

  نX_ اج�&��R وا �-1

 ا�&�( ��&"�درة وا�:��دة-2

 

H6	ا� Hا�!/ج�: 

Hث/ث '�R Eآ��� ا�� '�R H���R Hن�RJو H:ا�[!�ب�ت ا��4ب '�R Z�a���  Zج�ان
 -:ه�

 :ا�%� ا��!��&�- أ

Hا�!/ج� H6	ا� B و �H����  ا�


�ة �9Kد ��= ا��W2 ا�&���J Zن��ء  R&( ج9ول-1�"� Hا�&9ر� �ب!9 ا�!�دة � ���
ا�&9ر��H، وا��W2 ا�&���Z!�� Z و و�Y��� W2#�ت ا�&�H��E ا���  ا��اج"�ت
��"7�� 

9��� ا��%�ه(-2� �!Xا� Z9ر ���� و�%�ه( ج�ان]� ��
��ء ا�H�"�4 ا��� )��� ا�

3-B�%Y��%�ب� ��ن%� ا�Fزا  

4-H��Y� '�R Eآ�����H ��� ا)��ى �&G/ ا�Y� )* '�R Eآ���ا��!�ف �R'  ا�
 ا)*�ف وذ�5 ب�!��&�� *�ف ��� ا)��

��ن ا�&��ن ���� ��-5���ت �%Z أن �Y&ا�. 

6Z!]يء ا�!&( ا�E%�  

7-H:�
 �� و�&�!H ا��1آ��R 9' ج!( H��&R ا��9ر

�,�ص�(- ب�� U�"� :ز��دة ا���آ�E واFن

��دة ا�E�Eآ��� R&( ا��9ر�"�ت ا�����H"7� H �� ا�� U�"� :واFن

1-B� ف�Kا� '�R ف�!���ن  اJ#/ع �R' آ( *�ف ��� H6�4آ�&�ت ب ��D�6Rإ
���� Z�6ار ن���إ�Rدة ا��Kف �� *�ل  �� *���� ب!9 ن06 ا��Kف إ����� �B ا�

�!�ف ����R ن�%�ه(� �( ص�K� نBX ��� ن%&H ، إ�� إذا �Yذ�5 ن6:= ب 

2-E� ،5ذ� '�R ������دة ا���آ�E آ�ن �9R ���]� ���� Z�6د آ"�� �� ا�[�ر ،�
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�Z�6 ���� أن �:� ا�[�رة إ�' 42&�� وان �BX ا�[�رة  &� ا�,HN ا���  ث
��ي إ����K�  د�%�و��[:�� ب��[&� �� ا�&��ن ا�&���Z، آ&� آ�ن �Z�6 ���� إ
="Yأوج= ا� H"���&ا�. 

  ث�ان� ث نZ�6 ����10!�ض ص�رة �&9ة وص� ا��,[�( �� ا�`اآ�ة وذ�5 ب-3

H"���&ص�( ا��,� أن �`آ� ��ذا رأت �� ا�[�رة و إ�6Rؤه� ن%&H �`آ�ه� ا�

��دة-4E�  ���� Z�# H��!� ت�&����&�ت �Z�# HR�&4 ���� ا�4&�ع �� U�"�اFن
��� إ�Rدة ا���&�ت آ&�!&�. 

 ا�0K ا�H�,6 �� ا�[�� �"�أن *::W   ا)ول،ب!9وب!9 ان���ء ���ة ا�"�ن��_ ا��9ر
 ن%�ح ���Kظ �� ا��:9م ا)آ�د�&� وا�Y	[� ر7 ان= آ�ن �� ن�H ا)��ة �1ج�(

�&�ار �� ���ب!H ا�	�6ط �Fا)��ة ا �� Z�# 92و، Hد����� إ�' ا�&9ر�
،H6	�� HX�و��زا��R ��?� W' ا�H�,6 ب�� ا��K� وا��� ص!�ب�ت ���"H6  ا�!�

Hا�9را�� Bا�9وا� �!Xب  

 W�Y� (1993اب�اه�، . (وا�

 

H��* Hدرا� 

 ا�`ا�� �B ا)#,�ل ذوي -�?�� ا �6اب ا���Yط ا�Eا9D ا�

�� ا�`ا�� �&9R�4ة ث/ثH أ#,�ل �9�?��  ا��	9م ا�"�*�Gن ا��?�� '�R 9Dط زا�Yن
 ا��%�ب��� ب1ن,�4

ب��ء �R' �:�ر�� ا�&!� ،وص� ا�&!�  أR&�ر ا)#,�ل �YR ���ات ،� ا����ره
 :ا)ول آ&� ���ا�6,( 

4�B�6 إ�"�ع-� F ت�&��!� ا�

-H,��R ZX7 ��6 ن�ب�ت� 

-=�� Hا��اج"�ت ا�&��6ب ���� F 

 :ا�&!� ا�6,( ا��Gن� آ&� ��� وص�

4�H��7 �� =6"  )�K ا�[�-� 

-Eآ���4�B�6 ا�� F U�"� واFن

��ت H���R �� ا���Yط-��4� ��?� 

��� وص� ا�&!� ا�6,( ا���G] آ&�: 

-?!� �X:���:/ �� H��7 ا�[�� W2ا��  

-H���4ب W�Y��  ان�"�ه= 

 

 :ا�&4��9ف �� ا�!/ج ا���4ك

 H��":&ب�ت ��7 ا��%��Fا �� )��:���aدرة ، H��7 ا�[� ا���:( ��( ا�!&( �R' ا�
 (ا�[�اخ �� H��7 ا�[�، H��7 ا�[�

ا)#,�ل واج"�ت �� H��7 ا�[� �� ج�H واFن�"�U  �� �/ل ا�!&( �R' إ�6Rء
9�Rم�:� .�!��&�ت �!��H �� ج�H أ��ى ا�&!� ب�6Rrء �� 

B&ج '�R ):�4� )�Yب �ا�&9رب� �ا�&/*?� �� �م  �2م اث����ا�"��ن�ت �� أرب!H أ
H?*/&�� H���Eا�,�اص( ا� H:�وا��� ج�ت ��  أ�"���R وا��	9م ا�&/*?�ن #�
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9	�9�9 اث� ا�K�� H:�2د �9ة آ( ���� ث/ث�� ����� ���  ام������ ز����&]�
Hث/Gا)و�' آ�ن ا)#,�ل ا� Hن��&Gم ا���F9دة �,� ا!�9�H ا�&R�:�6ط ا�	ن  ا��?*/�

H4ا�`ا�� �� ج� �?������� ب!9 ذ�5 درب ا�6,( ا)ول �R' آ�,�H ا��	9ام ا� 

������� وج�ى ا��9ر�Z ا���K ا�R�� ت�&� ا�

�9Kث -� �B ن,4= ب[�ت �4&�ع �2م ا�&9رب ب�&`جH ا�&�&H وه� 

  �2م ا�6,( ب�1د�H ا�&�&H وا�&9رب ��ج�= �,?�� ب[�ت �4&�ع -

�9Kث إ�' ن,4= ب[�ت �4&�ع �� *�� آ�ن  -��2م ا�6,( ب�1د�H ا�&�&H وه� 
�9Kث إ��= ب[�ت ��	,V ا�&9رب� 

�9Kث إ�' ن,� ب[�ت �4&�ع ���*�� آ�ن  �2م ا�6,( ب�1د�H ا�&�&H وه� 
��U دون أن �:�ل أي 
�ء,
 ا�&9رب ��Kك 

2��,��� H&�&ا� H��5 ا��Y دون أن �[9ر �R= أي ص�ت �م ا�6,( ب�1د�K� ب&%�د 


,�U �2م ا�6,( ب�1د�H ا�&�&H دون أن ��Kك 

 

�&�W ا��&`ج�R H' أرب!H أن�اع
 :ا

 )G� H&�&9ور *�ل ا�� H�Nا�`ي(أ� �� ��� �U9 ا�&!���) 

 )G� H�N�(ا �R Hأج�ب)ه`ا �9 ��� أن ار���� �:W&�� 9 ان= Yا�)) 

 )G� H&�&ا� H� (�6ً� ان ��R أن ار� ه��(ا��9ر�Z ا�`ا�� أث��ء �1د

 )G� ا�`ا�� ���:� (ج�W�!� 9 *�4ً� أن ا�	o ا�`ي ر�&�=(ا�

 

_D�� :ا��

 ا�`ا�� �B ا)#,�ل ذوي�?��ا���Yط ا�Eا9D  أث"�W ه`U ا�9را�H��R�� H أ���ب ا�
���� :�R' ا���K ا�

4��ى ا���4ك ا�[,� ا�&�� -� B,9ى ا�6,(ار�� Z�  �� 10-4ا)ول % H�*�� ��
  �� ��*�H ا�!/ج% 82.3ا)��س وإ�' 

�� ��*�H ا)��س إ�' % 14.6ازداد ����o ���آ= ��  أ�� ا�6,( ا��Gن� -
 أث��ء ��*�H ا�!/ج% 70.8

�� ��*�H % 15.4ب���H"4 ��6,( ا���G] �:9 ازداد ����o ���آ= ��  أ�� -
 ا�!/ج و92 ا��&�ت ا����aات ا���4آ�H�*�� �� H %71.10ا)��س إ�' 

H!ب�� (2001 ا�	Z�6،.(ب��9Kوث �� ��*�H ا�&
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 درا�H��* H ���4ك ��2ي

 

 U�&R ),#8ات���  

�/ت ���� �9�= ���ك ��2يY&ا� �� ��G��Z"4 �= ا� 

�9Kث دا�( ا�[�-�  

�:�#B ا)���� ب���&�ار -  

��Yرك ���� - H"!� اي �� �م ب��:�ان�E��� F  

-FB�6�4� اFن�?�ر  

 

H%��!&ا�: 

����   �W�&X أربB ج��4ت �

����ء-�Fا�6,( ا  ا�,!�� �!��

 �,�Y� Vؤ�= و
!�رU ا��4"� ن�K ذا�=-

B� [�9Kا� =&��!�� ���/ت دُرب ا��ا�9Y&ا��,� و���ك *( ا� 

0  � اFج�&�ع �B ا�&!�&H وا�F,�ق �!�� �R' اFج�&�ع-D�2د �YR ب��6,( �&9ة
� �����'�R ف�!��/ت ��Y&ا� )* H�,آ� =&��!���� ب��Kل  � ا)�"�ع �,�آ�,�H ا�

U9دK� H�,ت ص/�Y&� H�� .ب9

 

[�9Kوا� H!#�:&ا� �� Fً9"�  ��1� ��9�R ����:��Z ا���رU و��دون ��وي �!� آ�� 
[�9Kا� �� Uدور. 

�� ��� H�� 9ام إ	� ن,� آ�,�H اFه�&�م ب&� �,!( ب9ل �!( �� �	�6 ب"��= وث ا�
W�"ا)���ب �� ا� �,��� [�9Kو�!��&= ا� Hا��&`ج '�R Eآ��� . �B ا�

B�%Y� �� أث� ا���� U9ن,4= آ��:�ل �=  وآ�ن ��ا� B� ),6ا� [�9* ��ا���س (��6
H!#�:&9م ا�R ن��X,�) 

 

�!Y�  دوا�!� ��ن�&� ا�"�ع ا����9K� Zد9R�4&� Uة #,��� و��rأن ب ��ا��ا�9
E%!ان ب���!Y� ��� U�%�=آ. 

Fًؤ�,� �Gاآ U�%ا�!�م ا�' ا� H�D�!ج� ا� )��K� �� وآ�ن �`�5 اث�  ����وإ�%�ب�H وب��
'�Rو H��ؤ�Y�ا��7 ��  ����a �� ���ك ا�6,( ��ن	,WX �!��:��= ا�H�"�4 وا�

����
�( ���Kظ �/ل Yب �4K� =أن Fإ =D/�ز B� ),6ا� H� ) . ا��&�ار ��2

  (1996داود و*&9ي ، 
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��א��
���א��
א'&�(�� 

- E%R 9آ�  ا �6اب�ت�� ����� ���1� ���اFن�"�U و��ط ا��KآH د��( R&�� ��!��د
�E ا��4#�وي ط ����س ج ��ور/ ���� E!9 ا�"R H&2003 ��1ج �Y���  دار ا�:�

B� . وا���ز

 

. R"9 ا�4��ر اب�اه� د. ا���4آ� ��6,( ا����"= ون&�ذج �� *��F= ����1 د ا�!/ج -
�RE"9 ا�E! 9ا� ا���9( د"R �ا�!9د . ب H��!&ا� ��R H�4��  ، 180ر �ى إب�اه�
1993 . 

 

��K' ط. ا) �6اب�ت ا���4آ�H واFن,!���H د - H���1 2000 . 

 

�/ت ا)#,�ل -Y�  �,�
/ وا�&�اه:�� وا����Z ا�&9R�4ة ���� ، ����1 
�ر�� 
�= *&9ي . نH&�4 داوود و د .ه�ارد ���&�ن ��ج&H دEن Hا)ردن� H!��%رات ا��Y��

 . 1996 2ط

 

- )� 2ج&�ل ا�	Z�6 ط. ���ك ا)#,�ل ا�&!��2� د��( اFب�ء وا�&!�&�� د �!9
�"H ا�,/ح2001��  �Yوا�� B���ز�� . 
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* Child Behavior ANALYSIS and therapy second Edition 

Donna M. Gelfand & Donald P. hartmann (1994) 

 

* Teaching students with special Needs in inclusive settings 

Third edition 

 

* the Inclusive class-room Strategies For Effective Instruction 

Margo A.Madtropieri & Thomas E. seruggs 2000  

 

* Understanding special Education 

A Helpful Hand book For classroom Teachers By Cynthia M. 

stowe 2005 

Tome E.C. smith & EDWARD A. pollowAy Jammes R. 

PATTON & CARol A. DOWDY 2001 
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teching children and youth with Behavior Disorders  

* shea thomes 1978 .  

* www. Hea 1th .com . 

www. Gulfikids. Com  

www. Islammemo. Coo. 

 

 

 

 

Hص�	ا� Hب��� ا�&��9ى ا�4!�دي ��

 


