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الذي بنعمته تتم الصالحات ، الحمد الله الذي خلق الأرض والسموات ، هللالحمد

نزل الرحمات ، ثم غفرها لهم أوأهلها علم العثرات ، فسترها على الحمد الله الذي

مد ملئ خزائن البركات ، وله الحمد ما تتابعـت بالقلـب   الحومحا السيئات ، فله

النبضات ، وله الحمد عدد حبات الرمال في الفلوات ، وعدد ذرات الهـواء فـي               

.لأرض والسماوات ، وعدد الحركات والسكنات 

 

 

 

 

عبده ورسوله   محمداوأشهد أن   ، مقيل للعثرات   ووأشهد أن لا إله إلا االله مفرج        

اعوجاج الخلق بشريعته ، وعاش للتوحيد ففاز بخلته ،وصـبر علـى             الذي أقام 

ما هبت النـسائم    دعوته فارتوى من نهر محبته ، صلى عليك االله يا علم الهدى           

. ئم وما ناحت على الأيك الحما

 
لها، وأحـد أركـان الإسـلام       آكد الفروض بعد الشهادتين وأفض    هيفإن الصلاة   

وهي الـشعيرة الباقيـة عبـر    ، وهي عمود الدين الذي لا يقوم إلا به  ، الخمسة  

والصلاة عبادة تحقق دوام ذكر االله، والقربى من جنابه، وتمثل تمـام         ، الرسالات

المين، والتجرد الله وحده، وتربي النفس على معاني الطاعة والاستسلام الله رب الع

المؤمن لحيـاة صـالحة بـين        وتهيئالتقوى والإنابة والصبر والتوكل والجهاد،      

أساس شخصية المسلم، فبها يطهـر قلبـه،        بل إن الصلاة    ، جماعة المؤمنين 

ّـصل روحه      ه دوافع  بالملأ الأعلى، وتنظّم أموره، فتقوى لدي     ويتعمق إيمانه، وتت

.البر والإحسان والصلاح وفعل الخيرات



٣

الصلَاةَوأَقيموا" : قال سبحانه    تعالى عليها المؤمنين الصالحين    لذا فقد حث االله   

أَقيمـوا وأَن" : وقال  ، )٤٣(الراكعينمعواركَعواالزكَاةَوآتُوا

واجعلُوا" : وقال  ، )٧٢(تُحشَرونإِلَيهالَّذيوهوواتَّقُوهالصلَاةَ

وتَكُميلَةًببواقيمأَقلَاةَوشِّرِالصبويننؤْم٨٧(الْم( 

قال تعالى ابل ما من نبي ولا رسول أرسله االله تعالى إلا أمره بالصلة وحثه عليه

 " :ملْنَاهعجةًأَوئِموندهرِنَاينَابِأَميحأَووهِملَإِلَيعفاترالْخَيإِقَامولَاةالصإِيتَاءو

كَاةكَانُواالزلَنَاوينابِد٧٣(ع(

مـن إِلَيكأُوحيمااتْلُ: " وقال تعالى مخاطبا نبيه محمداً صلى االله عليه وسلم          

مِتَابِالْكأَقلَاةَوالصلَاةَإِنىالصنِتَنْهعشَاءنْكَرِالْفَحالْموكْرلَذواللَّهرأَكْب اللَّـهو

لَمعايموننَع٤٥(تَص( 

رِزقًـا أَلُكنَـس لَاعلَيهاواصطَبِربِالصلَاةأَهلَكوأْمر: " وقال مخاطباً إياه أيضاً     

ننَحقُكزةُنَرباقالْعىو١٣٢(لِلتَّقْو( ،     وقال على لسان الرجل الصالح

الْمنْكَـرِ عنِوانْهبِالْمعروفوأْمرالصلَاةَأَقمِبنَييا" : لقمان وهو يوصي ولده     

بِراصلَىواعمكابأَصإِنذَلِكنممِعورِز١٧(الْأُم( 

مكَّنَّـاهم إِنالَّذين" :وقال سبحانه في وصف أهل الإيمان والتمكين في الأرض          

ولِلَّهالْمنْكَرِعنِونَهوابِالْمعروفوأَمرواالزكَاةَوآتَواالصلَاةَأَقَامواالْأَرضِفي

)٤١(الْأُمورِعاقبةُ 

عن، ولأهمية الصلاة جعلها النبي صلى االله عليه وسلم فارقاً بين الكفر والإيمان 

وبين،الرجلِبينإِن:يقُولُوسلمعليهااللهصلىااللهِرسولَسمعتُ: قَالَ،جابِرٍ

كالْكُفْرِالشِّرو،كتَرلاَةالص.

.الصلاَةتَركوالْكُفْرِالإِيمانِبين:روايةوفي-

 

عمروٍبنِااللهِِعبدعن، وهي النور والبرهان والنجاة للمؤمن في الدنيا والآخرة         

علَيهاحافَظَمن: الَفَقَيوما،الصلاَةَذَكَرأَنَّه؛وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيعنِ،

لَهيكُنلَم،علَيهايحافظْلَمومنالْقيامة،يومونَجاةً،وبرهانًا،نُورالَهكَانَتْ،



٤

لاَ،نًوروانهرلاَ،باةٌونَج،كَانومويةاميالْقعمونقَار،ونعرفو،امهوان

، ـيأبـنِ وب خَلَـف.



ومندينَه،حفظَعلَيهاوحافَظَحفظَهامن: "رضي االله عنه    بن الخطاب  عمرقال  

".أَضيعسواهالِمافَهوضيعها 

"الصلاةتركلمنالإسلامفيحظلا" : " وقال أيضاً 

: قال الشاعر 
 

 
 

و لذة أرواح الموحدين ،     الصلاة قرة عيون المحبين ،      : قال ابن القيم رحمه االله      

و بستان العابدين و لذة نفوس الخاشعين ، و محك أحوال الصادقين ، و ميزان               

.أحوال السالكين ، و هي رحمةُ االله المهداة إلى عباده المؤمنين  
 

سبحات روحانية فـي بعـض الـدروس        " في مدرسة الصلاة    : " وهذه الرسالة   

، وهي دروس عملية تطبيقية     ، علمها المسلم من الصلاة     المهمة التي يجب أن يت    

فالصلاة ليست حركات وسكنات يقوم بها المسلم إنما هي سلوك وأخلاق يطبقهـا          

. في حياته 

: وقد قسمت هذه الرسالة إلى قسمين 

.مقدمة في أهمية الصلاة: أولاً 

.دروس في مدرسة الصلاة : ثانياً 

جعل عملي هذا خالصاً لوجهه الكريم، ولا يجعل لأحد أسأل أن يالعلي القدير واالله  

ذلـك  ، إنـه ولـي      في يوم لا ينفع فيه مال ولا بنون       به  وأن ينفعني   فيه نصيباً 

.وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين ، والقادر عليه
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، وإسـلام   يقين   وصدقودليل إيمان   ، الصلاة نفحات ورحمات وهبات وبركات      

ومكانتهـا  ، ا عمـيم    فضلها عظيم وخيره ـ  ، فهي مفتاح كل خير وسبيل كل بر        

: ولا تعد فتستقصى فمن أهميتها أنها ، وأهميتها لا تحصى 

  
مما يدل على أهمية الصلاة وعظم منزلتها في الإسلام أنها أول ما يحاسب عليه              

والشقي الـشقي مـن أضـاعها      ، فالسعيد السعيد من أقامها     ،العبد يوم القيامة    

الشَّهواتواتَّبعواالصلَاةَأَضاعواخَلْفٌبعدهممنفَخَلَفَ" : قال تعالى   ، وتركها  

الْجنَّـةَ يدخُلُونفَأُولَئِكصالِحاوعملَوآمنتَابمنإِلَّا) ٥٩(غَيايلْقَونفَسوفَ

)٦٠(شَيئًايظْلَمونولَا 

نيمٍعتَمارِينِ،الدعلُ:قَالَ،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِياأَومباسحيبِهدبالْع

مويةاميلاَةُالْقالص،فَإِناكَانلَهتْأَكْمبكُتلَةًلَهكَام،إِنولَمكُنايلَهقَـالَ ،أَكْم

لاَئِكَةواانْظُ: لِلْملْرهونيتَجِددبلِعنعٍملُوا؟تَطَوافَأَكْمابِهمعيضنمةفَرِيض

،كَاةُثُمالز،الُتُؤْخَذُثُمملَىالأَعبِعسح ذَلِـك.

 

م، وأول ما يحاسب به، إن قبلت قبـل مـا   فالصلاة أول ما ينظر فيه عمل ابن آد  

.سواها، وإن ردت رد ما سواها

 

  
الَّـذين ) ١(الْمؤْمنُونأَفْلَحقَد ": قال تعالى في وصف المؤمنين أصحاب الجنة        

ميههِفلَاتصمونع٢(خَاش (ينالَّذومنِهاللَّغْوِع ـونرِضعم)٣ ( ينالَّـذو ـمه

كَاةلِلزلُون٤(فَاع (ينالَّذومهوجِهِملِفُرظُونافح)لَىإِلَّا) ٥ع اجِهِـموأَزـا أَوم

الْعـادون همفَأُولَئِكذَلِكوراءابتَغَىفَمنِ) ٦(ملُومينغَيرفَإِنَّهمأَيمانُهمملَكَتْ

)٧ (ينالَّذومههِمانَاتلِأَممهدهعووناعر)٨ (ينالَّذوملَىهعهِماتلَوصظُونافحي

)٩ (أُولَئِكمهارِثُونالْو)١٠ (ينالَّذرِثُونيسودرالْفمـا هيهـف  )١١(دونخَالِ



٦

 

أخبر سبحانه وتعالى أن هؤلاء هم : قال شيخ الإسلام ابن تيمية رحمه االله تعالى       

الذين يرثون فردوس الجنة وذلك يقتضى أنه لا يرثها غيرهم ، وقد دل هذا على               

وجوب هذه الخصال إذ لو كان فيها ما هو مستحب لكانت جنة الفردوس تـورث               

هـذه   فيجنة تنال بفعل الواجبات دون المستحبات ، ولهذا لم يذكر           بدونها لأن ال  

الخصال إلا ما هو واجب ، وإذا كان الخشوع في الصلاة واجبا فالخشوع يتضمن              

.  اهـ.السكينة والتواضع جميعا  
 

نةَ؛أَبِيعريررضي االله عنه     ه :اأَنابِيرأَعاءإِلَىجعليـه االلهصـلى النَّبِي

تَعبد: قَالَ،الْجنَّةَدخَلْتُعملْتُهإِذَاعملٍعلَىدلَّني،االلهِرسولَيا: فَقَالَ،وسلم

،الْمفْروضـةَ الزكَـاةَ وتُـؤَدي ،الْمكْتُوبةَالصلاَةَوتُقيم،شَيئًابِهتُشْرِكلاَااللهَ

وتَصومانضمي: قَالَ،رالَّذونَفْسدمحمهدلاَبِيلَىأَزِيدذَاعئًا ها شَـيـدلاَأَبو

أَنْقُصنْها،ملَّىفَلَمقَالَ،ووسلمعليهااللهصلىالنَّبِي :نمهرسأَننْظُرإِلَـى ي

.هـذَا إِلَـى فَلْينْظُرالْجنَّةأَهلِمنرجلٍ

 

،سـفَرٍ فـي وسـلم عليـه االلهصلىالنَّبِيمعكُنْتُ:قَالَ،جبلٍبنِمعاذعنو

بِعمـلٍ أَخْبِرنـي ،االلهِرسولَيا: فَقُلْتُ،نَسيرونَحن،منْهقَرِيبايومافَأَصبحتُ

وإِنَّـه ،عظـيمٍ عـن سـأَلْتَني لَقَد: قَالَ،النَّارِمنويباعدني،الْجنَّةَيدخلُني

يرسى.لَينمهرسااللهُي.هي،دبلاَااللهَتَعوتُشْرِكئًابِهشَي،يمتُقلاَةَوي،الصتُؤْتو

؟الْخَيـرِ أَبوابِىعل.أَدلُّكأَلاَ: قَالَثُم،الْبيتَوتَحج،رمضانوتَصوم،ةَالزكَا

مونَّةٌالصقَةُ،جدالصئُويئَةَتُطْفا،الْخَطئُكَمطْفياءالْملاَةُ،النَّارصلِوجالرنم

فولِجقَالَ،اللَّيافَى: "لاَتَثُمتَتَجمهنُوبنِجاجِعِعضتَّىالْملَغَحب" :لُونمعي ثُـم

يـا بلَـى، : قُلْتُ؟سنَامهوذُروة،وعموده،كُلِّهالأَمرِبِرأْسِأُخْبِركأَلاَ: قَالَ

الْجِهاد،سنَامهوذُروةُ،الصلاَةُهوعمود،الإِسلاَمالأَمرِرأْس: قَالَ،االلهِرسولَ

أَلاَ: قَالَثُمكأُخْبِرلاَكبِمذَلِكلَى: قُلْتُ؟كُلِّها،بيفَأَخَذَ: قَالَ،االلهِنَبِيهانسبِل

: فَقَـالَ ؟بِهنَتَكَلَّمبِمانلَمؤَاخَذُووإِنَّا،االلهِنَبِييا: فَقُلْتُ،هذَايك.كُفَّ: قَالَ،



٧

لَتْكثَككاأُماذُيعلْ،مهوكُبييالنَّاسى.النَّارِفهِموهجو،ىعل.أَومرِهنَاخم،

.أَلْــسنَتهِمحــصائِدإِلاَّ



 

االلهِلِرسولِعرضأَعرابِياأَن؛أَيوبأَبوحدثَني: قَالَ،طَلْحةَبنِموسىعنو

قَالَثُم،بِزِمامهاأَو،نَاقَتهبِخطَامِفَأَخَذَ،سفَرٍفيوهو،وسلمعليهااللهصلى

منيباعدنيوما،الْجنَّةمنيقَربنيبِماأَخْبِرني،محمدياأَو،االلهِولَرسيا: 

: قَالَثُم،أَصحابِهفينَظَرثُم،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيفَكَفَّ: قَالَ؟النَّارِ

فِّقَلَقَدو،أَولَقَديدفَكَ: قَالَ،هقَالَ؟قُلْتَي :ادفَقَالَ،فَأَعااللهصـلى النَّبِي

،الزكَـاةَ وتُـؤْتي ،الصلاَةَوتُقيم،شَيئًابِهتُشْرِكلاَ،االلهَتَعبد: وسلمعليه

.النَّاقَةَدعِ،الرحموتَصلُ 

االلهِرسـولِ مـولَى ،ثَوبانلَقيتُ: قَالَ،الْيعمرِيطَلْحةَأَبِيبنِعدانمعنو

أَو،الْجنَّةَبِهااللهُيدخلُني،أَعملُهبِعملٍأَخْبِرني: فَقُلْتُ،وسلمعليهااللهصلى

سـأَلْتُه ثُـم ،فَـسكَتَ ،سأَلْتُهثُم،كَتَفَس،االلهِإِلَىالأَعمالِبِأَحبقُلْتُ: قَالَ

علَيـك :فَقَالَ،وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولَذَلِكعنسأَلْتُ: فَقَالَ،الثَّالِثَةَ

ةبِكَثْرودجاللهِِ الس،لاَفَإِنَّكدجةًاللهِِ تَسدجإِلاَّ،سكفَعاااللهُربِهرةًدـطَّ ،جحو

نْكاعيئَةًبِهقَالَ.خَطاندعم :يتُثُمالَقأَباءدرالد،أَلْتُهثْلَلِيفَقَالَ،فَسـا مم

.ثَوبانلِيقَالَ

 

.فوز برضوان االله تعالى ورحمته ومغفرته فالصلاة طريق إلى الجنة وال 
 

  
، فهي تصل العبد بربه ، سميت الصلاة صلاة لأن فيها صلة وقربى من االله تعالى           

حـافظُوا " : قال تعالى   ،فتجعل قلبه دائما موصولا بالسماء راجياً العفو والمغفرة         

)٢٣٨(قَانتينلِلَّهوقُومواوسطَىالْوالصلَاةالصلَواتعلَى 

نابِرِعنِجدبب؛االلهِعأَنبِقَالَوسلمعليهااللهصلىالنَّبِيـنِ لِكَعةَ بـرجع :



٨

اذَكااللهُأَعنمةارإِماءفَها: قَالَ،السمةُوارإِماءفَهقَالَ؟الس :رأُماء كُونُـوني

وأَعـانَهم ،بِكَذبِهِمصدقَهمفَمن،بِسنَّتييستَنُّونولاَ،بِهديييقْتَدونلاَ،بعدي

ومن،حوضيعلَىيرِدواولاَ،منْهمولَستُ،منِّيلَيسوافَأُولَئِك،ظُلْمهِمعلَى

لَمقْهدصيمبِهِمبِكَذ،لَمومنْهعلَىيعهِمظُلْم،نِّيفَأُولَئِكأَنَا،مومنْهوا،مرِديسو

،الْخَطيئَـةَ تُطْفـئُ والـصدقَةُ ،جنَّةٌالصوم،عجرةَبنكَعبيا،حوضيعلَى

لَحـم الْجنَّـةَ يدخُلُلاَإِنَّه،عجرةَبنكَعبيا،برهان: قَالَأَو،قُربانوالصلاَةُ

فَمبتَـاع ،غَاديـانِ النَّاس،عجرةَبنكَعبيا،بِهأَولَىالنَّار،سحتمننَبتَ

هانَفْسقُهتعفَم،ائِعبوهانَفْسوبِقُهفَم.

 

،مالِـك بنِأَنَسِعن، كما أنها تجعل صاحبها في ذمة ربه وفي كنفه ورعايته           

،قبلَتَنَـا واستَقْبلَ،صلاَتَنَاصلَّىمن:وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُقَالَ: قَالَ

تَنَاأَكَلَوذَبِيح،فَذَلِكملسيالْمالَّذةُلَهمةُ،االلهِذمذوولِهسوافَلاَ،ررتُخْفياللَّهف

هتمذ. 

نعاذعي:قَالَ،مانصولُأَوسلاَ:وسلمعليهااللهصلىااللهِروكَنلاَةًتَتْرصةًمكْتُوب

.االلهِذمةُمنْهبرِئَتْفَقَد،متَعمدامكْتُوبةًصلاَةًتَركمنفَإِن،متَعمدا

 

و كما أن الصوم ثمرته تطهير النفس ، و ثمرة الزكاة تطهيـر             : " قال ابن القيم    

رة الجهاد تسليم النفس إليه ، التـي        المال ، و ثمرة الحج وجوب المغفرة ، و ثم         

اشتراها سبحانه من العباد ، و جعل الجنة ثمنها ؛ فالصلاة ثمرتها الإقبال علـى               

االله ، و إقبال االله سبحانه على العبد ، و في الإقبال على االله في الصلاة جميع ما                  

.ذكر من ثمرات الأعمال و جميع ثمرات الأعمال في الإقبال على االله فيها            

 

  
وسبب لنيل المغفرة من    ،والمعاصي والسيئات   والآثام  الصلوات كفارات للذنوب    

الْوعدصادقَكَانإِنَّهإِسماعيلَالْكتَابِفيواذْكُر" : قال تعالى   ،  االله والمرضاة   



٩

كَانولًاوسار٥٤(نَبِي (كَانأْويرملَهأَهلَاةبِالصكَاةالزوكَانونْدعهبا رـيضرم

)٥٥ (اذْكُريوتَابِفالْكرِيسإِدإِنَّهيقًاكَانداصنَبِي)٥٦( 

نرِوعمنِعبيدعنساصِبكُنْتُ: قَالَ،الْعنْدعانثْماععورٍفَدفَقَـالَ ،بِطَه :

صلاَةٌتَحضره،مسلمٍامرِءمنِما:يقُولُوسلمعليهااللهصلىااللهِرسولَسمعتُ

منقَبلَهالِماكَفَّارةًكَانَتْإِلاَّ،وركُوعها،وخُشُوعها،وضؤَهافَيحسن،مكْتُوبةٌ

كُلَّهالدهروذَلِك،يرةًكَبِيؤْتمالَم،الذُّنُوبِ 

،رجلٌفَجاءه،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيعنْدكُنْتُ:قَالَ،مالِكبنِأَنَسِعنو

: قَالَ،عنْهلْهيسأَولَم: قَالَ،علَىفَأَقمهحداأَصبتُإِنِّي،االلهِرسولَيا: فَقَالَ

ترضحلاَةُولَّى،الصفَصعما،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيىفَلَمقَضصلىالنَّبِي

،حداأَصبتُإِنِّي،االلهِرسولَيا: فَقَالَ،الرجلُإِلَيهقَام،الصلاَةَوسلمعليهاالله

مفَأَقيفتَابقَالَ،اللهِاك :سأَلَيتَقَدلَّينَاصعقَالَ؟م :مقَالَ،نَع : االلهَفَـإِن قَـد

غَفَرلَككذَنْب،قَالَأَو :كدح.

 

عليـه االلهصـلى النَّبِيفَأَتَى،قُبلَةًامرأَةمنِأَصابرجلاًأَن؛مسعودابنِعنِ

اللَّيلِمنوزلَفًاالنَّهارِطَرفَيِالصلاَةَأَقمِ: " وجلَّعز،اللَّهفَأَنْزلَ،فَأَخْبرهوسلم

إِننَاتسالْحنبذْهيئَاتيلُفَقَالَ) السجولَ: الرسارااللهِي،ذَاأَلِييعِ: قَالَ؟هملِج

..كُلِّهِــمأُمتــي

 

االلهصلىالنَّبِيمعأَسلَماقُضاعةَمنبلىمنرجلاَنِكَان:قَالَهريرةَأَبِيعنو

فَأُرِيـتُ االلهِعبيدبنطَلْحةُقَالَ. سنَةًالآخَرخِّروأُأَحدهماواستُشْهِدوسلمعليه

ذَلِـك فَذَكَرتُفَأَصبحتُلِذَلِكفَعجِبتُالشَّهِيدقَبلَأُدخلَمنْهماالْمؤَخَّرفَرأَيتُالْجنَّةَ

وسـلم عليـه االلهصلىااللهِلِرسولِذَلِكذُكرأَووسلمعليهااللهصلىااللهِلِرسولِ

سـتَّةَ وصـلَّى رمضانبعدهصامقَدأَلَيسوسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُفَقَالَ

آلاَفةكْعركَذَاكَذَاأَوةًوكْعلاَةَرصنَةالس.

 

:اعرالشقال
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قال ، المداومة على الصلوات والمحافظة عليها دليل على حسن الإيمان والتقوى     

وآتَـى الصلَاةَوأَقَامالْآخرِوالْيومِبِاللَّهآمنمناللَّهمساجِديعمرإِنَّما" : تعالى  

كَاةَالزلَمخْشَوإِلَّايىاللَّهسفَعأُولَئِككُونُواأَني ـنم ينتَـده١٨(الْم( 

 

أَنأَحـقُّ يومٍأَولِمنالتَّقْوىعلَىأُسسلَمسجِدأَبدافيهتَقُملَا" : وقال أيضا    

تَقُوميهفيهالٌفرِجونبحيواأَنرتَطَهياللَّهو ـبحي ـرِينطَّه١٠٨(الْم(

 

فالصلاة سبيل إلـى    ، فهاتان الآيتان تربطان بين الصلاة وبين الإيمان والتقوى         

:قَالَأَنَّه،مالِكبنِأَنَسِعن، الإيمان وحسن التقوى والخشية للواحد الديان 

ثَمـانِ الـضحى سـبحةَ صلَّى،سفَرٍفيوسلمعليهااللهصلىااللهِرسولَرأَيتُ

اتكَعا،رفَفَلَمرتُإِنِّي: قَالَ،انْصلَّيلاَةَصصةغْبرةبهرأَلْتُ،ويسبر،زع

،بِالسنينأُمتييبتَليلاَأَنسأَلْتُه،واحدةًومنَعنيثنْتَينِفَأَعطَاني،ثَلاَثًا،وجلَّ

،شيعايلْبِسهملاَأَنوسأَلْتُه،فَفَعلَ،عدوهمعلَيهِميظْهِرلاَأَنوسأَلْتُه،فَفَعلَ

.علَيفَأَبى 

خشية االله في الكسب والبعـد  ولقد ربط النبي صلى االله عليه وسلم بين الصلاة و        

عليهااللهصلىااللهِرسولَجاءقَوقَلٍبننُعمانأَن؛جابِرٍعنف، عن أكل الحرام    

،رمـضان وصمتُ،الْمكْتُوباتصلَّيتُإِذَاأَرأَيتَ،االلهِرسولَيا: فَقَالَ،وسلم

قَالَ؟الْجنَّةَأَفَأَدخُلُ،شَيئًاذَلِكعلَىأَزِدولَم،الْحلاَلَلَلْتُوأَح،الْحراموحرمتُ
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 :مااللهِ: فَقَالَ،نَعلاَ،ولَىأَزِيدع ئًا ذَلِـكشَـي.

 

نةَ،أَبِيعريرهولَأَنسرلَّىاللَّهصاللَّهعهلَيلَّمسوررٍ،مفَقَالَبِقَب":نمباحص

". دنْياكُمبقيةمنهذَاإِلَىأَحبركْعتَانِ:"فَقَالَفُلان،: فَقَالُوا"الْقَبرِ؟هذَا

يـشير -هذايزيدهماتنفلونوتحقرونمماخفيفتانركعتان: "وفي رواية    -

."دنياكمبقيةمنليهإأحبعملهفي-قبرإلى



 

: فَقَـالَ ،حـديثًا دفـن قَبرٍعلَىهريرةَأَبِيمعمررت: قَالَ،حازِمٍأَبِيعنو

.دنْياكُمبقيةمنإلَيهأَحب: هذازادهماتَحتَقرونمماخَفيفَتَانِلَركْعتَانِ

 

:قال الشاعر 
 

 
 

  
الحفاظ على الصلوات وأدائها كاملة في وقتها دليل علـى محبـة العبـد لربـه                

،  والإحسان ثمرته الإحسان ، والمحبة جزاؤها المحبة ،واعترافا منه بنعمته عليه 

بِيحيىيبشِّركاللَّهأَنالْمحرابِفييصلِّيقَائِمهووالْملَائِكَةُفَنَادتْه" : قال تعالى   

)٣٩(الـصالِحين مـن ونَبِيـا وحصوراوسيدااللَّهمنبِكَلمةمصدقًا

 

في شكره لربه واعترافـه      الأمثلةولقد ضرب النبي صلى االله عليه وسلم أروع         

أن:عنْهاااللهرضيعائِشَةَعن، ته حينما كان يصلي الليل حتى تتورم قدماه    بنعم

وسلمعليهااللهصلىااللهنَبِيكَانقُومينلِمتَّىاللَّيح تَتَفَطَّـر اهمفَقَالَـتْ . قَـد

. تأخروماذَنْبِكمنتَقَدماملَكااللهُغَفَروقَدااللهرسولَياهذَاتَصنَعلِم: عائِشَةُ

أنأرادفإذا،جالِساصلَّىلَحمهكَثُرفَلَما،شَكُوراعبداأكونأنأحبأفلا: قال

كَعرياقَامفَقَرثُمكَعر . 



١٢

عليهم أروع الأمثلة في الخشوع والشكر    ولقد ضرب السلف الصالح رضوان االله     

ركع ابن الزبير : قال بعضهم، والإخبات الله تعالى دليلا على المحبة لربهم سبحانه 

.رأسـه يومـاً فقـرأ البقـرة وآل عمـران والنـساء والمائـدة ومـا رفـع        

المغرب صلّى ثم سجد سـجدة فلـم   رأيت الثوري في الحرم بعد: قال ابن وهبو

.بالعشاءيرفع حتى نودي

كنا لا نصلي خلف هدبة من طول صـلاته، يـسبح فـي    :قال عبدان الأهوازيو

.الركوع والسجود نيفاً وثلاثين تسبيحة

ميت ، :رأيت حبيب بن أبي ثابت ساجداً، فلو رأيته قلت: قال أبو بكر بن عياش

.يعني من طول السجود

صافير على ظهره، تصعد كان ابن الزبير إذا سجد وقعت الع: وثابقال يحيى بنو

.جذم حائطوتنزل، ولا تراه إلا

 

 

 

 

 

  
ولقد ربط االله تعالى بين الخمر والميسر وتـرك         ، الصلاة سبب للهداية والرشاد     

الصلاة  فالشيطان يريد إغواء بني آدم وإضلالهم بترك      ، الصلاة وعداوة الشيطان    

الشَّيطَانيرِيدإِنَّما" : قال تعالى ، والعكوف على الخمر والميسر وسائر المعاصي 

أَنعوقينَكُميةَباودالْعاءغْضالْبيورِفرِالْخَمسيالْموكُمدصيونكْرِعذنِاللَّهعو

لَاةلْالصفَهأَنْتُموننْتَه٩١(م( 

قـال  ، بل جعل الإسلام ترك الصلاة والتكاسل عنها علامة من علامات النفـاق             

قَـاموا الصلَاةإِلَىقَامواوإِذَاخَادعهموهواللَّهيخَادعونالْمنَافقينإِن: " تعالى  

إِلَـى لَاذَلِكبينمذَبذَبِين) ١٤٢(قَليلًالَّاإِاللَّهيذْكُرونولَاالنَّاسيراءونكُسالَى



١٣

ؤُلَاءلَاهإِلَىوؤُلَاءهنملِولضياللَّهفَلَنتَجِدبِيلًالَه١٤٣(س( 

نصِأَبِيعوالأَح،نعدبقَالَ،االلهِع:نمهرسلْقَـى أَنا االلهَيغَـد ـساممل،

االلهصـلى لِنَبِيكُمشَرعااللهَفَإِن. بِهِنينَادىحيثُالصلَواتهؤُلاَءعلَىفَلْيحافظْ

كَمابيوتكُمفيصلَّيتُمأَنَّكُمولَو،الْهدىسنَنِمنوإِنَّهن،الْهدىسنَنوسلمعليه

،لَضلَلْتُمنَبِيكُمسنَّةَتَركْتُمولَو،نَبِيكُمسنَّةَلَتَركْتُم،بيتهفيتَخَلِّفُالْمهذَايصلِّي

نامملٍوجررتَطَهينسحفَيورالطُّه،ثُمدمعإِلَىيجِدسمنمهذه اجِدـسإِلاَّ،الْم

كَتَباللَّهبِكُلِّلَهةاخَطْوخْطُوهنَةًيسح،هفَعرياوةًبِهجرطُّ،دحيونْهاعئَةًبِهيس

،لَقَدتُنَاوأَيتَخَلَّفُرايماونْهقٌإِلاَّعنَافم،لُومعمالنِّفَاق،لَقَدولُكَانجـؤْتَى الري

ى،بِهادهينينِبلَيجتَّى،الرحقَامييفِّ فالـص.

 

فيثَلاَثَةمنما:يقُولُوسلمعليهااللهصلىااللهِرسولَسمعتُ: الدرداءأَبوقَالَ

ةيلاَ،قَروٍودلاَ،بتُقَاميهِملاَةُفإِلاَّ،الصذَقَدوتَحاسهِملَيعطَانالشَّي، كُملَـيفَع

ةاعما،بِالْجأْكُـلُ فَإِنَّمي ةَ الـذِّئْبـيالْقَاص.

 

نعِعننَافرِبيبنِجمٍبطْعم،نأَبِعتُ:قَالَ،يهعمولَسسعليـه االلهصلىااللهِر

ثَلاَثًا،كَثيرااللهِِ الْحمد،ثَلاَثًا،كَبِيراأَكْبراللَّه: قَالَ،الصلاَةَافْتَتَححين،وسلم

،انحبةًااللهِسكْريلاًبأَصثَلاَثًا،و،موذُإِنِّياللَّهأَعبِكنطَانِمالشَّي،نمزِهمه،

هنَفْثو،هنَفْخو. 
 

  
الشرنوازعمنالبشريةالنفستعالجفهيوالمنكر،الفحشاءعنتنهىالصلاة

الصلَاةَمِوأَق" : قال تعالى   ، منكركُلِّعنصاحبهاويبتعدالرذائل،منتصفوحتى

لَاةَإِنىالصنِتَنْهعشَاءنْكَرِالْفَحالْموكْرلَذواللَّهرأَكْباللَّهولَمعـا يم وننَعتَـص

)٤٥( 

نابِرٍعقَالَ،ج:كَانإِذَاوسلمعليهااللهصلىالنَّبِيتَفْتَحلاَةَاسالصركَب،قَالَثُم

 :يإِنلاَتيصكنُسواييحميواتمماللهِِ وبرينالَملاَالْعشَرِيكلَهبِذَلِكتُ وـرأُم



١٤

يهـدي لاَ،الأَخْلاَقوأَحسنِ،الأَعمالِلأَحسنِاهدنياللَّهم،الْمسلمينمنوأَنَا

.أَنْتَإِلاَّسيئَهايقيلاَ،الأَخْلاَقوسيئَ،الأَعمالِسيئَوقني،تَأَنْإِلاَّلأَحسنها

 

الصلاة هي الوسيلة العظمى في تزكية النفس، وهي في الوقـت نفـسه علـم               ف

النفس، فهي وسيلة وغاية بآن واحد، فهي تعميـق لمعـاني   تزكيةوميزان على

ذكر وقيام وركوع وسجود وقعود، فهي إقامـة  بودية والتوحيد والشكر، وهيالع

وإقامتها قطع لدابر الكبر والتمرد على للعبادة في الهيئات الرئيسة لوضع الجسد،

فإقامتها على كمالها وتمامهـا قطـع لـدابر    االله واعتراف الله بالربوبية والتدبير

وإنما تكـون الـصلاة   ، الفحشاء كلّهاوالعجب والغرور بل قطع لدابر المنكر كلّه

صاحبها بأدب الظاهر والبـاطن، ومـن   كذلك إذا أقيمت بأركانها وسننها وتحقق

الباطن الخشوع فيها، والخشوع آداب الظاهر أداؤها كاملة بالجوارح، ومن آداب

الأكبـر فـي التحقـق    هو الذي يجعل للصلاة الدور الأكبر في التطهير، والدور

.كية النفس تدور حول هذاوالتخلّق، وتز
 

  
ماأَينمباركًاوجعلَني" : قال تعالى ، الصلاة سبب مهم لتحقيق البركة والسعادة 

.) ٣١(حيادمتُماوالزكَاةبِالصلَاةوأَوصانيكُنْتُ

نأَنَسٍع،أَنقَالَوسلمعليهااللهىصلالنَّبِي:ببحإِلَينامنْيالد : اءالنِّـس،

الطِّيبلَ،وعجةُويقُرنييعفلاَةالص. 

الصلاة مجلبة للرزق حافظة للصحة دافعـة لـلأذى         : يقول ابن القيم رحمه االله      

مذهبة للكسل منشطة للجوارح ممـدة       مقوية للقلب مبيضة للوجه مفرحة للنفس     

للقوى شارحة للصدر مغذية للروح منورة للقلب حافظة للنعمة دافعة للنقمة جالبة 

للبركة مبعدة من الشيطان مقربة من الرحمن لأنها صلة به عز وجل وعلى قـدر         

صلة العبد بربه يفتح له من الخيرات أبوابها ويغلق عنه من الـشرور أسـبابها               

التوفيق والعافية والصحة والغنى والأفراح والمسرات كلها محضرة       ويفيض عليه   

.لديه ومسارعة إليه وباالله التوفيق 



١٥

  
آدابالعبـد وتعلِّـم الخالق،طاعةعلىالنفستربيفهيتربوية،آثارللصلاة

وعظمته،االلهقدرةمنصاحبهاقلبفيتغرسهبما،الربوبيةوواجباتالعبودية،

لـسموها الأخلاقبمكارموتجملهتحليهكما.. ومغفرتهورحمتهوشدته،وبطشه

صادقاًوجدتهفيهالصلاةآثارعنفتَّشْتَفإذاوالدناءة،الخسةصفاتعنبنفسه

.والظلمبروالكوالغدروالطمعوالخيانةالكذبعنينأى. عدلاًمتواضعاًأميناً

أنهـا تـورث الإنـسان روح       : النتائج التربوية للصلاة عند من يتعهـدها       ومن

المواظبة على كل واجب والمداومة على كل عمل، وفي الصلاة خشوع الله وطاعة        

صادقة الله والرسول وفيها تفكر وتأمل وفيها توجه إلى االله بالقول الطيب ولكنها             

ا هي كذلك هيئات جسدية من قيـام وجلـوس   لا تقتصر على التفكر والكلام، وإنم 

وحركات من ركوع وسجود وغير ذلك مما يمثل تمجيد االله والتذلل له مـصحوبا              

والخشوع حالة تخضع وتطمئن فيها الجوارح بأعمال الـصلاة         ، بالذكر المشروع 

ترافقها أفكار صادرة عن ذهن حاضر وتواكبها خواطر تقـوم بـالفؤاد منفعلـة              

ولا تتم صلاة بغيـر     . له ومشاعر متجهة إليه بالقنوت والإخبات     بمهابة االله وإجلا  

خشوع مهما كانت ملتزمة بالمظهر المسنون أو انضبطت فيها الحركات الآلية أو            

.تم كلام اللسان 

وأهلينا الصلاة والمثابرة والاصطبار علـى      االله تعالى بتعليم أولادنا   لذا فقد أمرنا    

نَرزقُكنَحنرِزقًانَسأَلُكلَاعلَيهاواصطَبِربِالصلَاةأَهلَكوأْمر: " قال تعالى ، ذلك  

.)١٣٢(لِلتَّقْوىوالْعاقبةُ

عليهااللهصلىااللهِرسولُقَالَ: لَقَا،عمروٍبنِااللهِعبدجدهعن،شُعيبٍعنو

،سـنين لِعـشْرِ علَيهـا واضرِبوهم،سنينلِسبعِبِالصلاَةأَبنَاءكُممروا:وسلم

.الْمـضاجِعِ فـي بينَهموفَرقُوا

 

صـلاَةَ وسـلم عليهااللهصلىااللهِرسولِمعصلَّيتُ:قَالَ،سمرةَبنِجابِرِعنو

خَدييمسحفَجعلَ،وِلْدانفَاستَقْبلَه،معهوخَرجتُ،أَهلهإِلَىخَرجثُم،الأُولَى



١٦

مهداأَحداحاوداحا: قَالَ،وأَمنَاأَوحسيفَمتُ: قَالَ،خَددجفَوهدا لِيدـرب،أَو

.عطَّارٍجؤْنَةمنأَخْرجهاكَأَنَّما،رِيحا 

يروي لنا التاريخ أن عمر بن عبد العزيز كان قد أرسله أبوه وهو شاب صـغير                

وم الدين، وكان صالح بن كيسان مؤدبه إلى المدينة المنورة ليتعلم فيها الفقه وعل

والقائم على أمر ملازمته وتوجيهه وإرشاده، وفي ذات يوم انتبه هذا المؤدب أن       

عمر بن عبد العزيز لم يحضر صلاة الجماعة وتخلف عنها، فذهب إليه ليستطلع             

كانـت مرجلتـي    : ما أخرك عن صلاة الجماعة؟ فأجاب عمر      : الأمر فسأله قائلاً  

وبلغ من تسكين شعرك أنه يـؤخرك عـن         : فأجابه صالح متعجباً  تسكن شعري،   

وكتب بذلك إلى أبيه عبد العزيز بن مروان، فما كان من أبيه إلا أن أمر !! الصلاة

بحلق رأسه تأديباً له وتربية وتعليماً حتى لا يعود لمثلهـا          

 

إلىفكتبودواهبقرطاسفدعاقالالكلابويهارشالكتابيدعابنلشريحكانو

:مؤدبه

 

 

 

 



،أَنَـسٍ عن، الصلاة : صلى االله عليه والسلام ولذا فقد كانت آخر وصايا النبي     

: الْمـوتُ حضرهحين،وسلمعليهااللهصلىاللَّهرسولِوصيةعامةُكَانَتْ:قَالَ

يغَرغروسلمعليهااللهصلىاللَّهرسولُجعلَحتَّى،أَيمانُكُمملَكَتْوما،الصلاَةَ

.لِـسانُه بِهايفيضيكَادوما،صدرهبِها

 

:قال الشاعر
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، معـاني الخـشية والمراقبـة       يتعلم فيها المسلم    الصلاة مدرسة تربوية كبرى     

إلى غير ذلك من ، والالتزام والنظام ، والتراحم والتآلف ، ل وحسن العبادة والتبت

منهجاً يسير عليـه    ، الدروس التربوية التي تصلح أن تكون منهج حياة للمسلم          

.ويجنى ثماره في الدنيا والآخرة 

وهذه بعض الدروس المهمة والمثمرة التي يمكن للمسلم أن يتعلمها في مدرسة            

: الصلاة 

  
،الإسلام دين يعتني بالطهارة الظاهرية للإنسان كما يعتني بطهارته الباطنيـة  

أتباعه بالنظافة المعنوية والمادية،     وأمرالإسلام اهتماما كبيرا بالنظافة     فقد اهتم   

وحده ولا يرائي في المسلم أن يكون طاهر العقيدة لا يشرك باالله وأن يعبدهفأمر

الحقـد  كون طاهر القلب يخلص له في عبادته سليم النية لا يكنوأن ي، أعماله 

وأن يكون نظيـف    ، والحسد وسوء الظن لأحد وأن يبتعد عن العجب والكبرياء          

.نظيف الجسم والثياب نظيف المأكل والمشرب نظيف المسكن والمركبالمظهر

. العبادة  وبخاصة عند الصلاة وعند دخول أماكن       النظافة  على  الإسلام  ولقد أكد   

تُسرِفُواولَاواشْربواوكُلُوامسجِدكُلِّعنْدزِينَتَكُمخُذُواآدمبنييا: " قال تعالى 

لَاإِنَّهبحيينرِفس٣١(الْم( 

)٢٢٢(الْمتَطَهرِينويحبالتَّوابِينيحباللَّهإِنوقال سبحانه 

وجـوهكُم فَاغْـسلُوا الصلَاةإِلَىقُمتُمإِذَاآمنُواالَّذينأَيهايا" : سبحانه  قال  و

كُميدأَيإِلَىوقافرواالْمحساموكُموسءبِرلَكُمجأَرنِإِلَىويبالْكَعإِنو ـا كُنْـتُمنُبج

لَامـستُم أَوالْغَائِطمنمنْكُمأَحدجاءأَوسفَرٍعلَىأَومرضىكُنْتُموإِنفَاطَّهروا

اءالنِّسوافَلَمتَجِداءوامممافَتَييدعاصبواطَيحسفَامكُموهجبِويكُمدأَيو نْـهـا مم

رِيديلَاللَّهعجلِيكُملَيعنجٍمرحنلَكورِيديكُمرطَهلِيمتلِيوتَهمعن كُملَـيع لَّكُـملَع

ون٦(تَشْكُر( 



١٨

نأَبِيعالِكمرِيولُقَالَ: قَالَ،الأَشْعسوسـلم عليهااللهصلىااللهِر: ـورالطُّه

انِشَطْرالإِيم،دمالْحلأُتَاللهِِ ومانيزالْم،انحبسااللهِو ـدمالْحـلآنِ اللهِِ وتَم،أَو

والـصبر ،برهانوالصدقَةُ،نُوروالصلاَةُ،والأَرضِالسماواتبينما،تَملأُ

اءيض،آنالْقُرةٌوجحلَكأَوكلَيوالنَّاسِكُلُّ،عغْدي،ائِعفَبهانَفْسقُهتعفَم،أَو

ــا وبِقُهم.

(.

: ومن منهج الإسلام في ربطه بين الصلاة والنظافة أنه 

عـن ،الْمليحِأَبِيعن نع، ل بدون الوضوء والطهارة     جعل الصلاة لا تقب    -أ  

أَبِيه،عأَنَّهمسي،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيفتيقُولُ،بي:إِناللَّه،زلَّعجو

.غُلُـولٍ مـن صـدقَةً ولاَطُهورٍبِغَيرِصلاَةًيقْبلُلاَ،

 

،هريرةَأَبِينع، ولقد جعل الإسلام الطهارة سبباً في تكفير الخطايا والسيئات          

إِلَـى مـشَى ثُم،بيتهفيتَطَهرمن: وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُقَالَ: قَالَ

تيبنموتيااللهِب،يقْضةًفَرِلِييضنائِضِمكَانَتْ،االلهِفَرتَاها ،خَطْوماهـدإِح

. ".درجةًتَرفَعوالأُخْرى،خَطيئَةًتَحطُّ 
 

االلهِرسولَأَن،الْخُدرِيسعيدأَبِيعن: أوجب غسل الجمعة على كل بالغ       -ب

.محـتَلمٍ كُـلِّ علَى،واجِبالْجمعةيومِغُسلُ:قَالَوسلمعليهااللهصلى

 

،الْجمعـة يوماغْتَسلَمنِ:قَالَ،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيعنِ،ذَرأَبِينعو

نسفَأَحلَهغُس،رتَطَهفَونسأَحهورطُه،لَبِسوننِمسأَحابِهيث،سماومكَتَب

اللَّهلَهنيبِمطهلأَه،ةَأَتَىثُمعمالْج،لَملْغُوي،لَمقْوفَرينينِباثْنَي،رغُفلَه

.الأُخْـرى الْجمعةوبينبينَهما

 

عبـد ن: سن في الجمعة التطيب ولبس أفضل الثياب وإصـلاح الـشعر             –ج  

سلموعليهااللهصلىااللهِرسولَأَن،أَبِيهعن،الْخُدرِيسعيدأَبِيبنِالرحمانِ



١٩

مـا الطِّيـبِ منيمسوأَن،والسواك،محتَلمٍكُلِّعلَىالْجمعةيومالْغُسلُ: قَالَ

رقْديهلَيع،لَوونيبِمطهلأَه. 

اللَّـه صـلَّى االلهِرسولُكَان: قَالَأَنَّهرهأَخْبأَنَّهيسارٍ،بنِعطَاءعنمالِكروى  

هلَيعلَّمسيوف،جِدسخَلَالْملٌفَدجرأْسِثَائِرالر،ةياللِّحوفَأَشَارهـولُ إِلَيسااللهِر

فَقَـالَ رجـع ثُـم فَعلَ،فَولِحيتَكرأْسكفَأَصلحاخْرج،أَنِوسلَّمعلَيهاللَّهصلَّى

ثَـائِر أَحـدكُم يلْقَـى أَنمنخَيراهذَاأَلَيس: " وسلَّمعلَيهاللَّهصلَّىااللهِرسولُ

. ؟شَيطَانكَأَنَّهالرأْسِ 
 

سمعتُ: قَالَ،الْجهنيخَالِدبنِزيدنع:  أمر بالسواك وسنه عند كل صلاة -د

بِالسواكلأَمرتُهم،أُمتيعلَىأَشُقَّأَنلَولاَ:يقُولُوسلمعليهااللهصلىااللهِرسولَ

نْدكُلِّعلاَةص. 
 

 ـ بنجابِرأَن،عطَاءعن: بصلا  نهى عن إتيان المسجد لمن أكل ثوما أو          -هـ

دبااللهِعمعز،أَنقَالَوسلمعليهااللهصلىالنَّبِي:نـا أَكَلَمثُوم،لاً أَوـصب،

عليهااللهصلىالنَّبِيوأَنبيته،فيولْيقْعد،مسجِدنَافَلْيعتَزِلْ: قَالَأَو،فَلْيعتَزِلْنَا

فيهابِمافَأُخْبِر،فَسأَلَ،رِيحالَهافَوجد،بقُولٍمنخَضراتٌفيهبِقدرٍأُتيوسلم

نقُولِما: فَقَالَ،الْبوهبضِإِلَى،قَرعبابِهحأَص،كَانهعا،مفَلَمآهراكَرِهأَكْلَه

.تُنَـاجِي لاَمـن أُنَـاجِي نِّيفَـإِ ،كُـلْ : قَالَ،

 

ولم يهتم الإسلام بطهارة البدن فقط في الصلاة بل اهتم أيضاً بطهـارة الثـوب               

. والمكان وجعل كل ذلك شرطاً لصحة الصلاة 
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وكل هذه التعاليم تربي المسلم على أن يكون شامة وعلامة بين الناس وأن يجعل  

وكل ذلك يتدرب عليه بصفة يومية من ، من الطهارة وطيب المظهر عنواناً عليه   

. خلال الصلاة 

كـان  .بيروتمسلماً كان يدرس في الجامعة الأمريكية فيحدث أن طالباً سودانياً

وفي أحد الأيام، أداء فرائضه الدينية علىذا الطالب السوداني المسلم محافظاًه

فصاح فيه غاضـباً كيـف   ,للصلاةأحد مدرسيه في هذه الجامعة يتوضألاحظه

مـع  إنها حيلـة الـذئب المعروفـة   حوض نغسل فيه وجوهنا؟فيتغسل قدميك

ليوم؟الأسـتاذ  اكم مـرة تغـسل وجهـك فـي    :الطالب السوداني:فقال له.الحمل

رجلي أما أنا فأغسل:الطالب السوداني. مرة واحدة في كل صباح طبعاً:الأمريكي

رجلي أكثر نظافةولك أن تحكم بعد ذلك أيهما. على الأقل خمس مرات في اليوم

. !!أم وجهك؟ 
 

  
–فقـد اهـتم     ، ة  وكما حث الإسلام المسلم على الطهارة الظاهرة عند كل صلا         

فحث على نظافة القلب من الحسد والغل       ، اهتماما بالغاً بالطهارة الباطنة      -كذلك

بله وجعل الإيمان الذي هو في أساسه عمل قلبي علامة على مـن             ، والضغينة  

والْيـومِ بِاللَّـه آمنمناللَّهمساجِديعمرإِنَّما" : قال تعالى   ، يعمر مساجد االله    

مـن يكُونُواأَنأُولَئِكفَعسىاللَّهإِلَّايخْشَولَمالزكَاةَوآتَىالصلَاةَوأَقَامالْآخرِ

ينتَده١٨(الْم( 

ننِأَنَسِعبالِكا:قَالَ،منَميبننَحلُوسجنْدولِعسوسلمعليهااللهصلىااللهِر،

تَنْطُـفُ ،الأَنْـصارِ منرجلٌفَطَلَعالْجنَّة،أَهلِمنرجلٌالآنعلَيكُميطْلُع: قَالَ

تُهيلِحاءمنموئِهضلِّقٌ،وعمهلَيينَعفهدالِيا،الشِّمفَلَمكَاننمقَـالَ ،الْغَد

فَطَلَـع ،الْجنَّةأَهلِمنرجلٌالآنعلَيكُمطْلُعي: وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُ

لُذَلِكجلَىالرثْلِعمهتتَبرا،الأُولَىمفَلَمكَاننمولُقَالَ،الْغَدسصـلى االلهِر

علَـى الرجلُذَلِكفَطَلَع،الْجنَّةأَهلِمنرجلٌالآنعلَيكُميطْلُع: وسلمعليهاالله

بنااللهِعبدتَبِعه،وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُقَامفَلَما،الأُولَىمرتَبتهمثْلِ
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لَيالٍثَلاَثَعلَيهأَدخُلَلاَأَنفَأَقْسمتُ،أَبِيلاَحيتُإِنِّي: فَقَالَ،الْعاصِبنِعمرِو

،تَفَإِنأَيريأَننتُؤْوِيكتَّىإِلَيلَّحيتَحينملْتَيفَقَالَ،فَع :،مقَـالَ نَع أَنَـس :

فَكَاندبااللهِعنرِوبمنِعاصِبثُالْعدحي :اتَأَنَّهبهعلَةًملَي،ـالٍ ثَلاَثَأَولَي،

فَلَمهريقُومينلِماللَّيءبِشَي،رغَيإِذَاأَنَّهلَىانْقَلَبعهاشرفااللهَذَكَر ـركَبو،

أَسـمعه لاَأَنِّـي غَير: االلهِعبدقَالَ،الْوضوءفَيسبِغُ،الْفَجرِلِصلاَةيقُومحتَّى

،االلهِعبـد يا: قُلْتُ،عملَهأَحتَقرتُكدلَيالٍالثَلاَثُمضتفَلَما،خَيراإِلاَّيقُولُ

إِنَّهلَمكُنيينيبنيبيوالِدوبلاَغَضةٌورجنِّي،هلَكتُوعمولَسسصلىااللهِر

 ـالآنعلَيكُميطْلُع: مجالِسثَلاَثفي،مراتثَلاَثَيقول لك وسلمعليهاالله جلٌر

نلِمأَهنَّةتَ،الْجأَنْتَفَطَلَعلْكالثَلاَثَتاترتُ،مدآوِيفَأَركإِلَي،فَأَنْظُرلَكمع

،فَلَمكلُأَرمتَعلٍكَبِيرما،عيفَملَغَالَّذبابِكولُقَالَمسعليـه االلهصلىااللهِر

: فَقَـالَ ،دعانيولَّيتُفَلَما،عنْهفَانْصرفْتُ،رأَيتَماإِلاَّهوما: قَالَ؟وسلم

ولاَ،الْمـسلمين مـن لأَحدغلانَفْسيفيأَجِدلاَأَنِّيغَير،رأَيتَماإِلاَّهوما

هدسلَىأَحرٍعخَيطَاهأَعاللَّهاهقَالَ،إِيدبااللهِعنرٍوبمع :هذيهلَغَتْالَّتببِك،

يهيويـقُ لاَالَّتنُط.  



 

: قال الشاعر

 

 

 

 
 

فالصلاة إذا حققت الإيمان الحقيقي والخشوع الحقيقي كانت سـبباً فـي محـو           

وسـلم ليهعااللهصلىااللهِرسولَسمعأَنَّه،هريرةَأَبِيعن، الذنوب والخطايا   

مـا ،مـرات خَمـس يومٍكُلَّمنْهيغْتَسلُأَحدكُمبِبابِنَهراأَنلَوأَرأَيتُم:يقُولُ

لْ؟تَقُولُونقَىهبينمهنرقَىلاَ: قَالُوا؟دبينمهنردءقَالَ،شَي :ثَـلُ ذَاكم
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اتلَوسِالصالْخَمويحمااللَّهابِهالْخَطَاي.

 

، فلا عبرة بخشوع الجوارح والقلب بعيد كل البعد عن معاني الخشوع والطهارة             

النفـاق خشوعوماقيلالنفاقخشوعمنباهللاستعيذوا: قالالدرداءأبىعن

. بخاشعليسوالقلبخاشعاالجسديرىأنقال 

يـا : لَهفَقَالَ،رأْسهنَكَّسقَدشَابإِلَىعنْهااللهُرضيالْخَطَّابِبنعمرنَظَرو

لنَّـاسِ لِأَظْهرفَمن،الْقَلْبِفيماعلَىيزِيدلاالْخُشُوعفَإِن؛رأْسكارفَع! هذَا

. نفَاقعلَىنفَاقًاأَظْهرفَإِنَّما؛قَلْبِهفيمافَوقَخُشُوعا

 

خـشوع وما: لهفقيلالنفاقوخشوعإياكم: يقولعنهااللهرضيحذيفةكانو

بـن الفـضيل وقـال . بخاشعليسوالقلبخاشعاالجسدترىأن: قالالنفاق

ورأى. قلبـه فـي ممـا أكثرالخشوعمنالرجليريأنيكرهكان: عياض

إلىوأشارهاهناالخشوع،فلانيا: فقالوالبدنالمنكبينخاشعرجلابعضهم

. منكبيهإلىوأشارهاهنالا،صدره 
 

' :قـال ' المعـاد زاد':كتابهفيالبكاءأنواعااللهرحمهالقيمابنالدينشمسذكر

الخشوع،صاحبهفيظهرقاس،والقلبالعينتدمعأنوهوالنفاق،بكاء: والثامن

: فقالوالبدنالمنكبينخاشعرجلاًبعضهمرأىوقد،قلباًالناسأقسىمنوهو

'منكبيـه إلىوأشارهاهنالاقلبه،إلىوأشار!! هاهناالخشوعفلانيا

 
 
 

فالصلاة تدربنا على الخشوع والتدبر وحضور القلب واستحضار الهدف الحقيقي          

. كل ذلك بقلب طاهر نظيف ونفس راضية مطمئنة ، والغاية المرجوة من الصلاة 

ولو أننا استحضرنا روح التركيز في الهدف وتفرغ القلب له وعـدم الانـشغال              

وهو درس ، إليه في أعلى درجات الإتقان والإجادة بغيره لحققنا جميع ما نصبوا  

. عملي مهم يجب أن تعلمه من الصلاة 
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سر الصلاة ولُبها إقبال القلب فيها على االله ، وحضوره بكلِّيته           : " قال ابن القيم    

بين يديه ، فإذا لم يقبل عليه واشتغل بغيره و لهى بحديث نفسه ، كان بمنزلـة                 

مستمطرا سحائب جوده وكرمه    وزاللهمعتذرا من خطاياه     وافد وفد إلى باب الملك    

ورحمته ، مستطعما له ما يقيت قلبه ، ليقوى به على القيام في خدمته ، فلمـا                 

وصل إلى باب الملك ، و لم يبق إلا مناجته له ، التفت عن الملك وزاغ عنه يمينا 

لّـه عنـده   وشمالا ، أو  ولاه ظهره ، واشتغل عنه بأمقت شيء إلى الملك ، وأق       

قدرا عليه ، فآثره  عليه ، وصيره قلبة قلبه ، ومحلَّ  توجهه ، وموضع سره ،                  

ليقفوا في خدم طاعة الملك عوضا عنه و يعتذروا عنـه ،              هوبعث غلمانه وخدم  

. وينوبوا عنه في الخدمة ، والملك يشاهد ذلك ويرى حاله مع هذا        

 

فآيس من الدنيا وما فيها، والخلق وما : إذا استقبلت القبلة: الحين يقول أحد الص  

وعاين بـسرك  !.. واستفرغ قلبك من كل شاغل، يشغلك عن االله تعالى      !.. هم فيه 

وقـف علـى قـدم الخـوف         ..واذكر وقوفك بين يديـه    !.. عظمة االله عز وجل   

!..والرجاء

  
فالهدف الاسمي من الصلاة التدريب     ، لتزام المسلم أخلاقيا    للصلاة أثر كبير في ا    

، لأن الصلاة جاءت لتنهى الإنسان عن كل فاحشة وكل منكر    ، على حسن الخلق    

عـنِ تَنْهـى الـصلَاةَ إِنالصلَاةَوأَقمِالْكتَابِمنإِلَيكأُوحيمااتْلُ": قال تعالى  

شَاءنْكَرِالْفَحالْموكْرلَذواللَّه ـرأَكْب اللَّـهو لَـمعـا يم وننَع٤٥(تَـص(

 

، لذا فقد ربط االله تعالى في كتابه الكريم بين الصلاة وبين الأخلاق الطيبـة               -أ  

 ـوآتَواالصلَاةَأَقَامواالْأَرضِفيمكَّنَّاهمإِنالَّذين: " قال تعالى    وأَمـروا اةَالزكَ

وفرعابِالْمونَهنِونْكَرِعالْملِلَّهةُوباقورِع٤١(الْأُم( 

هـم النَّارِأَصحابفَأُولَئِكخَطيئَتُهبِهوأَحاطَتْسيئَةًكَسبمنبلَى" : قال تعالى   

فيهاهمالْجنَّةأَصحابأُولَئِكالصالِحاتوعملُوااآمنُووالَّذين) ٨١(خَالِدونفيها
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ونإِذْ) ٨٢(خَالِديثَاقَأَخَذْنَاويمنائِيلَبرلَاإِسوندبإِلَّاتَعنِاللَّهيالِدبِالْوانًاوسإِح

وآتُـوا الـصلَاةَ وأَقيمواحسنًاسِلِلنَّاوقُولُواوالْمساكينِوالْيتَامىالْقُربىوذي

)٨٣(معرِضونوأَنْتُممنْكُمقَليلًاإِلَّاتَولَّيتُمثُمالزكَاةَ 

وحينما وصف النبي صلى االله عليه وسلم المفلس الحقيقي وصفه بأنه الذي -ب

النَّبِـي عنِ،هريرةَأَبِينع، باعد بين الصلاة كفعل والصلاة كسلوك وتطبيق        

يـا فينَـا الْمفْلس: قَالُوا؟الْمفْلسمنِتَدرونهلْ:قَالَ،وسلمعليهااللهصلى

يـوم يأْتيمنأُمتيمنالْمفْلسإِن: قَالَ،متَاعولاَلَهدرهملاَمنااللهِرسولَ

اميالْقامٍةيبِصلاَةصوكَاةزي،وأْتيوقَدشَتَمضرذَاعقَذَفَ،هذَاوأَكَلَ،هالَوم

قَبلَحسنَاتُهفَنيتْفَإِن،حسنَاتهمنوهذَا،حسنَاتهمنهذَافَيقْتَصفَيقْعد،هذَا

أَنيقْضايمهلَيعناالْمذَ،خَطَايأُخنمماهتْخَطَايفَطُرِحهلَيع،ثُمـي طُرِحف

.النَّارِ 

فليـست ،والمنكـر الفحـشاء عنصلاتهتنههلممن: االلهرحمهالحسننع

.عليهوبالوهي،بصلاةصلاته
 

على أن الذي يتعود على السرقة مـن   بل وأكد النبي صلى االله عليه وسلم      -ج

لذا كان أسوأ الناس سـرقة الـذي   ، الصلاة سهل عليه أن يسرق خارج الصلاة  

عبـد عن، يسرق من صلاته لأنه يتدرب على خلق سيء وسلوك فاحش وذميم          

أَسـوأُ :لموسعليهااللهصلىااللهِرسولُقَالَ: قَالَ،أَبِيهعن،قَتَادةَأَبِيبنِااللهِ

مـن يسرِقُوكَيفَ،االلهِرسولَيا: قَالُوا،صلاَتهمنيسرِقُالَّذيسرِقَةًالنَّاسِ

هلاَتلاَ: قَالَ؟صمتايهكُوعلاَراوهودجس،لاَ: قَالَأَويمقيهلْبيصكُوعِفالر

ودجالسو.

 

نةَأَبِيعريره،أَنَّهنِذَكَرعوسلمعليهااللهصلىالنَّبِي" :أَندبالْع لُـوكمالْم

باسحلَيهلاَتبِص،فَإِنانَقَصنْهئًاميلَ،شَيقلِ: لَهتَمانَقَصنْهقُولُ،مـا : فَيي

بلَّطْتَرسلَييكًاعليمشَغَلَننيعلاَتقُولُ،صفَي :قَدتُكأَيرِقُرتَسنم الِـهم
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كلاَّ،لِنَفْسقْتَفَهرسكلِنَفْسنمكلمع،أَوهلمـذُ : قَالَ؟عتَّخفَي اللَّـه ـهلَيع

.الْحجةَ 

إن الرجل ليصلي ستين سنة ولا تقبل منه : وهذا أبو هريرة رضي االله عنه يقول 

لا يتم ركوعها ولا سجودها ولا قيامهـا ولا         : كيف ذلك؟ فقال  : فقيل له   ، صلاة  

. خشوعها 

م ولم إن الرجل ليشيب في الإسلا: ويقول سيدنا عمر بن الخطاب رضي االله عنه       

لا يتم ركوعهـا ولا     : كيف يا أمير المؤمنين قال      : قيل  !! يكمل الله ركعة واحدة     

. سجودها 

إن الرجل ليسجد السجدة يظن أنه تقرب بهـا         : ويقول الإمام الغزالي رحمه االله      

وواالله لو وزع ذنب هذه السجدة على أهل بلدته لهلكوا        ، إلى االله سبحانه وتعالى     

وهـو منـشغل بـاللهو    ، يسجد برأسه بين يدي مولاه   : فقال ؟سئل كيف ذلك  ، 

. فأي سجدة هذه ؟... ت وحب الدنيا والمعاصي والشهوا

:قال الشاعر

  

 

 

 

 

 

 
 

وأيضاً الذي لا يراقب االله في صلاته ولا يخلص فيها سهل عليه أن يجـافي                -د

رضي االله عنهفي الصحيح من حديث ثوبان ف، الإخلاص والإتقان في كل أعماله     

من أمتي يوم القيامـة  لأعلمن أقواما : "صلى االله عليه وسلم   قال رسول االله    : قال

صفهم : قال ثوبان ". يأتون بحسنات كأمثالِ الجبال بِيضا، يجعلُها االلهُ هباء منثورا        

تكم، جِلـد ومـن   أما إنهـم إخـوانُكم،      : "قال !لنا أن لا نكون منهم يا رسول االله       
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".ويأخذون من الليلِ كما تأخذون، لكنهم إذا خَلَوا بمحارمِ االلهِ انتهكوها    

 
 

وكذا الذي يتكبر في الصلاة على عباد االله ولا يكن باراً وصولاً بهم فهو لم -هـ 

فالصلاة الحقيقية لا تقبل إلا ممن تواضع بها على خلـق           ، يدرك حقيقة الصلاة    

، عباد االله بالبر والصلة والإحـسان      وأحسن إلى ، وترك المعاصي والآثام    ، االله  

صـلى االلهِرسولقال: قال،عنهماااللهرضي،عباسابنِعن،طاووسعن

لعظمتيبهاتواضعممنإلاَّالصلاةأتقبللاإنيتعالىااللهقال: وسلمعليهاالله

ذكـري فـي نهارهوقطعمعصيتيعلىمصرايبتولمخلقيعلىيستطلولم

الـشمس كنـوز نورهذلكالمصابورحموالأرملةالسبيلوابنمسكينالورحم

حلمـا الجهالةوفينوراالظلمةفيلهوأجعلملائكتيوأستحفظهبعزتيأكلؤه

.الجنةفيالفردوسكمثلخلقيفيومثله

 
 

بل إن النبي صلى االله عليه وسلم  لم يجعل الصلاة المجردة سبيلا إلى الحكم             -و

وتطـاول  فلا فائدة من صلاة يتبعها أذى للناس        ، على صلاح الناس أو فسادهم      

يذْكَرفُلاَنَةَإِن،االلهِرسولَيا: رجلٌقَالَ:قَالَ،هريرةَأَبِيعن، على خلق االله    

منةاكَثْرهلاَتاصهاميصاوهقَتدصو،راغَييأَنَّهانَهاَتُؤْذاجِيرهانسقَـالَ ،بِل :

ييها: قَالَ،النَّارِفولَيسااللهِر،فُلاَنَةَفَإِنذْكَرينملَّةاقهاميا صهقَتـدصو

: قَـالَ ؟بِلسانهاجِيرانَهاتُؤْذيولاَالأَقطمنبالأَثْوارِقُتَصدوأَنَّها،وصلاَتها

ييهفنَّةالْج. 

يهِم ، فَـردوا    أَن رجلاً مر علَى قَومٍ فَسلَّم علَ      : أَبِي الطُّفَيلِ عامرِ بنِ واثلَةَ       وعن

 منْهلٌ مجقَالَ ر مهزاوا جفَلَم ، لاَمالس هلَيي االلهِ ، فَقَالَ : عذَا فه ضغإِنِّي لأُب اللَّهو

هم ، بِئْس واللَّه ما قُلْتَ ، أَما واللَّه لَنُنَبئَنَّه ، قُم يا فُلاَن ، رجلاً منْ      : أَهلُ الْمجلسِ   

فَأَدركَه رسولُهم ، فَأَخْبره بِما قَالَ ، فَانْصرفَ الرجلُ حتَّـى أَتَـى             : فَأَخْبِره ، قَالَ    

يا رسولَ االلهِ ، مررتُ بِمجلـسٍ مـن         : ، فَقَالَ    وسلمعليهااللهصلىرسولَ االلهِ     

علَيهِم فَردوا السلاَم ، فَلَما جاوزتُهم أَدركَني رجلٌ        الْمسلمين فيهِم فُلاَن ، فَسلَّمتُ      
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واللَّه إِنِّي لأُبغض هذَا الرجلَ في االلهِ ، فَادعه فَسلْه          : منْهم فَأَخْبرني أَن فُلاَنًا قَالَ      

فَسأَلَه عما أَخْبره الرجلُ    وسلمعليهااللهصلىعلاَم يبغضني ؟ فَدعاه رسولُ االلهِ         

االلهصلىقَد قُلْتُ لَه ذَلِك يا رسولَ االلهِ ، فَقَالَ رسولُ االلهِ             : ، فَاعتَرفَ بِذَلِك وقَالَ     

يـصلِّي  أَنَا جاره وأَنَا بِه خَابِر ، واللَّه ما رأَيتُه          : فَلم تُبغضه ؟ قَالَ     : وسلمعليه

سلْه : صلاَةً قَطُّ إِلاَّ هذه الصلاَةَ الْمكْتُوبةَ الَّتي يصلِّيها الْبر والْفَاجِر ، قَالَ الرجلُ              

هلْ رآني قَطُّ أَخَّرتُها عن وقْتها ، أَو أَسأْتُ الْوضـوء لَهـا ، أَو               : يا رسولَ االلهِ    

كُوعأْتُ الرولُ االلهِ  أَسسر أَلَها ؟ فَسيهف ودجالسوسلمعليهااللهصلىو ، ذَلِك نع

واللَّه ما رأَيتُه يصوم قَطُّ إِلاَّ هذَا الشَّهر الَّذي يصومه الْبـر            : لاَ ، ثُم قَالَ     : فَقَالَ  

طُّ أَفْطَرتُ فيه ، أَوِ انْتَقَصتُ من حقِّـه         يا رسولَ االلهِ هلْ رآني قَ     : والْفَاجِر ؟ قَالَ    

واللَّـه مـا    : لاَ ، ثُم قَالَ     : فَقَالَ  وسلمعليهااللهصلىشَيئًا ؟ فَسأَلَه رسولُ االلهِ        

يلِ االلهِ رأَيتُه يعطي سائِلاً قَطُّ ، ولاَ رأَيتُه ينْفقُ من مالِه شَيئًا في شَيء مـن سـبِ      

فَسلْه يا رسولَ االلهِ هلْ     : بِخَيرٍ ، إِلاَّ هذه الصدقَةَ الَّتي يؤَديها الْبر والْفَاجِر ، قَالَ            

فَـسأَلَه رسـولُ االلهِ      : كَتَمتُ من الزكَاة شَيئًا قَطُّ ، أَو ماكَستُ فيها طَالِبها ؟ قَالَ             

عليـه االلهصـلى لاَ ، فَقَالَ لَه رسولُ االلهِ         : عن ذَلِك فَقَالَ    سلموعليهااللهصلى

. قُم إِن أَدرِي لَعلَّه خَير منْك   : وسلم



 

:لهفقالعنهااللهرضيعمرالمؤمنينأميرعندبالصلاحرجلليشهدرجلوجاء

سفرفيمعهأسافرت:قاللا،:قالومخرجه؟مدخلهيعرفالذيالأدنىجارهأأنت

بهالذيـوبالدرهمبالدينارأعاملته:قاللا،:قالالرجال؟،أخلاقعنيسفرطويل

يمـسك المـسجد فـي هرأيتلعلك:قاللا،:قالـ؟شرههمنالمرءورعيظهر

أميـر يـا نعـم :قالتارة؟ويخفضهاتارةرأسهيرفعالقرآن،يقرأبالمصحف،

.يعرفـه بمنائتني:للرجلوقالتعرفه،فلستاذهب:قالالمؤمنين،
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على بلال بن أبى بـرد فوجـده يـصلى    –ذات يوم   –زدخل عمر بن عبد العزي    

أترى ذلك تـصنعا  ؟      : يها ويجود ، فقال عمر للعلاء       ويطيل الصلاة ، ويحسن ف    

فأتى إلى داره بين العشاء ين  فوجـده يـصلى           . أنا  آتيك بخيره     : فقال العلاء   

تعرف محلى مـن    : فقال العلاء   . فقال خفف فإن لي إليك حاجة ، فخفف وسلم          

أمير المؤمنين فإنى أشرت بك عليه فى ولاية فما تجعل لى ؟ قـال إن أصـبحت            

عاملاً  للخليقة وولاني لك مبلغ على نفسه ، فكتب ، فأتى العلاء بالـشرط إلـى             

إنه غرنا باالله فكدنا نغتر ، وكنا نظنه ذهباً فلما سبكناه وجدناه خشباً          : عمر فقال   

 . 

  
بما يتفـق    لالتزام في التصرفات والأفعال   الانضباط وا : الانضباط السلوكي يعني    

والصلاة كعبادة مهمـة فـي حيـاة    ، مع قيم المجتمع وعاداته وتقاليده وأخلاقه   

: " تعالى قال، المسلم تدربه على الالتزام والانضباط في السلوك وفي التصرفات

مـا أَموالِنَافينَفْعلَأَنأَواؤُنَاآبيعبدمانَتْركأَنتَأْمركأَصلَاتُكشُعيبياقَالُوا

نَشَاءلَأَنْتَإِنَّكيملالْحيدش٨٧(الر ( 

فينفلـت عقلـه     الخمر والمخدرات فلا ينبغي للمسلم أن يصلي ثم يقبل على         -أ  

 ـلَاآمنُواالَّذينأَيهايا: " قال تعالى   ، وتنفلت تصرفاته    بلَاةَ واتَقْرالـص أَنْـتُمو

كُنْتُموإِنتَغْتَسلُواحتَّىسبِيلٍعابِرِيإِلَّاجنُباولَاتَقُولُونماتَعلَمواحتَّىسكَارى

تَجِـدوا فَلَمالنِّساءلَامستُمأَوالْغَائِطمنمنْكُمأَحدجاءأَوسفَرٍعلَىأَومرضى

موااءممافَتَييدعاصبواطَيحسفَامكُموهجبِويكُمدأَيوإِناللَّهاكَانفُوا عغَفُـور

)٤٣(

:قال تعالى ، ليجري وراء رغباته وشهواتهوكذا لا ينبغي عليه أن يترك الصلاة 

غَيـا يلْقَـون فَسوفَالشَّهواتواتَّبعوالَاةَالصأَضاعواخَلْفٌبعدهممنفَخَلَفَ" 

)٥٩( 
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: "قال تعالى   ، أنانياً متسلطاً في تصرفاته   كذا لا ينبغي عليه أن يصلي ثم يكون         

ينالَّذواوابتَجاسهِمبوالِرأَقَاملَاةَوالصمهرأَمىوشُور مـنَهيـا بممور مقْنَـاهز

قُوننْف٣٨(ي( 

ضـوئه فـي فيتصرف،الفردسلوكيضبطللصلاةالأخلاقيبالمنهجالالتزامف

،الغيـر حقوقعلىالاعتداءعدمإلىالمنهجهذايوجههوبالتالي،هديهوعلى

لههدياً،الداخليالسلوكيالانضباطهذايصبححتى،وتقديرهااحترامهاوإلى

. وسمتاً

فـي تـسوية     المحافظة على نظام الصلاة   : ومن الانضباط السلوكي أيضاً     -ب

وهذه صفة أمة الخيرية أمة تتدرب       ،ومتابعة الإمام    ،الصفوف وعدم الاختلاف    

كل يوم خمس مرات على النظام والالتفاف حول الأهداف السامية وعدم الاختلاف 

 ،نعدمحنِممٍبلسم،نقَالَ،نَسٍأَع :ولَإِنسروسـلم عليهااللهصلىاللَّه

إِذَاكَانإِلَىقَاملاَةالص،أَخَذَههينمبِي،لُوا : فَقَـالَ ،الْتَفَتَثُمتَـدوا ،اعـوس

فُوفَكُمص،ثُمأَخَذَهارِهسلُوا: فَقَالَ،بِيتَدوا،اعوسفُوفَكُمص .

.الـصلاَة تَمامِمنالصفِّتَسوِيةَفَإِن،صفُوفَكُمسووا:روايةوفي

 

نأَبِيعودعسقَالَ،م:ولُكَانسوسلمعليهااللهصلىااللهِريمقنَـا يبنَاكـي مف

ثُم،والنُّهىالأَحلاَمِأُولُومنْكُمولْيلنيقُلُوبكُمفَتَخْتَلفَتَخْتَلفُوالاَ: يقُولُ،ةالصلاَ

ينالَّذلُونَكُمي،ثُمينالَّذلُونَكُمي.

،ةالصلاَفيمنَاكبنَايمسحوسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُكَان: روايةوفي-

،والنُّهىالأَحلاَمِأُولُومنْكُملِيلني،قُلُوبكُمفَتَخْتَلفَتَخْتَلفُواولاَاستَووا: ويقُولُ

ثُمينالَّذملُونَهي،ثُمينالَّذملُونَهي.

 

وعةَأَبِينريره،ولَأَنسإِذَا:( قَـالَ وسلمعليهااللهصلىااللهِر ـنأَم ـامالإِم

مـن تَقَـدم مـا لَـه غُفـر ،الْملاَئِكَـة تَـأْمين تَأْمينُهوافَقَمنفَإِنَّه،فَأَمنُوا

ذَنْبِه."(. 
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فالإمام إمـام    معرفة كل شخص لدوره   ومن الانضباط السلوكي في الصلاة      -ج

، حازمأبيعن،والمأمونون مأمونون فلا ينبغي أن يتعدى أحد على دور الآخر     

تفعل: لهفقيل، بهميصلونقومهفتيانيقدمالساعديسعدبنسهلكان: قال

، وسـلم عليـه االلهصلى، االلهلرسوسمعتإني: قال، مالكالقدممنولك، 

ولافعليـه ، يعنـي ، أساءوإن، ولهمفله، أحسنفإن، ضامنالإمام:يقول

.عليهم 

صلىالنَّبِيأَتَينَا:قَالَ،الْحويرِثبنِمالِك،سلَيمانأَبِىعن،قلاَبةَأَبِىعنو

أَنَّـا فَظَـن ،لَيلَةًعشْرِينعنْدهفَأَقَمنَا،متَقَارِبونشَببةٌونَحن،وسلمعليهاالله

فَقَالَ،رحيمارفيقًاوكَان،فَأَخْبرنَاه،أَهلنَافيتَركْنَاعمنوسأَلَنَا،أَهلَنَااشْتَقْنَا

وإِذَا،أُصـلِّي رأَيتُمونيكَماوصلُّوا،ومروهمفَعلِّموهم،أَهليكُمإِلَىارجِعوا: 

ترضلاَةُحالصؤَذِّنفَلْيلَكُمكُمدأَح،ثُم كُمـؤُملِي كُمـرأَكْب.

 

، عدم الشذوذ والخروج عن روح الجماعة     :ومن الانضباط السلوكي أيضاً     -د  

نعدبانِعمحنِالربيلنِعبانبشَي،نعأَبِيهيلنِعبانبشَي،كَانونمفْدالْو

وصـلَّينَا ،فَبايعنَـاه ،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيعلَىقَدمنَاحتَّىخَرجنَا:قَالَ،

خَلْفَه،نَاثُملَّيصهاءرلاَةًوىصى،أُخْرلاَةَفَقَضأَى،الصلاًفَرجاردلِّي فَرـصي

،انْـصرفَ حينوسلمعليهااللهصلىااللهِنَبِيعلَيهفَوقَفَ: قَالَ،الصفِّخَلْفَ

.الصفِّخَلْفَلِلَّذيصلاَةَلاَ،صلاَتَكاستَقْبِلْ: قَالَ

 

نرِوعمنِعبداشر،نةَعابِصنِوبدبع؛ملاًأَنجلَّىرفِّخَلْفَصالصهدحو،

هرفَأَموسلمعليهااللهصلىالنَّبِيأَنيدعلاَةَيالص .

 

 ـ  الأخذ بيد المقصر والحسنى فـي معالجـة   :ومن الانضباط السلوكي أيضاً    -ه

أُصلِّيأَنَاينَاب:قَالَ،السلَميالْحكَمِبنِمعاوِيةَعن،يسارٍبنِعطَاءعن،الخطأ

عولِمسإِذْ،وسلمعليهااللهصلىااللهِرطَسلٌعجرنمِمفَقُلْتُ،الْقَو :كمحري

؟إِلَـي تَنْظُرونشَأْنُكُمما،أُمياهواثُكْلَ: فَقُلْتُ،بِأَبصارِهمالْقَومفَرماني،االلهُ
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فَلَما،سكَتُّلَكنِّييصمتُونَنيرأَيتُهمفَلَما،أَفْخَاذهمى.بِأَيديهِمونيضرِبفَجعلُوا

قَبلَـه معلِّمارأَيتُما،وأُميهوفَبِأَبِي،وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُصلَّى

: قَـالَ ،شَتَمنيولاَضربنيولاَكَهرنيما،فَوااللهِ،منْهتَعليماأَحسنبعدهولاَ

إِنهذلاَةَهلاَالصلُحصاييهفءشَينا،النَّاسِكَلاَمِمإِنَّموهبِيحالتَّسالتَّكْبِيرو،

. الْقُـرآنِ وقراءةُ

 

نةَعاوِيعنِمكَمِبالْحيلَما:قَالَ،الستُلَممولِى.قَدسوسلمعليهااللهصلىااللهِر

مـد فَاحعطَستَإِذَا: لِيقَالَأَنمتُ.فيمافَكَان،الإِسلاَمِأُمورِمنأُمورامتُ.،

قَـائِم أَنَافَبينَما: قَالَ،االلهُيرحمك: فَقُلْ،االلهَفَحمدالْعاطسعطَسوإِذَا،االلهَ

عولِمسيوسلمعليهااللهصلىااللهِرفلاَةإِذْ،الصطَسلٌعجر، ـدمااللهَفَح،

احتَملَنيحتَّى،بِأَبصارِهمالنَّاسفَرماني،صوتيبِهارافعا،االلهُيرحمك: فَقُلْتُ

ا: فَقُلْتُ،ذَلِكملَكُمونتَنْظُرنٍإِلَييرٍبِأَعوا: قَالَ! ؟شُزحبـا ،فَسى فَلَمقَـض

،الأَعرابِـي هـذَا : قيـلَ ؟الْمتَكَلِّممنِ: قَالَ،وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُ

،الْقُرآنِلِقراءةالصلاَةُإِنَّما: لِيفَقَالَ،وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُفَدعاني

قَـطُّ معلِّمـا رأَيتُفَما،شَأْنَكذَلِكفَلْيكُنفيهاكُنْتَفَإِذَا،وعزجلَّ،االلهِوذكْرِ

.وسـلم عليهااللهصلىااللهِولِرسمنأَرفَقَ



:قال الشاعر

 

 

 

عليهااللهصلىااللهرسولإلىاليمنمنعليبعث: قالالخدريسعيدأبيعنو

االلهصـلى هللارسولفقسمهاترابهامنتحصللممقروظأديمفيبذهبةوسلم

حـصن بـن وعيينـة حابسبنوالأقرعالخيرزيدبينأربعةبينسلموعليه

أصـحابه بعضذلكمنفوجدعمارةشكالطفيلبنعامرأوعلاثةبنوعلقمة

أمـين وأناتأمنونيألاسلموعليهااللهصلىااللهرسولفقالوغيرهموالأنصار
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العينينغائررجلأتاهثمومساءصباحاالسماءمنخبريأتينيالسماءفيمن

اتقفقالالرأسمحلوقالإزارمشمراللحيةكثالجبهةناشزالوجنتينمشرف

أنالأرضأهـل أحـق ألستويحكفقالإليهرأسهفرفعقالااللهرسوليااالله

االلهرسـول فقـال عنقهأضربألاااللهرسولياخالدفقالأدبرثمأناااللهيتقي

ليسمابلسانهيقولمصلربإنهفقاليصلييكونفلعلهوسلمهعليااللهصلى

قلـوب عنأنقبأنأومرلمأنيسلموعليهااللهصلىااللهرسولفقالقلبهفي

فقالمقفوهوسلموعليهااللهصلىالنبيإليهنظرثمبطونهمأشقولاالناس

يمرقوناجرهمحنيجاوزلاالقرآنيقرؤونقومهذاضئضئيمنسيخرجانهها

. الرميةمنالسهميمرقكماالدينمن

 

مراعاة حال المرضـى والـضعفاء وذوي       :ومن الانضباط السلوكي أيضاً     -و  

رجـلٌ جاء:يقُولُمسعوداأَبسمعتُ: قَالَ،حازِمٍأَبِيبنِقَيسِعن،الحاجات

صـلاَة عنلأَتَخَلَّفُإِنِّي،االلهِرسولَيا: فَقَالَ،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيإِلَى

وسـلم عليـه االلهصلىااللهِرسولَرأَيتُفَما: قَالَ،فُلاَنبِنَايطَولُمماالصبحِ

بيغَضفظَةعوقَطُّمهبغَضئِذموي،قَالَثُم :إِن ـنْكُمم نَفِّـرِينم،إِن ـنْكُمم

نَفِّرِينم،كُمفَأَيأَمخَفِّفْالنَّاسفَلْي،فَإِنيهِمف الْكَبِيـر يمقالـسيفَ وعالـضذَاوو

ةاجالْح. 

يرِيدوهو،حرامفَدخَلَ،قَومهيؤُمجبلٍبنمعاذُكَان:قَالَ،مالِكبنِأَنَسِعنو

أَنيقسيخَلَ،نَخْلَهفَدجِدسالْملِّيصلَيعمِما،الْقَوأَىفَلَماذًارعلَمطَو،زوتَج

حرامـا إِن: لَهقيلَ،الصلاَةَمعاذٌقَضىفَلَما،يسقيهبِنَخْلهولَحقَ،صلاَتهفي

: قَـالَ ،يسقيهبِنَخْلهولَحقَ،صلاَتهفيتَجوزطَولْتَرآكفَلَما،الْمسجِددخَلَ

قٌإِنَّهنَافلُ،لَمجعأَينِعلاَةالصنلِمقْيِأَج؟سهقَالَ! نَخْل :اءفَجامرإِلَىحالنَّبِي

أَسـقي أَنأَردتُإِنِّي،االلهِنَبِييا: فَقَالَ،عنْدهومعاذٌ،وسلمعليهااللهصلى

،صـلاَتي فـي تَجوزتُطَولَمافَلَ،الْقَومِمعلأُصلِّيالْمسجِدفَدخَلْتُ،لِينَخْلاً

علَىوسلمعليهااللهصلىالنَّبِيفَأَقْبلَ،منَافقٌأَنِّيفَزعم،أَسقيهبِنَخْليولَحقْتُ

اذعفَقَالَ،م :؟أَنْتَأَفَتَّانلْلاَ؟أَنْتَأَفَتَّانتُطَوأْ،بِهِمحِ: (بِـاقْربساسمكبر
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ــى ــشَّمسِ(،) الأَعلَ ــحاهاوال ضــا،) و موِهنَحو.

 

عـنِ ، عدم التهاون في ترك صلاة الجماعة: ومن الانضباط السلوكي أيضاً    -ز

،ضـرِير ،كَبِيـر إِنِّـى : وسلميهعلااللهصلىلِلنَّبِيقُلْتُ:قَالَ،مكْتُومٍأُمابنِ

عارِشَاسالد،سلَيلِيويقَائِدنلاَوِملْ،يفَهتَجِدنمةخْصلْ: قَالَ؟ره عمتَـس

اءقُلْتُ؟النِّد :ما: قَالَ،نَعمأَجِدةًلَكخْصر .

االلهِرسولَيا: فَقُلْتُ،وسلمعليههللاصلىااللهِرسولِإِلَىجِئْتُ: روايةوفي-

أَنرخْـصةً لِـي تَجِدفَهلْ،يلاَئِمنيلاَقَائِدولِي،الدارِشَاسع،ضرِيراكُنْتُ،

لِّييأُصيفتيقَالَ؟ب :عمأَتَساءقُلْتُ: قَالَ؟النِّد :مـا : قَالَ،نَعم أَجِـد لَـك

ةًرــص .خْ

 

ابنوقالأصابهبذنبإلاالجماعةصلاةأحدافاتتما: يقولالسلفبعضوكان

: عمـر فقالالعصرالناسصلىقدوفرجعلهحائطإلىيوماعمرخرجعمر

حـائطي أنأشهدكمالجماعةفيالعصرصلاةفاتتنيراجعونإليهإناواللهإنا

الحـائط وعنـه االلهرضـي عمرصنعلماكفارةليكونصدقةالمساكينعلى

.النخلفيهالبستان

روي أن سيدنا طلحة الأنصاري رضي االله عنه كان يصلي في بستانه ذات يـوم            

، ورأى طيرا يخرج من بين الشجر فتعلقت عيناه بالطائر حتى نسي كـم صـلى              

إنـي  ، يا رسـول االله     : (( لى الطبيب صلى االله عليه وسلم يبكي ويقول         فذهب إ 

فإني أجعل هـذا البـستان      ، انشغلت بالطائر في البستان حتى نسيت كم صليت         

)) .حيث شئت لعل االله يغفر لي فضعه يا رسول االله.. صدقة في سبيل االله 

:قال الشاعر
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الصلاة تحقق الاتزان العقلي والتوازن الفكري للمسلم كما تحقـق لـه الالتـزام        

ويفكـر  ، فهو حينما يفتتح الصلاة بتكبيرة الإحرام ، الخلقي والانضباط السلوكي    

أكبر من كل    لما كان االله  في المعاني السامية لهذه الكلمة يدرك غاية الإدراك أنه          

شيء، وجب على العبد أن ينصرف لصلاته، وأن لا يتشاغل بدنياه، وأن يستشعر 

وقفته بين يدي االله الكبير المتعال، فمن أجل ذلك ناسب أن تفتتح الـصلاة بهـذا    

الذكر من أجل أن ينصرف قلب العبد لربه، وأن تخشع جوارحه، وأن يقبل علـى   

.ل المقصود من هذه الصلاة والعباداتصلاته، فتصبح هي همه الأكبر؛ فيحص

فصلاته صلاة المرائي ، لذا فإن المنافق لا يدرك هذه المعاني الجليلة من الصلاة          

إِلَىقَامواوإِذَاخَادعهموهواللَّهيخَادعونالْمنَافقينإِن" : قال تعالى   ، المخادع  

لَاةواالصالَىقَامكُسوناءريلَاالنَّاسوونذْكُرييلًاإِلَّااللَّه١٤٢(قَل (ذَبِينذَبمنيب

إِلَىلَاذَلِكؤُلَاءلَاهإِلَىوؤُلَاءهنملِولضياللَّهفَلَن تَجِـد ـبِيلًا لَـه١٤٣(س(

 

الـصلَاة إِلَـى نَـاديتُم وإِذَا: " قال تعالى   ، كما أن صلاته صلاة اللاعب اللاهي       

)٥٨(يعقلُونلَاقَومبِأَنَّهمذَلِكولَعباهزوااتَّخَذُوها 

ولقد علم النبي صلى االله عليه وسلم الصحابة الكرام ودربهم على إعمال العقـل            

مـصاحبة   وحتى تصبح فريضة التفكير فريضة    ، في الصلاة والتفكر في معانيها      

، لفريضة الصلاة فيتعود المرء على التفكير وإعمال العقل في جميع أمور حياته 

نةَأَبِيعريرخَلَ: قَالَ،هلٌدجرجِدسلَّىالْمفَص،ثُماءإِلَىجااللهصـلى النَّبِي

،فَرجع،تُصلِّلَمفَإِنَّكفَصلِّارجِع: وقَالَ،السلاَمعلَيهفَرد،فَسلَّموسلمعليه

هـذَا غَيـر أُحـسن مابِالْحقِّبعثَكوالَّذي: فَقَالَ: قَالَ،مراتثَلاَثَذَلِكفَفَعلَ

ثُم،الْقُرآنِنممعكتَيسرمااقْرأْثُم،فَكَبرالصلاَةإِلَىقُمتَإِذَا: قَالَ،فَعلِّمني
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كَعتَّىارحئِناتَطْمعاكر،ثُمفَعتَّىارلَحتَداتَعقَائِم،ثُم دـجتَّـى اسح ـئِنتَطْم

"..كُلِّهـا صلاَتكفيذَلِكافْعلْثُم،جالِساتَطْمئِنحتَّىارفَعثُم،ساجِدا



 

عقـل ماصلاتهمنللرجليكتبيقولالثوريسفيانسمعتالجرميقاسمالق

. منها 

ا فرغ من وضوئه للصلاة، وصار بين وضوئه وصلاته         وكان علي بن الحسين إذ    

ويحكم أتدرون من إلى من أقـوم،       : أخذته رعدة ونفضة، فقيل له في ذلك، فقال       

.»ومن أريد أن أناجي 

قامإذاكانأنهالزبيرابنعنوروى: "قال ابن الجوزي في     

لاظهـره علىالعصافيرفتنزليسجدوكانع،الخشومنعودفكأنهالصلاةفي

فـذهبت الصلاةفيوهوفدقهرحلأوحجروجهأوحائطاًأوجزعاًإلاتحسبه

الصلاةإلىقامفإذاالبيت،أهلسكتبيتهدخلإذاوكانالتفت،فماثوبهببعض

له،الخدمةأحبالمخدومأحبمنأن-إخواني-واعلموا٠وضحكواتحدثوا

وبـين العبـد بينصلةوالصلاةغيره،علىيقبللميناجى،منالعبدعرفلو

فـإذا : الإقامـة التقريبوستر٠الدخولفيكالإذنالأذان،: الأولالستر٠ربه

بهاأَرحنا(المناجاةداردائرةفيفدخلالعى،قُرةللمتقيلاحالغطاءذلككشف

عـن التقريـب ستربلاليااكشف) الصلاةفيعينيقرةجعلت(فقد،)بلاليا

وضـياع ربحكفواتعلىحزنتفيهتربحلمبلداًسافرتلو: بطَّاليا.الحبيب

. فائدةبغيرخرجثمالعينقرةعلىالصلاةفيدخلمنيبكيأفلاوقتك،
 

 

حانـت إذافقـال صـلاته عنسئلأنهعنهااللهرضيالأصمحاتمعنويروى

حتـى فيـه فأقعدفيهالصلاةأريدالذيالموضعوأتيتالوضوءأسبغتالصلاة

تحـت والصراطحاجبيبينالكعبةوأجعلصلاتيإلىأقومثمجوارحيتجتمع
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آخـر أظنهـا ورائـي الموتوملكشمالينعوالناريمينيعنوالجنةقدمي

بترتيـل قـراءة وأقرأبتحقيقتكبيراوأكبروالخوفالرجاءبينأقومثمصلاتي

وأفـرش الأيسرالوركعلىوأقعدبتخشعسجوداوأسجدبتواضعركوعاوأركع

أقبلتأدريلاثمالإخلاصوأتبعهاالإبهامعلىاليمنىالقدموأنصبقدمهاظهر

لاأممني 

:قال الشاعر 

 

 

وشُرع : يقول ابن القيم ، وهناك فائدة عقلية وجدانية لتكرار بعض أفعال الصلاة       

ل ؛ إذ هي غذاء القلب والروح التي لا قوام لهما إلا        له تكرير هذه الأفعال والأقوا    

بها ، فكان تكريرها بمنزلة تكرير الأكل لقمة بعد لقمة حتى يـشبع ، والـشرب                

نفسا بعد نفس حتى يروى ، فلو تناول الجائع لقمة واحدة ثم دفع  الطعـام مـن    

وع أكثر  بين يديه فماذا كانت يغني عنه تلك اللقمة ؟ وربما فتحت عليه باب الج             

مثل الذي يصلي ولا يطمئن في صلاته كمثل : " مما به ؛ ولهذا قال بعض السلف 

".الجائع إذا قدم إليه طعام فتناول منه لقمة أو لقمتين ماذا تغني عنه ذلك

وفي إعادة كل قول أو فعل من العبودية والقرب ، وتنزيل الثانية منزلة الـشكر               

ن من فعلها ، ومعرفة وإقبال وقوة قلب        على الأولى ، وحصول مزيد خير و إيما       

وانشراح صدر وزوال درنٍ ووسخٍ عن القلب بمنزلة غسل الثوب مرة بعد مرة              

 

  
كما أن للصلاة فوائد روحانية ووجدانية فإن لها كـذلك فوائـد وثمـار صـحية        

. ة تعود بالفوائد الايجابية على صحة الإنسان وعصبيونفسية

: قبل الصلاة: أولاً : تنقسم إلى قسمينفلقد أثبت العلماء أن فوائد الصلاة  -أ

الرمد الجيبي والأنفلونزا : مرضاً من أهمها سبعة عشرالوضوء يقاوم أكثر من ف

. الأذن وأمراض الجلديةوالسعال الديكي والتهاب اللوزتين وأمراض
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وضـوء قبـل الـصلوات    غسل اليدين جيداً ثم الاستنشاق ثلاث مرات في كلو

في بكتيرياً خطيراً توجد) ميكروباً (أحد عشر الخمس يومياً ، يقضي تماماً على 

الأنف وتصيب الإنسان بأمراض الجهاز التنفسي والالتهاب الرئـوي والحمـى  

إن كمية . ضاعفات الأخرى الروماتيزمية والجيوب الأنفية والحساسية وبعض الم

بالأنف تقل إلى النصف بعد الاستنشاق الأول ، ثم إلـى الربـع بعـد    المكروبات

أن عملية . تتضاءل كمية الميكروبات بعد الاستنشاق الثالث الاستنشاق الثاني ثم

خمس مرات يومياً قبل كل صلاة هي الوسيلة الفعالة الوضوء وتكرار الاستنشاق

. خطورة حملة للميكروبات ونشر الأمراضافته والحد منلتطهير الأنف ونظ

مـن الجـراثيم ويقـضي علـى     يسن السواك عند الوضوء حيث يطهر الفمكما 

.اصفرار الأسنان ويجنب التهاب اللثة

: المساجد باستمرار علاج للعديد من الأمراض منهاإلىوالمشي

. السمنةأمراض–ب . أمراض القلب –أ 

.التعب الذهني–د . بو مرض الر–ج 

الدموية ، ويقوي عضلات الجسم ، ويزيد مرونة المفاصـل ،  ينشط الدورةوكذا

يعمل على إذابة الدهون ، وإزالة التـوتر وتحريـر   وينشط الدماغ والذاكرة ، و

.الجسم من الرخاوة

:أثناء الصلاة: ثانياً

.الصلاة أحسن سبيل للتخلص من التوتر-

. الدموية أثناء حركات الصلاةةتنشط الدور-

. الساقينالصلاة تقوم بأهم دور في الوقاية من مرض دوالي-

. الصلاة تقي من الإصابة بمرض خمور العظام في السن المتأخرة-

. الصلاة تساعد على الوقاية من تصلب المفاصل وتآكلها المفاصل و تقويها-
.توفر أفضل طريقة للياقة الجسمالصلاة-

. الفقريتعتبر الصلاة أحسن وسيلة لتقوية عضلات العمود-

به في علاج أنواع التليف الذي يحدث في الفجر يوجد غاز الأوزون ويستعانو

وانسداد الشرايين ، وتـصلب  في الرئة والكبد ، وعلاج أمراض الكبد الوبائية ،
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وتنـشيط  ،الأوعية الدموية ، ومضاعفات أمراض السكري كالجروح والقـروح 

جريان الدم في الأوعية ، وحالات الربو وبعض حالات الحساسية وكان المجال

الأهم لاستخدامات غاز الأوزون هو ما توصلت إليه البحوث في مجال استخدامه            

).الإيدز(وباء العصر في علاج
الوريـدي بـالأوردة التابعـة    وضع اليد اليمنى على اليسرى يمنع ركود الـدم و

. ليا منعاً لتخثر الدم بهاللأطراف الع

في مقال للدكتور محمد الـصباحي وهـو       ومن فوائد الصلاة أيضاً ما جاء        –ب  

إن حركـات   :والعلاج الطبيعي بجامعة تكساس بهيوسـتن     أستاذ العلوم العصبية  

الإسلامية خير تمرين لعضلات ومفاصل الظهر والرجلين وخير وقاية من الصلاة

جرد عمل حركات الصلاة من ركوع وسجود وإعـادة  الفقري، فمإصابات العمود

التشهد فإن الإنسان يشعر بحرية الحركـة بعـد  ذلك عدة مرات وكذلك جلوس

.الصلاة

عليك بمراعاة إسترخاء ظهرك تماماً أثناء الركوع وعـدم  أثناء الصلاة: ويقول 

أربطة وألياف وعضلات أسـفل الظهـر وزيـادة    ثني الركبتين فهذا مدعاة لشد

منكبيـك ورقبتـك وإلقـاء وزن    وعند السجود عليك بمراعة استرخاء. نتهامرو

منطقـة الرقبـة   جسمك على الجبهة والأنف مما يؤدي إلى تخفيف أية آلام في

.وأعلى المنطقة الصدرية

ويقول الدكتور مصطفى الحفار، الأخصائي في أمراض الجهاز الهضمي والأستاذ       

تقوية عضلات جدار البطن، ثم أنه مل علىإن الركوع يع:بكلية الطب الفرنسية

كما يسهل .. بوظيفتها الهضميةيساعد المعدة على تقلصها، ومن ثم على قيامها

.على الأمعاء أن تدفع بالفضلات الهضمية بصورة طبيعية

مرات يومياً على الأقل، مـن أفـضل   ٩والذي يتكرر إن وضع الجلوس للتشهد؛

فأثناء اتخاذ هذا . جلطة أوردة وشرايين الساقينتأنواع التمرينات الوقائية لحالا

الركنيتين مع ضغط ثقل الجسم كله فـوق  الوضع نلاحظ الإنثناء الكامل لمفصلي

الساقين، حيث يتم تفريـغ الـدم   المقعدة التي يضغط بدورها على جميع عضلات



٣٩

من حلات الاحتقـان  الزائد من أوردة وشرايين الساقين مما يؤدي إلى التخلص

.لدمويا

إن حركة التكبير هي:أحمد حامد، إستشاري أمراض باطنيةدالدكتور حاميقول و

أمـا  . بمثابة جرعة تنشيط للدورة الدموية في الأطراف العلوية من آن إلى آخر           

السجود فإن انبساط وانقباض عضلات الساق الأمامية، تعمل على تـدليك  أثناء

لى ذلك، تنشط الدورة الدموية في العنق بالإضافة إ. في الساقينالأوعية الدموية

مرات بكـل ٦الرأس أثناء الركوع والسجود الذي يتكرر مع انخفاض وارتفاع

.ركعة

إن :ويقول أحمد مرزوق، إخصائي التربية البدنية من جامعات ألمانيا والـسويد          

لآخرهما يفيد من منع تصلب مفصلي الركبتين، أما ثنـي الجـذع   ثني الركبتين

تعتبر من أهم الحركات في عمل نوع مـن التـدليك   جبهة على الأرضووضع ال

. يساعد على عملية الهضم ويمنع الإمـساك الذاتي للمعدة والجهاز الهضمي مما

الرحم في مكانه الطبيعـي ويمنـع   إن وضع السجود، مفيد للسيدات، لأنه يبقي

.حدوث إلتواءات أو اعوجاج فيه

إن للسجود أثراً حسناً على الأوعيـة  :تور قرقوز وقال كل من الدكتور دياب والدك     

وعلى وظائف الدماغ من تفكير وإبداع، فكلما كانـت حالـة الأوعيـة    الدماغية،

.جيداًوارد الدماغ إليها من الغذاء والأكسجين مع الدمالدماغية جيدة كان
طاقـة مولـده   لعل الصلاة هي أعظـم ):الكسيس كاريل(وقال البرفسور العالمي 

ط عرفت ليومنا هذا، ولقد رأيت بوصفي طبيباً كثيراً من المرضى فـشلت للنشا

العقاقير في علاجهم، فلما رفع الطب يده عجزاً أو تسليماً تدخلت الصلاة فأبرأتهم 

.عللهممن

وأوضـح  ، وفي شهر رمضان يؤدون صلاة التراويح بعد فريضة العشاء        -ج  

بين ثماني إلى عشرين دد ركعاتهاهؤلاء أن هذه الصلاة الرمضانية، ويتراوح ع

تنقـبض  ركعة، تعتبر تمرينا بدنيا معتدلا لكل عضلة من عضلات الجسم، حيـث 



٤٠

بعض العضلات بطول متساوٍ، وتنقبض الأخرى بنفس التـوتر، وتزيـد الطاقـة          

لعمليات أيض العضلات خلال تأدية الصلاة، مما يؤدي إلى نقـص فـي   اللازمة

الغذائية في العضلات، ويؤدي هذا النقص بـدوره  والعناصر مستويات الأكسجين

مما يسمح للدم بالتدفق بسهولة عائدا إلى القلـب،  إلى توسع الأوعية الدموية،

القلب، على تقوية العضلة القلبية وتحسين فيعمل هذا العبء المتزايد مؤقتا على

.التدفق الدموي فيها

بعـد  ظيم مستويات الـسكر وأشار العلماء أن لصلاة التراويح دورا مهما في تن

الإفطار، فنسبة السكر والأنسولين في الدم تكون في أدنى مستوياتها قبل وجبة

الإفطار، وبعد ساعة من تناول الوجبة، يبدأ الجلوكوز والأنـسولين بالارتفـاع،            

الكبد والعضلات على سحب جلوكوز الدم، إلا أن سكر الـدم يـصل إلـى    فيعمل

أو ساعتين، وهنا تأتي فائدة صلاة التراويح، حيـث  ساعة مستويات عالية خلال

.أكسجين وماء خلال هذه الصلاةيتم معالجة السكر وحرقه إلى

ولفت الأطباء إلى أن صلاة التراويح تساعد في حرق السعرات الزائدة، وتحسن

مرونة الجسم وتوازنه، وتقلل الاستجابات الذاتية المرتبطة بالتوتر عند الأصحاء،

.لات القلق والكآبةوتخفف حا

التـراويح  وأفاد الباحثون في مؤسسة البحوث الإسلامية الأمريكية، أن صـلاة 

تحسن السيطرة على وزن الجسم وحرق السعرات الحرارية دون زيادة الـشهية         

الرغبة في الأكل، لذلك فان تناول أغذية صحية معتدلة في وجبتـي الإفطـار   أو

النتائج من حيث تخفيف الـوزن،  أفضلق وأداء صلاة التراويح يحقوالسحور،

.الجسموتقليل تراكم الدهون في

الأشخاص الذين يحافظون على صلوات الفرض والنافلة، وقد أثبتت الدراسات أن

يتمتعون بكثافة عظمية أعلى ويكونون أقل عرضة سواء من الرجال أو النساء،

فـي مراحـل   وينعمون بـصحة أفـضل   لهشاشة العظام عند تقدمهم في السن،

.الشيخوخة، ويقل خطر وفاتهم من الأمراض بحوالي النصف

: قال الشاعر 

 



٤١

 

أنها تزيل توتره وتهدئ    تأثير مباشر على الجهاز العصبي حيث       والصلاة لها   -د

، بل وتعتبر أفضل عـلاج لـلأرق النـاتج عـن     اضطراباتهثورته، وتشفي من

تعميق الإيمان واليقين باالله تعالى في الـنفس  بالإضافة إلى. الاضطراب العصبي

. المناعة ضـد مواجهـة الأمـراض   البشرية، ولها دور مؤثر في تناقض جهاز

. 
تزيل ) آآآ م ي ي ي ن ( وتنطق ) أمين ( ذبذبة صوتية مثل كلمة أنوقد ثبت

توتر في الجسم ، وخاصة إذا قيلت بصوت مرتفع تشعر به مـن أعماقـك ،   كل

العميق البطيء الذي هو علاج لارتفاع ضغط الدم وإرهاق وهي تعد من التنفس

.الحيوية ، ويطهر الدم ، وينعش الفؤاديجددالقلب والأعصاب ، وهو 

صـدقَةً أَمـوالِهِم مـن خُـذْ : " قال تعالى   ، فالصلاة تحقق السكينة والطمأنينة     

مهرتُطَهكِّيهِمتُزاولِّبِهصوهِملَيعإِنلَاتَكصكَنسملَهاللَّهويعمسيمل١٠٣(ع(
 

عالِمِننسأبِيبدعتُ: قال، الْجعمولَسسقُولُوسلمعليهااللهصلىااللهِرا:يي

.بِهاأَرِحنَا،الصلاَةَأقمبِلاَلُ 

:قال الشاعر 



 
 

  
الـصلَاةَ وأَقـمِ " : قال تعالى   ، الصلاة تدريب عملي على الطموح وعلو الهمة        

لِلـذَّاكرِين ذكْرىذَلِكئَاتالسييذْهبنالْحسنَاتإِناللَّيلِمنوزلَفًاالنَّهارِطَرفَيِ

)١١٤ (بِراصوفَإِنلَااللَّهيعضيرأَجيننسحالْم)١١٥( 

نأَنَسٍع،أَنقَالَوسلمعليهااللهصلىالنَّبِي:ببحإِلَينامنْيالد : اءالنِّـس،

الطِّيبلَ،وعجةُوقُرييعينفلاَةالص. 

:قال الشاعر 



٤٢

 

 

 
 

فإنه ينبغي على المسلم ، ة في الذهاب إلى المسجد لأداء الصلاة       الهمة العالي -أ  

عن، أن يحرص كل الحرص على الذهاب إلى المسجد لأداء الصلاة في جماعة             

مـن أَبعـد رجلاًأَعلَملاَرجلٌكَان:قَالَ، كَعبٍبنِأُبيعن، النَّهديعثْمانأَبِى

جِدسنْالْممه ،كَانلاَوئُهلاَةٌتُخْطيلَ: قَالَ، صفَقلَه ،قُلْتُأَوتَ لَوِ: لَهياشْـتَر

جنْـبِ إِلَىمنْزِلِيأَنيسرنيما: قَالَ، الرمضاءوفىالظَّلْماءفىتَركَبهحمارا

جِدسإِنِّي، الْمأُرِيدأَنكْتَبلِييمشَايإِلَىمجِدسيالْموعجرتُإِذَاوعجإِلَـى ر

.كُلَّهذَلِكلَكاللَّهجمعقَد: وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُفَقَالَ، أَهلي

 
 

أَن،هريـرةَ بِـي أَعـن :الهمة العالية في الاستعداد للصلاة قبل الصلاة -ب  

،الْخَطَايـا بِـه اللَّهيمحوبِماأُخْبِركُمأَلاَ:قَالَوسلمعليهااللهصلىااللهِرسولَ

فَعريوبِهاتجراغُ؟الدبإِسوءضالْونْدعكَارِهةُ،الْمكَثْرإِلَىالْخُطَاواجِدسالْم،

ظَارانْتوالصلاَةدعبلاَةالص،اطُفَذَلِكُمبالر،اطُفَذَلِكُمبالر،اطُفَذَلِكُمبالر..

 

فيدكُمأَحيزالُلاَ( :قَالَوسلمعليهااللهصلىااللهِرسولَأَن،هريرةَأَبِيعنو

لاَةاصملاَةُكَانَتالصهبِسلاَ،تَحهنَعميأَنبنْقَلإِلَىيهللاَةُإِلاَّأَهالص."(.

 

نةَأَبِيعريره،يضراللَّهنْهنِ،ععقَـالَ ،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِي: )إِن

كُمديأَحفلاَةاصمتاملاَةُدالصهبِسلاَئِكَةُ،تَحالْمتَقُولُو : ـماللَّه ـراغْف لَـه

همحارا،وملَمقُمينمهلاَتص،ثْأَودحي."(.

 
 

عن البراء بن :صلاة في الصف الأول الهمة العالية في المحافظة على ال-ج 

يتخلل الصف   صلى االله عليه وسلم   كان رسول االله    : عازب رضي االله عنهما قال    



٤٣

وكـان  " لا تختلفوا فتختلف قُلُـوبكُم    : "من ناحية يمسح صدورنا ومناكبنا ويقول     

".إن االله وملائكته يصلون على الصفوف الأول      : "يقول

–



 

صلى االله عليـه  سمعت رسول االله    : وعن النعمان بن بشير رضي االله عنهما قال       

".الأَولِالـصفِّ علَىيصلُّونهوملاَئِكَتَاللَّهنإن  : "يقول وسلم



 

أَبِـي بـنِ بكْرِأَبِيعن:العالية في المحافظة صلاتي الفجر والعشاء       الهمة-د

الْبـردينِ صلَّىمن:قالوسلمعليهااللهصلىااللهرسولَأَن،أَبِيهعن،موسى

.الْجنَّةَدخَلَ 

:قَـالَ ، وسـلم عليهااللهصلىالنَّبِيعنِ، بريدةَعن، أَوسٍبنِااللهِعبدعنو

.الْقيامـة يومالتَّامبِالنُّورِ،الْمساجِدإِلَى،الظُّلَمِفيالْمشَّائِينبشِّرِ

 

 ـ أَنَادخَلْتُ: قَالَ،عطَاءعن:الهمة العالية في المحافظة على صلاة الليل        -هـ

ديبعونرٍبيملَى،عائِشَةَعفَقَالَتْعديبنِلِعرٍبيمع :قَدآن لَـكنَـا أَنورتَز،

مندعونَا: فَقَالَتْ: قَالَ،حباتَزددغبازر: الأَولُقَالَكَماأُمهياأَقُولُ: فقَالَ

كُمطَانَترهذقَالَ،هنرٍابيمبِأَخْبِرِينَا: عجبِأَعءشَيهتأَيرمولِنسلَّىااللهِرص

اللَّههلَيعلَّمسكَتَتْ: قَالَ،وفَسا: قَالَتْثُملَملَةٌكَانلَينالِيمـا : قَـالَ ،اللَّيي

،ركسماوأُحب،قُربكلَأُحبإِنِّيواللَّه: قُلْتُلِربياللَّيلَةَأَتَعبدذَرِينيعائِشَةُ

قَالَتْ،حجرهبلَّحتَّىيبكييزلْفَلَم: قَالَتْ،يصلِّيقَامثُم،فَتَطَهرفَقَام: قَالَتْ

 :كَىثُمبلْفَلَمزييكبتَّىيلَّحبتَهيقَالَتْ،لِح :كَىثُمبلْفَلَمزييكبتَّـى يـلَّ حب

ضالأَر،اءبِلاَلٌفَجنُهؤْذيلاَةا،بِالصفَلَمآهيركبا: قَالَ،يولَيسااللهِر، لِـم

لَقَـد ،شَـكُورا عبداأَكُونأَفَلاَ: قَالَ؟تَأَخَّروماتَقَدممالَكاللَّهغَفَروقَدتَبكي



٤٤

الـسموات خَلْـق فيإِن{فيهايتَفَكَّرولَمقَرأَهالِمنيلٌو،آيةٌاللَّيلَةَعلَينَزلَتْ

].١٩٠: عمرانآل. [كُلَّهاالآيةَ} والأَرضِ



 

: قال الشاعر

 

 
 

  
قة بين الوقت والصلاة  أكد المولى تبارك وتعالى في كتابه الكريم على أهمية العلا         

فالصلاة شرعت في أوقات مخصوصة ولم تترك لكل شخص يحدد وقت صلاته            ، 

وكل ذلك ليستشعر المسلم أهمية الوقت وضرورة المحافظـة عليـه        ، كما يشاء   

)١٠٣(موقُوتًـا كتَاباالْمؤْمنينعلَىكَانَتْالصلَاةَإِن: " قال تعالى   ، واحترامه  


)٢٣٨(قَـانتين لِلَّـه وقُومواالْوسطَىوالصلَاةالصلَواتعلَىحافظُوا: " وقال

 

الْفَجرِقُرآنإِنالْفَجرِوقُرآناللَّيلِغَسقإِلَىالشَّمسِلِدلُوكالصلَاةَأَقمِ: " وقال

اكَانودشْه٧٨(م(نملِواللَّيدجفَتَهلَةًبِهنَافىلَكسعأَنثَكعبي ـكبـا رقَامم

)٧٩(محمودا 

واذْكُـروا اللَّهفَضلِمنوابتَغُواالْأَرضِفيفَانْتَشرواالصلَاةُقُضيتفَإِذَا: "وقال

االلَّهيرلَّكُكَثلَعمونح١٠(تُفْل 

نرٍوأَبِيعمعيانبرنا: قاَلَ،الشَّيأَخْبباحهصذارِِ هأَ،الدمأَوهودارِإِلَـى بِيد

دبأَلْتُ:قَالَ،االلهِعسوسلمعليهااللهصلىالنَّبِي :لِأَيمالْعبقَالَ؟االلهِإِلَىأَح :

: قَـالَ ؟أَيثُم: قَالَ،الْوالِدينِبِرثُم: قَالَ؟أَيثُم: قَالَ،وقْتهاعلَىلصلاَةُا

اديالْجِهبِيلِفي: قَالَ،االلهِسثَندحلَوِ،بِهِنوتُهدتَزياسنادلَز.



٤٥

: قَـالَ ؟أَفْضلُالْعملِأَي: وسلميهعلااللهصلىااللهِرسولَسأَلْتُروايةوفي-

انبِااللهِالإِيم،ادجِهيوفهبيلقُلْتُ،س :ثُمقَالَ؟أَي :لاَةُثُماالصهقْتقُلْتُ،لِو :

ثُمقَالَ؟أَي :ثُمنِبِريالِدقُلْتُ،الْو :ائِرِفَأَيالْكَبرالَقَ؟أَكْب :لَأَنعا اللهِِ تَجـدن

وهوقَلْتُ: قَالَ،خَلَقَك :ثُمقَالَ؟أَي :تَقْتُلَأَنكلَدونلِمأَجأْكُلَأَني ـكعم،

االلهصـلى االلهِرسـولُ تَلاَثُم،جارِكبِحليلَةتُزانيأَنثُم: قَالَ؟أَيثُم: قُلْتُ

حـرم الَّتيالنَّفْسيقْتُلُونولاَآخَرإِلَهااللَّهمعيدعونلاَوالَّذين: " وسلمعليه

قِّإِلاَّاللَّهلاَبِالْحونُونزينملْوفْعي لْـقَ ذَلِـكـا يـةُ ،) أَثَامالآي.

 

:شوقيأحمديقول

 

 

حتى يوم الجمعة الإسلام على احترام وقتها وعدم الانشغال بأي شـيء سـوى              

الْجمعـة يـومِ منلِلصلَاةنُوديإِذَااآمنُوالَّذينأَيهايا: " قال تعالى   ، الصلاة  

قُضيتفَإِذَا) ٩(تَعلَمونكُنْتُمإِنلَكُمخَيرذَلِكُمالْبيعوذَروااللَّهذكْرِإِلَىفَاسعوا

لَعلَّكُـم كَثيـرا اللَّـه واذْكُروااللَّهفَضلِمنوابتَغُواالْأَرضِفيفَانْتَشرواالصلَاةُ

ونح١٠(تُفْل ( 

فعـن  ، حثنا النبي صلى االله عليه وسلم على تبكير المسلم في الذهاب إليها             كما  

االلهِرسـولَ سـمعتُ : قَالَ،الثُّقَفيأَوسٍبنأَوسحدثَني: قَالَ،الأَشْعثأَبِي

،وابتَكَـر وبكَّـر ،واغْتَـسلَ الْجمعةيومغَسلَمن:يقُولُوسلمعليهااللهصلى

عمـلُ خَطْوةبِكُلِّلَهكَان،يلْغُولَمواستَمع،الإِمامِمنفَدنَا،يركَبولَمومشَى

نَةس،راأَجهامياصهاميقو.

،يلْـغُ ولَم،وأَنْصتَفَدنَا،وابتَكَروغَدا،اغْتَسلَأَوِ،غَسلَمن: روايةوفي

كَانبِكُلِّلَهةرِخَطْوكَأَجنَةا ،سهامـيـا صهاميقو.

 



٤٦

والتغافل عنها حتى   ، عليه وسلم من التخلف عن صلاة الجمعة        وحذر صلى االله    

وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيأَن؛االلهِعبدعن،الأَحوصِأَبِيعنف، يضيع وقتها   

 ـ،بِالنَّـاسِ يصلِّيرجلاًآمرأَنهممتُلَقَد: الْجمعةعنِيتَخَلَّفُونلِقَومٍقَالَ مثُ

.بيوتَهمالْجمعةعنِيتَخَلَّفُونرِجالٍعلَىأُحرقَ

،الْجمعـة عنِيتَخَلَّفُون: قَالَ،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيعنِ: روايةوفي-

تُلَقَدممهأَنريآمانتْيوا،فزِمحافَيطَبح،ثُمرلاًآمجرؤُمقَ ،بِالنَّاسِيرفَـأُح

.الْجمعـةَ يشْهدونلاَ،بيوتَهمقَومٍعلَى

 

:الشاعرقال

 

 
 

  
الأخوة الإيمانية لقاء بين الموحدين على مهام عظيمة ، وأعمال كبيرة ، تـسمو             

بالمسلم إلى المهمة الأصيلة في تعمير الأرض بالخير ، ونشر العدل في الأرض ، 

ومحاربة الطواغيت ؛ فهي إذاً أخوة في سبيل تحقيق مهام جِـسام فـي حيـاة                

ها المسلم بمفرده ، وإنما تتآزر جهود المؤمنين وطاقـاتهم          البشرية لا يقدر علي   

قـال  ، وقد أكد الإسلام على هذه الأخـوة        ، مجتمعة لتحقيق هذه المهام العظام      

تُرحمـون لَعلَّكُماللَّهواتَّقُواأَخَويكُمبينفَأَصلحواإِخْوةٌالْمؤْمنُونإِنَّما" : تعالى  

)١٠ ( 

بـنِ الْبـراء عـنِ ، ولقد جعلها النبي صلى االله عليه وسلم أوثق عرى الإيمان           

عـرى أَي: فَقَـالَ ،وسـلم عليهااللهصلىالنَّبِيعنْدجلُوساكُنَّا:قَالَ،عازِبٍ

،الزكَـاةُ : قَالُوا،هابِهيوما،حسنَةٌ: قَالَ،الصلاَةُ: قَالُوا؟أَوثَقُالإِسلاَمِ

،بِههووما،حسن: قَالَ،رمضانصيام: قَالُوا،بِهاهيوما،حسنَةٌ: قَالَ

ومـا ،حسن: قَالَ،الْجِهاد: قَالُوا،بِههووما،حسن: قَالَ،الْحج: قَالُوا



٤٧

وهإِ: قَالَ،بِهثَقَنىأَورانِعالإِيمأَنبيتُحااللهِف،ضغتُبيوااللهِف.

 

ولقد ربط النبي صلى االله عليه وسلم في هذا الحديث بين الصلاة وبين الأخـوة               

وأَقَـاموا تَابوافَإِن: " قال تعالى   ، وهو ما ما سبق به القرآن ابتداء      ، الإيمانية

)١١(يعلَمونلِقَومٍالْآياتونُفَصلُالدينِفيفَإِخْوانُكُمالزكَاةَوآتَواالصلَاةَ

 

بِـالْمعروف يأْمرونبعضٍأَولِياءبعضهموالْمؤْمنَاتُوالْمؤْمنُون" : قال تعالى   و

نونْهينِونْكَرِعالْمونيمقيلَاةَوالصؤْتُونيكَاةَوالزونيعطيواللَّهولَهسروأُولَئِك

مهمحريساللَّهإِناللَّهزِيزعيمك٧١(ح (دعواللَّهيننؤْمالْمنَاتؤْمالْمو نَّـاتج

منورِضوانعدنٍجنَّاتفيطَيبةًومساكنفيهاخَالِدينالْأَنْهارتَحتهامنيتَجرِ

اللَّهرأَكْبذَلِكوهزالْفَويمظ٧٢(الْع( 
 

      فالصلاة في الإسلام جاءت لتأليف القلوب وجمعها لا للمنافرة بينها وتفريقهـا،

نعودمحنِمبِيعِبالر،نعانتْبنِعبالِك؛مأَنانتْبعنبالِكم ارِيالأَنْـص،

يضراللَّهنْهع،كَانونمماشَهِدردبعولِمسوسـلم عليـه االلهصلىااللهِر،

جاءتإِذَا،وادوبينَهمبينييحولُكَانو،سالِمٍبِبنيلِقَوميأُصلِّيكُنْتُ: يقُولُ

طَارشُقُّ،الأَمفَيلَيعهازيتلَاجبقمهجِدسولَفَجِئْتُ،مسعليـه االلهصلىااللهِر

يسيلُقَوميوبينبينيالَّذيالْواديوإِن،بصرِيأَنْكَرتُإِنِّي: لَهفَقُلْتُ،وسلم

بيتيمنفَتُصلِّي،تَأْتيأَنَّكفَوددتُ،اجتيازهعلَيفَيشُقُّ،الأَمطَارجاءتإِذَا،

علَيفَغَدا،سأَفْعلُ: وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُفَقَالَ،مصلىأَتَّخذُه،مكَانًا

اشْـتَد مـا بعد،عنْهاللَّهرضى،بكْرٍوأَبو،وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُ

ارالنَّه،تَأْذَنولُفَاسسنْتُ،وسلمعليهااللهصلىااللهِرفَأَذلَه،فَلَمسلجتَّـى يح

أُصلّيأَنأُحبالَّذيالْمكَانِىإِلَلَهفَأَشَرتُ؟بيتكمنأُصلِّيأَنتُحبأَين: قَالَ

يهف،ولُفَقَامسوسلمعليهااللهصلىااللهِر ـرـفَفْنَا ،فَكَبصوهاءرلَّى ،وفَـص

أَهلُفَسمع،لَهيصنَعخَزِيرٍعلَىفَحبستُه،سلَّمحينوسلَّمنَا،سلَّمثُم،ركْعتَينِ

كَثُـر حتَّـى ،منْهمرِجالٌفَثَاب،بيتيفيوسلمعليهااللهصلىااللهِرسولَالدارِ



٤٨

: منْهمرجلٌفَقَالَ،أَراهلاَ؟مالِكفَعلَما: منْهمرجلٌفَقَالَ،الْبيتفيالرجالُ

قٌذَاكنَافلاَ،مبحيواللَّهسروولُفَقَالَ،لَهسلاَ: وسـلم عليهااللهصلىااللهِر

اللَّـه : فَقَـالَ ؟االلهِوجـه بِذَلِكيبتَغي،اللَّهإِلاَّإِلَهلاَ: قَالَتَراهأَلاَ،ذَاكتَقُلْ

ولُهسرولَما،أَعأَمنااللهِ،نَحىلاَ، فَونَرهدلاَ،وويثَهدإِلَىإِلاَّ،حينقنَافالْم،

لاَ: قَـالَ منالنَّارِعلَىحرمقَداللَّهفَإِن: وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُقَالَ

ــه ــهإِلاَّإِلَ ــي،اللَّ تَغبيــذَلِك ــهبِ جااللهِو.



 

ننِأَنَسِعبالِك؛مأَنوسلمعليهااللهصلىالنَّبِيثَابِتَافْتَقَدنسٍبفَقَـالَ ،قَي

سامنَكِّ،بيتهفيجالِسافَوجده،فَأَتَاه،علْمهلَكأَعلَمأَنَا،االلهِرسولَيا: رجلٌ

هأْسفَقَالَ،را: لَهمفَقَالَ؟شَأْنُك :،شَركَانفَعريتَهوقَصفَو تـوص النَّبِـي

النَّبِـي الرجلُفَأَتَى،النَّارِأَهلِمنوهو،عملُهحبِطَفَقَد،وسلمعليهااللهصلى

إِلَيـه فَرجع: -موسىفَقَالَ-وكَذَاكَذَاقَالَأَنَّهفَأَخْبره،وسلمعليهااللهصلى

أَهـلِ منلَستَإِنَّك: لَهفَقُلْ،إِلَيهاذْهب: فَقَالَ،عظيمةبِبِشَارةالآخرةَالْمرةَ

.الْجنَّةأَهلِمنولَكنَّك،النَّارِ 

صـوت فَوقَأَصواتَكُمتَرفَعوالاَآمنُواالَّذينأَيهايا:أُنْزِلَتْلَما: روايةفيو-

لاَالنَّبِيواورهتَجلِلَهرِبِالْقَوهكَجكُمضعضٍبعلِبطَ أَنـبتَح ـالُكُممأَع أَنْـتُملاَو

ونرثَابِتُقَالَ: قَالَ،) تَشْعنسٍبااللهِأَنَا: قَييوكُنْتُالَّذ فَـعي أَرتـوص نْـدع

غَضب،وجلَعز،اللَّهيكُونأَنأَخْشَىوإِنِّي،وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولِ

لَيع،زِنفَحفَراصو،هفَفَقَدأَلَ،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيفَسنْهيلَ،عا: فَقي

االلهِنَبِي،قُولُإِنَّهأَخَشَىإِنِّي: يأَنأَكُوننلِمكُنْتُإِنِّي،النَّارِأَهفَعيأَرتوص

نْدعفَقَالَ،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيلْ: وسلمعليهااللهصلىااللهِنَبِيبوهنم

.الْجنَّةأَهلِمنرجلٌأَظْهرِنَابينيمشينَراهفَكُنَّا: قَالَ،الْجنَّةأَهلِ



 



٤٩

: قال الشاعر 

 

 

ولقد أكد النبي صلى االله عليه وسلم على مبدأ مهم في الصلاة وهو اللين في يد                

وبالطبع هذا اللين لا يختص بالصلاة فقـط         ، والصلة مع من نحب     ،من نؤاخيه   

 ـ، بل هو تدريب عملي على اللين في أيدي إخواننا داخل الصلاة وخارجها              عن

دبعنِاللَّهبرمع ،ولَأَنسرـوا :قَالَوسلمعليهااللهصلىاللَّهيمفُوفَ اأَقلـص

فـى ولِينُـوا الْخَلَلَوسدواالْمنَاكبِبينوحاذُواالْملاَئِكَةبِصفُوفتَصفُّونفَإِنَّما

تَبـارك اللَّـه وصـلَه صفاوصلَومنلِلشَّيطَانِفُرجاتتَذَرواولاَإِخْوانكُمأَيدى

.اللَّهقَطَعهصفاقَطَعومنوتَعالَى

اللَّـه وصـلَه صفاوصلَمن:علىمختصرة، خُزيمةوابن، النسائيرواية-

نمواقَطَعفصهقَطَعاللَّهزـلَّ عجو.

 

:قال الشاعر 

 

 
 

  
، الصلاة تعود المسلم وتدربه على حسن مخاطبة الناس وطيب الحـديث معهـم      

وإِذْ" : قال تعالى   ، وقد ربط االله تعالى بين الصلاة والقول الطيب الحسن للناس           

الْقُربـى وذيإِحـسانًا وبِالْوالِـدينِ اللَّهإِلَّاتَعبدونلَاإِسرائِيلَبنيميثَاقَأَخَذْنَا

تَـولَّيتُم ثُمالزكَاةَوآتُواالصلَاةَوأَقيمواحسنًالِلنَّاسِوقُولُواوالْمساكينِوالْيتَامى

)٨٣(معرِضونوأَنْتُممنْكُمقَليلًاإِلَّا 
 

ث الإسـلام علـى     وح،فالصلاة تبدأ بالأذان وهي كلمات ما أحلاها وأغلاها         -أ  

عبدبنِجابِرِعن، ترديدها وراء المؤذن حتى يتربى المسلم على القول الحسن         

اللَّهم: النِّداءيسمعحينقَالَمن:قَالَوسلمعليهااللهصلىااللهِرسولَأَن،االلهِ



٥٠

برهذهةوعالدةالتَّام،لاَةالصالْقَوةائِم،ا آتـدمحـيلَةَ مسيلَةَ الْوالْفَـضو،

ثْهعاباوقَامامودمحيمالَّذتَهدعلَّتْ،وحيلَهتشَفَاعمويةاميالْق.

 
 

عـن ، دعاء الاستفتاح   وبعد الأذان يبدأ المسلم الصلاة بتكبيرة الإحرام و        -ب  

سكَتَالصلاَةفيكَبرإِذَاوسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُكَان:( قَالَ،هريرةَأَبِي

التَّكْبِيرِبينسكُوتكفيتَقُولُماوأُميأَنْتَبِأَبِي،االلهِرسولَيا: لَهفَقُلْتُ،هنَيةً

ةاءرالْقأَقُولُ: قَالَ،و :ماللَّهداعيبنيبنيبواياخَطَايتَكَمداعبنيبشْرِقالْم

اللَّهـم ،الدنَسِمنالأَبيضالثَّوبينَقَّىكَماخَطَايايمنأَنْقنياللَّهم،والْمغْرِبِ

.)".والْبـرد والْماءجِبِالثَّلْخَطَايايمناغْسلْني

 
 

هي قمة فن التخاطب بـين العبـد       ثم يبدأ بالاستعاذة وقراءة الفاتحة والتي       -ج

:يقُـولُ وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولَسمعتُ: قَالَ،هريرةَأَبِيعن، وربه  

فَـإِذَا ،سأَلَماولِعبدينصفَينِعبديوبينبينيالصلاَةَقَسمتُ: تَعالَىاللَّهالَقَ

: قَـالَ وإِذَا،عبديحمدني: تَعالَىاللَّهقَالَ) الْعالَمينرباللهِِ الْحمد: "الْعبدقَالَ

يـومِ مالِـك : "قَـالَ وإِذَا،عبديعلَيأَثْنَى: تَعالَىاللَّهالَقَ) الرحيمِالرحمانِ"

إِيـاك : "قَـالَ فَإِذَا،عبديإِلَيفَوض: مرةًوقَالَ،عبديمجدني: قَالَ) الدينِ

دبنَعاكإِيوينتَعذَا: قَالَ) نَسيهنيبنيبويعديبدبلِعاوأَلَمقَـالَ فَـإِذَا ،س :

ولاَعلَـيهِم الْمغْـضوبِ غَيرِعلَيهِمأَنْعمتَالَّذينصراطَالْمستَقيمالصراطَاهدنَا"

الِّينذَا: قَالَ) الضيهدبيلِعدبلِعاوأَلَمس."(. 

 
 
 

ثم تأتي أذكار الركوع والسجود لتؤكد حقيقة المحافظة على طيـب الكلـم              -د

رافَـعٍ بـنِ رِفَاعةَعن، وحسن الحديث واستشعار ذلك ومعرفة أثره في حياتنا         

يقراكُنَّا:قَالَ،الزمولِّيينُصاءروا،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيفَلَمفَعرهأْسر

نمةكْعقَالَ،الر :عمااللهُسنلِمهدملٌقَالَ،حجرهاءرنَا: وبر لَـكو ـدمالْح،

قَالَ،أَنَا: قَالَ؟الْمتَكَلِّممنِ: قَالَ،انْصرفَفَلَما،فيهمباركًاطَيباكَثيراحمدا



٥١

.أَولَيكْتُبهاأَيهم،يبتَدرونَهاملَكًاوثَلاَثينبِضعةًرأَيتُ: 

 

فَقَام،رمضانمنلَيلَةفيوسلمعليهااللهصلىالنَّبِيأَتَيتُ:قَالَ،حذَيفَةَعنو

صا،لِّييفَلَمرقَالَكَب :اللَّهرذُو،أَكْب لَكُـوتالْم، وتـربالْجو، ـاءرِيبالْكو،

ةظَمالْعو،أَثُمةَقَرقَراَلْب،ثُماءالنِّس،آلَثُمانرملاَ،عرميبِآية إِلاَّتَخْوِيـف

رفَعثُم،قَائِماكَانمامِثْلَ،اَلْعظيمِربيسبحان: يقُولُ،عركَثُم،عنْدهاوقَفَ

هأْسفَقَالَ،ر :عمساللَّهنلِمهدمنَا،حبرلَكدمثْلَ،الْحاممـا كَانقَائِم، ثُـم

دجقُولُسي :انحبسيبلَىرثْلَ،الأَعامماكَانقَائِم،ثُمفَعر ـهأْسفَقَـالَ ،ر :

بررثْلَ،لِياغْفامماكَانقَائِم،ثُمدجقُولُسي :انحبسيبلَىرثْلَ،الأَعامم

اكَانقَائِم،ثُمفَعرهأْسر،ا،فَقَاملِّىفَمنِإِلاَّصتَيكْعر،تَّىحاءبِلاَلٌج فَآذَنَـه

لاَةبِالص.

 

عليـه االلهصلىااللهرسولَإِن:موسىأبوقال: قال. االلهعبدبنِحطَّانعنو

الـصلاَة إِلَـى قُمـتُم إِذَا: فَقال. صلاَتَنَالَنَانوبي. سنَّتَنَافَعلَّمنَا،خَطَبنَاوسلم

. الضالِّينولاَ: قالوإِذَا،فَكَبرواكَبرفَإِذَا. أحدكُملْيؤمكُمثُم،صفُوفَكُمفَأَقيموا

يركَعالإِمامفَإِن. واركَعوابروافَكَوركَعكَبرإِذَاثُم. االلهيجِبكُم. آمين: فَقُولُوا

لَكُمقَبفَعريولَكُمقال. قَبوسلمعليهااللهصلىااللهنَبِي :لْكفَت لْـكإِذَا. بِتقـال و

عمااللهسنلِمهدمفَقُولُوا. حنَااللهمبرلَكدمالْح .لَّعزااللهفَإِنجلَـى قالوع

فَكَبرواوسجدكَبرإِذَاثُم. حمدهلِمنااللهسمع: وسلمعليهااللهصلىنَبِيهلِسانِ

عليـه االلهصلىااللهنَبِي: قال. قَبلَكُمويرفَعقَبلَكُميسجدالإِمامفَإِن. واسجدوا

التَّحياتُ: يقُولَأَنأَحدكُمقَولِمنفَلْيكُنالْقَعدهعنْدكَانوإِذَا. بِتلْكفَتلْكوسلم

الـسلاَم ،وبركَاتُـه االلهورحمةُالنَّبِيأيهاعلَيكالسلاَم،اللهِالصلَواتُالطَّيباتُ

عبدهمحمداأَنوأَشْهد. االلهإِلاَّإِلهلاأَندأَشْهالصالِحينااللهعبادوعلَىعلَينَا

ــولُهسرو.

 



٥٢

 ـ   ويستمر فن التخاطب وأدب المناجاة حتى بعد الفراغ من الصلاة ليصبح            -هـ

ابنكَانقَالَالزبيرِأَبِىعنف،ذلك عادة يتعود عليه المسلم مع ربه ثم مع الناس    

لَـه لَـه شَرِيكلاَوحدهاللَّهإِلاَّإِلَهلاَ:يسلِّمحينصلاَةكُلِّدبرِفىيقُولُالزبيرِ

لْكالْملَهودمالْحوهلَىوكُلِّعءشَىيرلَلاَقَدولاَحةَوبِإِلاَّقُولاَاللَّهإِلاَّإِلَهاللَّه

مخْلصيناللَّهإِلاَّإِلَهلاَالْحسنالثَّنَاءولَهالْفَضلُولَهالنِّعمةُلَهإِياهإِلاَّنَعبدولاَ

لَهينالدلَووكَرِهونرقَالَ.الْكَافوولُكَانسرلِّـلُ موسـل عليهااللهصلىاللَّههي

بِهِنربكُلِّدلاَةص. 
 

لن تجده سباباً   ، والمسلم الذي يتعود من خلال الصلاة على الكلام الطيب الجميل           

عليهااللهصلىااللهِرسولُقَالَ: قَالَ،عبدااللهِعن، ولا لعاناً ولا فاحشاً ولا بذيئاً       

.الْبـذيء ولاَ،الْفَاحشِولاَ،اللَّعانِولاَ،بِالطَّعانِالْمؤْمنلَيس:سلمو

 

: قال الشاعر 

 

 

 

 
 

فه الواصـفُون ، ولا     اللهم يا من لا تراه العيون ، ولا تخالطُه الظنون ، ولا يص            

تُغيره الحوادثُ والسنون ، ولا يخْشَى الدوائِر ، يعلم مثاقيلَ الجبـال ، ومكاييـل              

البحار ، وعدد قطرِ الأمطار ، وعدد ورق الأشْجار ، وعدد ما أظلم عليه الليلُ ،                

             ولا أرض ، سماء اري منْه سماءن لا تُويا م ، النهار اً ، ولا    وأَشرقَ عليهأرض

بحر ما في قعرِه ، ولا جبلٌ ما في وعرِه ، اغفر لي ما قدمتُ وما أخّرتُ ، ومـا               

أسررتُ وما أعلنتُ ، وما أسرفتُ ، وما أنتَ أعلم به منّي ، واجعل خير عمـري    

. آخره ، وخير عملي خواتمه ، وخير أيامي يوم ألقاك وأنتَ راضٍ عنّي 
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