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  :�م �م
ن%����$ ا#ن! ������ وا��������ط ا���آ�����   "ا�������اب أو  )(Hyperactivity"ا��������ط ا��ا�����	 "َُ�����	� ������ه�ة      

 م��/ ب��+/ ا#�����اب�ت ا��&��,+* ا(آ)��� Attention Deficit & Hyperactivity Disorders"ا�'&���ط
����ط ا���آ��    ا�	��� یُ، ح+�B ی��+� ه�9ا ا�'�@�:? إ��= ذ��; ا#����اب ا��,:6آ� ا��9ي            ش+56ً� ��	ى ا(2&��ل      

E  .ا�'&�ط ، ون%$ أو I �@J!�ة ا#ن! �� ، وا#ن	�Iع أهG م6Fن�
� م�Oل G:5 ا��&N ا�'��� وا��M ا��&,�      وJ	 J	م I :'�ء�9    ا��Q� ة	ت �5�+',� ��	ى ا(2&��ل   ا#����اب  ا 

  �����Q�+م����/ ب:    S����'ا� �����I T+,���� ا� U����:Vا�)Minimal Brain Dysfunction (  ،   �وا��������ط ا���آ����
)HyperKinesis ( وم!]زم������* س�������!�اوس)Strauss syndrome (  أو ا�'&��������ط 	وا�����������ط ا��ا��������
)Hyperactivity(.  

              �!�J6[ 5:�=    ) ا��:%* ا(و�= ( وی�+\ ه9ا ا#���اب ب+/ ]م+9 م�ح:* ا�!�:+G ا(س�س E�56ون, * ذی ،
��ی&�E ،وأدوات �E@�+V ، وا�N��O ا��9ي ی�!'�� إ�+�E، وا��'��، وا� +_�* ا#ج!'�5+�*، و              a���!ن E!,�F5 ه�9ا م��

        b�: � ا�6#ی���ت ا�'!��	ة �I �أن ن�, * ان!����ر /+�  �� ب�ی��ن+��  % )3(ب��e ا�	راس��ت ا�!����I1(،و ( % ���Iو
�5	 اس�!V	ام ا(س���+M   % )3.4(، وذ�; �5	 ا#5!'�د 5:= %	ی� ا�'�:G، و�e&V ا��, * إ�=      %)6.2(م@�  

    ).Seidel,1990,217-229(  ؛  )155، 1991ح'6دة ،( آ:+�+l*+Fا
وم)U ه9� ا��tه�ة أص �r م�T اه!'�م ا� �ح)+/ وا�'�ب+/ وا�%��'+/ 5:= �ب+* ا��&U، ن!+q� *Oث�ر ا�,: +*   

 E�	ثE أیuً� م/ م�F]ت (س�� وا#ن&���� وا#ج!'�5�،وم� I��'5:= ا�',!6ى ا� U&ا�� �I �Qث	� � ؛ا�!
� ا�M��x ـ  ب����ج واlح �I ی/ ـ	ب@6رة س:+'* إذ ی@�ب ا�6ا� �'Q:&2 \م Uم��5:= ا�! GQط  ن�tاً ��	م J	ر

� س:6آE ، ��9; ی��u ا�6ا�	ی/ إ�= ا#ن,��ب م\ Q:&2'� م/ ا�'6اJ[ ا#ج!'�5+* I GF�،أو م,�5	E 5:= ا�!
  .خ�+* ا�!��ض �]ن!%�د

�uرب ه9ا ،     	Jوr   *�+ 2 :'�ء ح6ل�ا#���اب ه9ا  ا}راء ب+/ ا�،	%I 5:= أرأى GQu�ب Eا���اب ن  E�
  Eوأس���� �ب Eص����* أ�5ا������Vم����\ ا#�������اب�ت    ا� Eأ�5ا����� Uاخ	����!ا(خ�����ى ا�!����� ی������ن� م������Q     ، و# 

 ا�!��� ی����ن� م����Q   ا�����اب�تم��/ م��\ ا��	ی��	 م!	اخ:��*  أ�5ا���Eن���t إ�+��E 5:��= أن ،وب���GQu ا}خ���ا(2&�ل
 \'!O':� د�u'ا(2&�ل ،آ��,:6ك ا�)Biederman & Sprich,1991( راس	ا� U+@�� ا�'�e&Vوا�!  

  )Fischer&Edelbrock,1990(   ت���J[�ان وا�����اب ا����J)م��\ ا   )Whalen &Henker;1992 
�  ،و)�I ;�F&وا���@�ا�5ت وا#ح ���2ت 5:��=   ؛ ، وا#آ!_���ب وا�%:�{  )Anderson,1990( ا��]���Jت ا(س��ی* 

) 1902(�م  وب��!�	ی�	 U %I   �5 أآ)� م/ م_* س�*،.)(Biederman & Sprich ,1991 ا�',!6ى ا�]ش�6ري
� ه�9ا    )Still,G " (س!+Uج6رج "أش�ر I �Q56م/ ا� �ح)+/ ا(و�= م/ ن 	ی	�ا� �tن �I 	� �� دراس!E ـ ا�!I

اج!'��5� ��	ى   أن� ا���اب ا����ط ا��ا�	 �	ى ا(2&�ل ه6 شUF م�/ أش��Fل ا����اب ا��,:6ك ا�]    ا�'�Oل ـ   
� إص	ار ا#س!�Oب�ت م\ 5	م J	رة 5:= ا�!,�ع وا#: ب �e ا�@&�ت م)Uی!')U  �ا��&U ، 5:= ا5! �رI ع�I	ن

� ا���	ة؛ ا(م�� ا��9ي یO��U ا��&�U #        ! إ��= ج�ن�M ا���آ�* ا�'�,     �&!��ة 62ی:�*،   �آ+� ا#ن! ���  �I *�2�&'ة وا��'
   =���6Iو Mxم��/ ش�� Eث��	�� ا�'	رس��*، وذ���; �'��� یُ��I Eان���Jت 2+ ��* م��\ أ���J[5 *م���Jی��,!�+\ إ)Hinshaw, 

1994,p;9(   .  
� أواخ�� ا(رب�+�+��ت م�/ ا�%��ن      أش�ر إ�+E ب�e ا� �ح)+/       وم/ جQ* ث�ن+*،  I r' � وخ@6صً� ا(ب��ث ا�!

�� ا����QOز ا����@ �      "ADHD "   5:��= أن���E ا�����اب ا�'������I أو ا�����اب ،S��'ا� ���I ]��: ن�ش��� ��5/ 
 Hyper" أو رد I�U ح�آ� زا�	" Minimal Brain Syndrom" ا�U:V ا� ,+S':� T "ا�'�آ�ي، أو زم:* 

Kinetic Reaction" ���'� ;ب��+/ أ���5اض ه��9ا ا#�����اب      ،وذ��� �ًQب���� ا(2&���ل وأ���5اض وج��	وا م��/ 
����9; س��د ا#5!%��د ا������\ ح+�_�9ٍ أن� ن%�$ ا#ن! ��� وا������ط ا��ا��	 و���[ ا���!�GF        . ا�'�@�ب+/ ب���Iت دم��+�*   

  .)5 ،�52001ار، ( ب��	واI\ ی�	 5]م* م/ 5]م�ت اlص�ب* ا�	م��+*  
� ا��, �+�+�ت م�/ ا�%��ن ا�'���� ح�6ل 2 +��* ه��9ا            ن!+�O* �:!��  و    ��I *�(ی	�� ا(ب���ث ا��:'+�* ا��I U���Q6ر ا�

 "م+����; آ:����6ر  "و ) ,Patterson  et al (1972ب��س����6ن وزم����]ؤ�  :" 	راس�����ت ا#�������اب ،آ
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)Macclur,1993  "و�وزم��]ؤ �"  ش��+�م�ن وزم��]ؤ�"و) ;Barkley,etal 1998,1993,1990"( ب���رآ:
Sheman et al,1997)(  ?:�@ال م	اس!  Gب'@�:? ن%$ "   Hyperkinetic"ا����ط ا���آ� ا�'&�ط"

  ". Attention Deficit &Hyperactivity Disorders "ا#ن! �� م\ ا����ط ا��ا�	 أو ب	ون ا����ط ا��ا�	
                                                                      )Barkley  et al ,1990, P;747 (  

  	Jأش�ر  و�@+V�!ا� U+�	ل   ا�	��ا�' B���(ا�     *�+Fم�ی)ا �  1987 ����م  )O� ) DSM, III-R'�+�* ا���M ا��&�,
� ا#ن! ��� و          :  5:�=  ا��9ي ی��!'U   ،وإ�= ه9ا ا�'@�:?    ص�اح*  �I $%6ب ب���ا����اب ا�����ط ا��ا��	 ا�'�@

  .ا���اب ن%$ ا#ن! �� �+� ا�'@�6ب ب�����ط ا��ا�	
� ا��اب\     ا�	�  أ��Q ب+�'�  @+V�!ا� U+)DSM-VI (   م��9ا ا#����اب    ، 1994 ��Q� *�+5�I ث]ث* أن'�ط �: ه�

 ن'����T ا#ن	5�I+����*  و ، ) Hyperactivity( ن'����T ا��������ط ا��ا�����	  ،و ) Inattention( ن'����T ن%����$ ا#ن! ������  
)Impulsivity  ( ) ر�O�  .)76 ، 2004:ا�

ا�	 �	ى ا(2&�ل ی!,G ب'O'�56* م�/ ا(��5اض     ا���اب ا����ط ا��أن إ�=      آ'� أش�رت ا�	راس�ت ا��:'+*     
�  :ا���+,+* ه

I%	 �5ُف م�I 9!��ة 62ی:�* أن� ا(2&��ل ا��9ی/ ی���ن6ن م�/ ا�����ط         "Inattention"'�م ا� �رة '�& ا%ن�#�"  ـ  
�آ+�هG �]ن! ��، وا#ح!&�ظ بE �&!�ة 62ی:�* ن�, +ً� ��5	 م'�رس�* ا(ن���*             �I 6ب* آ +�ة�6ن صQ، ی6اج	ا��ا�

� ح+���GQ م)��U آ!�ب��* ا������6[ ا�'	رس��+*، أو        ا�!����I ًر آ)+���ا���F! �� ی%6م��6ن ب���Q، وخ��@6صً� ا(ن����* ا�!��
  .ا#س!'�ع إ�= ا�'	رس أث��ء ش�حE �:	رس

ا��&�U وا���آ�* ا��ا�	ة،و�5	م ا��Q	وء        !'+� أ�5ا�E ب��	م اس�!%�ار      إذ: "Hyperactivity "ا��	�ط ا�,ا+� ـ  
:  �qخ�ی/، وی]ح� ذ�; م/ خ]ل ب��e ا�'��tه� م)�U   ً� م'� ی, M إز�5جوا��اح*، وس�6Q* اس!)�رE ان&���+�ً 

� ا�O:6س س�آ�ً� أو ا�!':   ةآ)�I *6ب�و ص ،Eب *�+�� ج:,!E �6 ا��� ' ا���آ*، و,:{ ا(ش+�ء ا�'I U �� ;�9
  . ا���آ* أث��ء ا��6مة،وآ)�

 دون &F+�، وإج�ب�GQ �+� وث+%* ه�#ء ا(2&�ل �]س!�Oب* إ�= ا(ش+�ء  ی'+Impulsivity":U "ا%ن�.�'��ـ 
�+F&� ا�	ور، وی!�	ث6ن ب�UF س�ی\ وم/ ب	ون I [ًر 62ی�t!6ن ا#ن�ا�@:* ب��'6�6ع، و# ی,!�+.     

) ،M152، ص1992: ، ح'6دة1998ا����.(  
��V+$    : ب���%6ل  ه�9� ا�']حBarkely, 1993(  *�t "(ب�رآ:�"ی�آ	  و    	��5 Eإن�    �ا����اب ن%�$ ا#ن! �� 

، وا�!�� ح�	ده�   �5	د م�/ ا�'���Fّت م�/     6ا��I:'�ش�	 ا��&�,� أن ی�خ�9 ب����, �ن    #ب�ّ	   M �:���ط ا��ا�	  ا�'@�ح
، ا#ن	5�I+�* ا��ا��	ة، و�5	م ا��Q	وء وا�����ط ا���آ��         ا#ن! ���   �5/  أ�O5GQ��&2  ب�6Fى ا}ب�ء وا�'�:'+/ م/     
  .)Barkely, 1993, pp:212- 218( .اض �&!�ة زم�+* # %U 5/ ا�,�*ا��ا�	، واس!'�ار ه9� ا(�5

���	د ا�'��@�:��ت ا�'��,!V	م* �!���6+? 2 +���* ه��9ا ا#�����اب؛          Gإّ# أنور��� ��J�& ب��+/ ا��:'���ء  ً� ه����ك ا
 بV@6ص ا�V@��$ أو ا�@&�ت ا�,:6آ+* ا�''+�ة �9Qا ا#���اب وا(�5اض ا�)�ن6ی* ا(خ��ى ا�'�@�ح *    

U��(م E���:  *راس��	آ e&V���'ا� �، )Hinshaw,1992" (ه�ی�����و"ودراس��* 2004"   أح'��	" ا�!���@+U ا�	راس��
 1990"(ج��6	 ش�!+/  "I%�	 و��\   . ، وا�%:{، وا#آ!_�ب،و5	م ا�!6اI{ ا��&�,� وا#ج!'��5�      وا���اب ا�'�اج 

Goldstein,(   E��+I ل���J 9ا ا#�����اب��Q� �ً��&ی��� ا� +_��*     :  ��I *��+%+%ح *:Fن6ن م��/ م�������إن ه���#ء ا(2&���ل ی
    GQ� درج* ا#س!)�رة، و�5	م ا�%�	رة 5:�=    ا#ج!'�5+* ا�'�+�* بGQ، ن!+O* �'��ن�I $%ون ،�م/ ا�u�[ ا� 	ن

� ا�,:6ك I GF�  ).88 ، 1998 :و ا�,'�دون� دب+N( ا�!
 ه6 ا���اب س:6آ� ی!,G ب�#ن	5�I+�*    أن ا���اب ن%$ ا#ن! �� ا�'@�حM �:���ط ا��ا�	    ،ی 	و م'� س {    

 وا�9ي �@�ح E مO'�56* م�/ ا(��5اض     ، اج!'�5+ً�و5	م ا#ن! �� وا���آ* ا��ا�	ة �+� ا��QدI* و�+� ا�'% �6*      
U(راً وا�%:{،: ا�)�ن6ی* م�F!6ن ه9ا ا�,:6ك مFوی،� ا#آ!_�ب،و ا�!�@+U ا�	راس� ا�'�e&V،و ا�,:6ك ا��	وان

� أ�5اض ه9ا ا#���اب و	اخ:�Q م\ ا��	ی	 م/ . وش	ی	اً ب��'%�رن* م\ س:6ك ا(2&�ل ا���دی+/I وه9ا ا�!�6ع
� واJ\ ا(م�  ی�!�ج ،ب�ت ا��&,+* ا(خ�ى  أ�5اض ا#���ا I       	ی�	�ام ا�	V!5:�= اس� 	!'��ی }�+Jد $+V� إ�= 

� م6ا�J[ مV!:&�* ، ا�'%��ب]ت م�\           :  ا�'��Fت ا�!�V+�@+* م)�U     م/  �I U�&6ك ا��:,�� Uوا(ه� G�:�'ت ا���tم]ح
�ب ،وا�!6ا�I{ ا��&�,�   ا��&U وا�6ا�	ی/ وا�'�:G ، ا#خ! �رات ا��&,+*  ا�,+6Fم!�ی* م��Q وا#س%�2+* م)U ا#آ!_�         

،وا�'%�ب]ت اlآ:+�+F+* وذ�; بQ	ف ا�!��ف 5:= م�    )CAT(  وا#ج!'�5� واخ! �ر &GQ ا�'6�6ع ��2&�ل      
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            }�%�!:� *�+���ی��ن+E ه9ا ا��&U م/ م�F]ت 5:= ا�',!6ى ا���6ري وا�]ش�6ري ،وه9ا م� ,�= ا�	راس�* ا�
Eم�.  

  :ـ م454ع ا�#12 وا��را��ت ا���� � 
O و��\ ص�6رة  م/ أجU  ا�	راس�ت ا��&,+* وا�� +* �]ه!'�م ب����اب ن%$ ا#ن! �� وا����ط ا��ا�	         rQ   ا

*+@���+V�   E���&:م����* خ�Fا� *���&:!V'ا� Eوأس��� �ب Eوأ�5ا���� E��������	د م]م *� �!'++����� ���5/ ،و م���/ ج���Q* وا����
� ا(�5اض ا�,:6آ+* وا#ن&���+* م/ جQ* أخ�ىI E� *Qا#���اب�ت ا��&,+* ا(خ�ى ا�'��ب .  

	%I                  	��5 9ا ا#����اب�Q� * �5/ ا(��5اض ا�'�@�ح �� م�Oل G�:5 ا���&N وا���M ا��&�,I ث ا� �ح)6ن	� 
�	 م/ ا�,'�ت ا���م* ��'T شV@+* ا��&U  مO'56* م/ ا(�5اضإذ أش�روا إ�=  ا(2&�ل، � ا�	ا�* E+:5 ،وا�!

"ADHD "     ،�� وا#ن&���� وا�&+�ی6�6جI��'5:= ا�',!6ى ا� �� ا�,:6ك ا��	 :  ه:+@�وان�، وا�',!6ى ا�!
   U��'�ا�'�e&V،وا���,:6ك ا�&6���6ي، و��5	م ا#���ان ا#ن&������، و��5	م ا�!6ا��I{ ا��&��,� ا#ج!'�5�،و����[ 

 ، و��5	م اlح ���ط، وش���ود ا���9ه/، و����[ %��	ی�ات ا���9ات، وا#�����اب�ت ا#ن&���+��* م)��U ا�%:��{ وا#آ!_���ب 
  .ا�S....ا�%	رة 5:= ا�%+�م ب��آ�ت م!��س%* 

I%�	 أش��رت   م�Qtاً م/ م��tه� ه�9ا ا#����اب،       "  ADHD" ا(داء ا�	راس� ا�'�e&V �	ى ا��&U        ویَُ�	�
� �5م ه�#ء م/ %) 20-15 (ن!��a ا�	راس�ت ا�',�+* أن م� ب+/ :+@�  .ا(2&�ل ی��ن6ن م/ ��[ 

                                                                             ) G��,+7، 2001،س(  
 ا�	راس�ت أن ه��#ء ا(2&��ل ذوي ا�����ط ا��ا��	 ی!�,'6ن ب'��	#ت ��5+�* م�/ �5	م             ه9� أ��Qت ن!��a آ'�     

� ا�'	رس�� ب��UF ��5م، وأن        :+@�� ا�'	رس* وبu�[ ا(داء ا�!I GQ، أو إآ'�ل ا�6اج �ت ا�'�:6ب* م��ا#ن! �
!	ا�+* U J أن ی�!%U إ��= ا�'	رس�* ا5l	ادی�*، وأن م��     ا�F)+� م�GQ ی�+	 ـ 5:= ا(UJ ـ إح	ى س�6ات ا�'	رس* ا#ب 

� ا�!�:G%) 80 ـ 60(ب+/ I *+%+%ت ح[Fن6ن م/ م���م/ ه�#ء ا(2&�ل ی.) Barkely,1985.(  
� م��,!6ى      )1990( ا���,+	 إب���اه+G ا���,'�دون�   ن!����a دراس��*  I%��	 أ����Qت    ��I �ً���6�أن ه����ك انV&����ً� م:

م/  وذ�; أث��ء م%�رن!GQ ب�!��a ا(2&�ل ا�9ی/ # ی��ن6ن ،ي ا����ط ا��ا�	ا�'�Qرات ا�!�@+:+* �	ى ا(2&�ل ذو   
   .ه9ا ا#���اب

� ح+/ أش�رت دراس�*       I )   ،ن[�O5 درج�* ا�����ط         إ��= )����21995وي و ��I �ً+��@وق دا��* إح���I وج�6د 
� ا�9ی/ ی��ن6ن م/ ه9ا ا#���ابا��ا�	 ب+/ ا(2&�ل وا�'�اه%+/I  :	ا� U+@�راس� وا�V@��$ ا�9آ�ء وا�!

� I!6ر ا���6ر ب���,��دة ��	ى ا(2&��ل ذوي         I �ً+��@وق دا�* إح�I دی+/، ووج6د��ا�'�اج+* �@��? ا(2&�ل ا�
   .ا����ط ا��ا�	 ب��'%�رن* م\ ا���دی+/

� دراس!�J[5 E* ار �2+�* س��� * ب�+/ أ��5اض      ) Barry&Lymann 1997,"(ب�ري و�+'�ن " ب+�'� وج	    I
@�  وج6د إ�= )2004(آ�9; أش�رت دراس* ا�,+	 5:� ا�,+	 أح'	. +U ا�	راس� �	ى ا�!]م+�I9ط ا����ط وا�!

�  .J[5* ار �2+* س�� * ب+/ أ�5اض ا���اب ��[ ا#ن! �� وا����ط ا��ا�	  وا�!�@+U ا�	راس
               �2+�* دا��*   أم� I+'� ی!�:{ ب�#آ!_�ب ا��&,� وE!J[5 ب�����ط ا��ا�	 I%	 أ��Qت ا�	راس��ت وج�6د �J[5* ار

�'Q�+ط خ�ص*         ب���:� Mا�'@�ح �م\ أ�5اض ا���اب ن%$ ا#ن! � Uاخ	! ،(ن ا��	ی	 م/ م�tه� ا#آ!_�ب 
� م�F]ت ا��6م وا�!6� وا�!a+Q ا�'&�طI Uاخ	ه9ا ا�! U('!ا��&�6* وا�'�اه%* ،وی �� م�ح:!I . Uأج�ى آ 	%I

2&�ً] م�/   ) 223(6J *��+5 =�:5ام��Q    دراس�*  ) (Prumback & Weinberg,1977 "ب�وم �ك وی� ��ج "م/ 
أ2&�ل ا�'	ارس ا#ب!	ا�+�* م'�/ ی!��ددون 5:�= ا��+��دات ا��&�,+* وا��9ی/ ی���ن6ن م�/ ا�����ط ا��ا��	،إذ أس�&�ت              

  آ��9; أ���Qت   .2&�ل 5+�* ا�	راس*أن!���QO 5/ وج6د J[5* ار �2+* دا�* ب+/ ا����ط ا��ا�	 وا#آ!_�ب �	ى    
س���!�6ن "و) Maes, et al,1993(�ؤ وزم���]م����یN"و " �1980، ب�+����م+/ وس���6را "دراس���* آ���U م���/  

� ن!��QOإ�=,Staton & Brumback)  1991 "(وب�وم �كI *J[�ا� �ه9 U(وج6د م G /م �Q+6ص:6ا إ� � ا�!
�V+$ ا���اب ن%$ ا#ن! �� م\ ا����ط ا��ا�	 �	ى أ�Iاد ا��+�* ا�'%@6دة ب��	راس*.  

                                                                ).,1991,PP:1189-1193 Michael  et al (  
         � ،E�� Gا}خ��ی/ ون �9ه eIا� �ح)+/ إ�= ر �tن �I 	ذوي ا����ط ا��ا� U&ى ا��	وی�ج\ ا#آ!_�ب � �'ّ  E�+� ی�

          �J[5 *م��J6ب* إ����5* م�\ ص� �I �+�+I ؛�Q� م/ أص6ات # م �ر E�5 ر	ت م/ ح�آ�ت 6�5ا�+* ،وم� ی@�
� 5:�= واج ��E ا�	راس�+* ،           .اج!'�5+* س:+'* م\ ا}خ��ی/  I��Fر ا�	ی�آ�� ب��%� # E�:�Oآ'�� أن ح�آ��E ا��ا��	ة 

  .ح �ط ن!+Il;�9� *O+��� ب�
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       Eب� /+�+� I%�	  ؛آ'� أش�رت ا(ب��ث ا���tی* إ�= ص�6ب* 6ا}I  ا��&U ذوي ا����ط ا��ا�	 م\ ا{خ�ی/ ا�'
     J �وا�9ي ه	ف م/ خ]��Q إ�= م��I* أث�  ),Whalen  1987" (�+/وا"�م ب�J �Qم   د�ّ:r 5:= ذ�; ا�	راس* ا�!

2&�ً] م�/ ]م+�9 ا��@&6ف ا(و��= م�/ ا�'�ح:�* ا#ب!	ا�+�*         ) 275(ا����ط ا��ا�	 5:= ا�,:6ك ا#ج!'�5� ��	ى       
      a���!، إذ أش��رت ا�� 	ن6ن م/ ا����ط ا��ا���ا�       إ��= وا�9ی/ ی ��I $�%ن6ن م�/ ن���رات   أن ه��#ء ا(2&��ل ی��Q'

*+@Vت ا� +/ ش�J[�ا#ج!'�5+* وا���اب ا�  ).Whalen, 1987.PP;816-828( .  
� ون��ي : "  آ�9; أش�رت ن!��a دراس* آU م/   Fرن6س� )"1997 Tarnowski&Nay,(   *آ�]رك  "ودراس�

U+&:+وه)"Clark &Heilveil (        /ن6ن م����آ'�� ی ، GQ�+��إ�= أن ه�#ء ا(2&�ل ی!����6ن �:��	وان م�/ م
  . ل و5	م ا#ه!'�م م/ U J ا}خ�ی/ اlه'�

 � ّ5 	Jروس وروس "    و )"(Ross&Ross,1979   ��'Q�6%6ن �:����ط     : 5/ ذ�; ب�_+Q2&��ل م)إن ه��#ء ا
ا��ا�	 ب, M خ@��@GQ ا#ن&���+* ، وه�G ی�,!O+ 6ن �:����ط ا�'&��ط ��5	م� ی!����6ن ��6xuط ب+_+�* &�6ق              

            ��tن ��I 6طxuا�� �ج�\ ه�9�إ��= ص��6ب* ا�!&�U�5 اlی��Oب� ب�+/      "روس وروس "J	رGQ 5:= ا�!�'�U ، و
       *+@Vا�� E!وح�ی E!'+%ب E[ إح,�س�و� Gا�	ا�  U&ا�� �6ا��&U وب+_!E ا#ج!'�5+*، وا�9ي ی�!a 5/ ذ�; 

�GF ا�!��مU م\ ا}خ�ی/، إذ ی%�6م ب� �e ا��,:6آ+�ت �+�� ا�'��6ب�*        ، �ورEuI ا �ع ا�%6ا5	 ا�,:6آ+* ا�!
�ذي ا}خ�ی/ �� وج6د� م�GQ أو ��9. ا�!I و# ی�� 6ن Eون ب�#س!+�ء م���ی� Eب /+�+�; �Iن ا}خ�ی/ ا�'

GQ�م �                                                                      .    ا�!��مU م�E، وب��!��� ی��� أنE �5ج� 5:= ا�!6اI{ ا#ج!'�5
:��M دوراً          )Downdney&Taylor,1997"(داودن� و��ی:6ر  "وی�آ	       	�J � أه'+�* ا��6ام�U ا(س��ی* ا�!�

�	ی	 أو �6Qر ا���اب     �I �ً'Qم  )ADHD (          ب���5اض G,�!� ب+_�* �I ا��9ي ی���� U�&���I ؛ U�&ا�� 	�5
� م���E ب�V]ف �+��� م�/ ا(2&��ل           I ی�اه� ب�س!'�ار �ا����ط ا��ا�	 ی6Fن م%:	اً �9Qا ا��'6ذج أو ا��'�ذج ا�!

� ب+_����*  ���I +�����6ن�"آ'����� ی����ى  .  أس����ی* م����,!%�ة ن&���,+�ً  ا����9ی/ ی �وزم���]ؤ �" آ�����ب]ن" و1993،  "ب�����رآ:
)Kaplan,1994( � أن ا���اب ا����ط ا��ا�	 �	ى ا(2&�ل ن�a 5/ أس:6ب ا�'��م:* ا�6ا�	ی* ا�2�V_* وا�!

Eی	وا� U J /م eIه'�ل وا��lب� �Q�[م/ خ U&ا�� ��ی�.  
  

 ��  : ا�#12ـ  م	6
وا�	راس���ت ا���,�ب%* ص���6ب* ا�6ص��6ل إ���= ���V+$ دJ+��{ #�����اب ن%��$   ی]ح��� م��/ ا���2lر ا�����tي    

ا#ن! �� ا�'@�حM �:���ط ا��ا�	 �	ى ا(2&�ل، ن!+O* �!���ب; ا��6ام�U ا��&�,+* ا����6ری* وا�]ش��6ری* ا��Fم��*         
� ح+��ة ا��&�U وا�!��       إ  ذ�;،uIً] 5/ .وراء ه9ا ا#���اب �I 6ري�ا�]ش� Mن��Oب�� G!Q G� راس�ت	ا� ;:ن 

  . ا#���اب وراء ه9ا  ا��Fم�*�ى �Q+I ا��	ی	 م/ 5:'�ء ا��&N ا(س �ب ا��%+%+*ی
     ��  : م9 ?�ل ا����ؤ%ت ا������ا�#12و���ء '�& ذ�; ی
96 �7��8 م	6

 Children " م���� م����	ى 5�I:+����* ا�'%�ب:����* اlآ:+�+F+����* واخ! �����ر &G����Q ا�'6�����6ع اlس����2�%� ��2&�����ل  -1

Aperecaption-Test " ا ;��  وا�'@+V�!�"DSM-IV"   Mا�'�@�ح �ا���اب ن%$ ا#ن! �� $+V� �I
  . �	ى ا(2&�ل 5:= ا�',!6ى  ا���6ري وا�]ش�6ري ؟ �:���ط ا��ا�	

2              Mا�'�@�ح �ن6ن م�/ ا����اب ن%�$ ا#ن! �����ب+/ ا(2&�ل ا�9ی/ ی �&+Fوق 5:= ا�',!6ى ا��I 	6ج Uـ ه
   B��+دی/ م��/ ح����وا(2&���ل ا� 	: �:�����ط ا��ا����* ا����و ا���@�ا�5ت   2 +، �]���Jت ا�6ا�	ی��* ،و ا#���ان ا#ن&�����

  .وا#ح ��2ت ، وص6رة ا�6ا�	ی/ ،و ص6رة ا� +_* ؟
6ج�	 ���Iوق دا��* إح�@��+ً� ب�+/ ا(2&���ل ا��9ی/ ی���ن6ن م�/ ا�����اب ن%�$ ا#ن! ��� وا�����ط ا��ا���	              3 Uـ� ه�

� آU م/I /+دی��ی، ا#آ!_�ب:ا�	�ب  ��؟ E ا#ج!'�5� وا�!�@+U ا�	راس�، وا�!6اI{ ا��&,@Vوا��.  
  

 ��
   :ا�#12ـ أه
F'/ أه'+*   B�� ا� I:  

       Eو����!� م�ح:�* ا��&��6* م%�رن�* ب�#����اب�ت ا(خ��ى        ،ـ  أه'+* ا#���اب ا�9ي �I �6ر�Q� وش�+6ع.  	�%I 
� ) Patrick et al ,. 1996"(   ب��ی; وزم]ؤ�"وج	I *+ا�	ارس ا#ب!	ى أ2&�ل ا�'	� 	أن ن, * ا����ط ا��ا�

    . % )5 إ�=3 (@+/ �اوحr ب+/ا�
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م�/  % ) 60إ�=% 10(،وأن م� ب+/ % ) 2( م�	ل ان!��ر�  �	ى ا(2&�ل بـ    ) 1995" (ب+	رم�ن" آ'� J	ر    
��ن� م/ ا����ط ا��ا�	 J	 ی,!'� ه9ا ا#���اب إ�= م�ح:* ا��ش	  �:; ا���#ت ا�!  .  

� م@�  I%	 وج	 5 	 ا���ی�     I أم� $V1985(  ا�� ( I        /+ر ب�	�% E�!�+5 ن�, * م�/ أ2&��ل E!دراس� � و 4(
  .   ی��ن6ن م/ ا����ط ا��ا�	%) 5.8

� E!J[5 م\  ب �e ا�'!x+�ات ا��&,+* ـ I ول ه9ا ا#���اب��ا�!�@+U ا�	راس� ) وا�'��( *+I ا#آ!_�ب ( 
 ( �  .ا�	 ا#ج!'�5� �:�&U ا�9ي ی��ن� م/ ن%$ ا#ن! �� ا�'@�حM �:���ط ا��/وا�!6اI{ ا��&,

     *+%+%�، وذ��;   ا�',�و�* 5/ ه9ا ا#���اب �	ى ا(2&��ل  5:= ا�',!6ى ا�]ش�6ريـ  ا� �B 5/ ا(س �ب ا�
ب�س!V	ام أدوات ا�	راس* اlآ:+�+F+�*  آ��'%�ب:�* ا�!�V+�@+* واخ! ��ر &G�Q ا�'6��6ع آ��داة �V+�@+* م��س� *                  

  }+Jد $+V�e ج6انM ا� ��ء ا��&�,� �:�&�U ا��9ي    م��I* ب�م/ أجU&�:� U ، وآU ذ�; بQ	ف ا�6ص6ل إ�= 
Bا� �ح G:5 ود	�� ه9ا ا�'�Oل بI *:+:%ث ا���  .ی��ن� م/ ا����ط ا��ا�	 ،وه9ا ا(م� ی�	 م/ ا(ب

  =��:O!!I *��+%+ �!ا� ���ح)+/     ـ�� أم��� ا(ه'+��* ا� E��+6ج ���I *��+���� إ�+��E ا�	راس��* ا�Q!�!س�� ��6+��[ ا��!����a ا�!�� ���I 
ب����5ی* وا�!6ج+E #ه!'�م ب��V@��$ ا#ن&���+* وا#ج!'�5+* وا�'��I+* وا�'�:'+/ وأو�+�ء ا(2&�ل ب�uورة ا

  �Q+�6ن�ی � ا��'��+* وا���J6+* وا��]ج+*  :و�\ ا� �امa ا��&,+*و،ا�'��سM وI%ً� �'!�: �ت ا�'�ح:* ا��'�ی* ا�!
E�5 *'م/ ه9ا ا#���اب وا}ث�ر ا(خ�ى ا���ج $:V!:� ة ه�#ء ا(2&�ل	5�,'�.  

  
  :��را��ه�ف اـ 
  �� ا}I *راس	ا� �9Q� *+,+اف ا���	ا(ه $V:!:  
(   �	ى أ2&�ل ا��:%* ا(و�= م/ ا�!�:+G ا(س�س�  ـ �V+$ ا���اب ن%$ ا#ن! �� ا�'@�حM �:���ط ا��ا�	1

�    ) ا�)��B وا��اب\ �I *�:6ري وا�'!')�6ري وا�]ش��ی�* و ا�'���خ ا(س��ي و     : 5:= ا�',!6ى ا��	ت ا�6ا���J[�ا�
 ،وذ�; آ'� �Qtه�� ن!���a ا�'%�ب:�*    _* ا(س�ی* وا#ج!'�5+* و ا�!6ازن ا#ن&���� و ا�@�ا�5ت واlح ��2ت        ا� +

وم%�رن�* ذ��; م�\    ) CAT(   اlآ:+�+F+* ا�'�'%* م�\ ا��&�U وأم�E ،واس�!�Oب�GQ 5:�= اخ! ��ر &G�Q ا�'6��6ع              
  .ا(2&�ل ا���دی+/ 

ا�!���@+U : ن م��/ ه��9ا ا#�����اب وا�����دی+/ م��/ ح+��B   ـ ا�!����ف إ���= ا�&���وق ب��+/ ا(2&���ل ا���9ی/ ی����ن6     2
 ،�� وا#ج!'�5� وا#آ!_�ب ،ا�	راس@Vا�� Eی	�ب  �  .وا�!6اI{ ا��&,

  
���5ت ا�#12ـ .:  
  �  :وی� ){ 5/ ا�!,�ؤ#ت ا�,�ب%* مO'56* م/ ا�&��+�ت، ه
� ا�!�@+U ا�	راس� ب+/ ا(2&�ل ا��9ی/ ی���ن6ن م�/     1I �ً+��@وق دا�* إح�I 	6ج$ ا#ن! ��� ا�'�@�حM   ن%�  ـ 

  .�:���ط ا��ا�	 وا(2&�ل ا���دی+/
� ا#آ!_�ب ا��&�,� ب�+/ ا(2&��ل ذوي    2I �ً+��@وق دا�* إح�I 	6ج�:����ط ا��ا��	    ن%�$ ا#ن! ��� ا�'�@�حM     ـ 

  .وا���دی+/
� وا#ج!'��5� ب�+/ ا(2&��ل ذوي ا�����ط               3@�Vا�� Eی�	�ب  �� ا�!6ا�I{ ا��&�,�I �ً+��@وق دا��* إح���I 	6ج� ـ 
  .��ا�	 وا���دی+/ا

4  B+دی+/ م/ ح��5/ ا(2&�ل ا� 	ن6ن م/ ا����ط ا��ا���ی��م+* ا��&,+* ��2&�ل ا�9ی/ ی	ا� ]:!Vا��]��Jت  :  ـ 
و ا��@�ا�5ت وا#ح ���2ت، وذ��; آ'�� E��5 ]��F       ،و ص6رة ا� +_* ا��Vرج+*    ،و ا#�ان ا#ن&����    ،ا�6ا�	ی*  

F+�+:آlب* ا(2&�ل 5+ا�'%�ب:* ا�O!ا�'6�6ع * واس GQ&   ).CAT( := اخ! �ر 
  

��2ت ا�12#BCـ م:  
  Dح�C
� م,!6ى ا����ط ا���آ� �:�&U ب�@6رة �+�� م% ��6*،    :�	�ط ا�,ا+����ـ ن F ا%ن�#�" ا�I ع�&ه6 ار

           N&ا��� T �� =�:5 رة	م ا�%�	ة 62ی:*، و�5	'� �ا#ن! � �I �+رة 5:= ا�!�آ	م ا�%	5+�* (و5�I	رة   ) ا#ن	م ا�%�	و�5
  .)359 ـ 333 ،1985:ا���J)$Vت 2+ * م\ أ�JانE ووا�	یE 5:= إ�Jم* 5]

    B�� �6ء ه9ا ا� I م/ ه9ا ا#���اب ���ی[ ا��&U ا�9ي ی��ن ���F'ة  :     وی��!I �@%ی!@[ ب U&2 Eب�ن
 وا�@�اع و5	م ا�����  و�5	م ا#��ان ا#ن&�����      ح �طlا#ن! �� وش�ود ا�9ه/ وا�,: +* وا�%:{ وا#آ!_�ب وا     
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� ا�!���@+U ا�	راس��� و��5	م ا�%��	رة 5:��= إ�Jم��* ���J[5ت      5:��= ا�'��,!6��I ]�6ري و����6ري وا�]ش���ى ا����
  .اج!'�5+* إی�Oب+* م\ ا}خ�ی/ 

  F�G	H��ه�6   : ـ ا"              Eم�� �ا�&G�Q ا�'!�Fم�U ا��9ي 6�Fن ��5	 ا�'�ش�	 ح�6ل ا�'��F:* أو ا#����اب ا��9ي ی���ن
  *���&:!V':6م����ت ا�����5/ �2ی���{ ا�' 	ودر(ا�'���,!�ش،*tوا#خ! ����رات ا��&���,+*  ا�'%�ب:���*، وا�']ح ،*������اس���* ا�

%�ی�� م!�Fم�U ح�6ل ا�����* ا�!�� ی���ن�             ) سl*+2�%ا�,+6Fم!�ی* وا  *�x� =دة إ���ا� �I GQ&ه9ا ا� 	ا�'�ش U%وی�،
� رسG خ�* ��رش�د أو ا��]جI �ًأس�س 	ا�'�ش �	!'�ی 	ا�',!�ش �Qم�)  "�5�I67، 1982:ا��(.  

   F+�+:آlا *+@�+V�!راس�* ا�	راس�*    وا�'%�@6د ب��	ا� �ه�9 ��I *��+ :    *+,��&وا�&�+��ت وا���ا��{ ا�� Nام ا(س�	V!اس��
آ��'%�ب:* ودراس* ا����* ا�'	5'* ب�#خ! �رات ا#س%�2+* آ�خ! �ر &GQ ا�'6�6ع ��2&�ل بQ	ف GQI دی��م+�ت      
ش��V@+* ا��&��U ا���9ي ی����ن� م��/ ا������ط ا��ا���	 آ��!����eJ ا�6ج��	ان� وص��6رة ا���9ات وا� +_��* وا#ج ����2ت           

  .�5توا�@�ا
   ـ ا��4ا.� ا����'�
ب�نE ا��':+* ا�!�� ب6اس��!�Q ی���ول      ),Lazarus 1979"(#زاروس  "ی��EI    : وا%��

ا�&�د أن ی!��مU م\ ا� +_* ا#ج!'�5+* وا�� +�+* وا�!� ی'F/ م/ خ]��Q إش� �ع ح�ج��E ا��O,'+*  وا#ج!'�5+�*       
*&:!V'6اه� ا�J =:5 م\ ا� +_* وا�,+��ة }Iا�!6ا Mی* ، ( إ�= ج�ن	ادة ه�I1998 ،6 19ـ( .  

� ���6ء ب�)��� مO'��56* ا�����وط وردود ا�&��U ا�'V!:&��* ا�!��� ی�,!���Q� M+O ا��&��U ذوي       ��I ً�uأی� E= ب�����وی   
      E���+�ا������ط ا��ا���	 ن!+��O* �'6اج��Q* ����5{ أو م��J6[ ج	ی��	 ،وم��	ى إح��,�سE ب���xب��* وا������* ��5/ ن&��,E وم

� ا�'	رس*I ا�'��ل أم �I س6اء أآ�ن �  .ا#ج!'�5
ا��9ي   ا�!�� ی��@��Q+:5 U ا��&�U      ا�F:+�*  ا�	رج* ب�نE 5 �رة 5/  :وی��ف ا�!6اI{ ا��&,� وا#ج!'�5� إج�ا�+�ً       

�  / ج���اء � +��{ م%+���س ا����V@+*م�� ی����ن� م��/ ا������ط ا��ا���	@��Vا�� E+',��%راس��* ب	ا� �ه��9 ���I م	V!,��'ا� 
 و ب�#ن!'�ء �ش�6رو ب��ی!E  � ش�6رو ب%+'!E E إح,�سوا5!'�د ا��&U 5:= ن&,E : وا#ج!'�5� وب�ب��د� ا�!��+*

��ی�� وا5!�اE�I ب��'�,!6ی�ت ا#ج!'�5+�* واآ!��,�بE    ا�ُ���@�ب+* م�/ ا(��5اض   وخ:�6�   م�/ ا�'+�U إ��= ا������*     �
Eب *�+�� ا�'	رس* وا� +_* ا�'I E!J[5و E    .ا�'�Qرات ا#ج!'�5+*  وE!J[5 ب�س�

�"  ی��EI:ـ ا%آ��Jب   F,Iب+!�و  )"Petrovesky,1985  )    Uح��* م/ ا�%�6ط وا�+��س وان%���ع ا(م� E5:= أن
      UFوب��،*+I��'ا#ن� ���5ت ا� ��Iو *�+�Iا	ا� T+�� مI ات�+xوا�6Vف ،ی@�ح �Q ا�Oه�ت ان&���+* س: +* ، و
� ح����* اآ!_���ب یV ��� ب���e ا#ن&����#ت آ������ن وا�%:��{    ��I Eح���ل آ6ن�� ���I وا�&���د ، �� ا���,:6ك ا���,: ��I ���5م

   ).256 ،1994س�	،  ( ."   وا�+�س

م�/ ج��اء    ا��9ي ی���ن� م�/ ا�����ط ا��ا��	      ب�نE ا�	رج* ا�!�� ی��@��Q+:5 U ا��&�U     :وی��ف ا#آ!_�ب إج�ا�+ً�      
� ه9� ا�	راس*     I م	V!,'م%+�س ا#آ!_�ب ا� }+ �،ا�9ي ی!u'/ ا(��5اض ا#آ!_�ب+�* ا�!��+�* ا����ن وا�!���ؤم      

� ا��Q+* وا��I ض�&Vوآ�اه+* ا�9ات وان U�&ح,�س ب��lرة وا	J ض�&V* ا#ج!'�5+* وان���ة وا�	6ر ب��6ح�
�'U ا#ج �ط وا���6ر ا���م ب&%	ان ا#س!'!�ع  =:5 U&ا��.  

  
  :ـ إ��اءات ا��را�� 


M و'��� ا��را�� 1�Nـ م :  
� م	ی�* داU5 ا�!�ب�* �'��tI* در�5 ، ) ا��:%* ا(و�= ( م/ م	ارس ا�!�:+G ا(س�س�  ی!6Fن مO!'\ ا�	راس*  I

 +/م	ارس م/ ا�!�:+G ا(س�س��، ا��:%�* ا(و��=، ح+���J Bم ا� �ح�B ب�خ!+��ر ]م+�9 ا��@&           ) 9(!��[ م/   وا�9ي ی 
:'+9اً و:'+9ة ) 625(وا� ��b 5	دهG ،ا�)��B وا��اب\ م/ أرب\ م	ارس �:%+�م ب9Q� ا�	راس* .  

  
2 �����Pرا�� ا��ـ '��� ا:  
!6����Fن 5+�����* ا�	راس����* ا����+����* م����/      )66 ('::'+����9اً و:'+����9ة ی������ن6ن م����/  ) 33(، ب6ا����J\ +����9ة:'+����9اً و
)ADHD(و)دی+/،    ) 33��9ة م/ ا(2&�ل ا�+'::'+9اً و:'+�9ة م�/ ]م+�9    ) 625( G اخ!+�رهG م/ ب+/   :'+9اً و

�اوح�r  ،، م�/ ا�'�	ارس ا�'V!��رة   ا�@&+/ ا�)��B وا��اب\ م/ م	ارس ا�!�:+G ا(س�س� ـ ا��:%�* ا(و��=     �وا�!
ی��6? �6زع   ) 1(وا��O	ول رG�J   ) .9.6( ب'!6س�T 5'��ي �J	ر�    ،س��6ات ) 10 ـ  9(م�� ب�+/   أ5'�رهG ا��م�+* 

  .أ�Iاد ا��+�*
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 GJول ر	1(ج(  
G م��Q اخ!+�ر 5+�* ا�	راس* ا(س�س+*  ی�6? ا�'	ارس �  ا�!

ا��Q+	 . م 
 م�9رش��دات

داU5 . م
 ا�)�م�*

 ا�'	رس* 
 ا��ی&+*

م	رس* 
 ا��Oم6س

 ا�'O'6ع

 29 6 7 9 7 ذآ6ر

 4 - 1 2 1 إن�ث

  6 8 11 8 ا�'O'6ع

� اخ!+�ر أ�Iاد ا��+�* وا(خ9 ب�+/ ا#5! �ر ا�',��U ا�!��+*    I �  :وJ	 رو5
]م+9 ا�@&+/ ا�)��B وا��اب\ م/ ا�'	ارس ا�'V!�رة ا#J!@�ر 5:=ـ .  

.س�6ات ) 9و 8(!�اوح أ5'�رهG ب+/   أن ـ   

.ـ وج6د ا(ب6ی/ J =:5+	 ا��+�ة   

]م+9 Nن�O� ـ I /+دی��وا� 	'�: ذوي ا����ط ا��ا��راس* ،ا�	ة، وا�'�ح:* ا��+�. وج6د ا�6ا�	ی/ J =:5+	 ا�  

: �D2 ا����� ا4B? �����Pاتـ   

�	ی�	 ا(2&��ل ذوي ا�����ط ا��ا��	             :  اPو�& ا�4BGة ،M:2 ا� ��ح)+/ م�/ ا�'�:'�+/ ا�!]م+�9 ب���ء 5:�= اس�!'�رة 
 م/ :'+9اً و:'+9ة) 49(أن ه��ك  وJ	 أ��Qت ا�!%	ی�ات  .ط ا��ا�	 ا��F[ 5/ ا(2&�ل ا�9ی/ ی��ن6ن م/ ا����      

 U9ة) 625(أص+'::'+9اً و \J؛ ب6ا 	ن6ن م/ ا����ط ا��ا���9اً و) 41( ی+'::'+9ات) 8(.  
 �+/ م�/ ن!+�O* ه�9� ا�6��Vة أن ه���ك        : ت H�ی�ات اPم�HRت    ـ   ا��Qن��ا�4BGة)13 (    \�J9ة ب6ا�+'::'+�9اً و)9 (
:'+�9اً و:'+�9ة،   ) 36(وب���ءً 5:�= ه�9ا أص� ? حG�O ا��+��*       . :'+9ات # ی��ن6ن م/ ا�����ط ا��ا��	      ) 4 (]م+9 و 

 \J9اً و ) 31(ب6ا+'::'+9ات) 5(.  
    �HQ��Q�4ة اHBG�:'�+/               : ـ ا�ی�ات ا�'	�% *�O+!ن 	ن6ن م�/ ا�����ط ا��ا�����ا(2&��ل  ا��9ی/ ی *�tب']ح Bم ا� �ح���J

 	V!ت، وذ���; م��/ خ��]ل اس�����Qا��اب��\ وا(م �@��+V�!ا� U+�	ام ا���)DSM-IV( م����.1994 � �وب����ء 5:��= ه��9 
]م+�9 # �� �{ GQ+�:5      ) 3(ا�6�Vة G اس�! ��د            U+�	ا�� ��I ص�* آ'�� ذآ��ت�Vا(��5اض ا�   r�، وب��9; أص� 

:'+9اً و:'+9ة م'/ ی��ن6ن م/    ) 33(ا��+�*      Mا�'�@�ح �ن%�$ ا#ن! ��    \�J، ب6ا	9اً و ) 29(�:����ط ا��ا���+':)4 (
::'+�9ات آ'O'�56* ���ب�*   ) 9(:'+�9اً و  ) 24( ب6ا�J\    ؛:'+�9اً و:'+�9ة   ) 33(�خ!+��ر   ب آ'� �Jم ا� �حB  .'+9ات .

/+!56'Oم Bى ا� �ح	وب��ء 5:= ذ�; أص ? �:  

4'� اPو�&N
:'+9اً و:'+9ة) 33(و')U ا(2&�ل ا�9ی/ ی��ن6ن م/ ا����ط ا��ا�	، وا� ��b 5	دهG : ا�.  
  �Hن��Q�4'� ا
N
')�U ا(2&��ل ا(س�6ی�ء أو ا����دی+/ ا��9ی/ # ی���ن6ن م�/ ا�����ط ا��ا��	، وا� ���b �5	دهG              و: ا�

:'+9اً و:'+9ة) 33(.  
و�:!�%�{ م�/ ا���xض ا����Vص ب��	راس�* اlآ:+�+���J ،*�+Fم ا� �ح�B ب�خ!+��ر ث]ث�* أ2&���ل ح�@:6ا 5:�= أ5:��=              

� م%+�س ا����ط ا��ا�	 �:'�:G وا�6ا�	ی/    I ی�ات	اا�!% U+�	وا�  �@+V�!�)DSM-IV(    /+وث]ث* أ2&��ل ��5دی ،
  .ه9ا ا#���اب# ی��ن6ن م/ 

  :  ـ أدوات ا��را��2
   �I U('! �� دراس!E ا����+* مO'56* م/ ا�'%�ی+N ا�,+6Fم!�ی* واlآ:+�+F+* وا�!I Bم ا� �ح	V!اس:  

  :ا�
 �ی�U ا���46م��ی�: أوً%
:'+9اً ) 54( �ی* ، �Jم ا� �حB ب!� +{ ا(دوات 5:=    و�:!�%{ م/ ص	ق وث �ت أدوات ا�	راس* ا�,+6Fم!

� آU م/ I � .م	رس* داU5 ا�)�م�* وم	رس* م�9ر ش��دات: و:'+9ة ،م/ ]م+9 ا�@&+/ ا�)��B وا��اب\ ا#ب!	ا�
  : ه� ا}+*Nوا�'%�ی+

1  �H+,ا�ط ا�	��� V��
� ا���V$  5 �	 ا���ی�  و��Jم   Conner,1969 ) " (آ�6ن�  "م�/ إ�5	اد  : ـ م ��س ت �ی� ا�
� ا� +_* ا�'@�ی*، ح+B ی!6Fن ه9ا ا�'%+�س م/ ) 1984(I E�+�%5 �رة، ی')U آU م��Q م�Qtاً ) 22(ب!��ی E و

� J+��س ا#�Oه��ت        �I ت�F+� *%ا�'��[ �2ی \ ح+�B ی�!G   ،م/ م�tه� ا�,:6ك ا�'� �* ب�����ط ا��ا�	، وJ	 ا
	رج�ت أرب�* M,ح U&5:= ا�� 	ب� Uی� درج* ان� �ق آ	%ـ ی�	ث .ـ # ی�	ث 5:= ا2l]ق، ی��= ص&�اً: 

� ب�e ا(ح+�ن، ی��= درج* واح	ةI./+!= درج��ث آ)+�اً، ی	�  .ـ ی�	ث دا�'ً�، ی��= ث]ث درج�ت.ـ ی



  - 8 - 

2       �H+,ا�ط ا�	H��وأ�5	�  Zukow& Bentler, 1978 (("زوآ�6 وب�!:��  " إ�5	اد م�/  : ـH م ��Hس ت H�ی� ا�H�Xء �
M��2 /ی	ب+* �+�ء ا���1988( �:(6ن م/ ، وا�F!9ي ی)) 25	ه� ا����ط ا��ا��tم N+%  . �	ى ا(2&�ل5 �رة 

��	�طـ  3� Dح�C
�اب ن F ا%ن�#�" ا�B5% C�G	��2; ا
  .�1994��م ) DSM-IV (   ا�,ا+� ا�
ا�%,G ا(ول : ، ا�9ي ی!6Fن م/ J,'+/ 1965"�5+* م�'6د ه�� "أ5	� �:��ب+*  :ا?�#�ر ا�	 ��CG���YZلـ 4

 Iی!��ول ا�!6ا      �� وا�%,G ا�)�ن� ی!��ول ا�!6اI{ ا#ج!'�5@Vا�� }. Uآ U'!اش 	JوG,J )8د��)  أب ��Qم� UF(� 8 (
� ب���,�ب   . 5 ��رات ، ی�'��U ب���Qu ا���@&* اlی�Oب+�* وا��� �e ا}خ��� ا��@&* ا���,: +*     �����و�J	 ���Jم ا� �ح�B ا�

2&ً] ) 54(ل م6Fن* م/  ص	EJ وث �ت ه9ا ا#خ! �ر م/ خ]ل إ�5دة � +%E ب�	 أس 56+/ 5:= 5+�* م/ ا(2&�
     �وا�!6ا�I{ ا#ج!'��5�   ) 0.75(ا�!6ا�I{ ا��&�,�   : و�FI، *:&2نr م��م]ت ا�) �ت وا#س!%�ار 5:= ا����6 ا�!���

  ) .0.71(وا�!6اI{ ا���م ) 0.68(
 وا��9ي أ�5	� �:��ب+�* ، ��ی�Kovacs,1982     M)" (م�ری�� آ��I6آN    "م/ إ�5	اد   : ا?�#�ر ا%آ��Jب ���YZل  ـ  5

5 ��رة، و5:�= ا�'&��6ص أن ی%�6م ب�خ!+��ر أح�	 ا#خ!+��رات        ) 27(إذ ی!6�Fن م�/     ) 1988( ��ی�M    5 	 ا�&!��ح  
�   .، وذ�; ب��O� زی�دة ا���ض ) 2 إ�= 0(وا�	رج* 5:= آU 5 �رة م	رج* م/      .ا�)]ث  ����وJ	 �Jم ا� �ح�B ا�

56+/ م�/ ا�!� +�{   ب�,�ب ث �E 5:= 5+��* ا�	راس�* ا#س�!�]5+* ، م�/ خ�]ل إ��5دة � +�{ ا�'%+��س ب��	 أس�              
  ).0.77(ا(ول ، 6Iج	 أن مُ��مU ث �E واس!%�ار� ه6 

  [
  :ث�ن�ً� ـ ا�
 �ی�U ا[آ������6 ،وت	
 ��H�YZل     ـ�  1Y� H�%4ع اH54
ا��9ي أ�5	�    The Children Appereception Test": "ا?�#�Hر ت�VHR ا�
/ ���5ة ص�6ر ب���:6ن ا(ب�+e     وا�9ي ی!��[ ه9ا ا#خ! �ر م ) (Bellak &  Bellak ,1954" ب]ك وب]ك"

              U�&ا�� �Qرآ	ی� �� م6ا�J[ اج!'�5+�* مV!:&�* آ���'6اJ[ ا#ج!'�5+�* اlن�,�ن+* ا�!��I 6ر ح+6ان�ت@وا(س6د، 
� M:2 ا�&�ح$ م/ ا��&U ب!6Fی/ J@* 5/ آU ص6رة م/ ا�@6ر .I ا�@6ر �ج�ب* 5:= ه9l�2ی%* ا U('!و

   ً[+:� آ+&+�ً�  ی'�F/ إ�%��ء ا��6uء 5:�= ا�'��F]ت ا�!�� ی���ن�         ، وب!�:+J U@$ ا(2&�ل 5:= ص6ر ا#خ! �ر 
خ�6ة ، م��Vوف ا��&�U ، ا#ن!'��ء إ��= أح�	 ا�6ا��	ی/        lم��Q ا��&U ، م)U ا�'��F]ت ا���ج'�* �5/ ا�!���NI ب�+/ ا             

 U�5دات ا(آ،...Sإ� .  
/ ن%�$  م�/ إ�5	اد ا� �ح�B، ح+�B ی�:�M م�/ أم ا��&�U ا��9ي ی���ن� م�          : ا��
�رة درا�� ا��2�� P�� �8�?م ـ  2

�,�ؤ#I �Q+'�� ی!�:�{ ب���&U،و��'U ه�9� ا#س�!'�رة            /�5 M+Oب+�ن��ت  : ا#ن! �� ا�'@�حM �&�ط ا����ط، أن 
  .�5م* ، �ریS ن'6 ا��&U ، ا�!�ریS ا(س�ي ، ا�'�tه� ا�,:6آ+* 


 �H  ـ  3�
�� ا[آ������6 ا��� 
/ ذا�E ،  م�/ إ�5	اد ا� �ح�B ، إذ ��و���J[5 r* ا��&�U ب�س��E ، وم&6Qم�E �5         : ا�
وا������* ا#ن&���+��* وا�6ج	ان+��* ،و اه!'�م���ت وأن����* ا��&��U ،و J6����ت ا��&��U ن���6 ا�'��,!% U ،و 2 +���* ن��6م   

 E6ى أح]م!�  .ا��&U وم
  : ـ ن��+_ ا�#12 وت����ه� 

  :أوً% ـ ن��+_ ا��را�� ا���46م��ی� 
ب�+/ م!6س�T    ) 0.05(م�,!6ى  وج�6د ��Iوق دا��* إح�@��+ً� ��5	       و ا�9ي ی��$ 5:�=   ـ ن��+_ ا���ض اPول ،      1

 U+@�� ا�!I /+دی��وا(2&�ل ا� 	ط ا��ا����:� Mا�'@�ح �درج�ت ا(2&�ل ذوي ن%$ ا#ن! ��    .ا�	راس
س!6دنr،  وذ�; " ت"و#خ! �ر ه9ا ا�&�ض اس!V	م ا� �حB  د#�* ا�&�وق ب+/ ا�'!6س�+/ م/ خ]ل �Jن6ن    

�  : آ'� ی +�E ا�O	ول ا�!��
  

 GJول ر	2(ج(  
� ا�!�@+U ا(آ�دی'� ) ADHD(? ا�'!6س��ت ا��,�ب+* وJ+'* ت س!6دنr ا(2&�ل ی�6I /+دی��وا�*  

 *56'Oا(2&�ل م
  ذوي ا����ط ا��ا�	

 *56'Oا(2&�ل م
  ا���دی+/

 ع م ع م

" ت "  ا�&�ق
rس!6دن 

م���������,!6ى 
 ا�	#�*

 ا�O� ا�&�ق

60.15 1.25 79.96 1.13 19.81 6.24 0.01  ?��@�����������������������
 ا���دی+/

%	ی�ات ا�!�@+U إ�= درج�ت :حt* م]* U6ی� G .  
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ب��+/ م!6س��T درج���ت  )  0.01(  وج��6د ���Iوق دا���* إح��@��+ً� ���5	 م��,!6ى د#���*    ) 2(ی]ح��� م��/ ا���O	ول    
وا(2&�ل ا���دی+/  �@��? ا(2&�ل ا���دی+/، إذ نO	 أن  ) ADHD(  ا�!�@+U ا(آ�دی'�، وذ�; ب+/ ا(2&�ل 

�+� إ�= ص�* ا�&�ض)6.24(، وJ+'* ت س!6دنr  )19.81(ا�&�ق ب+/ ا�'!6س�+/ ه6  *O+!ا�� �وه9 ،.  
   ،وا�9ي ی�$ 5:= وج6د �Iوق ذات د#�* إح@��+* ب+/ م!6سT درج�ت ا(2&�ل ا�9ی/ ـ ن��+_ ا���ض ا��Qن

� ا#آ!_�ب    I /+دی��وا(2&�ل ا� �خ! �ر ص�* ا�&��ض  #و.ی��ن6ن م/ ��[ ا#ن! �� ا�'@�حM �:���ط ا���آ
V!ن6ن اس�J Bم ا� �ح	ت " "�  .س!6دنr �	#�* ا�&�وق ب+/ ا�'!6س�+/ ،وذ�; آ'� ی�6�E ا�O	ول ا�!��

 GJول ر	3(ج(  
ی�6? ا�O	ول ا�'!6س��ت ا��,�ب+* وا#ن��ا�Iت ا�'�+�ری* وJ+'* ت س!6دنr ود#�!�Q ب+/ ا(2&�ل ذوي 

  ا����ط 
� ا#آ!_�بI /+دی��وا(2&�ل ا� 	ا��ا�  

مO'���������56* ا(2&����������ل   �	مO'56* ا����ط ا��ا
  ا���دی+/

 ع م ع م

 *�����������������'+J
  ا�&�ق

J+'���������* ت 
 rس�������!6دن

T 

م���������,!6ى 
 ا�	#�*

 ا�O� ا�&�ق

�����@��? أ2&�����ل   0.01  3.81 5.42 4.75 31.03 6.61 36.45
 ا����ط ا��ا�	

ب�+/ م!6س�T درج��ت     ) 0.01(   ی]ح� م/ ا�O	ول ا�,�ب{ أن ه���ك �Iو�Jُ� دا��* إح�@��+ً� ��5	 م�,!6ى د#��*            
� م�Oل ا#آ!_�ب ، وذ�; �@��? ا(2&�ل ذوي ا����ط ا��ا�	 ؛ ا(2I /+دی��وا(2&�ل ا� 	ل ذوي ا����ط ا��ا��&

�آ��	 م��@	اJ+* وص���*  ). 3.81(،وJ+'��* ت س��!6دنr ) 5.42('!6س���+/ ا�إذ آ���ن ا�&���ق ب��+/   *��O+!ا�� �وه��9
  . ا�&�ض

 ب�+/ م!6س�T درج��ت ا(2&��ل ا��9ی/       ��Iوق دا��* إح�@��+�ً   وج�6د �$ 5:�=  ا�9ي یو: ن��+_ ا���ض ا��Q�1 ـ  3
      �� وا#ج!'���5@�Vا�� Eی��	�ب  �� ا�!6ا��I{ ا��&�,�I /+دی����وا(2&��ل ا� 	ن6ن م��/ ا�����ط ا��ا������ج��� .ی 	�Jي  و

  ) .5(و ) 4(س!6دنr ، وذ�; آ'� ی�Qt� ا�O	و�+/ " ت" ا�&�وق ب+/ ا�'!6س��ت ب�س!V	ام اخ! �ر د#�*
  

CG	�4ا.� ا��أ  ـ ا :  
 GJول ر	4(ج(  

  ? ا�'!6س��ت ا��,�ب+* وJ+'* ت س!6دنr ود#�!�Q ب+/ ا(2&�ل ذوي ا����ط ا��ا�	ی�6
�@Vا�� }Iا�!6ا �I /+دی��وا(2&�ل ا� .  

          م ا(2&�ل ا���دی+/  م أ2&�ل ا����ط   أب��د ا�'%+�س

م�����������,!6ى   ت  ا�&�ق  2ع  2م  1ع   1م  
  ا�	#�*

  ا�O� ا�&�ق

E,&5:= ن U&دی+/  0.01  4.15  1.83  1.82  4.92  1.73  3.09  ا5!'�د ا����ا� ?��@�  

E!'+%ب U&دی+/   0.01  6.17  2.1  1.16  5.13  1.6  3.03  إح,�س ا����ا� ?��@�  

E!ی��  �@��? ا���دی+/  0.01  4.58  1.88  1.45  5.6  1.82  3.72  ش�6ر ا��&U ب

  �@��? ا���دی+/  0.01  5.37  1.88  1.67  4.72  1.16  2.84  ش�6ر� ب�#ن!'�ء

 ا�!����ر م��/ ا�'+��U إ����=   
  ا#ن&�اد

  �@��? ا���دی+/  0.01  3.76  1.73  1.68  5.13  2.01  3.4

ا�V:����6 م����/ ا(�����5اض  
  ا��@�ب+*

  �@��? ا���دی+/  0.01  5.00  2.15  1.90  4.87  1.52  2.72

� ا���م@Vا�� }Iدی+/  0.01  7.10  14.29  9.14  30.37  6.84  16.08  ا�!6ا��ا� ?��@�  
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ب+/ م!6سT درج�ت ا(2&�ل ا�9ی/ ) 0.01(�5	 م,!6ى وج6د �Iوق دا�* إح@��+ً� ) 4(ی]ح� م/ ا�O	ول 
� ب�ب��د� ا�!��+*@Vا�� }Iا�!6ا �I /+دی��وا(2&�ل ا� 	ن6ن م/ ا����ط ا��ا���و : ی،E,&5:= ن U&ا5!'�د ا��

 ،E!ی��  ش�6ر� ب�#ن!'�ء، وا�!��ر م/ ا�'+U إ�= ا#ن&�اد،و وإح,�س ا��&U ب%+'!E، وش�6ر� ب
  .�ب+*، وذ�; �@��? ا(2&�ل ا���دی+/ا�V:6 م/ ا(�5اض ا�ُ�@

2'�
  :ـ ا��4ا.� ا%��
 Vgول ر�5(�(  


� ت ��4دنl ود%���R ��9 ا��YPل ذوي ا��	�ط ا�,ا+��gری�، و���
  یm54 ا�
��B�4ت وا%ن2�ا.�ت ا�
'�
   وا��YPل ا���دی�9 . ا��4ا.� ا%��

ا(2&��������������ل ذوي 
 ا����ط ا��ا�	

ا(2&����������������������ل 
 /ا���دی+

 أب��د ا�%+�س 

J+'������*   ا�&�ق  ع  م  ع  م
  ت

م����,!6ى  
  ا�	#�*

  ا�O� ا�&�ق

  ا���دی+/�@��?   0.01  3.58  1.1  1.20  4.19  1.04  3.09  ا�',!6ی�ت ا#ج!'�5+*
  ا���دی+/�@��?   0.01  2.63  1.69  1.35  4.72  1.14  3.03  ا�'�Qرات ا#ج!'�5+*

ا�!���������ر م��������/ ا�'+��������6ل  
\'!O':� دة�u'ا�  

  ا���دی+/�@��?   0.01  3.33  1.11  1.33  5.11  1.36  4.01

� ا(س�ةI ت�J[�دی+/�@��?   0.05  2.16  1.43  1.06  6.15  1.00  4.72  ا���ا�  
� ا�'	رس* I ت�J[�دی+/�@��?   0.01  5.96  1.73  1.27  5.57  1.09  3.84  ا���ا�  

*+:�� ا� +_* ا�'I ت�J[�دی+/�@��?   0.05  2.72  1.28  1.85  5.00  1.94  3.72  ا���ا�  
30.7  6.11  22.68  '�5� ا���ما�!6اI{ ا#ج!

4  
  ا���دی+/�@��?   0.01  5.55  8.06  5.49

ب+/ ا(2&�ل  ذوي ) 0.01 و0.5(ی]ح� م/ ا�O	ول ا�,�ب{ وج6د �Iوق دا�* إح@��+ً� �5	 م,!6ى د#�*      
� ا�!6اI{ ا#ج!'�5�، وذ��; ��@��? ا(2&��ل ا����دی+/ ، ب'���= أن ا(         I /+دی��وا(2&�ل ا� 	2&��ل  ا����ط ا��ا�

� ا�'��Qرات ا#ج!'�5+�* ،وإ�Jم��*            �I U�('!'م، وا����ا� �� ا�!�6اق ا#ج!'���5�I *6ب�ص� GQی	�� 	ذوي ا�����ط ا��ا��
� ا� +_* ا�'	رس+* و ا�'�:+*،وا�'+6ل ا�'�uدة �:'O!'\ ب��'%�رن* م\ ا(2&�ل ا���دی+/ I ت�J[5 .  

  :���را�� ا[آ�������6  ا���ض ا��ا�M ا��Gص ـ  ن��+_ ث�ن�ً�
  �5/ ی]ح� م/ ا���#ت ا�!� �Jم ب�Q ا� �حB ب	راس!�Q إآ:+�+F+ً� اخ!]ف آU ح���* م�/ ح��#ت ا�����ط ا��ا��	              

         U6ام���5/ ا� ]��Fأث���ء ا� ��Qاء ب	ا#ه!� /�F'ی *uوف وا(س �ب، إ# أن ه��ك خ�26ً� �5ی�tا� �I �Qم)+]
  .�tه�ة �	ى ا(2&�لا�  ه9�ا��&,+* ا��Fم�* وراء

� ه9 س�%6م  و    I         	م�/ ا�����ط ا��ا�� �،وح���* أخ��ى   )ADHD(ا ا�%,G م/ ا�	راس* ب���ض ح���* U�&2 ی���ن
� اlش�رة ه�� .ا��&,� �UF م�Q'�ا� ��ءبQ	ف م%�رن* ب�e ج6انM ) أي # ��ن� م/ ا����ط ا��ا�	( س6ی*x و ی�

� ا�!� +� ا�:6xي �I م+* ،ح, '� وردت��ا� *OQ:س6ف ی%6م ب,�د ا�%@$ ب�� Bإ�= أن ا� �حU&�: .  
  )�Y] ذو ن	�ط زا+�: ( ـ ا��2�� اPو�&1
                    Eة، ی!'+�� س�:6آ	م�* ج+���ا� *+�� ا��@[ ا��اب�\ ا#ب!�	ا��، ح��!�E ا��@�I 9�+':� ا���ش�ة م/ 5'��، I U&2

  .ب����آ* ا�'&�2* داخU ا�@[ وخ�رجE، ی�!U ا�!�+M ا��VمN ب+/ إخ6E وا� ��b 5	دهG س �* إخ6ة
 �HH��2�ا pری�HHت HHـ: U��'�وآ���9; ا���6#دة و 5':+��* اlر����ع ، ح+��B أر���\ م��/ ث��	ي ا(م �'��	ة     +�+��ً� ،2ج���ء ا�

� ه��9� ا�&!���ة ���G ی!����ض ا��&��U (ی��* أم���اض ج��,'+* أو أي م���F]ت س��:6آ+*، و��J	 ج���ء ا�� ��6       .س���!+/��Iو
           T uص�* ب��Vت ا�[F��'ا� e��م�/ ب r�5ن� *����� ا�rJ6 ا�'��سM ��'� ا��&U، إ# أن ا�I �وا�!,�+/ وا�'�

� ه9� ا�'�ح:* ا@[ س:6آE ب���@ +* وا���آ* ا��ا�	ة وآ)�ة ا� �Fءو . ا�! 6لI .  
�ي�Pل ا�N
  :ـ ا�

� دو��* �5ب+�* ،            ) 35(ی :b م/ ا��'�    : اPبـ  1 �I U�'�5:�= ا�)�ن6ی�* ا��@��5+*، وه�6 ی Uوح�ص� G:�!س��*، م�
           U�&ا(س �ب، وی�@[ ا�� E&) Muxی)6ر وی 	J Eان، إ# أن�إن�E  : "ا(ب ب���%6ل !'+� شE!+@V ب��Q	وء وا#
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� م��/ ا���,&�، و�E���F ی���uب�� آ)+���اً ���5	م�     �   #ج+��	 م���� وخ�ص��* ���5	م� ی�����I ة	5:��= 5]م��* ج+�� U@أح�� 
  ".ا#م!��ن

س����*، O+���	 ا�%����اءة وا�F!�ب���*، رب���* م�����ل، !'+���� ش�Q!+@���V ب�����@�ام*   ) 27( :���b م���/ ا��'���� : اPم ـ      2
      ��Qب+�* أب���� ��I �� ور ا(آ	6م ب��%�ب�= ب��Q ا(م أ��Q+:5 M�:x+I ��Q��&2 ��2ب\         أم�� . وا�%,6ة،و � ا���ی%�* ا�!�

      E�+:5 رف���ه�6 م! ��'� ]��Vه� م�tن �I � !�ا(ب��ء وا�9ي ی 	أح Eف ی%6م ب�@ UF� 	ا��ا� T uا�%,6ة وا�
� ا(س�ةI. ا(م U&وی@[ ا��"r+ خ� 5/ ا��  ."ب�ن�Q 5@ +* و�uب�� آ)+�اً �'� أ

، )ث�]ث ب���ت وأرب��* أو#د   (��VمN ب+/ إخ6E وا� ��b 5	دهG س �* إخ�6ة،  ی�!U ا��&U ا�!�+M ا: ا[?4ة ـ  3
� ا�9آ6ر� أآ)� م/ إخ6�  �� ی  .وی@&GQ ا����* ب�نGQ ج+	ی/ م��، �F/ أخ6ا

�ي  �Pخ ا��
� ب+r ا�O	، وا��]�Jت ا�,��	ة ب+/ أ�Iاد ا(س�ة :ـ ا�I *���ه�� ��J[5ت   ) ا�''!	ة( �+� أس�ة ا�
أس��ة ا��O	 وأس��ة    ( ب�e ا�'�F]ت ب+/ أس�ة ا�O	 وأس�ة ا�����* ب�, M ر� �* آ�U م�Q'��      2+ *، إ# أن ه��ك   

*����  )ا�I                   	�Oه�6 ا� E�� [ً+�	� إ �ع أس�:6ب �ب+�* م��س�M م�\ ا2)&��ل، وی��ى ا��&�U أن أآ��( أ��Iاد ا(س��ة 
  .وا�O	ة وا(خr ا�F �ى

�ات ا�
�ر���  #G�س/ ا�,�دس*،   :ـ ا �I *رس	ب��' U&ا�� }� و��Q!J ی���� ب���,��دة وا��,�ور ن�6ه��،      آ�نوا�!
                 Gرس�+*، و��	ج'+�\ ا(ن���* ا�' ��I E��[ا(ول، وآ��ن م���رآً� ��م ]@ا� �I ًا	آ�ن ج+ �وأن م,!6ا� ا�	راس

      Eان�J6ك أ:,� ]��Vأي س:6ك م E+:5 �Qtوی .        ��Q!Jرّس�*، وم�/ و	آ' ��Q+I U�'� E�!خ�� r�� ا�'	رس* أص Iو
     �� ب��دئ ا)م��، إ# أن�E أص� ? 2&�ً] ����2ً� ی:��M ب��(Fة وی%�6م            أص ? س�:6ك ا��&�U ی!�,G ب������ط وا��I *6ی�+

  U'�ا� �I �+وا�!�آ E* دروس�در 5:= م!�ب�J �+� E!:�آ�ت ج��� ا�'	رس* وا� +r، ه9� ا�I *+6ان:Qآ�ت ب��ب
@	ر ا�9ي ی%6م بE، وأص ? 2&ً] م��� ً� وآ,6ً# ـ ح,M رأي ا(م ـ ��9; أص ? م,!6ا� ا�	راس� م!	ن+ً�، و م

��آ�E ا��ا�	ة �+� ا�'�6QI ،*'t أح+�نً� ی��G زج�ج ا��6ا9I وب�uً� م/ أث�ث ا�'��ل� *O+!إز�5ج ��س�ة ن.  
� أ�:M ا(ح+�ن، ح+B ی,!+%� أح+�نً� 5�Iً� وه6 ی�!G:F بF:'��ت #      :ـ ا��4م واPح�م  I �ًب��uن6مً� م U&ی��م ا��

 Eن� ب�ن� Vرأي ا(م ـ آ�9; ی M,ـ ح �Q'QI \+�!,ن*&+Vأح]مً� م&�5* وم ;:� ه9� ا�:+:* أو I G:ح.  
�& ا?�#�ر   ' [�B�ا ���Nأم� ا��)CAT (�& ا��42 اXت' l�6ن.:  
�2و�* �Q+:5 أآU وث]ث* ص +�ن ج��,+/ 5:= ا��Fاس� ی�آ:6ا، وب+!F:'6ا م\ ب��e، وه���ك    : "ا� �C اPو�& ـ  

     G6ا، ه�':F!) ا��@6ص ( 6���Jا ح����ی/ ی�� أم��، وا(خ ا��@x+�      أمGQ واJ&* وراهG وب!%6ل �GQ آ:6ا ب	ون م� 
� ی	ك ��5ن ا���ب ب��Q 5:�= ا��@�/،وأ2:\     ) أری	(ب!G:F م\ أخ6�، # م\ أخ!E ی%6ل ��Q ب	ي  I �ا�':�%* ا�:

ص6ت ��5� ی�Vف م�E أخ6ي ا�@x+�، وب�	 م� ان!6�Qا م�/ ا(آ�U خ�ج�6ا م�/ ا� +�r وراح�6ا ی:� �6ا ب����Fة،              
� 6ا رج�6ا و6��Jا (     Nی/ �'��   وب	��وب ،Eأآ)� م� U5:��ن أآ �ن{ م\ أخ6�VمGQ ب	ن� ن�آU، وا��6	 ا�@x+� ا

�F +آ�ن ب �  "..ج�ءت أمE ��بr ا��6	 ا�:
  �C �ا [��ا�!��Fار ح�6ل ا�'�56��6ت ا�&'+�*، وه�9ا ی�آ�	 �5	م        ، 	و اس!�Oب* ا��&U 5:= ه�9� ا��@6رة        :ـ ت2

� ا� 	ای�* ا��	�Iع ��	 ا��]��Jت ا�'���uب*      ح@6ل ا��&U 5:= آ&�ی!E م/ ا����م، آ�9;  	و اس!�Oب*    I U&ا�� 
 � مJ6\ �خ� ��E  Gب+/ اlخ6ة، ح+B ی@&�Q ب�نJ[5 �Q* 2+ * وم� �* ���ج�I Eا��&,+* ��م/ وا#ن!'�ء ، إ# أن 

ی�,!�\ إن��Fر ه��9� ا��]�J* ا�'����uب*، ���Iا� ی�آ�	 5:��= وج�6د ص���ا�5ت و���NI ب+��E وب+���GQ ح�6ل إش�� �ع          
�Vن{ م\ أخ6� 5:��ن أآU أآ)� م�E"وخ�ص* ا���ج* إ�= ا����م    ا��� �ت ا(س�س+*    �+x@ا� 	وه�9ا  .." وا��6

      U&ى ا��	� Mح,�س ب��9نlب* وا�Fن وا���آ�9; ی!u? م�/ ه�9� ا�%�@* �5	م �J	رة ا��&�U       ... ی�NF م���5 ا�
� ی�	ك ���5ن أ���ب        "5:= اآ!,�ب ا���دات ا�@�+* ا��Vص* ب'6اJ[ ا�!9xی�*          �I �ب��Q 5:�=   أری�	 ا�'�:%�* ا�:�
           �+x@أخ�6ي ا�� Eف م���Vی �أم�� ص�6رة ا(م I! �	و �Jس�+* وم!�,:�* و���ب�*       ..." ا�@�/ وأ2:\ ص6ت ��5

����و#ت ا���T u وا�����5* "أآ:��6ا ب��	ون م�� !F:'��6ا "��,:6ك أ���Q��&2 أث����ء ����ول ا������م  '� U��&ب* ا���O!واس�� ،
م ا�'!��,:�* وا���* م��/ خ��]ل  آ���9;  �	و ص��6رة ا( ". 6����Jا ح�����ی/ ی�� أم��� "��وام�� ا���@�درة �5/ ا(م   

 U&�:� %�ب ا�' �ش��ا�.  
� ش":ـ ا� �C ا��Qن��I *%6 م,�ب �ود ب:�J *ث]ث	�2ف �خ�،  �I �+x@ا� 	وا��6 	O�2ف،وا� �I ا(م ،U � ا�

� ا���Qی* وب�	ی/ راح6ا إ�= ا� +r وه��I Gح��ن+/، وج�	� أ���5�        I آ, 6ا Gه 	وا��6 	Oوا� ،U �و�:6ا ی�	وا ا�
� ا�'�,�ب%*، وی6م��Q ا��&�U (ن�E              ��5 �+�ات و  �I خ�,�ت ��Qآ)+��اً (ن rح�ن Eأم /F� ،آ�ن	م/ ا� �Q+I اش!�ى
 Eون�م،راح خ�ف م/ أم M�� ��I* ج	�، وب%� ی:�M �5	� ح!= I ن�م"...  
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  �C �ا [��� ص��اE5 م�\ ا(م، وه�9ا ی�N�F آ�ه�E (م�E               : ـ ت2�I 	�Oا� Mأخ�9 ج�ن� U&ی]ح� م/ ا�%@* أن ا��
آ�9; ی]ح� ا�!��NI وا��ً� ب+/ أ�Iاد ا(س�ة وخ�ص* ��5:* ا�O	 وE!:��5 بV@6ص . %�س+*ب, M م��م:!�Q ا� 

�ب+�* ا(و#د ،إ# أن ه��9ا ا��@�اع ی�:��E ا��&��U 5:�= ا�'��,!6ى ا�]ش���6ري،        ���I ���� �:أن ی M�Oور ا���9ي ی	ا��
    	Oم:* ا���م E:+u&!بE� E��ج�� *� �� ���I*  وی6م�Q ا��&U خ�ف" 5/ م��م:* ا(م ا�%�س+* وا�'I ن�م Eم/ أم 

� حU ه9ا ا�@�اع وإش �ع ح�ج!E إ�= ا(م/ وا����ن وا����ط ا��ا�	 م/ خ]ل ". ج	�I U&ر� * ا�� 	وه9ا ی�آ
� ��I* ج	�، وب%� ی:�M �5	� ح!= �M ون�م"ا�'+U إ�= ا��V$ ا�9ي ی� \ ه9� ا���ج�ت I ن�م..."  

�Q��Q�ا �C �ج� 6":ـ ا T2وح� �� أس	 5�J	 5:= ا��FسI���Oوب+��ب س 	5�J 6دخ�ن(ا خ�زان*، ه ( �F&+وب
� ا��&�ة ی6ج	 ��Iر �5�J	 ب+&��F ش�6 م'�F/      آ+[ ی'F/ ی,�	 أو#د� ،   I وه��ك ،E+I 6ا �آ +� ی: r+ب GQ� /وی�م

                   ��I ��Q+I M��ي وأ�	ج� Mج�� �ی�'U ب�	 ش6ی*، ه�J 6ل ��&�,E رای�? أم��� ش�6ی* ش�6ی* وأس��ق ا��Vزان�* ا�:�
 و5�J UuI	 ی,!�= ح!= ن�م ج	�، وأخ9 ا��@�ی* وب	أ ی:�M ب��Q ح!�= آ�,�ه�، وب��	ی/ خ��ف ی���ف          . ا���رع

  ..." أنE آ,� ا��@�ی*، ن�م ی6م�Q وه6 خ�ی[ م/ ج	�، وم/ أمE (نE آ,� 5@�ی* ج	�ج	�
  �C �ا [��ی]ح� م/ اس!�Oب* ا��&�U ص�6رة ا��O	 ا��+ �* وا�%6ی�* ب��&N ا�r�J6، وی!O:�= ه�9ا م�/ خ�]ل                 :ـ ت2

ا��'�ن+��*  آ��9; ن]ح�� م����5 ا(م�/ و    ". وح��T2 ج� �6ا خ�زان�*   "إدراك ا��&�V:� Uزان* ا�!� ب�OنM ا(س	     
&F+�� ا�	ا�G ب!�م+/ م!�: �ت ا(س�ة" ا�O	"�	ى ا��&U م/ ا�'6�6ع  �I =:O!آ'� ی]ح� ا���اب . وا�9ي ی

� ب�e ا(ح+�ن ب+/ ا��&U وا�O	 وآ�9; ا(م، وه9ا م� E,F5 ا��&U م/ خ]ل خE�I6 م�/ ا��O	 وا(م       I *J[�ا�
 * �  .ن!+O* �%+�مE ب,:6آ+�ت �+� م,!

آ:M ح�T2 ،# ه6 آ��x #بJ�2 N+*، وح�T2 اب��E ب�Oاب�E، واlب�/ ا�)��ن� راآ�M ا�	راج�*            : ـ ا� �C ا��ا���  
      �+x@ا� 	ی%*،ا��6	�� ا�I *ن�ه /+�� (نE ی�ی	 دراج*، وأمE� r��J E أن� اش!�یr �; بوم�GQ أآU، ه6 رایF +

@ ? ب,�6 س6ف أش!�ي ��; دراج�*، وب��	 م�� وص�:6        Nأآ � م�;، ب Eی%�* أآ:�6ا   ب��6ن* وه6 دراج* (ن	�ا ا�
 آ)+�،�F/ ا��6	 ا�@x+� راح وخ�ب ا�	ارج*، و�'� �5ف ا(خ ا�F +� راح ��ب أخ6� ا�@x+� و2{ او�� 6

e�ز5]ن+/ م/ ب Gوه r+ 6ا إ�= ا��ی/ رج	�وب ،Eا� ��6ن E�.  
�C �ا [��ی]ح� م/ ه9� ا�%@* ص�اع خ�ص ب��x+�ة ب+/ اlخ6ة ح6ل م/ ی�@U 5:= إش ��5ت أآ)�  :ـ ت2

G اس! ��ده� و �ی�ه� 5:= �,�ن ا(م       م Eه6 أآ � م��;،  "/ ا(م، إ# أن ه9� ا��	وان+* وا�x+�ة ب+�E وب+/ إخ6
@ ? ب,�E س6ف أش!�ي �; دراج*  Nی�* وا#س�!%]�+* ا��9ي ی!�6ق        " ب��وه9ا ی�NF ب��e ا�']م�? ا��O� ا�
�&U إن�Fر� �:�]�J* م�\ ا(م، I+�@6ره� ب��(م     آ'� �6? اس!�Oب* ا� . إ�+�Q ب�+	اً 5/ ا#5!'�د 5:= ا(م ا�%�س+*      

         E� ن�Qی* ا�%@* م\ أمE وإخ6I * +ا�� �ه9 �F�5د وأن Eإ# أن ،�Q:&2 \م *�ب�	ی/ رج�6ا إ�= "ا��+ * ا�'!,�م
e�ز5]ن+/ م/ ب Gوه r+ ا�."  

rV آ +� �خ�، ون�یE�+:5 G أ   : ـ ا� �C ا��Gم��   *I�xا� �I Gه	دی/ ن�ی'+/ 5:= ا�,�ی�، و�5�J   ،G�Qوأم Gب�6ه
� ی�وح 5:= ا��Ux ، وا�%��دی/ ا��@�xر       F� Gأب6ه ��@وبM�O ا�,�ی� �2ب+�ة ح��Q+:5 /+2 ا�'� E ��5ن 
� م/ ا��Ux ب�Fة ح+O+ :�� أآU آ)+��، وب��	ی/ ه�G اخ!:&�6ا ب���ن ن�6ع        Oوب+%6�6ا أب6ن� �'� ی ،e�6ا م\ ب':F!ب

@x+� ص�ر ی%�س ا�F +� ب�ج:E، وه�G�� G ی!F:'�6ا    ا(آU ا�:� ح+O+ 6ا أب6هG، وب	أ ا�F +� ب�uب ا�@x+�،وا�     
  ... ب@6ت ��5� 5:��ن م� ی,'\ أب6هG وأمGQ، و�:6ا 5:= ه9ا ا(م� ح!= � 6ا ون�م6ا

  �C �ا [��U++V ا�'�Q	 ا���Vص ب���]�J* ا���O,+* ب�+/ ا�6ا��	ی/          :ـ ت2 U&ب* ا���O!س��ی� آ +��   "ی]ح� م/ اس
    GQوأم Gأب6ه E+:5 /+'ا��+ �* م�\ ا(ب ا�'!�,�م?         آ'�� ی]ح�   " أخ� ون�ی *�J[�ا��,+_* ب�+/ ا(خ�6ة، وا� *�J[�ا� �

��E إ��= ا������م          � ��� �وا�'�� \ ���ج��ت ا��&��U ا��O,'+*، ب������G م�/ أن ا��&��U ی���ن� م��/ �5	م إش�� �ع ح%+%�
� م/ ا��Ux ب�Fة ح+O+ :�� أآU آ)+� "Oوب+%6�6ا أب6ن� �'� ی e�6ا م\ ب':F!وا�%�دی/ ب "...   *:F! �� م���وه9ا ی

         *QI�ب���, * �E، ح+�'� ی��م م/ إش �ع ح�ج!E إ�= ا����م، آ'� ی]ح� ا�@�اع ب+/ ا��&U وإخ6E 5:= أم6ر 
� س:6ك 5	وان� وا�? ب+�GQ، إ# أن ه9ا ا�,:6ك # ی�Qt إ# ب�	 �+�ب ا���Jب* م/ U J ا(م .I ا���اع =:O!وی

  .وا(ب، وه9ا د�+U وا�? 5:= ا�6Vف م/ س:�* ا�6ا�	ی/ ا�%�س+*
� آ:M صx+� أم�م ا�'�xرة وآ: +/ أخ�ی/ ن�ی'+/ بM�O ب�e، وا�M:F ا�@x+� م� ن�یG،    :ـ ا� �C ا���د��  I

و5�J	 ب�+	 GQ�5،وه6 ص�ح� 5:��ن خ�ی[ م�/ ا���ام+�* (ن ب+�!E�� N+�� GQ ب��ب، وب��	ی/ ن��م ش�6ی* وإج�6ا            
وب��	ی/ م�,6FهG ا���ام+�*    ) م�� ب�ب�، م�(ا���م+* �+,�6Jا، وا�M:F ا�@x+� ص�ح، ح+B ص�= ا�F: +/ ا�F �ر         

� ح&�ة آ +�ة وJ&:6ا GQ+:5 ب��%&U، وب�	ی/ ب	أوا ی&�Fوا آ+[ ی�@:6ا 5:= ا(آU، إج= واح�	 م�/     I Gوح�6ه
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أص����بGQ وج���ب:GQ ا(آ��U وأآ:��6ا و6����Jا ا��'��	 �، وب���	ی/ ص���+6ا وخ�ج��6ا م��/ ا��&���ة ا�F +���ة ا�'%&���6*         
Qوا ی�آ:6ا (ن	�Jو ،GQ!+وراح6ا ب،U&%م/ زم�ن م� أآ:6شب�� G.  

  �C �ا [��� ا�&��اش،      :ـ ت2�I /ی	ور ب+/ ا�6ا�	ی �'� U&ذه/ ا�� �I ا(ول 	Q�'ا� U+V U&ا�� *@J /ی]ح� م
وا�!� ه� 5 �رة 5/ V++]ت ج��,+*، ح+�B ی�!G ا��%��ب 5:�= ذ��; ب����OQ وا�� �9 م�/ ن�ح+�*، وا���	وان 5:�=                 

 �I ب6�6ح =:Oوا�M:F ا�@x+� ص�ح�، وج��N "أ�FIر� ا#ن�Qام+* ص6رة ا�9ات م/ ن�ح+* أخ�ى، وا�9ي 
   E�5 	+�وه6 ن�ی'+/ ب ،GQ�5 	+�". ب         �ج�\ ه�9� B�+رج+�* ح�V6 ا� +_�* ا���آ'� ی]ح� م���5 ا�6�Vف وا�%:�{ ن

      E�!5:�= ر�5ی GQ� م��م:!E، و5	م J	رI ة	ی	ا�� GQ6,Jو E� /ی	ه'�ل ا�6ا�l دة��م ا�,	�6ر ب�وف وا���V'ا�
ون!+9�Q� *�Oا اlه'��ل م�/ U� J      " وه6 ص�ح� 5:��ن خ�ی[ یO+:6 ا���ام+�*   . "ر ا��Vرج+* وح'�ی!E م/ ا(خ��  

 Q! J��ی/ وم	ا�6ا�'   E� �"    U&%ب�� GQ+:5 6ا:&Jح&�ة آ +�ة و �I Gام+* وح�6ه��آ'�� ی]ح��   " وب�	ی/ م,6FهG ا�
� ن�Qی�* ا�           �Iو ،E�+إ� E�!ح�ج 	م، وه9ا ی�آ���:%* ب����ار ا�'�56�6ت ا�'!�F%�@* ی���F ا��&�U    م/ ه9� ا�%@* 

� ا�'��لI دة ا�'&%6دة��ا�, }+%�  .ا��]J* ا�,+_* ب��6ا�	ی/ �O:+I إ�= ا�V+�ل �!
� ب+�r          : ـ ا� �C ا������  �I ة	أش�+�ء م�� ج+� U'�+د، وا��'� #ح{ ا�%�د (ن ا�%�د آ�ن ب�Jا�@6رة ن'� و �I

� E�:%5 أآ+�	 أن ا�:��     ا��'� أي آ�ن ی�Vب ب+r ا��'�، وب�	ی/ �'� ش�ف ا��'� أن ب+!E أص ? �+� م    �I ل�J M�
            Eا�%��د ب�ن� Nی%* وش��ف 5:�= 6�2ل ا�%��د، ح�	�U'5 ه9ا ه6 ا�%�د ا�'�Fر، #زم أش6I6 واE:!J، وذهM إ�= ا�
�!= م� دم��، وب��	ی/ راح ا��'�� 5:�= ب+!�E وه�6              � EF,ی/ م	�وب ،E%�ج�ي ی%!:E راح �O���5 \��2ة وا��'� �

  .�Iح�ن
   �CH �ا [��� م�J6[ ص��اع م�\ ا(ب، إ# أن ه�9�             ی]ح�� م�/ اس�!�O     : ـ ت2�I Eا��@6رة أن� �5:�= ه�9 U�&ب* ا��

� س+��QJ ا�'��%� وا�'@�ح * أیuً� �'���5 ا��	ا�+* أح+�نً� وا��	وان+* أح+�ن�ً�      I *:و ه�د�* م,!�س	 ا#س!�Oب* 
U ب�I��ل آ'� ی! +/ م/ ه9� ا�%@* J,6ة ا��%�ب ا�6ا�	ي ا�'6جE إ�= ا��&U وخ@6صً� �5	م� ی%6م ا��&    . أخ�ى

، وآ�9; �NF إج�ب!�E م����5 ا��%�	 وا��Fاه+�* ن��6 ا(ب ا�'�,+�� 5:�=         )ا(ب(# ی6ا�Q+:5 }I ا(ن� ا(5:=      
� ا#س!%]لI U&ر� * ا��.  

�Jد و�Jد ث�ن�، وج	 وب�!5�J E	ی/ ب+���ب6 ش��ي، وا(م ب!%�6ل �:��6	 ا��@x+� ��5	ن� ��+6ف         :ـ ا� �C ا��Qم��  
� آ]م أي أح�	  أJ�	 م�دب و# �'U ح�آ�ت ��2�     �', # r� :� ب+%6ل 	Oء   ... * ن�ز�*، وا��و# ��آ:� أي ش�

�!�= م��             � *�I�xا� ��I M��:ی Uو�� Eی,'\ آ]م� G� �+x@ا� U&وی%!:;، ا�� Uا(آ �I G,س:; ا�	م� ی 	5:��ن أح
E�I�@ =:5 E J�� # E5:��ن أم GQ�ی/ خ�ج م	�وب E!وب� �	خ�ج ج.  

  �C �ا [��� ن�t ا(م م@	ر إز��5ج ��س��ة وخ�ص�* ��5	م�      ی 	و م/ إج�ب* ا�   :ـ ت2I 	�ی E5:= ا�%@* أن U&�
        ��+� ���tن ��I �Q� ا(�Jرب ��ی�رة ا(س�ة، آ'� أنE راeI �!:; ا�!�:+'�ت ا�@�درة م/ ا(م �6�Fن ص�6ری�
م,!� * وم,+��ة و�+� م� �* ��� �E وح�ج!E إ�= ا�:�M وا���آ*، و�F/ ا��&U ب�س:6ب ذآ�� ی��eI ه�9�     

� ا�'���ل    ا�'�ةI GQ�م6ج6داً م E� * ,ر ا(م�ن ب���	م@ �! ��ا�9ي ی M� (  ا(وام� ا�@�درة 5/ ا(م �6Fن ا�
 	Oا�( .Eر أم�	م\ م@ Mی9ه �9ا ا�!@�ف، ��9; ن�اQ� *O+!م ن)م� زال خ��&ً� م/ 5%�ب ا Eإ# أن.  

م�� ذه�M ا(ب وا(م إ��=     	ی6ج	 أرنM ن�یG 5:= ا�!r�V 5'���6 ب+&��F ش�6 م'�F/ ی�'�U ب��        ":ـ ا� �C ا������  
    �&J ،��&�Vج�ي ی �ا�I�x* ا�)�ن+*، وه5�J 6	 ب+&�F س'\ خ�ب�* 5:= ا�� �ك، و�Jل م'F/ ی6Fن ه��ك ح�ام

�!= م� �M ون�م� Eب��ب�� M�:وص�ر ی E!V  ".م/ ا�!rV وذهM ���	 ا�� �ك، وه��ك �G یO	 أح	، رج\ إ�= 
 �CHH �ا [HH�� ا�6ح��	ة ا�!��� ی�+����Q ب���	 خ���وج ا�6ا���	ی/ إ���= ا���I�x*    ی!��u? م��/ اس��!�Oب* ا��&��U م�����5  : ـHH ت2

        Eج��V �� ن�t�  م/ خ]ل اس!V	ام ب�e ا�!V+]ت ا�O'+:* ا�!�I *:ا(خ�ى، إ# أنE ی��رب ه9� ا�6ح	ة ا�%�
م/ ه9� ا�'���5 ا�'��'*، آ'� ی]ح� م/ خ]ل ا�%@* أن ا��&U �5د م�ة ث�ن+* إ�= ا�!�V+]ت ا��Vص�* ب&%�	ان        

��"'�ی* ا(م�ن وا��&�Vج�ي ی �".. وه5�J 6	 ب+&�F س'\ خ�ب�* 5:= ا�� �ك، و�Jل م'F/ ی6Fن ه��ك ح�ام
� ن��t� م!�,:�+/،                 �I G! ��ه�ا��9ي ی U+�� �5/ ا��9ات وا#س�!%]�+* �5/ ا(ه� �ا�! �I U&آ�9; ی]ح� ر� * ا��

E!I�� U56* م/ ا�����2ت داخ'O'ی%6م ب ��9; ن�ا�...  
ا�M:F ا��@x+� # ی�ی�	 أن ی�'�U ح'��م، وا(م �:�M      ) ا(م واب��Q( صx+� آ:M آ +� وآ:M:"ـ ا� �C ا���ش�ة 

� ا�:+F� ،U/ أمE راح�r وم�,E!F م�/ أذن�E وأخ9�E إ��= ا��'��م           I E,&ح'�م 5:��ن م� ی 6ل 5:= ن U'�أن ی Eم�
� وی@�خ وی%6ل م� �5ی�، وب�	ی/ ا��6	 r:I م/ أمE وراح ه�ب�ن خ�رج ا� +r، و�'� اج= F ب��%6ة، ص�ر ی

� ا�:+U ��ب!E أمE، ون�م وه6 ح�ی/I."  
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  �C �ا [��ی]ح� م/ ه9� ا�%@* أن ا��&N+� U �	یJ E	رة 5:�= ا#5!'��د 5:�= ن&�,I E+'�� ی!�:�{ ب'6ا�J[             :ـ ت2
 U&ب��� *�+�ا��I�t*، وه9ا ی�NF 5	م J	رE 5:= اآ!,�بE ه9� ا�%+G ا�'!�:%* ب���I�t*، وأن ا� +_* ا��Vرج+* ا�'

  ��� *��'Q&!و �+�� م	�       U�&رج+��* ب%�,6ة ا(م 5:��= ا���Vا� +_�* ا� =��:O!���F/ أم�E راح��r  "ج��E ور� ���E، وه��� 
آ'�� أن ص�6رة ا(م  �	و �Jس�+* خ�@6صً� ��5	م� ی��eI  ا��&�U         " وم,E!F م/ أذن�E وأخ9�E إ��= ا��'��م ب%�6ة      

�Q ���'� ا#ن@+�ع.  
�& ا?�#�ر ' [�B�ا ���Nوی�#�9 م9 ا��)CAT (�  :م� ی

�  و�+� وا�?� م/ اس!�Oب�ت ا��&U أن م&6QمE 5/ ذاE ی 	و ��+&ً�ی]ح: ـ 48رة ا�sات 1I ه9ا =:O!وی ، 
  ).7،2،1(ا�%@* 

 ��	و ه��9� ا���@6رة :  ـ 4HH8رة اPب    2 E@��@J \��+'ج ���I     ]����ا�%��,6ة وا� B��+م:��* م��/ ح��ا�' ���I *م!9ب9ب�� 
  .وا#ه!'�م

� ج'+\ E@@J: ـ 48رة اPم3I وی]ح� أن ص6رة ا(م	   .��ب�* �!@��Iت ا��&U 5	وان+*، م!,:�*، و 
4  �J�#�ـ 48رة ا :            �� ن��t ا��&��J Uس�+* وم��'�*، و�+�� م�� �* ��� �I *_+ و ص6رة ا�	 E   �9وه� ، E� وح�ج�

  . ب��,��دة �O� ه9� ا� +_* ا��&�Q+I Uا� +_* ی�Q&�!F ا�x'6ض، و# ی���
� �Jس+* و���'* �	رج* )+� م���5 ان&��،  	و م!9ب9ب*: ـ ا���P�� �gب 5QI    ��I ��Qإ# أن ،U&ى ا��	ح�دة � *+�

E، و�F/ ج�نM ا�%,6ة یM:x 5:= ج�نM ا��+ *�I�@  .ج�نM أخ�  	و 2+ * وم!,�م�* م\ ا��&U و
 �	و م���uب*، ح+�B ی��Qt ا��&�U ا�Oه�ً� س�: +ً�          :  ـ ا���P�� �gم 6 Eب�م� E�!J[5 أن U+:�ی]ح� م/ خ]ل ا�!

� ن�t ا��&،ن�6ه� I T:,!'ا� �Qوذ�; �,:6آU.  
� آ)+�� م�/ ا(ح+��ن،            ، م���uب*  : ـ ا����H� �Hg[?4ة   7�I ة��+xاه+�* وا��Fوا� NI���!5:�= ا� *�'��J *�J[5 ��QI

  .وأح+�نً� أخ�ى  	و 2+ * وخ@6صً� م\ ا(خr ا�F �ى
8 ی �	و م�/ اس�!�Oب�ت ا��&�U أن�E ی&!%�� إ��= ا#��ان ا#ن&�����، وی!�,G ب����@ +* ا��ا��	ة،             :  ـ ا��NنD ا%ن����

� ا�'6ا�J[ ا�'V!:&�*، وه�9ا ی�N�F 5:�= ا�'�,!6ى ا��'+�{ م�/ ا���V@+*                  و5	م ا� �I Eب�,:6آ GF�%�	رة 5:�= ا��!
E6ن'Q&6ر ب�ن ا}خ�ی/ # ی�ن وا#آ!_�ب، وا����  .م���5 ا�

�ا'�ت وا[ح#��Yت9C�م ا�9ي : ـ ا�tب��� 	إ�= ا#س!%]ل وا�!%+ E!5ی / ن� U&ى ا��	ی]ح� أن ه��ك ص�ا5ً� �
    �I ا(س�ة E!'رس �Q��&2ا(ن�� وا(ن�� ا(5:�=، وآ��9; ی]ح�� ه���ك            . �ب+* أ M= �خ��، ص��اع ب�+/ م������ب'

      �آ'�� ی]ح�� اح ���2ت آ)+��ة ی���ن� م���Q ا��&�U ن!+�O*         .ص�اع ب+�E وب+/ إخ6E ب��ن اlش �ع ا�&'�� وا��&�,
M�  .ا�S..��	م إش �ع ح�ج�E إ�= ا(م/، وا#ن!'�ء، وا�

  :)� ا��4ی� ا��2�(ا��2�� ا��Qن��ث�ن�ً� ـ 
� : ـ ا��2�� I U&2 /إ��=       س U�+'م�* م!6س��*، ی��ا� *+�� ا�@[ ا��اب\ ا#ب!	ا��، ح��!E ا��@I 9+': ا���ش�ة ، 

E� أس�I �+ا(خ M+  .ا�Q	وء، و ی�!U ا�!�
�	ث أي م��F]ت ��	ى ا(م أث���ء I!��ة          :ـ ت�ریp ا��2��   Gو� ،Uا(ه U J /م E+I �ًم��6ب U&ا�� �I U'�ج�ء ا�

  ،U'�ح�6ا�� ��5م+/ ح�,M    (آ'� ج�ءت ا�6#دة 2 +�+*، و أر�\ ا��&U م/ ث	ي ا(م م�	ة آ�I+�* م�/ ا���م/     ا�
� م56	ه'� ا�'��سM، وی!'+� س�:6ك ا��&�U     )رأي ا(م I ا�! 6ل T م و�[Fوا� �، وج�ء آU م/ ا�!,�+/ وا�'�

� ه9� ا�'�ح:* ب��Q	وء وا#�ان I.  
�ي�Pل ا�N
  :ـ ا�

� ا�)�م�* وا  : اPبـ  1  I              ،ة	م�* ج+���ا� *+��)]ث�+/ م�/ ا��'��، یO+�	 ا�%��اءة وا�F!�ب�*، ی�'�U ن�Oراً،ح��!�E ا��@
 �  . آ'� ی!@[ س:6آE ب��Q	وء،"ی@&E ا��&U ب�نM+2 E وی: � ج'+\ ح�ج�

!'+�� ش�Q!+@�V                    : اPمـ  2 B�+ة، ح	م�* ج+���ا� *+� :b م�/ ا��'�� ث]ث�+/ س��*، أم+�*، رب�* م���ل، ا�����* ا��@
�ب+*   �I *ی	Oب��'%�رن* م�\ دور ا(ب      ب�� �Q��&2ب+* أ� �I � ور ا(آ	6م ب��% U&ا�� � �آ'� ی �Qن) ،�Q��&2أ  .

U&ا�� �Q&@وی" :�  ".ب�ن�Q ه�د�* وJ:+ً] م� �uب�
، وی@[ ا��&5 U]E!J )و�	ی/ وب�!+/(ی�!U ا��&U ا�!�+M ا(خ+� ب+/ إخ6E ا� ��b 5	دهG أرب�*، : ـ ا[?4ة3

 G,! �Qب�ن E  .ب���+ * وا�'� * وJ:+ً] م� !,G ب��x+�ة وا�@�اعب�خ6
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�ي  �Pخ ا��
، )آ������م وا����اب  ( ی�ى ا��&U أن ا�6O ا(س�ي ا�9ي ی�+� E+I م� \ ���ج�E ا��O,'+*       :ـ ا�
، وأن ا��]��Jت ا�'! �د��* ب��+/ أ��Iاد ا(س��ة ه�� ��J[5ت 2+ �* ی��,6ده�        )ا(م�/، وا���M، وا���5ی�*   (وا��&�,+*  

���* 6QI ا(ب، ثG ا(ما��M وا���[،أم:� [ً+�	  ...� أآ)� أ�Iاد ا(س�ة 
�ات ا�
�ر���  #G�ـ ا:          ��Q+إ� Mم� ی�9ه	دة ��5��ب���, ��ی�� �Q!Jس/ ا�,�دس*، وآ�ن و �I *رس	ب��' U&ا�� }�ا�!

� ا�'	رس* 2+ ً�، ب�I��l* إ�= ذ�; آ��ن ج+�	اً      I EJ�Iم\ ر E&J6آ�ن م B+ا�,/، ح �I Eون� Fا�9ی/ ی Eم\ إخ6
 �I /م �� ا�,�6ات ا(خ�ى، إ# أنE آ�ن ی��نI ب!&6ق وآ�9; ا(م� ��@+:E ا�	راس�، نO? إ�= ا�@[ ا�)�ن

� ب�e ا�'6اد ا�	راس+*، ب����G م/ ذ�; 6QI ی��� ب�#ر+�ح وا�,��دة ب��'	رس*I 6ب�ت�ص.  
� ا��I�x* ا�!�� ی���م         :ـ ا��4م واPح�م  �I وه�د���ًً، وه�6 ی���م �� ��Q+I إخ6�E آ�U م�Q'�� 5:�=      ی��م ا��&U ن6مً� م�ی

U%,س�ی� م .��+ �� أح+�ن EtJ6 ب�e ا(ح]م ا�'&�5* 5:= ح	 Iو.  
�& ا?�#�ر   ' [�B�ت ا���Nا��)CAT:(  

دج�ج* وث]ث* ص+�@�ن ب+��آ:6ا 5:�= ا���و��*، أمG�Q ح��r ا(آ�U و%�6ل �G�Q وه�G خ��رج            ":ا� �C اPو�&  ـ  
J�	 آU واح	 5:= ا��Fس� ب!�E�5، و6���Jا ب�,G ا� ا���ح'/ ا���ح+G،      دخ:6ا ا�I�x* و.. ا� +r ب+:� 6ا ���6ا آ:6ا  

هG ب+�آ:6ا دج�ج وش6رب*، وبN خ:@6ا أآr��J U أمGQ روح6ا و�,:6ا أی	یGF، ودوا ا(آU (ب6آG 5:��ن ه6 
     �ج�56ن، �Jل ا��6	 ا�F +� أن� م�6xل خ:� أخ6ي ا�@x+� ی6دي ا(آU (ب6ي، ب�	ی/ r��J ا(م �:F +� ه6 ا�:�

� ا���ی{I Uا(آ MFم� ی �+x@5:��ن ا� Uه� ی6دي ا(آ..."  
�+� اس!�Oب* ا��&U 5:= ه9� ا�%@* إ�= اlش �ع ا�&'� وح@E�6 5:= آ&�ی!E م/ ا����م، آ'� :ت2��] ا� �C ـ 

 ��E و6���Jا ب�,G      "ی!u? اآ!,�ب ا��&G+%:� U وا���دات ا�'!�:%* ب��'6اJ[ ا�9xا�+*        �آU واح	 J�	 5:�= ا��Fس�
آ'� ی]ح� أیuً� ا��]J* ا��+ * ا�%��'* ب+/ اlخ6ة، GQI ی:� 6ن م�\ ب��GQu ا�� �e، إ#         ".  ا��ح'/ ا��ح+G  ا�

         U�'�ا� ��I 6زی�\ ا(دوار GQا(م م�� r� :2 م�	ی* ا�%@* خ�ص�* ��5�Qن �I r:O. أن م�tه� ا�@�اع وا�x+�ة 
!,G ب �Qإ# أن،�Q��&2* ��� �ت أ�و ص6رة ا(م 2+ * وم� 	 � م��م:* أو#ده�آ�9; I م����.  

� ا��&�ة ا�:� ورا� ": ـ ا� �C ا��Qن��I � !V'ا�&�ر ا� �I �F&+ب 	5�Jوم�س; 5@�ی*،و �ن'� 5�J	 5:= ا��Fس
وا�&�ر خ�ی[ م/ ا��'�، وب%� ا�&�ر م,!��t وآ�9; ا��'� راح ج�یM س+�Oر 5'��6ا ب+��ب، إج= ا�&�ر 2:�\    ،

� ب+!E، وب%� ا�&�ر ،��'� وراح ��ربEش6ی* ش6ی* م/ ا��&�ة، وه6 خ�رج م,EF اI ة	أش+�ء �+� ج+ U'5 Eن) 
  ".62ل ا�+6م ز5]ن

�C �ا [��ی 	و م/ ه9� ا�%@* ح�م�ن ا��&U م/ ح�ج!E إ�= ا��M وا(م/، وی!u? ذ�; م/ خ6ف ا��&U :ـ ت2
�Jس�+* م�,+��ة   م/ ا(ب، (ن ا��&G� U ی!%+	 ب��!�:+'�ت وا(وام� ا�@�درة م�/ ا(ب، آ'��  �	و ص�6رة ا(ب        

� ا��&��ة       "I � !V'ا�&�ر ا� �I �F&+ب 	5�J6ي ب%�6ة ا(ن�� ا(5:�=        "..م�س; 5@�ی* و�J إح�,�س Eی�	� U�&وأن ا��
                  }+uح���* م�/ ا�� ��I �+��ی U�&ا�� U��Oوه�9ا ی ،��Q! Fا�9ي ی%6م ب'��J * ا��&�6�I Uراً 5:�= ا(خ���ء ا�!�� ار

  .وا�!6� ا�O� ذ�;
  �HHQ��Q�ا �CHH �ا HH5 " : ـ 	��5�J 	أس�� ���I      � V!,ر م�����I ��5@�ی* ، وه����ك E�� �Oرة وب�O+س�� Uوح�م�� �:��= آ�س��

وراء�،وی��t إ�+E �5ی� ی,�5	�، (نE رجU م,F+/ ، ب�	ی/ س��5	� وج��ب ��E 2���م ودخ��ن ،��Iح ا(س�	 م�/             
� ب+!� ، وس6�Fا م\ ب�e وهG م ,26+/I �  ". ا�&�ر وJ:6ا ��ل أسF/ م�

:= أنE ح��ی/ و���+[ ی�!��ج إ��= ا�'�,�5	ة، آ'��  �	و         5ی�Qt ا(ب م/ وجQ* ن�t ا#ب/  : ت2��] ا� �C ـ   
    Eوح�ن E'ر ه	5:= م@ M:x!وا� E: +* ح�ج� �I ة ا(ب	م,�5 �I *56ی* وب�رJ U&ا�� *+@Vة  .ش��FI و	 و

        ��I :&��ر� 	ا(س� *I�u!اس �I ;ذ� U('!ة ،م	ا�',�5 	�5 �Fا�� Gی	%� ��ورة I *�ا��&U 5/ ا(خ]ق وا�
� اI E�م E!وم��رآ E!+ب /F,�.    

آ:M، # ه6 آ��x #بJ�2 N+* ،ح�T2 أب�E ب�OابE ، وا#ب/ ا�)�ن� راآM ب,E!+:F ،وم�G�Q  " :ـ ا� �C ا��ا���   
                 E�� r���J E، وأم� �أخ�6 U�(م E!+:F,ب� 	ی�ی� Eن�) ��F +ب �+x@ا�� 	ی%*،وا���6	�أن��  :أآU، هG رای�+/ ن�ه* إ��= ا�

   !+:F,أش!�ي �; ب E�,ب ? @ Nب��6ن* ، وب ;� rاش!�ی         	ا���6 /�F�، 6ا� �ی%�* أآ:�6ا و�	�E ،وب��	 م�� وص�:6ا ا�
 r+ 6ا إ�= ا��ی/ رج	�و2%:6ا ا� ��6ن* ، وب Eراح ��رب �، و�'� �5ف أخ6 �أخ6 E!+:F,ب ب�Vراح م �+x@ا�

e�ز5]ن+/ م/ ب Gوه،."  
  �C �ا [��� ا�'��ل ح6ل إش �ع ا��� ��ت ا���V@    :ـ ت2I خ6ةlا�%@* �+�ة وخ]ف ب+/ ا �ه9 �I ی]ح�  ،*+

،وه��9ا ی�N��F ب���e م]م��? ا���ی��*     "ه��6 أآ ��� م���;   " إّ# أن ه��9� ا�x+���ة ��G اس��! ��ده�  ن!+��O* �!��	خU ا(م     
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آ'�� ��6? اس�!�Oب* ا��&�U إن��Fر�      .وا#س!%]�+* ��	ى ا��&�U وا��9ي ی!�6ق إ�+��Q ب�+�	اً �5/ ا#5!'��د 5:�= ا(م           
� ن�Qی* ا�%@*�:�]J* م\ أمE؛ I+@6ره� ب�(م ا��+ * ا�'!,�م�* م\ �Q:&2، إّ#I ;ذ� �F�5د وأن Eأن .  

rV صx+�، وا(م وا(ب ن�ی'+/ 5:= ا�!rV ا�)��ن�، �5�J	ی/ ا�%��+/     ":ـ ا� �C ا��Gم��   �I /+'ن�ی /+�J �I
         G6ا ون��م6ا وه�� �� ا���Qر، و�:�6ا ی!��	ث6ا ��!�= م�� I �Q+I 6ا �آ�ن6ا ب+: �ب+!�	ث6ا م\ ب�e 5/ ا(���ب ا�:

  ".م ,26+/
    �CH �ا [H���                  :ـ ت2�I E� �	و 2+ �* ب+��E وب�+/ إخ6 E�!J[5 ا(س��ی*، وأن E�!_+ب ��I ب�(م��ن U�&6ر ا���و ش�	ی �

5�J	ی/ ب!�	ث6ا م\ ب�e 5/ ا(���ب ا�:� "ا�'��ل، إذ ه� م� �* ���ج�E ا��&,+* آ�(م/ وا��M، وا#ن!'�ء، 
� ا���Qر    I �Q+I 6ا �".. آ�ن6ا ب+:       �ت ا(و�+�* ا�'![+�V!ا� e��م�/ وج�6د ب Gا�%��'�* ب�+/ ا(م     وب���� *�J[�ب�� *�%:

          =�:5 M�:ا(خ�ى آ�� E� ذه/ ا��&U ن!+O* #ه!'�م�I ول�� و�'�وا(ب، إ# أن ه9� ا�V+�#ت س��5ن م� 
M�  .س +U ا�')�ل، ��9; نO	 أن E!J[5 ب6ا�	یJ[5 E* 2+ * وه� ��J'* 5:= إش �ع ح�ج!E إ�= ا(م/ وا�

� آ:�M ص�x+� أم��م      " :ـ ا� �C ا���د��    �I          Gم�� ن��ی �+x@ا�� M�:Fا� ، e��ب M��Oرة ،وآ: �+/ ن��ی'+/ ب��x'ا�
� ا�'	رس* ، وUuI ی&�F ح!= �M ون�م I ��Fب U'�ی /F'ش6 م �F&+وب ،  GQ�5 	+�ب 	5�Jو."  

  �C �ا [��� ا�&��اش، ح+�B ی�!G        :ـ ت2I /ی	ور ب+/ ا�6ا�	ا�9ي ی �,�Oا� 	Q�':� U&ا�� U+V ی]ح� م/ ا�%@* 
 �OQ%�ب 5:= ذ�; ب���إ��= ا��9ات م�/ ن�ح+�* أخ��ى      ا� Eوان ا�'6ج�	�آ'�� ی]ح�� م����5    . وا�� 9 م/ ن�ح+* ،وا�

  ا���= 5/ ا� +_* ا��Vرج+* ،
�             ": ـ ا� �C ا������  �I �	��5 ا�'6ج�6دة Eأ��ا�� Eورم��� ،Eم���� Uدخ� Eن) Eب�uأن ی 	د، ی�ی�J }ن'� #ح

� ن&,E أآ+	 ا�%�     I ل�J ،M. د ا�:� س�آ/ ب���xب* ه6 ا�:� U'5 ذ�;ا���رع، وب�	 م� ش�ف ا��'� م���E م� م�
       E�!أن� م� خ�ب G+t�ا�%�د، وا� ا� E��J ،�� م���I ;+ه r:'5 �+� E:Jو �	��راح � ...      ��I 	�+أآ M�+2 ��'ل ا����J

          Eوخ�ب� �وب��	ی/ 5':�6ا م�,�ب%* م�+/ ی�,!�+\ ی�:�\ 5:�= ا����Oة         .. �Jد ث�ن� أو ح+6ان أ6�Jى م��= إج�= � +!�
%* وب�	ی/ ا�%�د ه6 ص�	 ا���Oة أوً# (نE أص�x م/ ا��'�، و�5	م� خ:@6ا، راح6ا  ب	أت ا�',�ب،ا����+* أوً#

� ا��xب*I 6ا �ی�آ:6ا وی:".  
  �C �ا [��� ا� 	ای�* ���Qت �	ی�E م����5 ا�6�Vف م�/ ا���	وان،          :ـ ت2�I U�&و م/ خ]ل س�د ا�%@* أن ا��	وی 

� ن�Qی* ا�%�@*  �	و E�+:5    وا�9ي ی�! � 5%�بً� �I =:5 E�E!: ا�!� �Jم ب�Q وذ�; ح,M رأي ا(        I U&ب، إ# أن ا��
� I+'� ج�ى � +r ا��'�  %+%�� م6اجQ* ا(ب ب�نN+� E م9ن ً� وأنN+� E ا�&�U5 ا�I *5�Oو ص�6رة    . ا��	� آ��9; 

 E�ب�E ب6ا�	�، 6QI ا�'� \ ���ج� �ا(ب ا�'!&Q'* وا�'!,�م�* وا�'� * �:�&U، وه9ا ی�6? ا��]J* ا��+ * ا�!
,%T ا�����5ت ا��	وان+�* ا��Vص�* ب��(ب        ا��&,+* إ�= ا   U&ص* ب����Vع ا��I	وا#ن!'�ء، ��9; ن�ى ��+�ت ا� M��

    M��وا�'!QO* إ�+E إ�= إن,�ن �خ�، (نE # ی'F/ أن ی6Fن ا��&U م� 6بً� وم� 6ذاً ب�&N ا�rJ6 م/ U J ا(ب ا�'
(س�ي وا��]�Jت ا(س�ی* ا�,��	ة وا�'� \ ��� �E، وب��ی%* درام�+F+* ی�:/ ا��&U 5/ ر���E 5/ ا�'��خ ا

          N+وب+/ ا(ب 5 �رة �5/ م�,�ب%* ری���+* و�� E�+ا�� ب	ا�@�اع ا� U�Oی B+ب�(ب، ح E!J[5 �ًوخ@6ص ،E+I
     U&وانً� م �ش�اًَ 5:= ا��	+�* أو#ً        "5���ة ا��Oی/ 5':�6ا م�,�ب%* م�+/ ی�,!�+\ ی�:�\ 5:�= ا���	�وذ��; (ن  .."وب

� ن�t ا��&U ه� ص6رة     I إش� �ع         ص6رة ا(ب ��I �ً�+6ن ا(ب أن�ن�F%�6ل أن ی�م�/ ا�' N+و�� ،E�م� �* ���ج�
ح�ج�E 5:= ح,�ب ا��&U، ��9; ن�ى ا��&U 5:= ا�',!6ى ا�]ش�6ري ی%�ر ب�ن ا��V$ ا�9ي �Iز ه6 ا�%�د 
� ن��t ا��&�U ه�� ب+_�*               �I *�+رج�Vآ +�،وآ��9; ی]ح�� أن ص�6رة ا� +_�* ا� E6ن�F� ��&ی G�� اً وا(ب�+xص E6نF�

� ا��xب*"� �* ��� �E س�+	ة ومI : 6ا�م� خ:@6ا،راح6ا ی�آ:6ا وی	و�5."  
�HHم��Q�ا �CHH �ا HHج6زه���  " :ـ G:F!دة ث�ن+��* ب�����Jو ، Eه��� اب�����دة وم���J )6ف+��� Gه�� ( روح ���Qم ب!%��6ل #ب�)ا ،

 Gزرن�ه �� ب+r أمE ،ب!6ش6ش6  م\ ب�e وب+%6�6ا ،ا���س ا�:I آ�ن ، وا�%�دة وج6زه�	اش!�ي ��� آ6# م/ ا�
Gآ�ن ش�ب6ا آ6# وروح6ا م ,26+/ه	م/ ا� 	م� إج= ا��6 	�وب ، /++�� ."  

�CHH �ا [HH��� ب+_��* ��+��*   : ـHH ت2��QI ، *6 ا� +_��* ا(س���ی���ی����ض ا��&��U ب��ی%��* # ش���6ری* ا�Oه���ت م6ج ��* ن
 و�+6ف ا(س��ة م�/ ح+�B اح!��ام ا��&�U      ب'!�: �ت إش �ع ح�ج�ت GQ:&2 ، و�Qt ه9� ا#�Oه�ت ن�6 ا(م      

� ا�'��ل ، وإن دل ذ�; 5:= ش�ء �IنE ی	ل 5:= ا��M وا#ن!'�ء وا���6ر ب�(م/ ��	ى ا��&�U   �'� ی�: I Eم� M
� �U ه9� ا� +_* I  .   

� وأب�6ي وأم��، ه�6 آ��ن ن��یG س��5* م��                ":ـ ا� �C ا������  أرنM ج��N 5:= ا�!rV وب+&��F أی�/ ذه�M إخ�6
�!= م� س'\ ص6� 	5�J UuI ،*6نF: 5:= ا� �Q,ت ب�ا، �Jل أآ+	 هG ب+�':6ا أآU، و6Iراً :2 \:2�r ا(س�ة 
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�J GQ+:5ل �GQ  ص? ا��6م، إح�� ه�� 5�J	ی/ ن,!��ك 5:���ن ن!���=، آ��ن ا(آ�U ج��ر وخ�N، أآ:�6ا وش� �6ا،              
وب�	ی/ س�Qوا 5:= ا�!:&�ی6ن، ودخ:6ا �خ� ا�:+U إ��= ���I* ا���6م 5:���ن ی�@�6ا ب�	ري وی��وح ا(ب 5:�=              

  ."س*شE:x، وا(و#د ی�وح6ا ا�'	ر
�C �ا [��ی 	و م/ خ]ل ا�%@* م���5 ا�6Vف وا�6ح	ة �	ى ا��&U وأن ه9� ا�'���5 ه� م���5 س6ی* : ـ ت2

� وأب�6ي وأم��، ب�س�:6ب م��%�� وه��دئ          @U إ�= م,!6ى ا#���اب، ��9; ن�ا� ی&�F أی�/ ذه�M إخ�6 Gو�
 ه�9ا ا(م�� ی �	و 2 +�+�ً� وذ��;      ب����G م/ ه9ا ا�!&F+� ا�'T:!�V ب'����5 ا�6�Vف وا�6ح�	ة ��	ى ا��&�U، إ# أن           ،

�ب��E ب���Iاد     آ'� أن   .ن!+!� *O�E%: ا�6ج	ان� ب��Iاد ا(س�ة ج'+��ً      �ه9� ا�%@* �6? م	ى ا��]J* ا��+ �* ا�!�
              E�� \ �� ��Qن)،�Qه�Oأس�E، وأن ا� +_* ا�!� ی�+� �Q+I ه� ب+_* �م��*، ح+�B ی�N�F ا��&�U ش��6ر� ب���,��دة 

���9; ن��ى م����5    ..." ص? ا���6م ":وا��&,+* " ه�� 5�J	ی/ ن,!��ك 5:��ن ن!��=  إح��   ":ج'+\ ح�ج�E ا�'�دی*  
�Q+I ف��  .ا��&U ن�6 ا� +_* ا(س�ی* ه� م���5 ه�د�* # 

  :ا� �C ا���ش�ة
 "           ،E!,� م�/ ا�'��ء و� E',ج� r&ن� Eم ،أم�'�� اب��Q ، وب�	 م� خ@:6ا م/ ا�'�� ا��'�م  ا(م ب!I �Qآ: * واب�

  	x!ی/ راح6ا ی	�وب       E�� r���J ا(م ، �� خ�رج ا�'���ل م�\ أص���ب�', Eل (م�J Uم� خ:$ أآ 	�وا ،وا#ب/ ب
  ".بN م� 6سS م]ب,; ا��t+&* ، ا��&�J Uل ح��� :

 �C �ا [��� ح�6ن* : ـ ت2QI ،E6 أم� 	و ا��]J* ح'+'* ب+/ ا(م وا��&U م\ ا�Oه�ت إی�Oب+* م/ U J ا��&U ن
     �Qوح�ص� ��Q:&ب� ��Qاه!'�م B�+م�/ ح           U� %!وا� M�� 5:�= إش� �ع ح�ج��E ا(س�س�+* إ��= ا���I�t* وا��&�,+* إ��= ا�

           *��+�وا�,��دة ، وی 	و ا��&U م�+�ً� ��م ، وح�ی$ 5:= اس!'�ار ا��]J* ا��+ * ب+�Q'� ، آ'�  	و ا� +_�* ا�'
E� ��� *%%�  .ب���&U م� �* وم

�& ا?�#�ر ' [�B�ا ���Nو ا���ـ وت#)CAT (�  :م� ی
 	و ص6رة ا�9ات �	ى ه9ا ا��&U وا��* وم&6Qم*، وواJ�+*: ات ـ ص6رة ا�19.  
  .2+ *، م!,�م�*، وم� �* ��� �E:  ـ ص6رة ا(ب2
� ب�e ا(ح+�ن ��ب�* �!@��Iت ا��&U: ـ ص6رة ا(م3I �Qه�د�* وم!�ن*، إ# أن.  
  . م/ خ]��Q ب�(م�نا��&Uم� �*، و2+ *، ی���:  ـ ص6رة ا� +_*4
� آ)+� م/ ا(ح+�ن، وإن ��Qت �Q+I ا�%,6ة أح+�نً�:  ـ ا��]J* ب�(ب5I * +2 *J[�ا� �و ه9	 .  
� ب��e ا(ح+��ن !�,G ه�9�        :  ـ ا��]J* ب�(م 6�I ��Q*، إ# أن�م�* وم�'_�* وم�� � *J[5 Eب�م U&ا�� *J[5 و	 

  .ا��]J* ب��!9ب9ب
  ل 5:= ا�x+�ة ب+�GQ أح+�ن2�ً+ * وم� �* ��� �ت ا��&U، وإن ��Q+I �Q م� ی	:  ـ ا��]J* ب�lخ6ة7
8 �ی 	و م/ اس!�Oب�ت ا��&U أن�E ی!�,G س�:6آE ب��#�ان ا#ن&�����، وا��Q	وء، وا�%�	رة 5:�=         :  ـ ا��OنM ا#ن&���

*&:!V'ا� ]Jا�'6ا �I Eب,:6آ GF�  .ا�!
ی]ح��� م��/ اس��!�Oب�ت ا��&��U ب���e أش���Fل ا���@�اع وا���V]ف ب+���E وب��+/       :  ـ  ا���@�ا�5ت وا#ح ����2ت     9

Jو،E� م���5 اlح �ط ا�!� ی��ن� م���Q   إخ6I *:.          /م� �وی��6? ا��O	ول ا�!���� ا�&��وق ب�+/ ا��&�U ا��9ي ی���ن
� ا� ��ء ا��&,�ا����ط ا��ا�	 وا��&U اI دي���.  

 Vgول ر�6( �(   
��B] ا�sي ی��ن م9 ا��	�ط ا�,ا+� م �رن� ����B] ا���دي� �#��ء ا����� ��6����  یm54 ا��%�� ا[آ

�ات�v�
  )ا� �C رVg ( ا����]   ا��B] ا���دي  ] ذوو ا��	�ط ا�,ا+�ا��B  ا�
�ي�Pخ ا��
�ب ن4'ً� م�   ا�Bwم  �   )8، 1(  م�� 

��� �2� م�  48رة اPبBwوم ����g  �#�Y9، 3، 2(   أم�� و(  
  )4(  ه�د+� وم�,ن�  م�4ت�ة وم�	�دة . ا�
��م��  48رة اPم 

�& ا����.U وا�6�اه��   ا����g مM ا[?4ة' �
+�gم� �2�دل  �#�
�& ا%ح��ام ا�' �
+�g  )5(  
�ات#G�ر���  ا�
    م�4ا.�  �7� م�4ا.�  ا�

  )10 ،9، 7(   م�� � ان�����ً�   ا%.� �ر إ�& ا%ت,ان ا%ن����  ا%ن������
�ا'�تC�ا      HHHHH. �HHHHH#7��اع وا9�HHHHH� mHHHHH5 ا�HHHHH8

  ا%�� �ل وا%'�
�دی�
9، 7، 4(   8�اع '�دي �2� م�(  

�ة  وم��4  ا%ح#��Yت�Qآ�'  ����g   )3 ،6 ،9 ،10(  
�J�#�48رة ا  �	وم4ح ����g   �J.م�� وداy  )8، 10(  
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 �R�	g+_ وم������ا �  :ـ ت���
أن ا(2&�ل ا�9ی/ ی��ن6ن م/ ن%$ ا#ن! �� ا�'@�حM �:���ط ا��ا�	 �	یGQ انV&��ً� ) 2(    وی]ح� م/ ا�O	ول 

� م,!6ى ا�!�@+U ا(آ�دی'� م%�رن* ب�(2&�ل ا���دی+/، أI      ری���%� ا�M���x ،  آ'�� أآ�	ت I ی!,'6ن ـ GQي أن
� آ!�ب!��Q، إذ      �I *�J	م ا�	و�5 ،GQرس+* ا�'�:6ب* م�	م إآ'�ل ا�6اج �ت ا�'���+* أو ا�'	�:'�ت ـ   ب�ت وا�'�Qا(م
           *�O+!ت ن��':Fوف أو ا����� آ!�ب�E 5:�= دI!�� ا�6اج ��ت ب��e ا��I +/ م6ج6د�م $�� E:%ن 	�5 e� 9ف ا��ی

وا&%�r ه�9� ا��!+�O* م�\ ن!���a ا�'%�ب:�* اlآ:+�+F+�* ا�!�� أج�اه�� ا� �ح�B م�\            . �هE ب��UF ج+�	  ��	م �آ+�� وان!  
� ا(داء ا(آ��دی'� م%�رن�*              �I ]�u:'�ت أن ه�#ء ا(2&�ل ب@6رة �5م* ی!�,'6ن ب��ت وا�'�Qا(2&�ل وا(م

� م���د+/ أو أآ)��� م��/ ا�'��6اد ا(   % 40ب�(2&���ل ا�����دی+/ ،وأن ��I ���+ آ ]���� GQی	��� GQس�س��+* آ����%�اءة  م���
  .وا��,�ب 

E دراس*    �Qم\ م� أ� *O+!ا�� �ه9 }&!  " � 60(وا�!� أش�رت إ�= أن م�� ب�+/    ) Barkely,1990" (  ب�رآ:
م/ أ2&�ل E!�+5 ا�9ی/ ی��ن6ن م/ ن%$ ا#ن! �� ا�'@�حM �:����ط ا���آ�� ا�'&��ط  ��	یGQ م��F]ت           % ) 80ـ

 G:�!ا� �I 6ب�ت�1992"ه+����و و�خ��ی/  "ب+�'� أش�رت دراس�*  .أو ص)Hinshaw et al.,199l (   إ��= أن م��
م/ ا(2&�ل ذوي ا����ط ا���آ�� ا�'&��ط ی���ن6ن ـ 5:�= ا(U�J ـ  م�/ ���[ ا�!��@+U          %)  30إ�= 10(ب+/ 

 �� دراس* �Q'� �5م  )Ackerman et al"( أآ+�م�ن ورEJ�I"آ�9; أش�ر .ا�	راسI1994 أن ه�#ء ا(2&�ل 
� ا�!��@+U           ا�9ی/ ی��ن6ن م/ ا����ط  �I ]��� =إ�� *Iإ���، G�:�� ا�M���x ص��6ب�ت �I GQی	ا�'&�ط �� �ا���آ

�م/ أن  )���21995وي وO5]ن (آ'� ا&%r ه9� ا��!+O* م\ دراس* ). 78ـ 70 ،51994 	 ا� ، .( ا(آ�دی'
� م�e&V م%�رن* م\ ا(2&�ل ا(س6ی�ء ا��9  :+@�ی/ ا(2&�ل ا�9ی/ ی��ن6ن م/ ه9ا ا#���اب �	یGQ م,!6ى 

� ح��+/ ��ر���r ن!���a دراس��*   .ی���ن6ن م��/ ه�9ا ا#�����اب   �I" ن��'I6آ) "Kauffman,1985(  a����!م��\ ن
ا�	راس��* ا����+��* ؛ إذ أش����رت إ���= أن ا(2&���ل م&����2� ا������ط ا���آ���� ���	یGQ م��,!6ى ����5لٍ م��/ اlن����Oز         

E2ون�� U&6ی* ا��+�� U+د� E5:= أن 	ا��ا� GQ2إ�= ن�� �t6ن اج!'�5+ً� ، وی�%Iوم!6ا.     
� :     ��9; ی'F/ ا�%6ل  I ]�� GQی	ن6ن م/ ه9ا ا#���اب  ���إ�= أن ا(2&�ل ا�9ی/ ی �+� *O+!ا�� �إن ه9

� أث���ء ا��	رس م'�� ی��ث� ه�9ا 5:�=             �I G�:�'* ش��ح ا��5:= م!�ب U&رة ا��	J م	5/ 5 aا�!�@+U ا(آ�دی'� ن�
� أداء ا     I *6ب�م/ ص ��!�ج إ��= ا�!�9آ� ب��UF    إج�ب�E ا��&6ی* وا�F!�ب+*،آ'� أنE ی��ن ��6اج �ت ا�'	رس+* ا�!

� دور� ��ج�ب�*، وی��,= إح��uر ا�M�!F وا(دوات           آ +� ، 6QI ی�,= اlج�ب* ا�'�:6ب* 5/ ا��,�ال  ��5	م� ی��
ا�'	رس+*، إ��I*  �'��ن�E م/ ص�6ب* اس�!	�5ء و�9آ� ا�'�:6م��ت ا�!�� �Jأه�� أو �:'��Q ��ج�ب�* �5/ أس�_:*                

]ت ا���9اآ�ة ���	ى ا��&��U إ���= ا������* ا���آ+��* ا�'&���2* و��5	م ا#ن! ���� أث����ء :%+��E           و�ج��\ م���F  .ا#م!����ن 
  .�:'�:6م�ت

� ا���O	ول  ��I *�� م!6س��T درج���ت ا#آ!_���ب وذ���; ب��+/   ) 3(    وی]ح��� م��/ ا��!+��O* ا�'���6��I وق���I وج��6د
  .(ADHD)ا(2&�ل ا�9ی/ ی��ن6ن م/ ا����ط ا��ا�	 وا���دی/ �@��? ا(2&�ل 

� ه9� ا���!&{ م\ ص�* ا�&�ض أنE ر�G م� ی�Qt 5:= س:6ك ه�#ء ا(2&�ل م/ ن��ط   و ��!+O* ا�!
� ا�'�Fن  ،إ#ّ  أنGQ ی��ن6ن م/ ا#آ!_�ب ا��&,� ، وه9ا م� I U%�!ك أو ا���ح�آ� وح+6ی* م&�2*  وس�5* ا�!

� ا�'6اJ[ ا�'! �ی�*  ؛ إذ ب	ا 5:I EE دراس* ا����* م\ ا��&U وم�اJ * س:6آ+��Qأ� �ب'&�د �أث��ء وج6د E+
أن ا}خ�ی/ ا�'�+�+/ بGQ �+� را�+/ 5/ "5]م�ت ا�T u ا���آ�  وا���ن ، وا�9ي ب�رّ� ب�e ا(2&�ل 

Eا�9ی/ ی%6م6ن ب GQس:6آ. " �I *%ا�,�ب *+:+:�E ا� �6ث وا�	راس�ت ا�!�Qب��ء 5:= م� أ� U&آ'� أن ه9ا ا��
�'U اه9ا ا�'�Oل ی��ن� ��� ً� م/ ا���ن ا��	ی	 وا�ح �ط ،وأیuً� انV&�ض l!��ؤم  وانV&�ض ا�%	رة 5:= 

 ،�� ا#ه!'�م ا#ج!'�5I ]�ی� ا�9ات و�	%� ا�'	رس* م%�رن* بوش�Fوى 6u5ی*، و5	م ا���6ر I *اح���
وج6د ) I)2001%	 أ��Qت ن!��a دراس* إی'�ن �5.ب�(2&�ل ا���دی+/ ا�9ی/ # ی��ن6ن م/ ه9ا ا#���اب 

%	ی� ا�9ات �@��?  ب+/ ا(2&�ل ا�'@�ب+/ ب����اب ا����ط ا��ا�	 وا���دی+�Iوق دا�* إح@��+ً� �I /
   .ا���دی+/

 & Brumback ("ب�وم ����ك وی� �����ج "و!&���{ ن!�����a ه����9� ا�	راس���* م���\ ن!������a دراس���* آ����U م���/          

Weinberg,1977 (    �&2�5/ أ ��ل ا�9ی/ أآ	ا 5:= وج6د �J[5ت ار �2+* ب+/ ا����ط ا��ا�	 وا#آ!_�ب ا��&,
م/ خ�]ل دراس�!Q'� وج�6د    ) Benjamin&Swartz، 1980"(ب��Oم+/ وس6ار�"آ�9; وج	  . 5+�* ا�	راس* 

إ��I* إ�= ذ�; .  اlح �ط وا#آ!_�ب �	ى ا(2&�ل:J[5* ار �2+* دا�* ب+/ ا����ط ا��ا�	 �	ى ا(2&�ل وآU م/
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م�/ ا(2&��ل ا��9ی/    %) 75(��=  أن ن�, * �@U إ  ) Biederman et al.,1991 ("ب+�	رم�ن وزم�]ؤ�  "I%�	 ب�+�/  
  .م�GQ �	یJ GQ:{ 5ُ@�ب�%) 25(ی��ن6ن م/ ا����ط ا��ا�	 ی��ن6ن م/ ا#آ!_�ب ا��&,�،و 

ی 	و م/ ه9� ا��!+O* أن ا���اب ا����ط ا��ا�	 �	ى ه�#ء ا(2&�ل �J	 ی6�Fن م�اI%�ً� ب�����اب�ت ان&���+�*           
  �E ن!��a ا.مV!:&*، وم��Q ا#آ!_�ب ا��&,�Q6ن ا#آ!_��ب ���5ً� م�/ أ��5اض       آ'� أ��Fی 	%I ، *+����	راس* ا�

           ��%+%�ا�����ط ا��ا��	 ا� ��دي 5:�= س�:6ك      و ،ا����ط ا��ا�	، آ'� ی'F/ أن ی6Fن ه9ا ا���ض ه�6 ا#����اب ا�
� أن ا��&�U        .ا��&U إ# �5ضُ م/ أ�5اض ا#آ!_�ب   �I  �����6ص�U إ�+��Q ا� ��B ا� �&,+� ا��!+O* ا�!� /F'وی

�اب ا����ط ا��ا�	  ی��ن� م/ ا#آ!_�ب ن!+O* �:!�ن+M ا�'!�Fر م/ U� J ا�'�+��+/ ب���&�U     ا�9ي ی��ن� م/ ا��   
GQ وأوام�هG ب��ن ا�!J6[ 5/ ه9ا ا�,:6ك �+� ا��Qدف�tوآ)�ة م]ح.  

� وا#ج!'�5� ،ی]ح� م/ ا�O	ول       @Vا�� }I:{ ب��!6ا�ی! �'+I4(  و (  }�Iا�!6ا �I �ً+��@وق دا�* إح�I وج6د
� ب�ب��د @Vدی+/   ا�����دی+/ ، وذ�; �@��? ا���وا� 	ن6ن م/ ا����ط ا��ا���وذ�; ب+/ ا(2&�ل ا�9ی/ ی �=  .���ب'

أن ه�#ء ا(2&�ل ا�9ی/ ی��ن6ن م/ ا����ط ا��ا�	 �+N �	یGQ ا�%	رة 5:= 6ج+�E س�:6آGQ، و�+�� ��Jدری/ 5:�=           
     �+� GQب�ن G6ره�وش ،��'U ا�',�و�+*، وأنGQ ی!@&6ن ب�	م ا#�ان ا#ن&���   Eدری/ 5:= ا�%+�م ب'� ی%�6م ب��J 

� ا�M���x ی'+:�6ن إ��= ا#ن��6اء،       . �+�هG  م/ ا(2&�ل وب��نGQ �+�� م� �6ب+/ أو م% ��6+/ م�/ ا}خ��ی/          �I Gوه�
� ب6جE �5م، �Iن ا��!��a أش�رت إ�= وج6د �Iوق @Vا�� ]+F!6ن م/ أ�5اض 5@�ب+*، وإذا م� أخ9 ا�Fوی�

�ل ذوي ا����ط ا��ا�	 وا���دی+/، وم���= ذ��; أن ا��&�U ذا ا�����ط     ب+/ أ2& ) 0.01(دا�* إح@��+ً� �5	 م,!6ى     
� ب@6رة �5م*  @Vا�� E&+F!:{ ب�ی! �'+I دي��م/ ا� UJأ 	ص� أو . ا��ا����و# ش; أن ه9ا ا�&�ق ی�ج\ إ�= ا�

� وا�!� ��Qت أن ��Q د#�* إح@��+* آ'� س { أن ذآ�ن�@Vا�� ]+F!ا� �Qب N+J �  .ا�'�O#ت ا�!
وج���6د ����Iوق دا����* إح���@��+ً� ����5	 : م���� ی:����) 5(+]ح� م���/ ا����O	ول :���{ ب�����!6اI{ ا#ج!'����5� ���I  وI+'���� ی!�

�          ) 0.01 و 0.05(م,!6ى�I /+دی���وا(2&��ل ا� 	ن6ن م�/ ا�����ط ا��ا�����درج�ت ا(2&��ل ا��9ی/ ی Tب+/ م!6س
�ر م��/ ا�'+��6ل  ا�'��,!6ی�ت ا#ج!'�5+��*،و ا�'���Qرات ا#ج!'�5+��*،و ا�!���   : ا�!6ا��I{ ا#ج!'���5� ب�ب����د� ا�!��+��*  

،\��'!O':� دة�u��'وا�   }��Iوا�!6ا ،*��+:�� ا� +_��* ا�'��I ت���J[�رس��*، وا�	ا�' ���I ت���J[�ا(س���ة، ا� ���I ت���J[�ا� 
ب'���=، أن ا��&�U ا��9ي ی���ن� م�/ ا�����ط ی���ن� أی�uً� م�/ س�6ء           . ا#ج!'�5� ا����م ��@��? ا(2&��ل ا����دی+/       

    Eا�'9آ6رة أن&ً�، آ'� أن �د��ب�ب ���م:�E      ا�!6اI{ ا#ج!'�5 ��I }� � ��+� E�6*، وأن�Q,خ�ی/ بq� E# ی�Qtُ م6د
 �I * +2 �+� ت�J[5 =:5 Eإ�= ا�!��ح/ م\ ا}خ�ی/، وأن U+'ی Eآ'� أن ،�م\ م��رEI وم\ ا��xب�ء، وأنE أن�ن

�+� Eآ'� أن ،E+رس	وم E�[رس* م\ زم	ا�' �Q+I �+�ی �  .مG!Q ب�� +_* ا�!
      U6ص� دراس!E 5/ ا����ط ا��ا��	 ��	ى ا(2&��ل، أن    Whalen، 1987"�+/وا"و!&{ ه9� ا��!+O* م\ م� I 

� ا��]��Jت            �I رات ا#ج!'�5+*،وا����اب��Q'م/ ن%�$ ا� 	إ�= ا����ط ا��ا� *I��lن6ن ب���ه�#ء ا(2&�ل ی
*+@V��+ ا�.) Whalen, 1987, pp,816-828.(  

ن ا(2&�ل ی��ن6ن م/ ا�����ط ا��ا��	   ا�!� أ��Qت ن!���QO أ )Walker,1987"(و��F"و!&{ أیuً� م\ دراس*     
� ا��]����Jت ا#ج!'�5+���* إ�����I* إ����= أن'����ط ا����,:6ك �+���� ا����,6ی* م���/ ا����,:6ك   ���I ن6ن م���/ ا������اب�ت�����ی

�م/ ا2)&��ل ا��9ی/ ی���ن6ن م�/ ا�����ط        % 50إ�=  % 30أن   Price,1989(" (ب�ایN"آ�9; وج	   .ا#ج!'�5
\'!O':� د�u'ن6ن م/ ا�,:6ك ا���ی 	ا��ا�.  

    tون                   	ع ا�%6ا�5�� �اً (ن ا��&�U ا��9ي ی���ن� م�/ ا�����ط ا��ا��	 ی6�Fن م��	I�ً� و�5	وان+ً� و�5+�	اً، وی��eI إ
 e� أن��* ا}خ�ی/، وی%6م ب �I Uخ	، وی!	ی	ب���'\ ا�� G,!ی Eن�I ،/م\ ا}خ�ی Uم��ا�! GF� �ا�,:6آ+* ا�!

� ا5! �ر� م���5        I \uدون أن ی GQذی� �ه�I ;�9� ،Gن ا�'�+��+/ ب�E ی����ون    ا�,:6آ+�ت �+� ا�'��6ب* ا�!
� ا� +_�* ا�'���+�* أم ا�'	رس�+*،            �I ;س�6اء آ��ن ذ�� E�م Uم��أو ا�! GQ�م �وج6د �I و# ی�� 6ن ،Eب�#س!+�ء م�
� ه9ا I rأج�ی �وب��!��� �IنE # ی,!�+\ أن ی!6اI{ م�GQ اج!'�5+ً�، وه9ا  م� أآ	E ن!��a ا�	راس�ت ا�,�ب%* ا�!

  r+ب� � ن!���QO أن ا�,:6آ+�ت �+� ا�'��6ب* ا�!� ی%6م ب�Q ا��&�U ا��9ي ی���ن� م�/ ا�����ط ا��ا��	            ا�'�Oل، وا�!
 GQ�م ]+F!ی,!�+\ أن ی # ��دي بE إ�= رq� EuIخ�ی/، وب��!��.  

        U�&ا�� *����� *�+F+�+:آlراس�* ا	ا� a���!م/ ن ?u!� ��6ء ا� +�ن��ت ا���V@+* وا)س��ی*      ADHD ((    و�Iو
، أن ) CAT( ود#�!��Q ا��&�,+* ، واس�!�Oب�ت ا��&�U #خ! ��ر &G�Q ا�'6��6ع ��2&��ل         وا#ج!'�5+* وا(ح�]م 

ا��@�ا�5ت وا#ح ���2ت   :ا� ��ء ا��&,� ا��&U ا�9ي ی��ن� م/ ا����ط ا��ا�	  م%�رن* ب���&�U ا��,6ي  ی!�,G  ب�ـ          
� ا�'+��6ل  داخ�U  ا(س��ة وخ�رج���Q ، إ���I* إ���= ا#����اب�ت ا��&��,+* ا�'�@�ح * �:�����ط ا��ا��	 وا�'!      �I *��:('
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�  . ا#آ!_�ب+* ،وا�+�س ، وا���6ر ب��%:{ ، وا�6س�وس ا�'!,:�*      �I r:('!I *���� س:6ك ا�I *+_+ أم� ا�'�ث�ات ا�
      U�� J /ی��* م����ا(س��:6ب ا�'!����eJ ب��+/ ا�6ا���	ی/ ب��V@6ص �ب+��* ا��&��U، واlح��,�س ب����,+��ة ، و%++��	 ا�

آ���9; أ����Qت .ی��	 م��/ ا���@�ا�5ت ا�	اخ:+��* ���	ى ا��&��U ا�6ا���	ی/ ،وا�'��م:��* ا�'!���	دة، م'��� أدى ذ���; إ���= م� 
� آ)+� م/ ا(ح+�ن ـ م/ ص6رة س: +* و�+� وا��* ن�6 ذاE ، وه9ا ا(م��    I ـ �J@$ ا��&U 5:= أنE ی��ن
ان�NF 5:= ص6رة ا� +_* ا(س�ی* وا#ج!'�5+* ا�!� ی�+� �Q+I م/ ح+B ا,�م�Q وخ:6ه� م�/ م����5 ا��	فء        

آ��9; ا�,'r ص�6رة ا�6ا��	ی/ ب��%�,6ة وا�!�,:U&.        T  ا�9ي ی��ن� م/ ا����ط ا��ا�	ا���2&� م/ وجQ* ن�t ا��   
      NI���!ة وا��@�اع وا��+xب���'��ل ب��� E� ح+/ ا,'r ا��]J* ب+/ ا��&U واخ6I ، *:م��ا�' �I أم��  . وا�!9ب9ب

    U&ن ا���I،� ب����@ +* ا��ا��	ة،   ی&!%� إ�= ا#�ان ا#ن&�����، وی!�,I "ADHD  "      G+'� ی!�:{ ب���OنM ا#ن&���
 NF�وه9ا ی ،*&:!V'ا� ]Jا�'6ا �I Eب,:6آ GF�م���5 ا���ن وا#آ!_�ب،  5:= شE!+@V و5	م ا�%	رة 5:= ا�!

E6ن'Q&6ر ب�ن ا}خ�ی/ # ی�وا��.  
    �6 م� ی����  :وی�ح} م9 '�ض ا����+_ '�& ا�
��4ى ا���46م��ي وا[آ
� وا#ج!'��5� ، و ا�!��@+U      :ا��	 ی!�,'6ن   ن ا(2&�ل ا�9ی/ ی��ن6ن م�/ ا�����ط ا��        إ   @�Vا�� }�Iب�,6ء ا�!6ا 

 e&V�'ا� �آ��9; أ���Qت ن!���a ا�	راس�* اlآ:+�+F+�*      . م%�رن�* م�\ ا(2&��ل ا����دی+/         وا#آ!_��ب ا��&�,�    ا�	راس
 وا�'%�ب:�*  م��\ ا��&��U وأم�E، أن ا��&��U ا���9ي    )C.A.T( س��2�%�lا�'�'%�* ب�س��!V	ام اخ! ���ر &G�Q ا�'6���6ع ا  

ن%$ ا#ن! �� ا�'@�حM �:���ط ا��ا�	 !�,G شE!+@�V 5:�= ا�'�,!6ى ا�]ش��6ري ب6ج�6د  إح�,�س           ی��ن� م/   
E ب�س�E ب��!9ب9ب م/ ح+�B ا�%�,6ة         �J[5 G,!%	ی� ا�9ات وص6رة س: +* �O� ا�9ات وا}خ�ی/،آ'�  ]�uب

'* �: +_* ا�!� ی�+� �Q+I ،وا�9ي ی�!a 5/ ذ�; ا��	ی	 م/ ا�@��J ه'�ل م\ ص6رةlوا �ا�5ت واlح ��2ت ا�!
� �I �  .�م:E م\ م)+�ات ا� +_* ا��Vرج+* �ول إ�= 5	م ا�انE ا#ن&���

� 5:= ا}ب�ء وا�'�ب+/ ا#ه!'�م ب���&U م/ ا���ح+* ا��&,+* وا���2&+* وا#ج!'�5+�*،م/      x وب��ء 5:= ذ�; ، ی�  
�آ+�هG 5:= ا�6OانM ا�'��I+�* وذ��; م�/ أج�U م�,�5	ة ا��&�U 5:�= ز                B+ح     *�&:!V'ات ا���+(':� Eی��دة ان! �ه�

� ا�'	رس�*     �I �:+@�� أن ا��%��ب ا� �	ن�   GQیM�O إ5���J  آ'��  . وخ@6صً� ا�'6اد ا�	راس+* وذ�; ��I\ م,!6ا� ا�!
        *:F�'ا� Uح �I ي	Oی # GQ: J /م ���E    بU ی�ی	ه� �%+�	اً ،م�\ ج��U ا�'���خ ا(س��ي م�  ��ً       ا��&Uوا��%	 ا�%�س

  .  و5	م ا�!6اI{ وا�@�اع واlح �طا��&,+* وی �	� 5/ م�tه� ا#آ!_�بب�+B ی��� E+I ب�(م/ وا��اح* 
   U'� Mن�Oه9ا ا� �I دة	�راس�ت م!	ا�%+�م ب Bوب��ء 5:= ذ�; ی%!�ح ا� �ح:  
  *&:!Vب+_�ت اج!'�5+* م �I 	ن6ن م/ ا����ط ا��ا���ـ دراس* ا� �+* ا��&,+* ��2&�ل ا�9ی/ ی.  
  .م�Qت وE!J[5 ب�����ط ا��ا�	 �	ى ا(2&�لـ ا���� ا��واج�  �qب�ء  وا(  
  *+@+V�!ی&�ت ا���ق ا�!	م/ خ]ل ص 	ط ا��ا����:� *+@+V�  . ا�'V!:&*ـ دراس* 

                 �  ـ دراس* ن%$ ا#ن! �� ا�'@�حM �:����ط ا��ا��	  و��Q!J[5 ب�#آ!_��ب وا�!��@+U ا�	راس�� وا�!6ا�I{ ا��&�,
� ب+_�ت 5'�ی* م! �ی�* I ى ا(2&�ل	�.  

 I م�/ ا�����ط        ـ ��5:+* ب�ن�مa إرش�دي ��I\ ا�F&�ءة ا��V@+* وا�'��I+* وا#ج!'�5+* �	ى ا��&�U ا��9ي ی���ن
   .ا��ا�	 
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