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دورة مهارات تدريس ذوي الإحتياجات الخاصةSpecial Needs Course

المدرب : أ.وسام محمد إبراهيم معيد بكلية التربية جامعة الإسكندرية (متطوعا)
المتدربين:نخبة من أخصائي والباحثين في مجال ذوي الإحتياجات الخاصة بمحافظة الإسكندرية
مكان إنعقاد وتنظيم الدورة:مقر إتحاد الأطباء العرب لجنة 
الإغاثةوالطوارئ مدينة الإسكندرية 372 جمال عبد الناصر -العصافرة-ت-0117766411

فيديو موجز للقاءات التدريبية وورش العمل علي الرابط

http://www.youtube.com/watch?v=Vcjjb-lLXbM

اللقاء الأول

بعد الترحيب بالسادة المتدربين
والتعريف بهوية المدرب واهداف الدورة التدريبية
ومن بعدها طلب المدرب من كل متدرب التعريف بنفسه ومهنته
بعدها طلب المدرب من المتدربين الإلتزام ببعض التعليمات علي أن يكون المدرب أول الملتزمين

تم عرض المدرب اثنين من الفيديو كتهيئة

الفيديو الأول لتعليم أطفال عاديين (رياض أطفال)
علي الرابط

http://www.youtube.com/watch?v=vwCwj21MdlY

والفيدو الثاني لتعليم أطفال متلازمة داون من نفس المرحلة العمرية علي الرابط

http://www.youtube.com/watch?v=ViWBdaJw9uM

,السؤال الذمطروح:ما الفروق الجوهرية التي تجدها في طرق تعليم المعلم في الفيديو الأول
والمعلمة في الفيديو الثاني

وبعد أستطلاع الردود وتزكية الصحيح منها تم شرح مجموعة من المفاهيم الرئيسية وهي علي النحو التالي
[b]1-مدخل التدريس:[/b]

يعرف المدخل في التدريس – أي مدخل – "بأنه مجموعة من المسلمات أو
الافتراضات، بعضها يصف طبيعة المادة التي سنقوم بتدريسها، والبعض الآخر يتصل
بعمليتي تعليمها وتعلمها، أي يصف عمليتي تدريسها وتعلمها، وهذه المسلمات أو
الافتراضات لا تقبل الجدل فيما بين أصحابها أي المختصين في المادة الدراسية وفي
تدريسها، كما أنها – أي المسلمات – تترابط فيما بينها بعلاقات وثيقة، وتتمثل هذه
العلاقات في أن المسلمات التربوية أي تلك التي تتصل بعمليتي تعليمها وتعلمها تبني
على المسلمات المتصلة بطبيعة المادة.
محمود كامل حسن الناقة(2006)

[b]2-إستراتيجية تدريس[/b]

خطة تشمل إجراءات منظمة يقوم بها المعلم
وطلبته لتحقيق مجموعة من الأهداف التعليمية اللازمة لتنفيذالموقف التعليمي وذلك من خلال
مجموعة من طرق التدريس التي ترتكز فلسفتها إما علي دور المعلم أكثر من المتعلم أو
دور المتعلم أكثر من المعلم أو دور المتعلم بمفردة وتتضمن الإستراتيجية تنظيم
لأدوار كلا من المعلم والمتلم وإعادة ترتيب للبيئة الفيزقية الصفية بما يحقق أهداف
الإستراتيجية المتنوعة.
[b]3-طريقة التدريس:
[/b]


ما يتبعه المعلم من خطوات متسلسلة
متتالية ومترابطة لتحقيق هدف أو مجموعة أهداف تعليمية محددة .
صلاح عبد السميع عبد الرازق.(2007)

4أسلوب التدريس
هو الكيفية التي يتناول بها المعلم طريقة التدريس أثناء قيامه بعملية التدريس، أثناء قيامه بعملية
التدريس، أو هو الأسلوب الذي يتبعه المعلم في تنفيذ طريقة التدريس بصورة تميزه عن
غيره من المعلمين الذين يستخدمون نفي الطريقة، ومن ثم يرتبط بصورة أساسية بالخصائص
الشخصية للمعلم.
صلاح عبد السميع عبد
الرازق.(2007)

5-تعريف مهارة التدريس:-
تعرف مهارة التدريــــس بأنها : " القدرة عــلى أداء عمل/نشاط معين ذي علاقة
بتخطيط التدريس ، تنفيذه ، تقويـــــــــمه ، وهذا العـــــــــــــــمل قابل
للتحليل لمجـــــــــــــــموعة من الــــــــــسلوكيات (الأداءات) المعرفية أو
الحركية أو الاجتماعية ، ومن ثم يمكن تقييـــمه في ضوء معـــــايير الدقة في
القيام به وسرعة إنــــــــــــــجازه والقدرة على التكيف مع المواقف
التدريـــــــسية المتـــغيرة بالاستعانة بأسلوب الملاحــظة المنظمة ، ومن ثم يمكن
تحسينه من خلال البرامج التدريبية " (حسن
حسين زيتون ، 2001م ، 12 )
امهارات لاحتياجات اليومية
التمارين التي تنمي مهارات الحياة اليومية من أكل وشرب ولبس واستحمام وغيرها من الأمور الأساسية في الحياة.

7-التربية الخاصةSpecial Education
تعرف التربية الخاصة بأنها نمط من الخدمات
والبرامج التربوية تتضمن تعديلات خاصة سواءً في المناهج أو الوسائل أو طرق التعليم
استجابة للحاجات الخاصة لمجموع الطلاب الذين لايستطيعون مسايرة متطلبات برامج
التربية العادية . وعليه ، فإن خدمات التربية الخاصة تقدم لجميع فئات الطلاب الذين
يواجهون صعوبات تؤثر سلبياً على قدرتهم على التعلم ، كما أنها تتضمن أيضاً الطلاب
ذوي القدرات والمواهب المتميزة

ويشتمل ذلك على الطلاب في الفئات الرئيسة
التالية :

الموهبة والتفوقـــ الإعاقة العقليةـــ
الإعاقة السمعيةـــ الإعاقة البصريةـــ الإعاقة الحركيةـــ الإعاقة الإنفعاليةـــ
التوحدـــ صعوبات التعلمـــ إضطرابات النطق أو اللغة

. صالح عبد الله هارون (2000) 

8-ذو الاحتياجات الخاصة:
كل فرد يحتاج طوال حياته او خلال فترة من حياته إلى خدمات خاصة لكي ينمو أو
يتعلم أو يتدرب أو يتوافق مع متطلبات
حياته اليومية أوالوظيفية أو المهنية ويمكنه ان يشارك في عمليات التنمية
الاجتماعية والاقتصادية ، بقدر ما يستطيع وبأقصى طاقاته كمواطن.
وبعدها ناقش المدرب متدربية في السؤال التالي
بناء علي ماتم شرحة في أي من المفاهيم السابقة يمكن أن نضع مفهوم التعلم النشط
مع ذكر سبب واحد علي الأقل؟


وبناء علي طلب المتدربين أرجئ السؤال والإجابة عليه للقاء التالي

اللقاء التدريبي الثاني مهارات التدريس الخاصة لذوي الإحتياجات الخاصة:[right]

لعلكم تتذكرون السؤال السابق ماذا نقصد بالتعلم النشط(مدخل-إستراتيجية-طريقة-أسلوب في التدريس)
مع تحديد السبب:وبعد إستعراض إجابات المتدربين
المدرب:التعلمالنشط قد يكون أي مما سبق ويختلف ذلك بناء علي الأهداف التعليمية والإجراءات
او الخطوات المتبعة والمدي الزمني وبعدها............

يتحدث المدرب عن التخطيط المؤسسي واننا سننتقل بعده للتخطيط للتدريس ولكن
أولا نتحدث عن الأمكانات المادية (التعليمية والطبية) 

وبعدها يكلف المدرب قائد كل مجموعة بإعداد قائمة بالأمكانات التعليمية 
والطبية التي تراها
المجموعة ضرورية في ضؤ الفيديو وتحديد النقص الجوهري في مراكزنا التعليمية
(س ما الإمكانات التعليمية والطبية التي ترونها ضرورية في أي مركز تعليمي 
لذوي الإحتياجات الخاصة)
[b]يعرض المدرب فيديو لمركز رعاية ذوي الإحتياجات الخاصة بدبي
علي الرابط
http://www.youtube.com/watch?v=KKTnh0NOXCc
[/b]
[b]
يترك المدرب للمجموعات 10 دقائق للتفكير وتدوين الأفكار
ثم يطلب من قائد كل مجموعة تدوين الأفكار في لوحة ليراها بافي المجموعات
وهكذا بالنسبة للمجموعة الثانية والثالثة 
وبعدها يحدد المدرب أوجه الشبة والأختلاف في الأفكار المكتوبة


[/b]وبعدها يتناول المعلم بالشرح
مهارات التدريس الخاصة لذوي الإحتياجات الخاصة:

وهذه المكونات تنطبق على التدريس سواءً كان للموهوبين أو ذوي الإعاقات البسيطة أو ذوي
الإعاقات الحادة .

مكونات التدريس الفعال لذوي الاحتياجات الخاصة والمهارت الفرعية التي تنبثق
منها :
المكون الأول
ــ .1 تخطيط
التدريس (planning teaching)
& ـ
تحديد ماذا سندرس Deciding what
to teach
ــ قيم
مستويات مهارة الطلاب.
ــ حلل مهمة التدريس.
ــ ضع تسلسلاً منطقياً للتدريس .
ــ ضع في اعتبارك متغيرات السياق.
ــ تحقق من الفروق بين مستوى أداء الطلاب الفعلي والمتوقع منهم
.
& ـ
تحديد كيف ندرس Deciding how
to teach
ــ ضع أهدافاً تدريسية.
ــ ضع تسلسلاً للتدريس .
ــ قم باختيار طرق التدريس والمواد .
ــ حدد مستوى سرعة التدريس بدقة .
ــ جهز نسبة معروفة وأخرى غير معروفة من المادة .
ــ راقب أداء الطالب .
ــ استخدم المعلومات عن أداء الطالب لتخطيط الدرس التالي
.
& ـ
تحقيق توقعات فعلية Communicating
realistic expectations 
ــ حث التلاميذ على النشاط والانهماك .
ــ عرف التلاميذ بعواقب الفشل .
ــ حدد التوقعات بوضوح.
وبعد الإنتهاء يعرض المدرب للمتدربين
جدول النشاط التعليمي 
بسم الله الرحمن الرحيم
تصميم جدول تخطيط النشاط التعليمي
أ. وسام محمد إبراهيم (Special Needs)2009
	
عناصر النشاط
	

سيناريو
النشاط (إجراءات النشاط)

	


1-عنوان النشاط/الدرس

..............................................

2-الأهداف (المؤشرات):

..............................................

..............................................

3-أدوار المعلم:

..............................................

..............................................

4-أدوارولي
الأمر:.........................

.............................................

5-أدوار المتعلم:

..............................................

..............................................

6-مصادر التعليم والتعلم:

..............................................

..............................................

7-مكان النشاط:

..............................................

..............................................

8-وقت (زمن)النشاط:

..............................................

..............................................

9-تقويم النشاط:

(قبلي (إستهلالي)

مقابلة فردية-ملاحظة لعب

ثم -تكويني(بنائي)-ثم-ختامي(نهائي))

أسئلة شفوية

أسئلة الكتابة والرسم

تكليفات Logs Portfolio//

	
تقويم قبلي(إستهلالي):

.........................................

تهيئة(مدخل).........................

.........................................

المعلمة:..............................

........................................

........................................

الطفل:................................

........................................

........................................

الطفل1:.............................

.......................................

الطفل2:............................

.......................................

الطفل3:...........................

......................................

......................................

رد الطفل1:........................

مداخلة من المعلمة:.................

الطفل3:.............................



خاتمة النشاط:..........................

..........................................

...........................................

تقويم المعلمة:

...........................................

...........................................
..............................................

..............................................




[/right]




وبعده 
يتم تقسيم المتدربين إلي 3مجموعات ويطلب منهم المدرب
ملاحظة 
الخطوات المتبعة في الفيديو وفقا لخطوات تخطيط النشاط السابقة
الفيديو 
المطلوب تحديدا ذكر الي أي مدي ألتزم المعلم بالخطوات السابقة علي الرابط
[right]


[/right]

http://www.youtube.com/watch?v=J8ms8raK04c
اللقاء الثالث***********************


بعد إلقاء التحية علي المتدربين والتنبية علي المجموعات بأن تنتظم
يتحدث المدرب عن أهمية التدريب الخاص بأسرة الطفل فيما يسمي بالتمكين الأسري
لكي تكتمل منظومة التخطيط ويتبعها التنفيذ والتقويم
ويعرض البرامج التي تتشارك فيها المدرسة أو المركز مع الأسرة
في المقال علي الرابط التالي
http://wessam.allgoo.us/montada-f11/topic-t10392.htm

وبعدها يعرص فيديو لبرنامج التكين الأسري لجمعية رسالة أمل في جدة (المملكة العربية السعودية)

علي الرابط
http://www.youtube.com/watch?v=RBfGaPrDhU0

وكذلك البرامج التدريبية التمكينية الاسرية المقدمة من مركز في فيلادلفيا بالولايات المتحدة الامريكية
علي الرابط

http://www.youtube.com/watch?v=pvEEmQM7QsE

وبعده يستعرض المعلم بالشرح المفصل مع أمثلة لكل مهارة فرعية من

مهارات تنفيذ
التدريس (implementing teaching)


& ـ
الإعداد للتدريس Preparing for
instruction
ــ ضع قواعد
الفصل في بداية العام .
ــ شارك
الطلاب في وضعها .
ــ عرف
الطلاب بنتائج سلوكهم .
ــ تعامل مع
المداخل بكفاءة.
ــ استمر في
عملية التدريس .
ــ علم
الطلاب أن يتحكموا في سلوكياتهم .
& ـ
استخدام الوقت بطريقة بناءة Using time
productively
ــ حدد
الإجراءات والخطوات الروتينية .
ــ نظم
المساحة المادية بكفاءة .
ــ اجعل
التحولات من نشاط لآخر قصيرة .
ــ حد من
التدخلات .
ــ استخدام
مهارة أكاديمية موجهة .
ــ وزع وقتاً
كافياً للمادة الأكاديمية .
& ـ بناء
بيئة تعلم إيجابية Establishing
positive classroom environment 
ــ أجعل بيئة
التعلم سارة .
ــ تقبل
الفروق الفردية .
ــ أجعل
التفاعلات إيجابية .
ــ حث
التلاميذ على المشاركة والانهماك .
& ـ
تقديم التدريس Presenting
instruction
* تقديم
المحتوى :
ــ اجذب
انتباه الطلاب .
ــ قم
بمراجعة الدروس الأولى أو المهارات .
ــ عرف
التلاميذ بأهداف التدريس .
ــ اختر
موضوعات ذات صلة بالطلاب .
ــ استمر في
جذب انتباه الطلاب .
ــ كن
متحمساً .
ــ نظم دروسك .
ــ تفاعل
بإيجابية مع الطلاب .
ــ وضح
متطلبات التدريس ومقاصده .
ــ تحقق من
فهم الطلاب .
* تدريس
مهارات التفكير :
ــ قم بنمذجة
مهارات التفكير .
ــ درس
استراتيجيات التعلم بشكل مباشر .
ــ تحقق من
فهم التلاميذ .
* اعمل على
إثارة دافعية الطلاب :
ــ بين
اهتمامك وحماسك .
ــ ساعد
التلاميذ على فهم أهمية المواد المحددة .
ــ استخدم
المكافآت بمعدل محدود .
ــ ساعد
الطلاب على الاعتقاد بقدرتهم على العمل 
* تزويد
الطلاب بمهارات ذات صلة بهم :
ــ اجعل
المواد والمهام ذات صلة بالطلاب .
ــ أعط
الطلاب وقتاً كافياً .
ــ درس
المهارات التي يمكن للطلاب إتقانها .
ــ ساعد
الطلاب على النمو أوتوماتيكياً .
ــ نوع في
مواد التدريس .
& ـ
مراقبة التدريس Monitoring
instruction
ــ زود
الطلاب بتغذية راجعة وواضحة .
ــ زود
الطلاب بالتشجيع والمدح .
ــ قم بنمذجة
الأداء الصحيح .
ــ اجعل
الطلاب منهمكين في نشاط .
ــ حث الطلاب
على المشاركة في المناقشات .
ــ علم
التلاميذ أن يكونوا نشطين .
ــ تصفح
الفصل لتقع عينك على الطلاب غير المنهمكين في التعلم
.
ــ اعمل بشكل
فردي مع الطلاب الذين ينتهون مبكراً .
ــ عليك أن
تزود الطلاب بمكاينزمات للمساعدة عندما يحتاجون إليها
.
& ـ ضبط
التدريس Adjuting instruction
ــ اضبط
الدروس بما يتفق مع احتيجات الطلاب .
ــ زود
الطلاب بالعديد من البدائل التدريسية .
ــ زود
الطلاب بتدريس إضافي ومراجعة .
ــ اضبط سرعة
التدريس .





مهارات 3 تقويم التدريس . (Evaluating teaching)
& ـ
مراقبة فهم الطلاب Monitoring
student understanding
ــ مراقبة
فهم الطلاب للاتجاهات المتوقعة منهم .
ــ مراقبة
العملية التي يستخدمها الطلاب لأداء عملهم
.
ــ تحقق من
معدل نجاح الطلاب .
& ـ
مراقبة مدة الانهماك Monitoring
engaged time
ــ مراقبة
الانهماك النشط في التدريس .
ــ علم
الطلاب أن يراقبوا مدى مشاركتهم .
ــ تصفح
الفصل لتقع عينك على الطلاب غير المنهمكين
.
& ـ
الاحتفاظ بسجلات تقدم الطلاب Maintaining
records of students progress
ــ احتفظ
بالسجلات .
ــ علم
الطلاب أن يوضحوا مدى تقدمهم من خلال رسوم وتوضيحات
.
& ـ
إحاطة الطلاب بمدى تقدمهم Informing
students of progress
ــ عليك أن
تخير الطلاب بشكل منتظم .
ــ زودهم
بتغذية راجعة متكررة .
ــ صحح
الأخطاء بسرعة .
ــ استخدم
التشجيع والمدح للقيام بمهام محددة .
ــ ساعد
التلاميذ على تصيج أخطاءهم على الفور .
& ـ
استخدم البيانات لاتخاذ قرارات Using data to
make decisions
ــ استخدم
البيانات المتعلقة بتقدم الطالب لاتخاذ قرارات بشأن تعلمه
.
ــ استخدم
البيانات المتعلقة بتقدم الطالب لإحداث تغيرات في التدريس
.
ــ استخدم
البيانات المتعلقة بتقدم الطالب لوقف استمرارية الخدمة المصممة لفئة معينة .
من كتاب /
التدريس لذوي الاحتياجات الخاصة .
(كمال عبدالحميد الزيتون: 
2003)


وبعد ذلك يطلب المدرب المتدربين من ملاحظة أخصائية في الفيديو وتسجيل ما الأخطاء التي
وقعت فيها وذلك في ضؤ فهمهم لمهارات تخطيط وتنفيذ وتقويم التدريس وذلك من خلال
جلسة تربية خاصة لطفل ملتحق بجمعية كيان لذوي الإحتياجات 
الخاصة بمصر

علي الرابط

http://www.youtube.com/watch?v=T7KjNwnQnt0

وبعدها يستعرض المدرب ما سجله كل متدرب علي حدة من أخطاء تم ملاحظتها

وختاما يعلق المدرب علي آراء المتدربين

وإلي اللقاء في اللقاء التدريبي الرابع


اللقاء التدريبي الرابع
الترحيب بالمتدربين والتذكير بالأختبار الشفهي والتمرين المنزلي

1-نطلب من المتدربين كمجموعات تحديد المشكلات التي تعبر عنها كل أم في هذا الفيدي
علي الرابط

http://www.youtube.com/watch?v=RBfGaPrDhU0

وبعد إستطلاع رأي المجموعات تم تحديد المشكلات ومن أهمها عدم وعي الأم بما يعاني منه الأبناء
وعدم قدرتهم علي التعامل معهم
ومن هنا كانت نقطة الإنطلاق
يعلن المدرب عن موضوع اللقاء (إستراتيجيات تدريس المعاقين عقليا)
وأول نقاطه تعالوا نفهم الخصائص السيكولوجية والبيولوجية والتعليمية) والهامة ولكلا من الأم-الأب والأبن وطبعا المعلم أو الأخصائي

ويعرض المدرب شرح موجز من واقع عرض للمادة العلمية

بعض الإستراتيجيات المستخدمة في تدريس المعاقين عقليًا
من الخصائص الأولية للأطفال المعاقين عقليًا بوجه عام عدم قدرتهم بالسهولة التي يتعلم بها الأطفال العاديون ممن هم في مثل عمرهم الزمني فالمتخلفون عقليًا لديهم قصور في القدرة على إتقان الأفكار المجردة وهم غير قادرين على تعلم المواد الدراسية بشكل عارض ( غير مقصود) كما يتعلمها الغالبية العظمى من الأطفال العاديون وإن كثيرًا من المهارات والمعارف التي يكتسبها الطفل العادي إنما يكتسبه بطريقة غير مقصودة دون تعلم محدد من قبل المدرس في حين يحتاج الطفل المتخلف عقليًا تعليمًا منظمًا يقدم له بطريقة تساعده على التعلم بمعدل يتناسب مع نمو قدراته المختلفة فالتعلم المنظم يتطلب الوقت الكافي والتخطيط المناسب بالإضافة إلى الفراسة وهذه المتطلبات تعتبر من متطلبات برنامج التربية الخاصة للطفل المتخلف عقليًا .
الخصائص التعليمية للأطفال المعاقين عقليًا :
لقد توصلت الدراسات إلى أن هؤلاء الأطفال .
1. ذوو مركز ضبط خارجي بمعنى أنهم يشعرون أن الأحداث التي يتعرضون لها لا تتوقف على سلوكهم وإنما خارج سيطرتهم .
2. يتوقعون الفشل في المواقف التعليمية بسبب خبرات الإخفاق السابقة المتكررة وبالتالي فهم يفتقرون للدافعية .
3. يبحثون عن إستراتيجية لحل المشكلات تعتمد على توجيه الآخرين لهم فهم لا يثقون بحلولهم الشخصية .
 
الخصائص التعليمية الأخرى للأطفال المعاقين عقليًا ومنها1.
أن نسبة تطور الأطفال المعاقين عقليًا تتراوح بين 30 ــ 70 % من نسبة تطور أداء الأطفال العاديين .
2. إن معدل النسيان لدى الأطفال المعاقين عقليًا أعلى بكثير من معدل نسيان الأطفال العاديين .
3. إن قدرة الأطفال المعاقين عقليًا على التعميم تجعل أثر التدريب محدود .
4. إن قدرة الأطفال المعاقين عقليًا على التعلم الملموس أفضل من قدرتهم على تعلم التعلم التجريدي
5. إن قدرة الأطفال المعاقين عقليًا على التعلم العرض محدودة فليس باستطاعتهم تعلم أشياء مختلفة في نفس الوقت .
أساليب تعديل السلوك المستخدمة لتعليم وتربية الأطفال المعاقين عقليًا .
 
1. القياس المتكرر للأداء.
2. تحليل المهارة التعليمية .
3. تعزيز الأداء الصحيح ,
4. تقديم تغذية راجعة إيجابية فورية .
5. تشكيل الاستجابات تدريجيًا
6. توزيع التدريب وليس تجميعه وتكثيفه .
7. توفير الفرص لممارسة السلوك المتعلم .
8. توفير النماذج للأداء الصحيح .
9. تطوير مهارة التنظيم الذاتي .
10. توفير الفرص لنجاح الطفل .
11. الحد من المثيرات المشتتة .
أساليب استثارة دافعية الطفل المتخلف عقليًا للتعلم :
 
الطفل المعاق عقليًا لا يتوقع النجاح بسبب خبرات الفشل والإحباط السابقة لذلك فإن على معلمي هذه الفئة لا بد أن يكونوا على معرفة جيدة بأساليب استثارة الدافعية للتعلم التي نذكرها في التالي :
1. استخدام التعزيز بشكل فعال : وهو تقديم خبرات أو أحداث أو أشياء إيجابية بعد حدوث السلوك مباشرة مما يؤدي إلى زيادة احتمال حدوث ذلك السلوك . 
2. زيادة خبرات النجاح وتقليل خبرات الفشل : فالنجاح هو مفتاح الشعور بالكفاية والتالي يؤدي إلى زيادة الدافعية أما الفشل فيسبب الإحباط وربما التشكيك في الذات .
3. تحديد الأهداف التعليمية المناسبة : استثارة دافعية الطالب من خلال الأهداف تتطلب اختيار أهداف واقعية يمكن تحقيقها . 
4. تجزئة المهمات التعليمية من خلال تجزئة المادة التعليمية إلى وحدات صغيرة وجعل الخطوة الأولى بسيطة نسبيًا وإيضاح المطلوب من الطالب والتأكد أنه يفهم المعلومات .
5. إشراك الطالب في اتخاذ القرارات : يجب أن يعبر الطالب عن ميوله وحاجاته واهتماماته فلا شيء يقلل من دافعيته الإنسان كالشعور بالضعف .
6. توفر المناخ التعليمي المناسب: تؤثر طبيعة المناخ التعليمي في دافعية الطالب فالبيئة الصفية المثيرة للاهتمام أكثر قدرة على استثارة الدافعية .
7. التعبير عن الثقة بالطالب : تشير الدراسات العلمية أن الاتسات يسلك على النحو الذي يتوقعه منه الأشخاص المهمون في حياته .
8. العمل على مراعاة الفروق الفردية
9. التعامل مع القلق بشكل مناسب
10. تزويد الطالب بتغذية راجعة متواصلة عن أداءه : معرفة الطالب وتفهمه للتحسن في سلوكه يعمل كحافز لبذل جهد أكبر .
11. مساعدة الطفل على تطوير مفهوم ذات ايجابي : إن مفهوم الطالب عن ذاته يعتب من العوامل المهمة التي تؤثر إلى حد كبير على دافعيته .
12. مساعدة الأهل على تطوير اتجاهات واقعية نحو طفلهم المعوق
13. مساعدة الطالب على تحمل المسؤولية .
14. تقويم المعلم لذاته : رغم أن الدراسات تبين أن الأطفال يحبون المعلم اللطيف والمرح والذي يتفهم مشاعرهم وظروفهم إلا أن العلاقة بين هذه الصفات الشخصية للمعلم والدافعية للطالب غير واضحة وتشير البحوث إلى أن العامل الحاسم هو طبيعة ما يفعله المعلم مع الطلبة وليس خصائصه الشخصية ولذلك ينبغي على المعلمين تقويم فاعلية الطرق التي يستخدمونها فالعمل الروتيني المتكرر يصبح مملا ولذلك يجب توظيف النشاطات المتميزة لاهتمام كل من المعلم وطلابه والمعلم هو القدوة للطلاب فإذا أراد أن يزيد دافعية طلابه فلا بد من أن تكون لدية هو الدافعية . 

يعقبه عرض فيديو من طالبات كلية التربية جامعة الملك عبد العزيز عن أطفال متلازمة داون (الخصائص-التغذية)
علي الرابط

http://www.youtube.com/watch?v=65HtY7_GdiU
ومن إستراتيجيات التدريس الحديثة:
1-طريقة الحوار :
تعتبر طريقة الحوار والنقاش – أساساً لمعظم طرق التدريس الحديثة ، والتي تهتم بجوانب التواصل اللغوي بين المعلم والطالب . وتساعد هذه الطريقة على نمو المهارات اللغوية للطالب المعاق عقلياً . فعن طريقها يمكن للمعلم أن يتعرف على خبرات الطفل ومدى استيعابه للخبرات الجديدة ، كما أنها تعتبر أداة للتفاعل الاجتماعي .
فالمعلم الناجح هو الذي يتقن مهارة الحوار والنقاش مع طلابه وذلك لما لهذه المهارة من أهمية في توطيد التواصل مع الطلاب ، مما يساعد على حل كثير من المشكلات اللغوية التي تعترض الطلاب المعاقين عقلياً كالتلعثم واللجلجة أو التأتأة . وذلك لأن الطالب هنا يناقش ويحاور بحرية مع المعلم ومع زملائه الآخرين .
 2-طريقة التوجيه اللفظي ( الحث اللفظي ) :
 
تعتبر طريقة التوجيه اللفظي احد الأساليب التدريسية المناسبة مع الطلاب المعاقين عقلياً وتحفز الطالب على القيام باستجابات مناسبة . وهو نوع من المساعدة المؤقتة تستخدم لمساعدة الطالب على إكمال المهمة المطلوبة ، من خلال لفظ الكلمة أو الكلمات أو جزء منها بشكل يساعد الطالب على إعطاء الإجابة الصحيحة ، وهذا الأسلوب يعتمد على الحث بالمعززات المناسبة .
عدنان ناصر الحازمي (2007)
 
3-طريقة المحاكاة والنمذجة ( التقليد ) : 
وتسمى أحيانا أسلوب التعلم عن طريق التقليد من الأساليب المعروفة منذ زمن بعيد في تعديل سلوك الأطفال المعاقين عقلياً ، وخاصة للفئات العمرية المبكرة وفي المواقف المختلفة ويتم هذا النوع عن طريق الملاحظة والتقليد من خلال ملاحظة الطفل للمعلمين أو الوالدين أو التلفزيون أو أي نموذج آخر. 
 
  4-طريقة التوجيه البدني ( الحث البدني ) :
 في هذه الطريقة يقدم المعلم المساعدة للطالب من خلال مسك يدي الطالب لمساعدته على تأدية المهمة المطلوبة ، مثل أن يوجه الطالب يدويا لمسك القلم بطريقة صحيحة ، أي يستخدم التوجيه اليدوي في توجيه الطالب خلال السلوك المستهدف دون أن يقوم المعلم بأداء هذا السلوك له .
 

5-التعلم باللعب :
	

	
	


تعتبر طريقة التدريس باستخدام الألعاب من ابرز الطرق والاستراتيجيات التدريسية المناسبة لتعلم الطفل المعاق عقلياً ، فمن خلالها يصبح للطفل دور ايجابي يتميز بكونه عنصر نشط وفعال داخل الصف لما يتسم به هذا الأسلوب التدريسي من التفاعل بين المعلم والمتعلمين خلال العملية التعليمية وذلك من خلال أنشطة وألعاب تعليمية تم إعدادها بطريقة عملية منظمة .
 وبإغراء المتعلم على التفاعل مع المواقف التعليمية بما تتضمنه من مواد تعليمية جيدة وأنشطة تربوية هادفة . فاللعب يساعد الطالب على أن يدرك العالم الذي يعيش فيه ، ومن خلال اللعب يتعرف الطالب على الأشكال والألوان والأحجام والحروف والأعداد ، و أعلى وأسفل أو جاف ولين ، وكبير وصغير .
طلعت حكيم (2006)
بعده عرض فيديو لتجربة عملية لأب يعلم أبنه بإستخدام طرق التدريس المذكزرة سلفا
علي الرابط

http://www.youtube.com/watch?v=DoxPsXRmUqw
-طريقة المشروع (الخبرة المباشرة):
  وهي إحدى طرق التدريس الحديثة والمتطورة ، والتي تقوم على التفكير في المشروعات التي تثير اهتمامات الطلاب الشخصية ، وأهداف المنهج . حيث تجسد مبدأ الممارسة داخل الصف وخارجه بهدف ربط الجانب النظري من المعرفة بالجانب العملي التطبيقي ، فضلاً عن تمنية قدرات الطلاب المعاقين عقلياً الشخصية والاجتماعية . حيث يتفاعل الطالب مع الشيء المراد تعلمه كما يحدث في واقع الحياة ، ويتم التعلم عن طريق الخبرة المباشرة الهادفة التي يحتاج الطالب فيها إلى عملية توجيه من المعلم حتى يستطيع أن يعبر عن إحساساته .
 7-طريقة القصة التعليمية:
 تعرف القصة على أنها طريقة تعليمية تقوم على العرض الحسي المعبر ، الذي يتبعه المعلم مع طلابه لتعليمهم حقائق ومعلومات عن شخصية أو موقف أو ظاهرة أو حادثة معينة ، بقالب لفظي أو تمثيلي أو قد تستخدم لتجسيد قيم أو مبادئ أو اتجاهات .
إن هذه الطريقة تساعد في جذب انتباه الطلاب وإكسابهم خبرات ومعلومات وحقائق بطريقة شيقة وجذابة ، ويحقق التعلم عن طريقها النجاح الذي يوصل إلى الأهداف ويسهم في تثبيت مواد التعليم في أذهان الطلاب ويبعد الملل والسأم اللذين قد تسببهما الطرق التي تسير على وتيرة واحده ، وتهيئ المتعة والفائدة في آنٍ واحد للطلاب . وهي عنصر تربوي هام له أهميته في المواقف التعليمية ، فمن خلال القصة يكتسب الطفل المعاق عقلياً الكثير من المترادفات اللغوية سواءً عند سماعه للقصة أو عندما يقوم بروايتها .
 مشاهدة فيديو أخر عن طرق التدريس علي الرابط
http://www.youtube.com/watch?v=27f3SE2SNMg
والفيديو يصاحبة تعليق المدرب
وختاما نطلب من المجموعات ملاحظة وتحديد طرق التدريس المستخدمة في فيديو
لأخصائية إجتماعية مع طفل (فئة متلازمة داون) في جمعية كياني في القاهرة علي الرابط
http://www.youtube.com/watch?v=T7KjNwnQnt0
ومع تناول الطرق من قائد كل مجموعة يختم المدرب الجلسة
بإستعراض ماتم الحديث عنه في اللقاء
وتكليف المتدربين بتمرين منزلي
علي تخطيط خطة فردية(تم عرضها سلفا ولاحقا) مع مراعاة
صياغة الأهداف بطريقة جيدة
التنويع في إستراتيجيات وطرق التدريس وأن تأتي متسلسلة ومترابطة
التنويع في الأنشطة بداخل كل طريقة تدريس
التنويع في أسليب التعزيز المستخدمة
التنويع في المصادر التعليمية المستخدمة
التنويع في أساليب التقويم
وقد أعلن المدرب عن أن الفرصة متاحة اللقاء القادم لعرض المتدربين ما تم إنجازة علي المدرب
وإن شاء الله نتواصل في اللقاء القادم
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