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مرزوق السعيد
Experimental



 ا� ا����
 ا����� ���
و ا������ و ا������ت ا����  ا������ت ا��������� 

 ���ر �������� 

 ا�'�& #" و5$�4 �23 01ف ا�&را��ت,وا�&ة �
 أه� ا���ا�+ ا آ�د)�� ا��$'�&ة #" ا�$��� #" �! ا ���ب
و ا�'" ��'�& إ�2 وا �>�ث ا�3$�� آ�� ا�'�& �:��9ه� آ7�8 �23 �� أودر�6 ��ا�+ ا��! و ا��! ا��4&ي ا�?��"


 أر�$ 01ف ��م� A��� &(B( ب��ام ا �&C'ا� "# D(�� اث�� ،!� +�#�5 إ�2 �� أورد�6 ��اF�� ه8ا
 #" ا��&اواة �� ���ب #��� �(&Gا� �H(�� رات ا�I<و ا� و ��اث ا���4د ا�>�� ا ���ب #" ا��Gرة ا ورو��

ا )J'C ������ت ا��Gرة�H(�� ....... 
#"و 6'�Iأ� Lذن ا� #84ا )$�" أن �8اب ��م آ��O� &ن وا���P01م إ 
� Q9C� أن إن آ�ن �A84 ا������

��'�4 �� )8ه! �&ىً ��.





1.Alstonia constricta 
�H(�'�Pآ� ��P�'ا�–ا��  ��aة �>�ء ا�>����H–2 ا�0'�ا��

�ً��� �&C'��اء ا�B�و ا���ق: ا  .�>�ء ا�8aور
 �����4 ا 3e" ا�'�ا��� أ�� ا�?�Q–�$'��هA8 ا���aة �
 ا ��aر ا��4&دة ���GP0اض

Alstonia constricta  &�46 ا�����# .

و �$�د  antihypertensiveه8ا ا����ت fgI� h#�i ا�&م.���'���Fإ�2 ��آ�" ا �e�Cا� A8ه 

echitamin  
  febrifuge ا����ت �iاص ��ردة �3>�2ا آ�� أن �reserpine  84و ا��)����
u��'3� دة�I� وantispasmodic  

.)�'C&م ه8ا ا����ت #" �xج ا��و����Bم: �! ا ���ب
. ا��xر)� آ�� )�'C&م آ���C'�( ���3� 6&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" #" �xج: ا��! ا�?��"

"P�3اGول ا�&P0اً �0'�اء ه8ا ا����ت �23 ا�zPindole alkaloids &�  #Oن �$��" ����تٍ ����
 rauwolfia ):دي إ�2 ��� راو���9

2.Anamirta cocculus  
 ���L ا ���ك- أ������P آ�آ����س

�ً��� �&C'��اء ا�B�: ا a5ر ا�����ا��99a�ا� 
"3e ا 
 ا�'�ا���– ����B)�–ا��4&: ا����
: ا��Cاص ا����


  $(picrotoxin�L ��آ! ا����Hو��آ���H���ا� L�� �� Ba<ا� ��1 L��$� 23� presynaptic  
�3 ا�$?�� )�Gم �'�L�e ا��Fرة ا�$?�� إ�L�� ��presynaptic2 ا����7(Cا� 
 ه� �Bء �


 �?��ن  synapse ا����7�  إ�neuron  2و ا����7 ه� ا���Hن ا�8ي �$�� #�6 ا��Fرة ا�$?��
�i1 ن��?� (

 ����analeptic  ����'� 6و�84ا ا���آ! آ7�8 ����� ��$�I9C��ت ا����aا� "# 

��H(�'آ! ا���� strychnine ....

�9: �! ا ���ب و L�Gا� 
� J3C'3� ب��م ه8ا ا����ت #" �! ا �&C'�(��3ت� 
و ا��aب آ�� )�'C&م #" �xج ��0ت ا�'��� �>�h ا���ر��'�ر)7 &3aا� barbituric acid  

(B�3و ا�&ه   peripheral and vestibular nystagmusو )�'C&م آx� "# 7�8ج ا��أرأة ا���#�
0 إراد) #" �:�: ا�$�
 �>&ث #" ��0تnystagmusو ا��أرأة(  ا�&وار ه" ���رة �
 اه'Bازات

6�9P ل�� JC�أو ��& دوران ا� ، #''��B �>�آ vertical nystagmusأ�� ا��أرأة ا�$��د)
L9� و ا . آ�� )�'C&م ه8ا ا����ت #" �xج دوار ا���9،) �:�: ا�$�
 P>� ا �23

 آ�� ��'C&م آJ3C'3� 7�8: ا��! ا��4&ي(&3aج ا ��اض ا�x� "# �ً��
��'C&م ا��8ور �iر�
 ��Fدة ا���� إ�2 ��5$6 ا����$"، ا����3�9تIgم ا وراق ا�&C'�� و.

و ا��dysmenorrhea L3و )�'C&م ه8ا ا����ت آx� "# 7�8ج ��� ا����
و ا�8ي (  occipitalو ا�?&اع ا�8Gا�" و ه� e&اع )'�آB ��ب ا�$�z ا�8Gا�"

�a�aا� 
� "93Cء ا�Baا� "# +G( .
ا�: �>8)� 
 �8ورA �& ):دي إ�2 ا���ت ��� أن ���ول أآ�� �
 �8رة وا�&ة، ���ت �
 ا������ت ا���� ه8ا� .

و �&رات: ا�F$�#�ت f�ام ا�9>� ا��&C'و ا� ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�( 



و )$��u ا�'��u ���&)�ز)��م   diazepam ا���ل(&�3aدات ا���Hم ا�&C'�P 2�<ا�  ice packو #" ���

و �&�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� ا "�&'�( ....


و ا���$��ت phenothiazine#" ��ل ا�'��� �84ا ا����ت )���a� "g! ا�'C&ام ا�������9ز)
Analeptics  

3. Aethusa cynapium 
 ا��G&و�P ا���م–إ)���� �������م

�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا� Igا� .ا �Bاء ا��4ا��
���� Q(�$� ت�� :�Pو&G���� 6��� ت��P ا���م ه� �Pو&Gا��parsley و

�Iiج أ��آ ���(B� اض��  �ًPرع ه8ا ا����ت أ���B( و 2G�<ا� �Pو&G�� 7�82 آ�&( .
"3e ا 
.ا��Gرة ا ورو��: ا����

 C'�(milk intolerance&م ه8ا ا����ت �>8رٍ �&)& #" �xج �&م �>�L ا��3
 ��& ا ��9ل
 ه� �� J3G��cramp"aا��$Jpylorus cramp  )  J ا���اب و�xج �$

). ه� #'> ا��$&ة ا��:د) إ�2 ا �$�ء pylorusو ا���اب،0 إرادي �:�� �xI$3ت
  infantile choleraآ����ا ا��5+: ا�'C&ام ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب
 ��& ا ��9ل��I4ت ا�xH��و ا�.

4 . Artemisia dracunculus 
  Tarragon ا����iن ا��P�9"–ا0ر������

�&C'��اء ا�B�99: ا a�ا�  ا �Bاء ا��4ا��

 أورو��: ا����

)93'C��4 ا�#��eا 
� �ًG�0 L�?9'��� �3H'��(

5. Allium sativum  
 ا���م

"3e ا 
���ب ���1: ا����.
: ا��Cاص ا���� ���3م


و ��Iدة �3���Hو��ت �alliin �i��آ! ا�0) و ��Iدة �3'�آ�&  �3�>�مI#�i اص 

(��93�  وآO# 7�8ن �84ا ا���آ! ا�����د #" ا���م �iاص ��Iدة،  fibrinolyticو ���

و ��Iدة �'�اص ا�?�9>�ت ا�&��) �(��'Hو ا��  thrombocyte aggregation ���93)�ت
و آO# 7�8ن ��آ! ا�0 
 و���C� �i:( 6PO# 7�8 ا�&م(alliin!آ��� 
� f��( "'(��Hا� 

.و )��f ��آ�! ا�����H'�ول  sterol ا��'��ول
3 ا����$���Gا� �(xCأداء ا� 
 وا�'" )$'��natural killer cells  NKو )>�
 ا���م �

و �Pا����� �(xCا� ��و ���)'6 ��� أ�G� �4Pم ���4 ��a+ ا����اً #" �&� ���43 ه��ً� 
.و �$h أ�Pاع ا��H'��)� ا���9و��ت

  GSH داLi ا�glutathione  �(xCو)�#+ ا���م آ7�8 �
 �$&ل ا�������3gن
�H��ا� �(xCوم ��4م ا��G� !������3ن ��آgو ا�.

و دون �?��+(  ���3م )��g" ���و�6 دون �4"�G�G<3>?�ل �23 ا���9&ة ا��(
و ار��9ع ��'�ى ا�����H'�ول�xج �?3: ا�0'�����ت ا����' �3��ً� ���3م 
! ا���ا)�

  hypertensionو ار��9ع fg5 ا�&مi�C��3� .و �xج أ��اض ا و�� ا�&��) ا��?���
: �! ا ���ب��I4ا� Lآ���و ا� و ��ض ا���Hي  آ�� )�'C&م، �xج 01م ا����



. arthritisا�'�4ب ا��Le�9و  otitisو ا�'�4ب ا ذن  �i sciaticaر��ً� #" �xج ��ق ا����
:ا�'&اxiت ا�&وا��


 و��Iدات ا�?�9>�ت 0coumadin)��ك ا���م �+ ��Iدات ا�'��C آ�����Hد)
antiplatelets ���(&و ا� 
  dipyridamoleا��ل)& آ� ���)

6. Ajuga reptans 
�P�'�(ر ���� أ

�&C'��اء ا�B� ا �Bاء ا��4ا�� ����3ت ا��Bه�: ا 
–أور��: اP0'��ر�G(�#ل إ��� 

و: ا�'C&ا��ت ا����ت #" �! ا ���ب و ا�>��aة  ا�'�4ب ا��9
و ا���ارة .و)�'C&م �iر��ً� #" �xج ا��aوح، أ��اض ا��$&ة

)ا���ق( �$�"  Ajugaآ3�

7. Arctium lappa  
 أر����ن- أرآ'��م ��0

�&C'��اء ا�B�و ا�8a: ا  a5ا��8ور ا���Q(�C8ور #" ا�aا� +�a� ��� #�aو ا� Igور ا�.
 ا�&م: ا�'C&ا��ت ا����ت #" �! ا ���ب�G��–ك��ج ا��x� ichthyosis  �xج ا�?&#�

psoriasis  ج �� #�وة ا��أسx�seborrhea of the scalp  
.ا��� ه� إ#�اط إ#�از ا�3a& �3&ه�ن( (

.و ا�'�4ب ا�>erythema  D3) ا�>���2( ا�3a& ا���ار�xج: ا��! ا�?��"

8. Acorus calamus 
 أآ�راس آ����س

�&C'��اء ا�B�.ا��)Bو��ت: ا 
و �>�� ��a)�ن ا�&م u��'3� 3(B� و �H�� اص�i 84ا ا����ت�hyperemic 

 �3g" ه8ا ا����ت )�'C&م #" �xج أ��اض: ا�'C&ا��ت ا����ت #" �! ا ���ب
و ا�'�4ب ا� و )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا��و����Bم   �3tonsillitisز��
 ا��3 ��I4ا� ��Gو ا�.

.)�'C&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" �iر��ً� #" �xج ا ��اض ا���9): ا��! ا�?��"
�(8<� : ز)  ا���H��س وذ�7 ن0 )$�2 ه8ا ا����ت ����aتٍ ���� أو �9'�اتٍ ��)3

calmus oil C'��ان ا��¡# "# ���Cه8ا ا����ت آ�ن )'��! #" �&وث ا ورام ا� 
 �ج �
.و)LI9 �&م ا�'C&ام ه8ا ا����ت، ا�'�aرب

)ا�G?!( �$�" أ���calamus  �ًPآ3�

9. Averrhoa carambola 
 أ#��و آ�را���0

�&C'��اء ا�B� ا����ر: ا 

 ا��4&: ا����

ا–�xج ا���ا���: ا��! ا��4&ي . ا�$�� ا��&)&– ا��aب–��H& أ��
:�>�ذ)� اC'�0&ام

 �a(0ز ���ول آ���تٍ آ���ة �zPoxalateاً �0'�اء ا����ر �23 ا وآ��0ت
. ���4 أو ���و��4 �9'�اتٍ ��)3



10. Anacardium occidentale 
L'�(&رد)�م أوآ���H�Pا 
�&C'��اء ا�B�: ا Igز- ا�3>�ء–ا وراق ا��aا– ا� (B�.

 ا��gام�� ه8ا ا����ت ��Iدة �H�3'��)� ا���exi إنgram-positive  
 ��ام(g�?� �45�$� &�� "Pا�� ا��gام ه" ا��H'��)� ا�'" �'�3ن ����3ن ا ر��.)ا��H'��)� ا���

Gدة �3$?�)�ت ا�����I� ه8ا ا����ت exi نO# 7�8و آBacillus subtilis  
 وا�$��Gد)�ت ا�8ه��Staphylococcus aureus  ،7(آ�رد �P ا h�� ر��و �>�ي ا��

anacardic acid  آ�وي h�� وه� ،"# و ���رC'�( A&��ن  �O# 7�8ن ز)  ه8ا ا����ت
و ا������� L��¥و ا�� .... corns آ" ا�'���Gت

:ا�'C&ا��ت ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب
أ��>�ء ه8ا ا����ت �3g" إن و ��xHت )�'C&م #" �xج � ا ���ن

و ��'C&م ا وراق ا�9'� amenorrheaآ�� )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا��GPع ا�>�h، ا��3
و )�'C&م ا�3>�ء آ��ردٍ �3&)&ان  آ�� )�'C&م آx� "# 7�8ج  x� "# anthelmintج ا���ا���


 أ��ا65 ا��$�روه" ا��5اب #" ا�g&ة ا��diabetes insipidus  ) ��C ا���ا� ا�'49� � 
و ��ح آ���ت آ���ة �
 ا���ل  آ�� )�'C&م �>�ء ه8ا ا����ت آx� "# 7�8ج،) ���$�� ا��&)&

و ا�?&#� و �&غ ا #��" . psoriasisا�8aام
:�>�ذ)� اC'�0&ام

 وه� ��آ! alkyl phenols)>�ي �xف ���ة ه8ا ا����ت �23 ��آ! ا�L�H #���ل
&3a3� u�4� ،آ!أ���ه8ا ا� 
� ���i "4# .� ا��8ور ا��>�?

11. Acacia catechu 
 أآ���� آ���'��
 i�! ا����H'�� ا�'" ��'�Cج �$��3 ا�3g": ا �Bاء ا���$9exi.
"3e ا 
و ��ر��: ا���� .ا��4&

 �i "3g�! ا����H'�� #" ا���ء ��&ةexCا� �I<�١٢��� .
 Areca catechu أر)�H آ���'�� و�8ور ��Pت ����P :Haematoxylon campechiumت ���4

: �! ا�0��ب�B�ف–ا���© ا�Bج ا��x� "# م&C'�( ��ل ��93 آ��gآ �ً��وو )�'C&م �iر و ��xHت ا����Gن

و و ا��3$�م ا��3 .ا�'���4ت ا��9
و ����Gت ا��9: ا��! ا�?��" .�xج ا�'���Gت
و أ�� ا ���ن: ا��! ا��4&ي .�xج ����Gت ا��9

12. Apium graveolens  
Celery 
�#�Hا� 

�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً: ا 
و ��Iدة �x'ixج �H�� اص�C� ز ه8ا ا����ت�'�(anticonvulsive 

�(��'Hو ا�� .و آO# 7�8ن �B)  ه8ا ا����ت �iاص ��Iدة ���93)�ت
ا�: �! ا ���ب .x� 23Hج �?2

: �>�ذ)� اC'�0&ام

 ا �Bاء ا�'�ا�� �C��� �#�H3���� �:دي إ�2 ازد)�د ��آ�B ��آ! ا���9روآ���ر)��eإن إ 

Furocoumarin !��( !آ��و ه8ا ا� PBC�ات #" أ�?�ل ه8ا ا����ت ا���ت ا��¡�� 
"��Iا� ��ا�'� .



H�4ب ا�'��� 
���?�3� Qe�( 0و Lه8ا ا����ت �3>�ا� Qe�( 0�3.

13. Allium schoenoprasum 
 ا���م ا��$��

�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا��: ا 
و ا����3�9ت �
 ا���a: �! ا ���ب .��د ا�&)&ان

14. Akebia quinata     
MU –TONG 

 �� ��P°-أآ���� آ�)����
�&C'��اء ا�B�و ا���ق �$& ا�'Q�9a: ا  .ا����ر

 �±آL: وQe ا����تٍ<��e ر��ا وراق ذو � f���'� ��$� ت �$'�ش��P.

 آ�ر)�– ا�?�
–ا�����ن: ا����

:�! ا ���ب
  x� ascitesج ا�>�
– �xج ا�'���4ت ا���aري ا����� ا�>�دة

)93'C�ء ا��I� ا 
و �� a�P ا Liدا 
)��آ� ا���ا�L #" ا���
و ا���3 ا����3 �xج ا�>?2 ا��: ا��! ا�?��" P���ت ا�xH�� و ���galacturia  

)و��د دم #" ا���ل  (  hematuriaو ا���3 ا�&��)
Lه8ا ا����ت �3>�ا� Qe�(0.

15. Aquilegia vulgaris 
�&C'��اء ا�B�و ا��8ور: ا  99a� و I� ه�B�و ��ق ا����ت ا� .أوراق

و ا�'��� ا�$?�"– ا�����ن–ا���G�0ط: �! ا ���ب D3Gو ا� –ا��a�4ن
.و ا�?&��ت ا�$?��   dysmenorrheal ��� ا����

16. Abscess Root 
Polemonium reptans 

�&C'��اء ا�B�99: ا a�و��ت ا�B(ا�� 

.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

و ا�0'�4ب و �iاص ��Iدة �3>�2 $�G� و I��� اص�i 84ا ا����ت�.

17. Acacia arabica 
 ا�آ���� ا�$���

�&C'��اء ا�B� ا��Gون– ا�?�°–ا�3>�ء: ا 
و )'�ك ��&ة ��م آ��L �$& ذ�٧uI�( 2'� 7)a�+ ا�3>�ء �
 أ��aر �$�� . ���ات

 Acacia decurrensا�آ���� ا�0'�ا��: ����Pت ���4
ا: �! ا ���ب  )�'C&م �3g" ا�آ���� #" �xج أ��اض���C�ا� و ا�'���4ت ا ��� �3� 

 #" �xج ا���ا������� 
G<م آ&C'�( ��آ .و اF#�ازات ا���3�4

18. Adam's Needle  
Yucca filamentosa 

 )�آ� #����x'���-إ��ة 1دم
�&C'��اء ا�B�و �8ور ا����ت ��� ا��Bه�: ا  .أوراق




.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����
و ا���ارة: �! ا ���ب &�Hت ا�xH��.


�P���?اً �0'�ا�6 �23 ا��zP $&ة�ت �3xH�� ه8ا ا����ت !��( &�.

19. Adonis vemalis  
��Pأدو 

 �����)�–أورو��: ا����

�ً��3� : ����ت ا دو��Pا�0'�����ت ا����'
  Nervous heartو ��xHت ا�3G! ا�$?�"  �zP arrhythmia ا�3G! ا��5اب �xج

:�! ا ���ب
!3Gا�  x� NYHAج ا��5اب و¸�9��?� ��x� �4�<?� ��&�� �ًe�?iو 

.ا�'���aت، ا��9aف، ��xHت ا����،
:�>�ذ)� اC'�0&ام

ا   digitalis glycosideدو��P �+ ا�&)a'�ل ��H�3ز)& 0 )��ك
.وQe�(0 #" ��0ت JGP ا��������م

ا &(B( ��Pدو 
(&���H9$�ل ا�� 
�quinidine  
....و ا������Hم  digoxinو ا�&)�aآ��

20.  Amanita muscaria 
 #�� ا ���H��� �'�Pر)�

  muscarineو ا����Hر)
   muscimol)>�ي ه8ا ا���9 �&داً �
 ا���آ��ت آ������H��ل
� 7�h اF)������7و )>�ي ه8ا ا���9 آmuscapurpurins �8و ا�������Hر��ر)
) أ��(

ibotenic acid � ��343>&ثو �84ا ا���آ! ا�'C&ا��ت #" ا�$xج ا���9" آ�� أ6P ��آ!� 
hallucinogenic  .و ��م #" ا����aت ا�$���

"��<Hا� ��و ا�'� D3Gج ا�x� "# ��9م ه8ا ا�&C'�(alcohol poisoning  أوLe�9�ا� ��.
:�>�ذ)� اC'�0&ام

و ا��50ا��ت ا�>�آ�١٠ أآ�� �
 ):دي ���ول  أ�� ���ول ��ام �
 ه8ا ا���9 إ�2 �&وث ا���34

١٠٠أآ�� ������ و ا�&�iل #" ���  ��ام �
 #�� ا�����Hر)� ا�6PO# hg ):دي إ�G# 2&ان ا���"

و ا���ت . �� اi0'���ق

21. Agrimonia eupatoria 
Agrimony – Agrimonia 

"P��(أ��__ أ�� ��P��( 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه�: ا 
 ��Pت وا�+ اP0'��ر

�ً��3� و: ا�0'�����ت ا����' &3aج ا�'�4ب ا�x�4ل��Fو ا��3$�م ا   pharynxو ا�'���4ت ا��9
و ا�'�4ب x�cholestasisج رآ�د ا�?�9اء: �! ا ���ب و ا��3$�م  ا��9���C� و ا�'�4ب

و P���و ا� �3Hا�و ا�?&#� و ا�'�4ب ا��3$�م ا��$�& و ��3 ا���ل ��& ا ��9ل �Hض ا���� 
psoriasis ��(Bو ا0آ.
 ��'C&م ا ��)����P #" ا��! ا�?��" #" �xج �$h أ�Pاع ا�����ن: ا��! ا�?��"

. آ�� ��'C&م آ��رد �3&)&ان

�  ا�������aا�٦ إ�٣2ا� D(�� 
� ��P��(�� ت ا��P 
و �3g" ه8ا ا����ت )�'C&م �iر���9�ً ��ام �

B١٠ �'�آ�. %




�P�'اً �0'�ا�6 �23 ا��zP ��Iت هxH�� !��( &� ت آ���ة���ول آ��� 
H� 
.... tanninsا����ت �1
22. Aletris farinosa 

 ا��'�)� #�ر)��زا
�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  .ا��)Bو��ت


.أ��)�H ا������: ا����

–�xج ا ��اض ا������: �ب �! ا ���B�ت ا���?Gا�$?�"– ا�'�4ب ا� ����ذات ا� ��I4ت ا�xH��ا� .

 ا�������a3"٣ ��ام٣: ا�iام ا�&ا&C'�x� �ً���( ١٠٠ ��ام #" ٥¾١و، ��ات "� ��3" ��ء �C'�x&ام ا��Cر
.

23. Alisma plantago – aquatica 
���'Px� ��ا��� 

Ze-Xie 
� ا �&C'��اء ا�B :99a�و��ت ا�B(ا��.
 وا�+ اP0'��ر��Pت

: �>�ذ)� ا�0'>&ام��� hgو��ت ا����ت ا�B(8ور ور� 
و ا���aري ا�����: �! ا ���ب P���ج أ��اض ا�x�.
 )�'C&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" آ�H�� h#�C ا�&م: ا��! ا�?��"

و Fدرار ا�� fgI3� h#�Cم آ&C'�( ��ل آ�.

24. Almond  
 ا��3ز

�&C'��اء ا�B� ا��8ور: ا 
 Prunus armeniacaو ��aة  Prunus dulcisا��3ز ا��� ه� �8ور ��aة

.... �a� Prunus amygdalusة �8ورأ�� ا��3ز ا�>�3 �4#
. ا��3ز ا��� �
 ا������ت ا����

 �I� :dicobalt  - EDTA – Thiosulfat – amyl nitriteدات ا�'��� ����3ز ا���

.methemoglobinو���ه� �
 ا�$����G ا�'" ��LH ا���'�4������3

25. Alkanna tinctoria 
 ا�H��� �P�H'�ر)�

�&C'��اء ا�B�99: ا a�8ور ا�aو ا� .ا��)Bو��ت

 أورو�� ا�����: ا����

 C'�( ulcus cruris&م ه8ا ا����ت ���aح #" �xج ����Gت ا���قaا���� 
��eFا 
.... varicose veins �&وا�" ا وردة �

�� &G# ت ا���ق���G� جx� "# 6 ه8ا ا����تGG� ح ا�8ي�a�3� ًا�zPجو�'Pإ�I<'�� 

 ر)&( LH� 23� "P0&�e ��ه� ا��6�'�x��'ه�� (Histoplastin Red  

L<+ ا���و � �8ور ا��P�H �+ ز)  ا�B)'�ن 
� Q��'( .

 )>�ي ��Pت: �>8)�(&(B23 ��آ! ا����و��� �P�Hا� Pyrrolizidine  

. وه� ��آ! ����
 �7�8 )>8ر �
 ���ول ه8ا ا����ت �
 ��)D ا��9



26. Aloe 
 ا�?��

�&C'��اء ا�B�.�?�� ا وراق ا��Q9a ا�'" �a�+ #" ا�Q(�C: ا 

.ا���دان و��6 ا�Ba)�ة ا�$���: ا����

 Agave Americana  - American aloeا�?�� ا ��)����P :"Hت ���4
Q�?و ا� و ا���9و��ت �(��'H�3� دة�I� اص�i 84ا ا����ت�Aloe vera  


��0�Hا� 
� a�P ى ا�'<� &(B( collagen ....
Aloe barbadensis:

 ا�?�Q ��ر��د)����
 ��0ت ا�'�x�GGج: #" �! ا ���ب Aloe barbadensis ��ر��د)���� ا�'C&ا��ت ��Pت��.�ت ا���
. �xج ا ��اض ا���9): #" ا��! ا�?��" Aloe barbadensis ��ر��د)���� ا�'C&ام ��Pت

 أورام ا��$&ة–ا�&)&ان: #" ا��! ا��4&ي Aloe barbadensis ��ر��د)���� ا�'C&ا��ت ��Pت
–(&3aك– ا ��اض ا����Fا.

: #" �! ا ���ب  Aloe capensisا�?�� �
 ا�?�Q آ�������ا�'C&ا��ت ��Pت

 ا�'��GGت� �� �Q�9C ا 0م ا���G��� "# ى�a� "'ا� و آ7�8 �$& ا�$���3ت ا��aا�� و ا���ا��� �� ا���

و ا���39 آ�� )�'C&م، ا���ج 
  syphilisا�$?�� ا���زج #" �xج ا�'���4ت ا�$�
:Qe�( 0 ا�?�� #" ا�>�0ت ا�'���

G'ن ا����Gا�'�4ب ا� "��ulcerative colitis  -داء آ�ون Crohn  
��4 ا�����-  appendicitisا�'�4ب ا�Bا�&ة ا�&ود)a�ا� 
. 01م ا���

��aص ا��GPإ "g��( ��?ول ا���� &$� "�I4�4ز ا�aا� "# u��� ً�، #" ��ل �&وث�3� 
اا�'��دي أن ���u ا��4aز ا�I4�" ه� أ�� .و ا����4 �84ا ا����ت ���L4 ��& ���ول ا�?�� �zPاً �3'����

. ا��$�) وه" ������C�ا�  اC'�0&ام ا���)L �3?�� �& )��! �?�° ا ���
و �&�2 
 �$��" ه8ا ا����ت� Q��'��� �4�� J3C'ا� 
H�( �Hذبا���Px"ا� ����رم هA8 ا�>�� ��� �:ذ)

Pseudomelanosis.

)

 ه� ��اآ� ��� ���$" : melanosisا�'�3�Px��ا� g�?� 
melanin  ��aا� a�Pى #" أ�iأ g�e ) أو أ)

و #G& وآO# 7�8ن اC'�0&ام ��(B3& أو �&وث اآa84ا ا����ت �& )��! ا�'�4ب ا�� L(ان ��?� ا��� 
3 ا ������������ ��eFوا ��aا� 
 #" albuminو��د ��آ! ا �����
( albuminuria ا��������م �


 ��Pت ا�?�� �:دي إ�2 ا�GPص ا�� وآO# 7�8ن ا����aت) ا���ل�  �'�& ا��$�ي ا�9$�ل آ�� �:دي إ�2ا�$���

 somatostatinإ�GPص ��'�ى ا��������'���a�P دي إ�2 ��ذي ا:( ��� 

 ا�$?�� وآ�� ذآ�ت ���O# �ًGن �$��" ��Pت ا�?�� ):دي إ�G# 2&ان ��?� ا��������م
و ��Iدات ا��5اب �
 ا���a وه8ا ا �� ��3Gز)& ا��H�3gا�  �zP ا�� "# ��:( !3G�L أدو)

antiarrhythmic  
....

�(8<�:

 ا�����د #" ��Pت ا�?�� anthraceneإن اC'�0&ام ا���)L ���آ! اP0'�ا��

 �����ن ا����Gن��eFل ا��ا�' 
� &(B( )"$�� LٍH�� �� ه8ا ا  ��( ��. (
� 
��P Qe�( 0ت ا�?�ً�� . ��م١٢±��9ل ا�8)
 �LG أ���ره�

L3>�ا�� Qe�( 0.

. ا Aloe  Leآ3����� .ه" ����



27. Amaranthus hypochondriacus 
 ��ف ا�&)7 ا ���
�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً: ا 

و ا�>��aة– ا�'���Gت–ا�4�Fل: �! ا ���ب . ا�'�4ب ا��9
Amaranthus "�$� )L�8� 0آ3� .ا�Bه�ة ا���C&ة ا�'" (


( #'$�"  hypochondriacus أ�� آ3�(B� و )ذو ��ن داآ
 آ¡�!

28. Asimina triloba 
 ا������ ��)���3–��9ح ا���H'�رد

�&C'��اء ا�B�و ا وراق: ا  .ا��8ور
 را�> آ�ا�> ا���H'�ردa5ا��� Aر��د�" ه8ا ا����ت �84ا ا��0  ن ��.

.��Pت وا�+ اP0'��ر.

: �! ا ���ب.(B��G2 ا��ج ا�>x�–ة�a�<و ا� . ا�>�2–ا�G"ء– ا�'�4ب ا��9
 �'$��" ه8ا ا����ت��P�aى: ا���ر ا��� �ًPو أ��� و �>�� ....�urticaria&وث دوار

29. Anemarrhena asphodeloides    
ZHI-MU 

 ��– زي -- ا�P��ره��� ا��9د)�3)&)�
�&C'��اء ا�B�.ا��)Bو��ت: ا 


. آ�ر)�– ا�����ن–ا�?�
: ا����
.:ا��Cاص ا����


�P���e &(73 ��آ! ا��'��و'�(Steroid saponin د #" ه8ا ا����ت�� ا���
و �iاص ����4 ��Cاص ا��Hر��Bون   �i cortisone - likeاص ��Iدة �3>�2

و .�L'H ا�?��9© ا�&��) آ�� أن ه8ا ا���آ! )��+ ��اص
زي: ا��! ا�?��"  #" ا��! ا�?��" #"C'�(–�� ZHI-MU&م ��Pت

(B��G2 ا��و ا�> Lو ا�� و ا�'��9س و ا��$�ل ا��aف و ا�>�2 . �xج ��ض ا���Hي
Qe�( 0 ه8ا ا����ت. 
 ه� �
 ا���آ��ت ا����� ��4�Åل �7�8�P���?�4ل إن ��آ! ا��F0ت ا�� "# .

ا��  ا�������a٦2ام١٢ إ��� .

30. Angelica  archangelica 
�H�3�aPارآ� �H�3�aPك–اx�ا� ���� 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً: ا 


.� ��1–أورو��: ا����
و ا�$?�رات: ا��Cاص ا���� و �&رة �3?�9اء u��'3� 3(B� 8ور ه8ا ا����ت� 

��I4، ا��ر #'�'$��أ�� ا�� �I4و ��� ا� .x� "# Lج ا�'�4ب ا���aري ا�����
و: ا�'C&ا��ت ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب. �3Hج 1#�ت ا�x� "# ا��8ور L�$'�� 

L�$'�� و و ا��4aز ا�$?�" "�I4�4ز ا�aو ا�  ا���aري ا����� و1#�ت ا��4aز ا�'��9"
 ا�G�L آ�� )?�+ �
 �8ور ه8ا ا����ت، آx� "# 7�8ج ا��و����Bم<#�H� "# L�$'�( ه��� lice ....

و ا��5ا��ت ا�&ورة ا���4) و ا�'�4ب ا�G?��ت .و ��'C&م �8ور اx� "# �H�3�aP0ج ا��$�ل
�(8<�:


 وه� ��آ! )furanocoumarins &(B)>�ي ه8ا ا����ت ��آ! ا���9را�Pآ���ر)



 ا��I3� &3aء����� 
� ،A82 ه��$'( 
�a( 7�8! أ0 )'$�ض �$�   ا�$��
�a�9ق ا����#  UV ا���� أو ��?�در ا �$(&3�0 �>&ث �&)6 ا�'���4ت  2'� .

 ا�������aا� :
� Lام٣أ��� .

31. Areca catechu 
 L�CP ار)�H آ���'��
�&C'��اء ا�B� ا��aز: ا 


و إ#�)��G: ا���� .ا��4&
: ا��Cاص ا����

L�� 23� ودي ):�� ه8ا ا����تx�4ز ا�$?�" ا�aا�parasympathetic  
و ):دي إ�2 �&وث ا0ر�$�ش ��I4و ا�$?�رات ا�  و)>B9 إ#�از ا�3$�ب
و ا��9 ����3ن A�9�ر ه8ا ا����ت �'?�° ا���� °I� &3! و��Gو ����: ا�


، ا ������H(آ! ا0ر��أن � ��آarecoline د #" ه8ا ا����ت�� ا���
x3� "ودي �9$�0ً �>�آparasympathomimetic B9<� !وه� ��آ 

 F#�از ا�3$�ب أ�� #" ا����aت ا�$��� #Oن ه8ا ا���آ! ):دي إ�2 ����:
!3Gا� bradycardia  9�.و ا��

 آ��، ���ر ا����H'�� ذات �9$�ل �C&ر: ا�'C&ا��ت ا����H'�� #" �! ا ���ب
و ا�xHب أC'�� �4P&م #" ا��! ا�����ي ���د ا�&)&ان ا�'  آ��،" �?�! ا���ا�"
. ��'C&م #" �xج ا��Jg ا�8ي )?�! ا���Cل

.)�'C&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" #" �xج ا�'�4ب ا��H&: ا��! ا�?��"
�8ور ه8ا ا����ت #" �xج ��DG ا��A�9:ا��! ا��4&ي "3g� م&C'�(.

�(8<�:

 ه8ا ا����ت �& ):دي�  إ�2 ا��L3 ا�&ا�� أ�� �$��" ه8اإن �$��" ����ت ����

 #6PO) آ�� ه" ا�>�ل ��& إد��ن �I° ���رA آ���ت �C&ر) ا����ت ��&د ��3(
 #" ا��9 وذ�7 إ�� ��LH ��آ!���i �P���� أورام LH�� 2دي إ�:( B������ ا���'�وnitrosamines 

 ا������aام٩ا��� .
 Atropineا��0و��
: ��Iد ا�'���

32. Arnica Montana  
�P�'P�� �H�Pأر–L�aا� °�� 

�&C'��اء ا�B�و ا��)Bو��ت: ا  ) ��L اFزه�ر( ا وراق– ا زه�ر–ا�8aور

. ���1 ا����2–رو���–أورو��: ا����

. ذات ا زه�ر ا�?�9اءAsteraceaا�0'��ا���: ����Pت ���4
:ا��Cاص ا����

�I� اص�i و ���4ة ��&���84ا ا����ت ��±� �H�� و  دة ��x'���4ت
H� 23� �ً�$5�� م&C'�� آ��� 
� L73 آ'�( ��� ��eFت�ن ا�
���'(�Hا���� 
sesquiterpenes  )
. �iاص ��Iدة �3���Hو��ت  helenalin)ا������3�4

L�aً� ����ت ��° ا���3� :ا�0'�����ت ا����'
. ا�'�4ب ا�3a&–�$�ل ا�– ا�'�4ب ا�G?��ت– ا��و����Bم

: �! ا ���ب
3 ا�Q(BP –!3G ا����-�xج �&غ ا�>��اتI� ا�'�4ب myocarditis 


  angina pectoris ا��8> ا�?&ر)-  �arteriosclerosis?3! ا���ا)�



"�3Gر ا��?Gا�cardiac insufficiency أ���ب 
� uج ا�?3+ ا����x� و
و ا�'�اء و ا���5ض ��9P Le�9�ا�.

و �?�° (&3�و ��و�ً�  �ً��<� &3aه8ا ا����ت �+ ا� exi س��� !��( &�.
:ا�'&اxiت ا�&وا��



 ���آ! ا����Hر)H�( coumarin د #" ا����ت�� ا���

�3��# ��'>�Iات ا��ار#�ر) 
� &(B( ان warfarin  ا�&م ��C'� دة�I�ا� .

�١٥
 )>�ي أ�L ا��Cر�" �C'�x&ام �
 ه8ا ا����ت ��ه�?�+).%�H�Pز)  ا ر 
�.

. �'$��" ه8ا ا����ت �
 ��)D ا��9 0)�?©.

33. Arum maculatum 

�8ر ا�'�� 
و ا��0)�ت ا��'>&ة: اP0'��ر .أورو��
�(8<� :

و ���رA �&)&ة ا���� و)�?© �$&م �6���$ . �LٍH آ�ن��ي��Pت ��م

34. Asarum europaeum 
 ا�L��aPB ا���ي–م أ��رو

�&C'��اء ا�B�و �Q9a #" ا�Lz: ا  و ا��)Bو��ت ��� �a�+ #" ��4 1ب ....ا�8aور
 ���6 را�> ا��H#�ر.a�B� . زه�ر ه8ا ا����ت را�>


.ا��Gرة ا ورو��: ا����
 Arnica Montana) ��° ا�L�a( أر����P :�P�'P�� �H�Pت ���4

Genum urbanum – Valeriana officinalis – Viola ordorata 
:ا��Cاص ا����

ا 3 �'��u ا�G?��ت )'����P Bت(B� اص�i و  ��روم ��Cاص �C&رة ���$5ً�

 ه8ا ا����ت �:دي إ�2 ا��$�ر� I9C��ت ا����aو ا� $�G� اص�i و!��'# ����ا� أ�� ا����aت ا�$���

....ا���Fء ا��&)& 
 ا�'���4ت�xج: �! ا ���ب��B��4ز ا�'��9" ا��39" ا�aت– ا���?Gا� u��� 

 antitussive آ��Iد ��3$�ل آ�� )�'C&م ه8ا ا����ت bronchial asthma ا���� ا�G?�"و
 آ��،و )�'C&م ��>�ق �8ور ه8ا ا����ت آ���ق �$xج ��xHت ا��4aز ا�'��9" ا�$�3ي

و و ذات ا��� 
و ا�����ن )�'C&م آx� "# 7�8ج ا�'�4ب ا�$�  jaundice ا��8> ا�?&ر)
B9<�و آ &�Hاو أ��اض ا� .... ��emmenagogue�� �>&وث


أ��0دة #$�� ���%٢٠)a! أ0 )>�ي ��>�ق ا����ق أآ�� � !��'( 
 ��LH ا���اد ا����¡� L٨٠ أ�%

 ه8ا ا���>�ق�.


 ا����ق �±��9ل ���� إ�٥2 ��١٢ إ�٢2��G� م�g�3�� ٣��.��ت

و ا���Hر١٢ا ��9ل أآ�� �  إ�٣٠2: ����G� ام�g�3�� ت٣���� .


�Bا� 
� .Qe�( 0 �3>�ا�L و���a� Qe�( 0ت ���� و0 �9'�ات ��)3

35. Asparagus 
 ا���34ن

 ا�&C'��اء ا�B�و ا��)Bو��ت:  .ا����ت آ��xً �+ ا�8aور
. )$'G& ��ن ���ر ا���34ن ���



– �����)�– أورو��:
 ا�����G(�#ل إ��� –fق ا و���ا� .
�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
–ا�'�4ب ا���aري ا�����P���و ا� 23H2 ا�?� 

: �! ا ���بP���و ا� �3Hا�>?2 #" ا� LH�� +��–ء�G�'�0ا 
. ا���Gس– ا���� ا�G?�"– ا��اض ا��H&– ا��و����Bم–

 )�'C&م ا���34ن #" ا��! ا�?��" #" �xج ا��$�ل: ا��! ا�?��"
و ا�>��aة–و ا��$�ل ا���زف . ا���Fك–��9ف ا��9

�(8<� :Lو ا���ا� A���ا� 
.أ���ء ا�$xج �����34ن )��g" ��ب آ���ت و#��ة �
"�3Gر ا��?Gو ا� .Qe�( 0 #" ��0ت ا�G?�ر ا��3Hي

 ا�������aا� :
. ��ام٨٠ إ��٤٠2

36. Astragalus   
HWANGGI 

�"-أ�'�ا����س  ه�ان
�&C'��اء ا�B�.ا�8aور: ا 


. آ�ر)�– ا�����ن–ا�?�
: ا����
:ا��Cاص ا����

  Coxsackie) آ�آ��آ"( ���9وس ��Iدة )'��B ه8ا ا����ت ��Cاص
!3Gا� 3I� ! �0'�4ب���ن �84ا ا����ت، وه� ا���9وس ا�O# 7�8وآ 

I� اص�i &�3"، �دة �3'�آ�Gا��'�ج ا� 
� &(B( 6Pا ��آcardiac output  
#### angina pectoris �&ى ��25 ا��8> ا�?&ر)(�4P �a� 
� &(B( و

"�3Gا� L�93! �&ى ��25 ا�G���5ت ا� Ë��( و و ا���Pط ا����
 ا )��  ا��GPض

 ا�� ا����ت�� (  astragaloside و�$�د هA8 ا��Cاص إ�2 ��آ! ا �'�ا����ز)&� D'Astragalus (  (  ((

،"�3Gا� L�93� G#ا��ا� ��P�aا ��اض ا� L(B( !آ��ن ه8ا ا�O# 7�8وآ.
و ا�?�د)�م #" ا�����ر ا ��4ي ا ��#"و )$�L ه8ا ا����ت آ7�8  �23 ��ازن ا���ء

aortocaval fistula  "�3Gا� L�9ا� 
� "G( 6PO# 7�8و�.
ا و )��� f�Lو )�Gي ه8ا ا����ت �xIت و )�Gي ��آ'�4  macrophages ا����x ��$&ة


،) ا�xC)� ا����$ �3$�ا�L ا����5 #" ا��4aز ا�����"(� 
�<( 6Pأ ��آ 
�3 ��L�H ا���Iدات�� antibody  &� و 
 ��L ا�8اآ�ة� 
 أ��' و )>�

e�<9ت ا��"Gا �'�ا����س ا�� �I<'�� رة&G�  ration areppure Astragalus p ا���)�)
PAP و آG# 7�8& ا��'  ا��e�<9ت ا���)�) leucopenia آ�)�ت ا�&م ا����Iء �x� 23ج �3

ا !3Gا� 
��� (�G� 23� رة ه8ا ا����ت&G�  و  ��Gو� ا�'�آ�&#$���'6 #" )�� �
 ا����� ا��¸��9
.و ����xi f)� ا�&م ا�>��اء

: ا�'C&ا��ت ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب
�3– ا ��اض ا���9و��– #�L ا�Q$5 –!3G ا�����–�xج ا�����نHو ا� &�Hأ��اض ا� 
:ا��! ا�?��"

&�Hا� Q�3� جx� "# "��?م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�&C'�(liver fibrosisو
3 ا�3G! ا���9و�" ا�>�دI� ا�'�4ب carditisomyacute viral  جx3! و�Gا� L�# heart failure  





�3Cا� ��ge  x� amenorrheaج ا��GPع ا����و  x� small cell lung cancerج ����ن ا���
�(8<�:

�ً� آ��'ً� �3����x� ن���$'( 
  immunosuppressive)$�2 ه8ا ا����ت �>8ر �3��25 ا�8)
و ا���25 ا��?���
 �&اء  Autoimmune ا����� ا�8ا�� آ����25 ا�8)
 أ��)  ��4 ����3ت LGP أ��Iء



disease ....
 ا �'�ا����س �23 ��آ! ا�������3م.'�P ي�<�selenium �4زa3� و ه� ��آ! ��م

 ا���� ��ي ��ل �
 ا ��ال��aوز ا��a� م&� "g��( 7�8� "�?$ا� .
:ا�'&اxiت ا�&وا��

 fibrinolysisل ا���9)
 إ�2 اastragaloside IVx<P):دي �$��" ��آ! ا �'�ا����ز)&
��C'دات ا��I� +� ت ا �'�ا����س��P "��$� نO# 7�8�anticoagulants دات�I� و

 إ�2 ز)�دة �9$�ل):دي  antithromboticو ��اP+ ا���Cر  antiplatelet ا�?�9>�ت ا�&��)
Q(Bو �& )��! �&وث ا�� ����G$ا� A8ه .

 ا�������aا� :

٦ إ��٢2� . ا�8aر ا��Q9a ��ام

37. Actaea spicata 
�&C'��اء ا�B�.ا�8aور: ا 


. أورو��–���1: ا����
 ����P :Helleborus nigerت ���4

: ا����ا��Cاص

 ا�����د #" ه8ا ا����ت ��G&ر�rineomagnofl6 )�'�ز ��آ! ا������#�3ر)

 �x� 23ج ا��و����Bم�G�6&روH� f���� 23� mycobacterium tuberculosis'��)� ا��'��9ة ا���3
A��1ر 
� Q�9C'أو ا�.

�(8<� :.ه8ا ا����ت �
 ا������ت ا����

38. Allium ursinum 
 ا���م ��)h ا وراق–��م ا�&ب
 84�leekا ا����ت را�> آ�ا�> ا��Hاث: ا��Cاص

و ا����Gز– ��ض ا��'��f–أورو��: ا���� �(����� .

 Colchicum ا�x<3ح: ����Pت ���4
 C'�(fermentative dyspepsia&م ه8ا ا����ت #" �xج ��� ا��I4 ا�'C��ي: �! ا ���ب


و �?3! ا���ا)� .... arteriosclerosisو ار��9ع fg5 ا�&م

39. Atropa belladonna 
�Pدوx�� أ��و��–L��Gا� L�3ا� L¸ –ن����ا� ��� - 
 �  ا�>�

� ا �&C'��اء ا�B :
� Lارة أ��� �99 �23 درa�8ور ا�aو ا� ٥٠ا وراق(�¡� �. در
Qe: ا����و�" ��م �$B(ت ر��P.

. ا���G3ن– أورو��–���ب ��ق ���1: ا����

  – ����P :Ailanthus altissimus – Phytolacca Americanaت ���4
Scopolia carniolica – Atropa acuminata 

  atropine وا ���و��
  tropan>�ي ه8ا ا����ت �&داً �
 ا���آ��ت ا���$9 آ��'�و��ن)

��0
�و ا��tropine ��Hو ا�'�و��
  apoatropineو ا �� ا��و��scopolamine 

. وهA8 ا���آ��ت ه" ��آ��ت ��3) �C&رة �O# 7�8ن ه8ا ا����ت )$'�� �
 ا������ت ا��C&رة
 �3��ً�  وراق ا ��و�� ��xدو�P ا�0'�����ت ا�'���:



و ا���ارة &�Hج أ��اض ا�x�.
:ا�'C&ا��ت أوراق ��Pت ا ��و�� ��xدو�P #" �! ا ���ب

و ا� "�I4�4ز ا�aو 01م ا� �3I$3?�ت ا�G'ج ا�xات���G 3?�9اء�  bile ducts ا����3
.و ا���� ا�hyperhidrosis  "�?Gو #�ط ا�'$�ق  hyperkinesisو�xج #�ط ا�>�آ

�Pدوx�� 8ور ا ��و��a� �ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
و ا���ارة &�Hج أ��اض ا�x� .

:ا�'C&ا��ت �8ور ا ��و�� ��xدو�P #" �! ا ���ب
!3Gا� �zP ج ا��5ابx�arrhythmia  -
�3" �
 ا�����Gر ا��?Gج ا�x� NYHA I 

NYHA II ج ا�x� 3! ا�$?�"وGNervous heart  3?�9اءو� 
 01م ا���Gات ا����3�H�� .
�(8<�:


 ��Pت ا ��و�� ��xدو�P إ�2 ا�'��� �� ��و��
 و�
 أ��ا65 ��9ف�  ا����9��aدي ا�:� 

و ���+ �&� ا�$� و ا��5اب �zP ا�tachycardia !3Gو ���ع ا�mydriasis  !3G ا��9
و ��� 
 ��� ��ة� #�5F�� ا�'$�ق JGP 
� u3! وار��9ع ا�>�ارة ا����G���5ت ا� 

و ا���34 و ا�84)�ن �¥H��� $�ر�إ�2 ا� .

 ا ��و��
 ه"� 3��Gا� ��a١٠٠ا� 
و٥ ���g�3ام #" ا�&م �3�ً� أن ���ول �G&ار )'�اوح ��

3 إ�2 ��ام �
 ��Pت ا ��و�� ):دي إ�2 و�eل ��'�ى ا ��و��
 #" ا�&م ٥٠��Gا� ��aام ١٠٠أي( ا��g�3�� (

:ا�F$�#�ت
��a23 ا�� ��اء ���L �$&ة �6 وو5+ ��+ �
 ا�G��ش ا����O� 
 )�$Q ا��'��� �� ��و��

) h9i �z<(antipyretic ��ارة ا��?�ب ���'C&ام ا�$����G ا���Iدة �<3�h9C� )2 ��ارة ا��?�ب
و )2�$ 
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �'( و
��g�'و�B�9ا� 
G� physostigmine 2�$( و  آ��Iد ����

و ا��3Hر��و��ز)
  diazepam ا�&)�ز)��م . �$xج ا��a�4ن  x$� chlorpromazineج ا�'3G?�ت
:ا�'&اxiت ا�&وا��

G3<ا� ��xآ'¡�ب ا��Fدات ا�I� إ�2 ازد)�د �9$�ل �Pدوxت ا�����P "��$� دي:(.

. .)ا�G&ر ا�8ي )��7 ا��f�i +�G�� JG ا�>��ة( �" �$ Atropaآ3�

40 . Aristolochia clematitis 
 ا���xد-إ)�)�'������� آ�3�'�)'����� 

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه� �+ �8ورA: ا 

. ا����Gز– ���1 ا����2–��ض ا��'��f: ا����

��د #" ه8ا ا����تا '(aristolochic acid��� B�h ا0ر)�'������7��� 
�3 ا��$3��$� و ���3 اxG'�0ب ا��3Cي �C� phagocytosisاص ����

metabolism  ،ج�'Pا �3�� 
� 
�<( h�<آ7�8 ��ن ه8ا ا� &G'$�ا� 
 و�

.... lymphokinins ا��3��9آ���

: ا�'C&ا��ت ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب
)�'C&م ه8ا ا����ت(�G� "# �zP aristolochic acidاً  ن ��h ا0ر)�'������7 ا�����

�3 ا��$3��� 
� 
�<( )و آO# 7�8ن ه8ا ا����ت )�'C&م) ا�'xع ا�$�ا�L ا����5
و ��xHت ا��4aز ا�I4�" ذات ا����� ا�'>��" . #" �xج ���آL ا���ارة


: ا��! ا�?��"�Hر)� و��x�ج ا�xأ�Le�9�ا� ��.
�(8<�:
ا ���
� و ا���Cرة ��� ):دي ���ول ����ت ����  ���xد ه" ��Pت �&)& ا����

و ا���ت 
 ه8ا ا����ت #�4PO، ه8ا ا����ت إ�2 ا�9�L ا��3Hي� I9C��ت ا����aأ�� ا� 



h�� 2و ��د ذ�7 إ� �Pو ا ورام ا�����  �:دي إ�2 �&وث ا���9ات ا��را��
 )'���C� Bاص ��� �3��ر��تا�8ي aristolochic acid ا0ر)�'������7
genotoxic  .... Carcinogenicو �iاص �����

. )��a'� 2e! ا�'C&ام ه8ا ا����ت

..  أي ا����ت ا��$'�ش أو ا��'�clematitis  "�$� )D3آ3���H6 ا���ا����ت ا�8ي )(

41. Ammi visnaga  
QG� ا ��� 

�&C'��اء ا�B�.ا����ر: ا 


– ا��7��H– ��ض ا��'��f–" ���3: ا�����'��. ا��0)�ت ا��'>&ة– ا ر
 ا �QG: ا��Cاص��� 
�<� 
� "�  coronary circulationا�&وران ا�'�

!3Gا� 3I� و دورانmyocardial circulation  ،ن �84ا ا����ت�وO# 7�8 
. �����اً ��Iداً �'3��u �23 ا�$xIت ا����3ء

:�QG #" �! ا ���با�'C&ا��ت ��� ا 
 extra ا��GP0ض ا���9طو  ���P tachycardiaت ���ع ا�3G!و ا�G?�ر ا��3G"و ا��8> ا�?&ر) �xج

systolefgIج #�ط ا�x� "# م&C'�� ��آ hypertonia  ا����و ,
 ا���G��� "# "3I$& ا��ا� .

 �$��" هA8 ا�$��a�'P ا�>&وث ::::ا���ر ا��>'�3
....cholestatic  - jaundice) ا�����ن(د ا�?�9اء رآ�....&&&&
�&اً  �$ ا����  : phototoxic �&وث ���� ��5".٢ �ً���� &3a7�8، ��� )?�© ا�� 

. )���a� "g! ا�'$�ض  �$ ا���� xiل #'�ة �$��" ه8ا ا����ت
''''....
� �3
 ���١٠٠ول أآ��Cآ! ا��� 
 ���ت ا�����د #" ه8ا ا� �g�3�� khellinام �


 ه8ا ا����ت �& ):دي�  ���ول ����ت ����a�'P 2ا�&م إ� "# &�Hت ا���(BPازد)�د إ .

42. Alnus glutinosa 
 ا�>�ر ا��و�"- أ���س ������3زا

�&C'��اء ا�B�و ا وراق: ا  .ا�3>�ء
 �$xج) ا�>�ر ا ��د( )�'C&م �3g" ا�>�ر ا��و�": ا��! ا��$�"I�I� >�3ل�آ 

  pharyngitisو ا�'�4ب ا��3$�م  streptococcal sore throat ا�'�4ب ا�>G$��� D3&)�ت
$�G'�2 ا��و ا�> .و ا��Q(B ا��$�ي

rosea Alcea.43
�&C'��اء ا�B� ��� �Q�G �$& ���م �9'>�4 �
 ����Pت �$�� ����
( ا زه�ر: ا 

 أ��ام�x� و ا��8ور) أو .و ا وراق آ7�8 آ�� ��'$�L ا�8aور
و ��xHت ا��4aز)
 ا�I4�": ا��! ا��$�" و ا��$�ر ���$��  �xج ا�>�2

و ا���aري ا����� آ�� )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا�'����Gت .و ا�'��9"

44. Aesculus hippocastanum 
 آ�'��ء ا�>?�ن

�&C'��اء ا�B�. ا�B) – ا����ر–ا وراق: ا 

. ا��4��0)�– ���ص– ا����Gز–� ��g3ر): ا����



.Sweet Chestnutا��H'��ء ا�>�3ة: ����Pت ���4
  triterpene glycoside)��! ��آ! ا�'�)'���
 ��H�3ز)&: ا��Cاص


 �9Pذ)، ا�����د #" �8ور آ�'��ء ا�>?�ن �G�Iً� #" ا و�� ا�&��)� L3G( 6Pأ ��آ 
و �O# 7�8ن �84ا ا��   ��antiedemicت �iا�I� �ًeدة ��3ذ��ت �73 ا و��

)Q(و�a'و ا� ��Iا� a�P ا "# Lا���ا� +�a� ن ه8ا،) أيO# 7�8وآ 
23 �>��
 ا�$��& ا��ر)&ي� L�$( ا����ت venous return  

)!3Gا� 
أن،) ا�$��& ا��ر)&ي ه� ��'�ى �&#D ا�&م �
 ا��ر)& إ�2 ��ا)�  آ��

 �9Pذ� آ�'��ء ا�>?�ن� L3G  ا و�� ا��$�)( ،"�x� وآ�ن �84ا ا����ت �9$�ل 


�B�ر ا��ر)&ي ا��?G6، وا5© #" ��0ت ا�Pأ ��آ�ن آ 
� L3G(  ا�>��أBP)��ت ا���a��ت �3��#
lysosomal enzymes  تو����aا�  organelles ���رة �
 �'$��Iت ا�>��

"��� L3<� ت��(BPي أ�<� ،P ا A8ط ه��P دادB( 0ت أ��اض ا وردةو�� "#  B)��ت ا�>��
�Hآ����H�3gت �'>��� ا���(BP ا A8م ه�G� ��� ��B�ا� glycoacalyx ات&(&� �(BPأو أ 

���C�ا� �Hا�� mucopolysaccharids ��3و����ت� ©��( ��� �&ران ا و�� ا��$�) "# 
 ا�����a�P �9ذ إ�2 ا���� interstitium  .  .  ..


 ��H�3ز)& إن ��آ! ا�'���'(�)aescin (A8ط ه��P Q$I( د #" آ�'��ء ا�>?�ن�� ا���
�Hآ����H�3gا� ���<� �3�� f��( 6PO# 7�8� و 
، glycoacalyxاBPF)��ت� L3G( 6Pأ ��آ 

)أ �9Pذ) و و ا���ء و ا���و����ت  ا و�� �±)��Pت���&<
�9Pذ�a�P إ�2 ا Lا���ا� 
a�P أو ا ��xCا� .... ا�����

:أوراق آ�'��ء ا�>?�ن #" �! ا ���ب
 آ�� ��'C&م #"phlebitis ا�'�4ب ا��ر)&و�� ا�����
أو ا���ا���و ا0آB)��و�xج دوا�" ا وردة

و )$G! ا���� D��( ا �� ا�8ي 
�Hج��x� "# م&C'�� وLe�9�و ا�'�4ب ا�  arthritis ا��و����Bم
*�3� :�ً� ��8ور آ�'��ء ا�>?�ن ا�0'�����ت ا����'


�B�ر ا��ر)&ي ا��?Gج ا�xسو����Fو ��$���4 آ� 
 �xج ��xHت أوردة ا�����
و ���ه� 
و �&وث ��رم #" ا����� 
و ا �� #" ا����� LG���� .

: �8ور آ�'��ء ا�>?�ن #" �! ا ���ب*
 دوا�" ا وردةو �xج x�pain syndrome of the spineج �'xز� أ�� ا�$��د ا��G9ي


  edemaا�G�'�0ء


و  ا���) ا�8ي )$G! ا�$���3ت ا��aا��a�P ج ��رم اxا�8ي )>&ث�&$� 
و ا�?&��ت و أ�� ا�L9 ا��4zو ا�>�ادث و ا���ا��� و ا��و����Bم . �xج ا���5ض

:ا�'&اxiت ا�&وا��

 �O# 7ن �����ه� �& )'&ا�coumarin 8� Li>�ي آ�'��ء ا�>?�ن �23 ��آ! ا����Hر)


و ���ه� �
 ا دو) salicylateو ا�������G� +� warfarin   �3ر ا��ار#�ر)
. ا���Iدة �'��C ا�&م

:�>�ذ)� اC'�0&ام
 #�ط ا�>�����&e ول آ�'��ء ا�>?�ن��� !��( &�anaphylactic shock  ى&� 

أد، �$h ا ��Cص "# J���� آ7�8 �&وث Í��� ��رآ�?Gى ��25 ا�&� �3Hاء ا� 
. ا��3Hي �$& ���و��4 �84ا ا����ت


. �8ور �
 �8ور آ�'��ء ا�>?�ن إ�2 ا�'����٤& ):دي ���ول أآ�� �
 ا�'3G?�ت ���&)�ز)��مa��$� و f�ام ا�9>� ا��&C'و ا� ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�( 

diazepam  وP
5 ا�&مو u��$atropine �$P ا��Jg �� ��و����� u�acidosis  

�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� و و �& )'�3! ا �� �$�)h #��& ا )��Pت . ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م



45. Armoracia rusticana 
�P�H�'رو�–L�aا� La# –L�Cا� La# 

�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا� Ig8ور ا�aا�.

.��ض ا��g��9: ا����

�i ام �84ا ا����ت�gا� ��  gram – positiveاص ��Iدة �3���Hو��ت ا���
 ��ام(g�?� ام) ا�'" �'�3ن�gا�   gram – negativeو ا����Hو��ت ا�����
 ��ام(g�?� 0 �'�3ن ) ا�'"g��� اص�i أن �84ا ا����ت ��آ 

hyperemic  )  �4�3� +5�( "'ا� D����ا�&��ء إ�2 ا� D#&� !��( (تو �84ا ا����
�Pورام ا�����±�  �i carcinostaticاص آ��>

و آO# 7�8ن �84ا ا����ت �iاص �zPmustard oilاً �0'�ا�6 �23 ز)  ا��Cدلو
u��'3� دة�I� .

�ً��3� :�La9 ا�L�a ا�0'�����ت ا����'
و ا��$�ل و ا�'�4ب ا�G?��ت .ا�'�4ب ا���aري ا�����

:���ب ا�'C&ا��ت ه8ا ا����ت #" �! ا 
��I4ت ا�xH��و ا� و ا��و����Bم و ا���ارة &�Hو ا� .�xج أ��اض ا��4aز ا�'��9"

:�>�ذ)� اC'�0&ام
 ا��$&ة و0��G� 
���?�3� Qe�( 0 6PO# دل�Cاً �0'�اء ه8ا ا����ت �23 ز)  ا��zP 

�3H25 ا���� Qe�( .
±� Qe�(0+أر� 
. ���ات ��9ل ا�8)
 �LG أ���ره� �

46. Apocynum cannabinum 
 ا��G! ا��4&ي–أ������م آ�����Pم
�&C'��اء ا�B�و �?�رة ا����ت: ا  �8ور ا��G! ا��4&ي #" ا����Q(�Cا�8aور +�a� .

*��P��و أ� . ه8ا ا����ت )Bرع آ�>?�لٍ زرا�" #" رو���
��: ا��Cاص .)'��B ��8اق ���h آ�� أ��P 6Pت ��م إ�2 �&

.أ��)�H ا������: ا����

 Cannabis indica أو  ����P :Indian Hempت ���4

� Lآ 
 Cannabis indicaو ���P Apocynum cannabinum" �3�ً� أن ه���� 7���4ً� ��

+��?'3� 3��Gو ا ���ف ا� 

 ��� ا�'�ا�4�� �23 ا��3�.
:ا��Cاص ا����


 ا��Hرد)��� ���� Bا��4&ي ��اآ� !�Gز)& )>�ي ا��H�3� &��cardenolide glycosides 
!3Gا� Ë�� !��( !وه� ��آbradycardia 6Pأ ��3! آGا� 3I� ض��GPا 
� &(B(و 

�" �23 ا����9ن ا ذ)�"x� ����� و �84ا ا����ت   fgI� h#�i atrial fibrillation ا�&م
�$�Gت ا���P 6���( ا�'���� ا�8ي 
� Lأ� "�x$ا� A����� 
H�Digitalis نO#  و �8ات ا���

�$�Gت ا���P 6���( ا�8ي u�4'�9ق ا�( ���C�ا� ���±� �ًa�4� !��( ا��4&ي !�Gا� .
�3 ا��?��! ��G�'�xء*Hو ا�'�4ب ا� "�3Gر ا��?Gج ا�x� "# ا��4&ي !�Gم ا�&C'�(.

� آ� x�condylomatosisج ا��رام ا�G3�": ا�'C&ام ا��G! ا��4&ي #" �! ا ���ب
و ا���39 و ا��$�ل وا�G�'�0ء  )�'C&م ا���4د ا�>�� �8ور ه8ا ا����ت #" �xج ا����

 ���0'�4ب ا����ي��eFا &$� 9�$I3! ا�Gا� 3I� (�G� و   pneumonia وا��و����Bم
  valvular insufficiencyآ�� )�'C&م #" �xج ا�G?�ر ا�?���"

"C��3! ا�Gو داء ا�senile heart.



47. Acalypha indica 
�H(&Pاص ا��4&ي–اآ����9 إ�Gا� 

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه� آ��xً: ا 

. ا��4& ا�?���– ا��4&–إ������: ا����

 أ�xح ا������Hم #6PO: ا��Cاص� $9��� !�P 23� اص ا��4&ي�Gاً �0'�اء ا��zP 

#، )��ع �
 ���C ا�&م و �G"ء �23 ا ��9ل أ�� ��'>3! ا وراق +�G� ����� 63 ،!��( و
3 ا�$��eة ار��Cء ه8ا ا����تI$?�ة( ا��ا� (sphincter  ك���F0ت ا�� "# I�G��ا� .

 ��& ا�>�ا�L: ا�'C&ا��ت ا��Gاص ا��4&ي #" �! ا ���ب��I4ت ا�xH��ج ا�x� 
و ا���Fكو .�xج ا�'�4ب ا�G?��ت

� "# �ُ��وو )�'$��i Lر ��(Bج ا0آxأLe�9�و ا�'�4ب ا� و ا ورام .�� ا ذن
:ا��! ا��4&ي

و ا�'���Gت و ا���Fك  )�'C&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا��4&ي #" �xج أ�� ا ذن
و ا��$�ل  (  croupو ا��P�Cق  ا�'��9��$e "# L��'( +5ض ���9" )?�! ا����. (

:�>�ذ)� اC'�0&ام
� 
 أن )��! ا�'��سH�( (&3�. dermatitis+ �?�رة ا����ت �&وث ا�'���4ت 

&�Pا���� 
�&اً � 9�9� �ً��P ي ه8ا ا����ت�<(cyanide  ���'أن ���! ا� 
H�( 0،&�Pوا���� 
�����H�3� 7ز)&�P��� LH� 23� د�� cyanogenic glycoside #" ه8ا ا����ت ��

Alchornea floribunda .48
�&C'��اء ا�B�.�3>�ءا: ا 


. إ#�)��G–ا ��زون: ا����
6 �
 ا������ت ا��، �84ا ا����ت ����� ���6: ا��CاصPأ ��آ�&< ��343� hallucinogenic 


�Pر�Hا� �ًe�?i و و )'��B ��آ!،  �zPalchorneinاً �0'�ا�6 �23 ��آ��ت ��3)

�Pر�Hات ا����� alchornein tartrate د #" ه8ا ا���� ���I� 6Pد ��ي �&اً ���L$93ت ا���

"����Hا� anticholinergic  ،6 ��لPأ ��ودي آ x�parasympatholytic 
#�a�ت ا�xI$3� �a$�'ا�   peristalsis- inhibiting) آ� �$�ء(و ���f �3>�آ

.و آO# 7�8ن ه8ا ا���آ! ذو �iاص �C&رة ��5$�ً� إ�2 �& ��
 ه��د ا ��زون ه8ا ا����ت ��ال ��ون #" �xج ا��و����Bم�G& ا�'C&م: �! ا ���ب

Le�9�و ا�'�4ب ا�arthritis  ،�  آ$�Gر�G(�#م #" ا&C'ا� ��ثآ&< ��343� .

49. Arisaema atrorubens 
Bأ��ورو��� ��أر)�� 
�&C'��اء ا�B�
 ا��� )Bول �$& �)�4�4 ا��B(و��ت: ا H� ء������ )وه" ��� و���


 ا���� :����aا� �H(و أ�� 
.ا�?�
  contraceptiveآ�� )�'C&م آ��<3� +P�x� ،Lج ا�'���4ت ا�$�
: �! ا ���ب

���C�ا� و ا�'�4ب ا ��� 
�B�ت ا���?Gو ا�'�4ب ا� .و )�'C&م آx� "# 7�8ج ا����
�(8<� :.ا��)Bو��ت ��� ا����4 ��Hن ���

L3>�ا�� Qe�( 0.

50. Atractylodes  japonica 
"Pا ��اآ'��3د ا����� 



�&C'��ائ ا�B�.ا����ت آ��xً �+ ا�8aور: ا 

.ا�����ن: ا����

:ا��Cاص ا����

���'(�H����Pآ! ا���9را���furanosesquiterpenes �(��'�ا�  (Bا� 
 ا���'�Cج �

و ���� �±و و ��Iدة �3'�آ�& &�H3� و ��Iدة �3���Hو��ت �84ا ا����ت �iاص وا��  رام
 �±�� إ�2 �& ���H�� و.

و ا����gن: ا��! ا�?��" و ا�G�'�0ء و ا��a&ي .�xج ا�4PFك ا���9"
.�xج �Bارة ا�'$�ق: �! ا ���ب

51. Abrus precatorius  
Jequirity 

�( ا�$�ق ��س ا��4&ي-أ��وس ��)���Hر)�س  �6 ���$�ق ��س ا����+�x�0��(&(
�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  و ا وراق .ا��8ور


 ا��4&: ا����
 وه� ��Pت، ه8ا ا����ت )$'�� �
 ا������ت ا��4&دة ���GP0اض #" �$h ا�����D: ا����ا��Cاص
h4a� abortifacient .


: �! ا ���ب�B�ا� 
 C'�(conjunctivitis&م ه8ا ا����ت #" �xج ا�'�4ب �3'>� ا�$�
L�� +P��م آ7�8 آ&C'�( ��آcontraceptive  .  

و ا��$�ل: ا��! ا��4&ي .�xج ا�'�4ب ا���aري ا�'���9
.و ا�'�4ب ا�G?��ت  x�hepatitisج ا�'�4ب ا��H&: ا��! ا�?��"

�(8<�:

 ه�� ا����� 

 ا��)
��P�3ت �&)& ا���� �0'�ا�6 �23 ��آ���'Hlectin abrine 


��و اB(Fو�'Hisolectins  ،ت��إ�2 ا� A8ور� 
� fG# 
.و�& ):دي ���ول �8ر��
و إ���ء ا��?�ب Lا���ا� 
و إ���ءA آ���ت وا#�ة � ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�( 


  anti-epileptic آ�I� 7�8دات ا�?�ع�aوآ� �� A&(وB� �� و �& �'�3! ا.

*)��?3" أو ا�?xةا( �$�"  precatorius آ3�

52. Aloysia triphylla  
Lemon Verbena 

 ����ن #������
�&C'��اء ا�B�99�+ا�B)  ا���'�Cج �
 ا����ت: ا a�و ا���ق ا� . ا وراق

و )�'u ا�H4'�ر ا��ا�& P>� ���ة أ���ن .�Q�G ا وراق ���L اFزه�ر �����ةً
 ا��3��ن و�84ا ا����ت �iاص وراق ه8ا ا����ت را�> آ�ا�>: ا��Cاص

3 �'3��u و��ردة �3>�2(B� و �&4� febrifuge 
و ��2 ا���ا���: �! ا ���ب .و دوا�" ا وردة x�febrile hemorrhoidsج ا رق

53. Alpinia officinarum 
 ا����� أو#�����روم
�&C'��اء ا�B�.ا��)Bو��ت: ا 


. اورو�� #" ا��Gون ا����2 و�& أدLi إ�2، ا�?�
: ا����
 ����P :Kaempferia galangaت ���4

 ا�0م ��LH ��م و01م ا��$&ة ���i LHص: ا��! ا�?��"�H�� 



54. Adiantum  capillus –veneris 
 آ��Bة ا��¡�

– �$� #���س��Cا� +��e ذو ا �iا��� 
�&C'��اء ا�B�و ا�8aور) ��ت ���3اQ$� �i آ�$Q ا��3�C( ا��$�9ت: ا   �+ ا��)Bو��ت
99a�و ا� Igا�.


.أورو��: ا����
�g3�3� 3(B� و $�G� و .ه8ا ا����i ذو �iاص ���)

 )�'C&م ه8ا ا���x� "# �iج ا���xHت ا�'���9 ��8 ا��Gون ا����2: �! ا ���ب
Pم #" إ&C'�( آ�ن &G# �iه8ا ا��� 
و �� و ���e'6و �zPاً إ�2 ا���6 ��
 ا��$�  ��ت ا��$�

)و �Bارة ا����) ��� ���' .آ�� )�'C&م #" �xج ا���� ا��:��
L3>�ا�� Qe�(0.

.�$� #���س( �$�"  capillus –veneris ���رة (

55. Althaea officinalis 
�&C'��اء ا�B�. ا�$?�رةوا�8aورو ا وراقوا زه�ر: ا 


.���1: ا����
 ا��Cاص ا����:

و )��f ����3ت �$3� f��(mucociliary ه8ا ا����ت P��ط ا������Cت ا�4&��
 آ�� أ�I� 6Pد �3�'��،  phagocytosis ا�$�ا�L ا����5

anticomplementary  ا�&م �H�� h#�i وhypoglycemic  
.و �>�4a3� B9ز ا�����"
�ً��3� : ا�0'�����ت ا����'(��# h��I�م آ&C'�( )ة���� L��� (ج ا�'�4بx$� 

و ا��$�ل ا��aف �?�)ً� . ا�G?��ت
و ا�'���Gت: �! ا ���ب و ا��aوح .�xج ا��Gوح

و �$�"  officinalis آ3�  ا����ت ا�8ي )��ع #" ا�?�&���ت( ��'C&م ���Hة #" ���� ا����ت
و أ����ً� �$�ب هA8 ا�'��� إ�2 آ3� 
.�PBC"(و ا�&آ�آ� (

56. Aconitum napellus 
 ����3ة ا��اه!


و ا����)��6 ���لو ���i LHص����ل أورو�: ا���� .ا �!

: ا��Cاص��'�Pآ! ا آ��� &(B(aconitin  ا�����د #" ه8ا ا����ت �
 �9Pذ) ا ���

  )��Pت ا�?�د)�م آ�� أ�i:( 6P إ��دة ا�'��Gب(�3Cا� repolarization ت�P�( ا A8ه 
�����4 وهA8 ا�$��3repolarization إ��دة ا��G'�0ب(H>��ت ا��إ��دة ا�  ه" ���3

�3 إزا� ا��G'�0ب�� !G$� depolarization 
و ���3 إزا� ا��G'�0ب �$�" #G&ان ا�'��)
�(xCو ا� و �� ��
 �iر�6 #" ا�$xIت 
 داLi ���ء ا��xز���� �� �����4Hا�  #" ا��>�

 ا�$?��،�3Cا� Liت ا�?�د)�م إ�2 دا�P�(و �>�ك ا  ��9P ��gذ) هA8 ا ���a�'P �� و)>&ث ه8ا ا. (

��'�Pآ! ��آ! ا آ��� 
� ����ت 3�¡5 "��$� !��(aconitin  3!#" ����:�&وثGا� bradycardia  

ا 23� "��a(إ LH�� !آ��ه8ا ا� ��:( و #" ا����aت ا�$��� 3 ا�3G!و ا�9CPض fg5 ا�&مI� ض��GP 
!3Gا� 3I� Q��� 23! �� ):دي إ�Gا� �zP "# و ا��5اب .و ):دي G�0ً� إ�2 �&وث ���ع


 ا �� ا�$?�" ا��ر�": ا�'C&ا��ت ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب�H��intercostal neuralgia  

 أ�� ��x" ا�'�ا��-�H�� trigeminus  )  �9<Gأزواج ا �?�ب ا� 
�3 cranialوه" �'C�ا� 

��aا� !P�� 
 و�&�2 آ7�8 ���$?! ا�G>9" ا�pons ���C ا�'" ���$� �
fifth cranial nerve "�x4" ا���  trifacial nerveو ا�$?! ا��



.) ا�$?! ا���x" ا�'�ا��trigeminusأو
"3I$ج ا �� ا�x� "# 7�8م ه8ا ا����ت آ&C'�( ��آmyalgia �و ا� و ا��و����BمG�G 

"4� pleurisyو ذات ا�arthritis  !�aو ا�'�4ب ا��facial paralysis  Le�9و ا��L3 ا��
)��aأي ا�'�4ب ا�pleura . (

و ��Gي �3G3!: ا��! ا�?��" و ��Iد ا�'�4ب ��±� 
H��م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" آ&C'�(.
*�(8<�:

3–ه8ا ا����ت �&)& ا������Gا� ��aا� 
 ��ام و�& )>&ث ا�'��� 5�
٢و��H3�١ر �'�اوح ��
�4� 2e��ا� ��x$ا� ��aود ا�&� .

*��aا� f�5 
 ه8ا ا����ت وC'�� 0&م أ�&اً ا����ت ا��Cم �zPاً �?$��� ��C'��ا�  ا��$��ر)exCم ا�&C'ا�.
:�xج ا�'��� �84ا ا����ت

و ا������Hم آ��)�$Q ا��?�ب �O#�اغ �$&�6 وو �H� "# 6$5ن و )$�2 ا��?�ب ا��B�g)�م Ë#دا 

و ا��3&وآ�)� !3Gا� Ë�� جx$� 
 �$xج ا��5اب �zP ا�lidocaine !3G )$�2 ا ��و��
.و إ��اء �����e �9")0 )$�2 ا #��ن(و �& )�'&�" ا �� إ���ء ا��?�ب ����Hت ا ��

*)  ا�8aر ا���'Ò9 آ��napellus  "�$� )93آ3�

57. Artemisia vulgaris 
 ار������–أر�������

*�&C'��اء ا�B��8ورA: ا  +� xًإزه�ر ا����ت( ا����ت آ�� &��  �Q�G ا �Bاء ا��4ا��
) أ�� ا�8aور #'G'3+ #" �&ا) ا��'�ء

 ����P :Asinthii herbaت ���4
و� ا�&ورة ا���4) ���zو ا�&)&انو ا�?�عو�xج ��� ا��$&ة: �! ا ���ب

  x� neurastheniaج ا��ه
 ا�$?�"و  x�psychoneurosisج ا�$?�ب ا���9"
و ا��a�4ن  hypochondriasisو ا����اس ا���5" D3Gو ا� و ا�'��� و ا رق �¥Hو ا�.

و ا ��اض ا������ �xج: ا��! ا�?��"* و ا�>�وق . ا��Gوح
*L3>�ا�� Qe�( 0.
*و �$�"  vulgarisآ3� .ا����+( آ���ة اC'�0&ام #" ���� ا����ت (

58. Abelmoschus moschatus 
 ا��3����Hس ������Hس

�&C'��اء ا�B�و ز)  ا��8ور: ا  .ا��8ور
و ��Bج �+ ا��4Gة Fآ����4 �8ا�ً� ���Bاً* .#" �$h ا��xد ��>
 �8ور ه8ا ا����ت
*!� و �iر��ً�: ا ���ب ا�'C&ا��ت ه8ا ا����ت #" �ً�3iم دا&C'�( ��� "��# ج �&غ اx�.
*و آ�� ا���ء) ا�$��( �$�"  moschatus آ3� 
.�9'© ا�$�

59. Antelaea azadirachta   
Neem 

 ا����
�&C'��اء ا�B�و �?�رة ا����ت: ا  و ا��8ور .ا�3>�ء وا وراق


. ��)�HPx,ا��4&: ا����
و ا����3�9ت: ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب ا�'C&ا��ت .��د ا�&)&ان

و ا�>�2: ا��! ا��4&ي و ا�8aام و ا��xر)� .�xج ا�0'���4ت



60. Amomum aromaticum 
 �84ا ا����ت �>! ا��4ل ا����+( ا��4ل ا������"�x�0(

�&C'��اء ا�B�و ا����ر: ا  .ا�3>�ء
* ����P :Amomum subulatumت ���4
: ا��! ا�?��"*��I4و ا��50ا��ت ا� و ا�G"ء .�xج ا��xر)�

�(8<�:

 ا�����ل� ���� !�P 23� 6�0'�ا� L��� و . ��Pcineoleت ��م

:ا�0$�#�ت
 ا�'��� �������ل��� "#cineole23� h(��ا� L�<( 0Ë�Gق ا���'i0ا 
� �ً#�i 

�Pو A8ه ��ا�'� ��� "#Jg�ا� u��$P و و u��$P ا�'3G?�ت ���&)�ز)��م f�م ا�9>� ا��&C' 
و P$�ض #��& ا )��Pت 5 ا�&م ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م��� u��$P و 
 �� ��و��

و �& 
 ا��?�ب �Bو)&)�'&�" ا �� �&ى ا��?�ب�aوآ� �� .

61. Avena sativa 
Oats 

 ا���#�ن ا���ي
�&C'��اء ا�B�)�>?& �����ةً ��L اFزه�ر(ء ا��4ا�� ����3ت ا �Bا: ا 


.ا��Gرة ا ورو��: ا����
 �����H3'�ول آ�� أ� D�$� �4P�LH: ا����ا��CاصI#�i #�ن ا���ي��إن ���ب ا� 


(&Px��'ا���و� prostaglandin �#��رة ���ب ا�&G� ن�� &G'$( 23نو� 
ا و ��h9i �H��polysaccharides LH ا�����H'�ول �$�د إ�2 و��د �&)&ات

.  �i beta-glucansص ��آ! ا���'���3آ�ن
و ا��ه
 ا�$?�": ا�'C&ا��ت ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب  �xج ا�D3G وا�'���

و ا #��ن 
 ��ك ا�'�°� aا���� ���<�PFج ا ��اض اxو� i�C��ت ا�xH�� و
و ا��و����Bم .آ�� ��'C&م �8ورx� "# Aج ��ض ا���H، و)�'C&م آx� "# 7�8ج ا رق

62. Allium cepa  
Onion 

L?ا�� 
�&C'��اء ا�B�.ا �?�ل: ا 


.���1 ا����2: ا����
 ا�����د #" ا��?'(thiosulphinate L��B ��آ! ا���)�������9ت: ا��Cاص

Gا���� و ���i LHص ا�$?�) و ا��3���C� Bacillus subtilis  ،x�Pاص ��Iدة �3���Hو��ت
 pseudomonas aeroginosaو ا رو������ ا�Bا�9  Salmonella typhi ا�'��9

�P���Gا� �H(��Fو اEscherichia coli  ،ا�&م fgI� I#�i اص�i L?�3� ن�� &G'$( ��آ 
و ا�'>�� و �iاص ��Iدة ����3  �'�LH ا���3aت$P>�م و���3� I#�i و.

L?�3� �ً��3� :ا�0'�����ت ا����'

  hypertension و�xج ار��9ع fg5 ا�&م ا���)�x�arteriosclerosis  "Pج �?3! ا���ا)�

و ا��3$�م .و ا�'�4ب ا��9
و ا��$�ل x�anginaج ا��8>: ا�'C&ا��ت ا��?L #" ا��! ا��$�" و ا����

و �&غ ا�>��ات آ�� )�'$��i Lر��ً� #" �xج،و ��ض ا���Hي . ا��aوح
و ا�'���9: ا��! ا��4&ي ��I4ت ا�xH��و ا� .)�'C&م ا��?L #" ا��! ا��4&ي #" �xج ��2 ا��xر)�
و ا�&)&ان: ا��! ا�?��" (��'Hو ا�� .�xج ا ��اض ا���9)

 ا�������aاو٥٠: ا� hgا� L?ا�� 
. ��ام �
 ا��?L ا��٢٠Q9a ��ام �



. ه" ا��0 ا����x" ا�cepa  L?�3� �(&Gآ3�

63. Arachis hypogaea 
Peanut 

"Pا��9ل ا���دا 
�&C'��اء ا�B� ا�B) : ا 


: ا��������aا� �H(أ�� 
 �$xج ا���Fك��
 ا���G<ا� "# "Pم ز)  ا��9ل ا���دا&C'�( ،&3a3� ي���م آ&C'�( ��آ 

و ���ة ا��أس ��(Bج ا0آx� "# م&C'�(و dandruff "Pن ز)  ا��9ل ا���دا�� &G'$( و
. ����H� h#�i'�ول ا�&م

 ا����ك ��ض �3&ي ���ي (  x�ichthyosisج ا����ك: �! ا ���ب
"G3i congenital  7�3& ا���و )$�ف آ7�8 ���ض  .  fish skin ذو ���� ورا�" (

و 3i+ ا��Le�9: ا��! ا��4&ي .�xج ا �� ا�$?�"
�G<ا� ��3" �'� �
 ز)  ا��9ل ا���داP" ١٣٠: ا����� .

���g�٤: ا�Lآ "# "Pز)  ا��9ل ا���دا 

 ا���ء �>�� )'$�ض١٠ ��3" �'� �� �'� 
 ٢٠–١٥ ا���Hر �84ا ا��u(B ��&ةGو ا ��9لأ��، ��ات #" ا���0ع٣-٢ د��  ا��5+


� &(B� ة&�� u(B�أ0 )'$��5ا �84ا ا� !a�# ١٠Dات #" ا ���ع٣–٢ د����� .

64. Anacyclus pyrethrum 
 أ�3H���Pس �����وم
�&C'��اء ا�B� ا�8aور: ا 

: اP0'��ر�G(�#ل إ��و � f��'�ض ا���.
 ه8ا ا����ت �+ ا�3a& إ�B�9<� 2 ا���4)�ت ا�$?�� ���: ا��Cاصexi س��دي �:( 

.و ا��a�4ن ا�0��ار ):دي إ�2
و 
 أ��: �! ا ���ب ا��! ا��$�"�H�� و  )�'C&م ه8ا ا����ت �iر��ً� #" �xج ا��و����Bم

( ا ���نI�I� (�3ً� ���د ا�&)&انiم دا&C'�( و.

65. Ananas comosus   
Pineapple 

 ا �P�Pس
�&C'��اء ا�B� ا����ر: ا 


. ��)�ان– ه�واي-ا�����ن: ا����
i: ا����ا��Cاص* 
 �±�P�Pس(��93� و �iاص ��Iدة ��x'�4ب  �fibrinolyticاص ���


و اBPF)��ت ا�>�� ���3و��
 #" ا �P�Pس ����& �proteolytic 23و ��� ���3و��
و ��اص ا�?�9>�ت، ا�'¡�م ا��aوح  آ�� أن �±�P�Pس �iاص ��Iدة �'H&س

. و�iاص ��Iدة �±ورام  thrombocyte aggregation ا�&��)
و �! ا ���ب و: ا �P�Pس #" ا��! ا��$�"  )$�2 ا �P�Pس �$& ا�'$�ض �3>�ادث

 ا�?&��ت آ�� )�Qe �$& إ��اء ا�$���3ت ا��aا�� �3����&ة �23 ا�'¡�م

 إBP)��ت ا����H)�س ��& اx'iل، ا��aوح� L(&س آ7�8 آ��P�P ا Qe�( و

.و ¸�9 ا����H)�س
*�3� و ا�0'���4ت: �ً� ا�'�����ت ��� ���' و ا�>�2  �xج ا�G�'�0ء

 ا �P�Pس �'Q�9C ا��زن،و ��د ا�&)&ان��CP م&C'�� ��آ )���C'ا�. (

*. �$�" أ�$� ا��$�  comosus آ3�



66. Asclepias tuberosa 
 ا�����3Hس �����و��
�&C'��اء ا�B�.ا�8aور: ا 


.أ��)�H ا������: ا����
)�: ا��Cاص�$�Gت ا���P اص�C�   Digitalis'73 ه8ا ا����ت �iاص ����4

!3Gا� "#  �zP cardioactive steroidاً �0'�ا�6 �23 ��آ��ت ا���'�و)& ا���$9
�ً��3� و e$���ت ا�'��9و�xج ��xHت ا����: ا�'�����ت ��� ���'

!�aذات ا� pleurisy  ،0مÓ� 
H��م آ&C'�( ��آ.
  pneumonia ا�0'�4ب ا����ي–�xج ذات ا��a!: ��د ا�>�� �! ا�4

. آ�� )�'C&م آ�G�+و ا��و����Bمو ا���Bرو  atrophyا�I��رو

67. Aspidosperma quebracho - bianco 
 أ���&و������

�&C'��اء ا�B�.ا�3>�ء: ا 


 ������9و ا���از)Lو���3": ا�����'��. ا ر

 ����Pت ���4:Aspidosperma horco kebracho  
$�G� اص�i أ��، �84ا ا����ت
 ��آ! ا���0&و������
aspidospermin  "�9�'�4ز ا�a3� f��� �4# .

.�xج ��xHت ا��4aز ا�'��9": �! ا ���ب

68. Acer rubrum  
Maple 

!G�Gا� 
�&C'��اء ا�B�و ا����ر: ا  .ا زه�ر


ا: ا���� �H(أ�� ������.
.)�'C&م ا���4د ا�>�� ه8ا ا����ت #" �xج أ��اض ا�$�
: �! ا���4د ا�>��

*.��4" ا��8اق ا�>�د اي ا��8اق ا�>��Acer  hآ3�
*.أ���( �$�"  rubrumآ3� (

69. Anagallis  arvensis 
�Pا�� أ�P ����� ار#����B–آ��Bة ا��$3! ا ر

*�&C'��اء ا�B�.�ت ا��Bه� ا��Q9a �&ون ا�8aور ا���: ا 
 وا�+ اP0'��ر ��Pت*
* ����P :Anagallis foemina  -  Stellaria mediaت ���4
و ��Iدة ���93و��ت: ا���� ا��Cاص*  )'����P Bت آ��Bة ا���C� !3$اص ��� ���93)�ت

،  spermicidalو ���&ة ����3ف����  estrogenicآ�� أن �84ا ا����ت �iاص ا�'�و
3 �0�3دةa$� اص�iو oxytocic  3&م�  ا�����،  hemolyticو ���exCأن ا� ��آ 

و �$&د �
 ا�$�ا�L ا����5  ���93)�ت��� #�aن، �±وراق ا�O# �ًG��� ذآ�ت ��وآ 

�P���e 
 ا�����د #" ه8ا ا����ت triterpene saponin ���آ! ا�'�)'���

و )�'73 ه8ا ا����ت آ�human sperm  ،7�8ف ا����) ��I� 0ً�$9داً ���3
  Herpes simplex ���9وس ا��4 �� ا����fاً ��Iد �0ً�$9



 ا�&��غ أو �L3 ا ��9ل���a�� 0 �'�4ب . polioو ��I� 0ً�$9داً
و�xج ا���ا���: ا�'C&ا��ت ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب*�¥Hو ا���   herpesا��4
 آ�� )�'$�L،)� ا�������4��f ��ض �3&ي )���6 #��وس ا��4ا(

H<و ا� �3Hو ا� &�Hج أ�� ا�x� و  آ�� )�'C&م pruritus ه8ا ا����ت #" ز)�دة آ�� ا���ل
�Pجٍ �:ازر �±ورام ا�����x$آ .

و ��Iت ا�xHب: ا��! ا�?��" .�xج �&غ ا #��"
.� �xج ا��5ا��ت ا���: ا��! ا��4&ي

�(8<� :

 ��Pت آ��Bة ا��$3! أو ا�'C&ا�6 �9'�ات ��)3 �& ):د)�ن إ�2 إن �$��"� ����ت ���� 

�3  gastroenteritis ا�'�4ب ا��$&ة وا �$�ءHو ا�'�4ب ا�nephritis 7ذ� +�و )�

. cucurbitacins إ�2 ��آ! ا���Hآ���'���

*. ا�>LG ا���39ح �$�" ا�>LG ا��Bروع أو  arvensisآ3�

70. Achillea ptarmica 
��3�iا 

�&C'��اء ا�B�99: ا a�و��ت ا�B(و ا�� .ا�8aور

.أورو��: ا����

و ��xHت ا���aري ا�����: �! ا ���ب و ا���Fء  �xج ا�'$!
و .�� ا ���نأو ا��و����Bم

71. Atractylodes lancea 
CANG-ZHU 

��P0 زو-� ا��اآ'��3د °Pآ� 
�&C'��اء ا�B�و ا��)Bو��ت: ا   ا����ت آ��xً �+ ا�8aور

Q(�Cو ا� . ا�'" �G'3+ #" ا����+

: ا����ا��Cاص���'(�Hآ�" ا������ B��'( sesquiterpenes 
���'(�H����Pو ا���9را

furanosesquiterpenes ه8ا ا����ت 
 ا�����د)
 #" ا�B)  ا��'��)� ا���'�Cج �
&�H3� و �>�� �>�آ  �C� hepatoprotectiveاص وا��  و�iاص �>B9ة �3����

 )�داز��ل-و �zPاً �0'�اء ا�B)  ا��'��)� �84ا ا����ت �23 ��آ�" ا���'�، ا �$�ء
beta-eudesmol  و ا������4لhinesol  �H�� اص�C� +'�'( 6PO# .


 ا�0م ا��و������B: �! ا ���ب*�Hر����Iج ا�x� و و ا�Q$I ا�$�م .و ا�$�2 ا�3�3"
  gastroenteritisوا �$�ء)�'C&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" #" �xج ا�'�4ب ا��$&ة: ا��! ا�?��"

�3Hت ا�xH�� و 
 �±��،و ا�G�'�0ءH��م آ&C'�( ��آ.
 ا�������aا� :
. ��ام٩ إ��٣2

72. Aralia racemosa 
 را��� را������ا

�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا� Igو��ت ا�B(و ا�� .ا�8aور

.ا��)�H ا������: ا����

  ����P :Aralia nudicaulisت ���4
و ا���� آ�� )�'C&م: �! ا ���ب*  )�'C&م ه8ا ا����ت #" �xج ا��$�ل


 ��Pت� Lغ آ�&)��( ا�9x(ا���ر����ر(Sarsaparilla #مBو ا��و���� (&3aج ا ��اض ا�x� "،
 ا���4د ا�>�� ه8ا ا����ت داx� "# �ً�3iج 01م ا��4z آ�� )�'�i 6P��&Cر��ً� #" �xج ا�0'���4ت و)�'C&م



و ا ورام .و ا��aوح

73. Achillea millefolium 
 ا��3�i ������9�3م

*�&C'��اء ا�B�ا�: ا  .�Bه� ا �Bاء ا��4ا�� #" ا����ت
*
.أورو��: ا����
و ا�G�'�0ءذو ا����ته8ا: ا����ا��Cاص* و �iاص ��Iدة ��x'�4ب و ���i ،LٍHاص �&رة �3?�9اء

 ��P Chamomileت ��م #Oن �84ا ا����ت �iاص �&)&ة ا����C� 6اص أزه�ر
*�ً��3� و ا��4aز ا�I4�: ا�0'�����ت ا����' و ا���ارة &�Hج أ��اض ا�x� ".
 ا���39: �! ا ���ب*G���ج 01م ا�x� "# �ً�$5�� ��3�i م ا&C'�� 

و ا�����ر ا���زف، �
 ا�>�ض �&ى ا�PFث و ا��aوح &�Hج أ��اض ا�x� "# �ً�� آ�� )�'C&م �iر
34،و ��xHت ا������ ج آ�� ��'�Cآ�� )�'C&م ه8ا ا����ت #" ا�?����ت ا�&وا�� ��� �>�I ��6 أدو)

و ا�&وا�" ��6 و أدو) ا ��اض ا������ . ��Iدات ا��$�ل
  �alpha- peroxyachfolid>�ي ا ��3�i ��آ�ً� ����ً� �3'>�� وه� ��آ! ا�����9وآ�" ا�����9&


 0آ'�ن���'(�Hآ��ت ا������ 
 sesquiterpene lactone وه� �
*L��3 �3>�ا��i ا Qe��0.
* ا�������aا� :C'�03" اiا����ت أو ٤،٥&ام ا�&ا 
. ��ام �
 ا زه�ر٣ ��ام �

"�. �'� ��ء٢أو١ ��ام �
 ا����ت #" ١٠٠: اC'�0&ام ا��Cر

*��3�i $�":ا� ��! ا ��ا�$ erba-rotta , red herb 

74. Anemone nemorosa 
 أ�P��ن �P��روزا

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ���L �9'© ا زه�ر: ا 
. أورو��: ���
 ا�

. ا����و ا��$�لو ا���Gسو ا�� ا��$&ةو�xج ���i ا����: �! ا ���ب
*�(8<�:

 �+ ا����ت ا�hg إ�� 2�LH ��آ!���C�ا� و ا ��� &3aس ا���دي �:( 

�P���Pا���و��أprotoanemonine  و ا�>�رق u�4�ا� .

Fا G��� L�� !a( ت ا��������م#" ��ل ا�'$�ض �84ا ا����ت��g����� 
 ��>�3ل ��&د ���e 
���� �g�e دة��� ��eFا G��� 
 و#" ��ل ���ول آ���ت آ���ة �
mucilage �� ده

و ا�'C&ام ا�9>� . ا����f ا���" ا����ت ا�a( hg! إ��اء ���L �$&ة �3�?�ب

75. Artemisia cina 
 ار������ ����-ار������� ����
 ا �Bاء ا���'�&C :�4<'9� L�� .ا���ا�� ا�Bه�)

*
. ��آ�'�نو �����B'�نو  �C�Bucharaرى: ا����

: ا����ا��Cاص*�P�'P���9� اص إ�2 ��آ! ا�Cا� A8ى هB$� و و ��Iد �3>�2  ه8ا ا����ت ��رد �3&)&ان

alpha - santonin  د �3?�9)�ت�I�آ! آ��ه8ا ا� L�$( ��� ascarides 
&C'�( ��آ و ا����3�9ت ا��$�)  ��� )��د ه8ا ا���آ! �73 ا����3�9ت،م ه8ا ا����ت آ��Iد �3&)&ان

 #�?�© ا�'J3C ���4 أآ�� ���4z�3gإ�2 ا �$�ء ا� G��&ا �$�ء ا� 
و آO# 7�8ن ��آ!، �

�P�'Pا��� santonin 
4 �'���� ا�&و�������� G(��� ��a23 ��ارة ا�� ��:( dopamine .


 ���3�9ت ا �?�رة: �! ا ���ب*� J3C'ا�oxyuris وا �?�رات ه" د)&ان 



�P��$� )دا�����P (
 ا�3��$�Oxyuridae .
3��Gا� ��aام١٠: ا��� .

 ا���� ا�������aام وا�&: ا���.

76. Artemisia absinthium 
 ار������ ا�������م
�&C'��اء ا�B�ا�: ا  99 ا �Bاءa�ه� ا�B�و أوراق ا����ت ا� .�4ا��

.��Pت وا�+ اP0'��ر*
*�ً��3� : ا�0'�����ت ا����'��I4ت ا�xH��و ا� و ا��>�ل &�Hج أ��اض ا�x�.
، ا�&)&انو ا��5ا��ت ا����و ا �P���و�xج أ��اض ا��H&: �! ا ���ب*

و ا��aو .ح و�&غ ا�>��ات آ�� )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا�'���Gت
�(8<�:

.�a( 7�8! ا�>8ر ��& �$��" ه8ا ا����ت ا���م  thujone ��آ! ا�����ن �23)>�ي ه8ا ا����ت
*:ا�'&اxiت ا�&وا��

0 )��ك ه8ا ا����ت، )L3G ه8ا ا����ت �
 ����� ا دو) ا�'" �:�H<'3� 8i �������ت 7�8� 
�  ا����h9C �+ ا دو) ا�'"�'� 
� seizure threshold .
 ا�������aا� :
. ��ام٥ إ��٣2

77. Asclepias incarnata 
�'Pرا�HP����3س إHا� 
�&C'��اء ا�B�و ا��)Bو��ت: ا  .ا�8aور


و ���1: ا���� .أ��)�H ا������

 ا��$'G& ��ن �8ور ه8ا ا����ت �>�ي ��H�3ز)& ��3": ا��Cاص�cardiac glycoside  


(&���3H2 ا��&( asclepiadin  !3Gا� 3I� ض��GP23 ا� "��a(إ LٍH�� ��:( !وه� ��آ .
*�$�Gت ا����� ��اءات إ�$�ف ا�'��� Digitalis folium#" ��ل ا�'��� �84ا ا����ت P'�+ إ

78. Anthoxanthum odoratum 
 ا��Pآ����Pم أودورا��م

�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً: ا 
. ���1–اورو��: �
 ا���

و ا����gن: �! ا ���ب و ا�?&اع و ��xHت ا���aري ا����� .�xج ا رق
:�>�ذ)� اC'�0&ام*

Q��'ول ��& ا�B( &�H3�  �:� إ�2 �&وث ��ذي  �& ):دي �$��" ه8ا ا����ت �9'�ات ��)3

 �$��" ه8ا ا����ت� .

79. Astragalus gummifer 
 ا�'�ا����س

B� ا �&C'��و ا �?�ن: اء ا� .ا�?�° ا���'�Cج �
 ا�8aوع

. ا�$�اقو ����نو ��ر)�و��آ��: ا����

و ا�>��aة آ�� )�'C&م آ��L4: �! ا ���ب &�Hو ا� 
.�xج أورام ا�$�
))�$�" ��'u ا�?�°  gummifer آ3�

80. Ailanthus altissima 
 إ)��Pxس او�'�����



*&C'��اء ا�B�و ا�8aع: � ا  .��� )a�+ ا�3>�ء �23 �&ار ا�$�م، �>�ء ا�8aور
*
.ا�?�
: ا����
و ا����: �! ا ���ب* u��'و ا� !3Gج ���ع ا�x� "# ��G(�#م ه8ا ا����ت #" إ&C'�( 

و ا��xر)� و ا�?�ع و ا�&)&ان ا���)�� .و ا���xن

: ا��! ا�?��"*�B�ر ا���Bو ا� 
 �xج ��� ا�����B��4ل ا��Fو ا.
* ا�������aا� :
. ��ام٩ إ��٦2

�(8<�:
 ا���2e ��4 ��ي ��ل �
 ا ��ال��aوز ا��a� م&� "g��( 7�8� .ه8ا ا����ت �23 �&ر �
 ا����

81. Agropyron repens  
Triticum 

 ا�Bا�Q ا��L�a– أ��و���ون ر)����
*�&C'��اء ا�B� ا��)Bو��ت ا�'": ا �Pا��� � أ�Bاء ا����ت ���&ر�G� و Q(�Cو ا� . �a�+ #" ا����+
.��Pت وا�+ اP0'��ر*
* ����P :Cynodon dactylon  -  Poaceae  -  Carexت ���4
*L�a�3� �ً��3� :ا�Bا�Q ا�0'�����ت ا����'
*و إ���eت ا���aري ا����� P���و ا� �3Hج �?2 ا�x�.
: �! ا ���ب*P���ج ا�'�4ب ا�x�cystitis  سو�Gو ا��  �xج ا��و����Bم

و ا��$�ل و ا�'�4ب ا���aري ا����� 23Hج �?2 ا�x25، و���ه8ا ا����ت � Qe�( ��آ 
. fructoseا���Hي �zPاً �0'�ا��H� 23� 6 ا��9آ'�ز

 ا�������aا� :
. ��ام١٥ إ��٣2

82. Arctostaphylos  uva-ursi 
 ��! ا�&ب-ارآ'��'�#��3س

*�&C'��اء ا�B�99: ا a�ا وراق ا�.
*
.أ��)�H ا������وا��4��0)�و��6 ا�Ba)�ة ا )���): ا����
* ����P :Buxus sempervirensت ���4

 ����ت٤–٣)'��B ه8ا ا����ت ��Cاص ��Iدة �Í�x� �(��'H�3 �$&: ا��Cاص
.��ت �
 �$��" ه8ا ا��

*
 ا�����د #" ه8ا ا����ت )�Hن #" a( arbutin! اA��'P0 إ�2 أن ��آ! ا ر����
"Pن ا����Pو آ� . أ�23 ��'�)��6 #" ��4ي آ��Pن ا ول

*�ً��3� .�xج إ���eت ا���aري ا�����: ا�0'�����ت ا����'
و أ��اض ���: �! ا ���ب* و ا����� .ات ا�?�9اء�xج ا ��اض ا�'����3
:�>�ذ)� اC'�0&ام*


. ��مQe�( 0١٢ ��! ا�&ب �±��9ل ا�8)
 �LG أ���ره� �
0 �3��5$�ت و L3>�ا�� Qe�( 0.

�(8<�:
و e�?iً� �&ى ا ��9ل &�Hإ�2 ��ذي ا� 
( �& ):دي ���ول ه8ا ا����ت �9'�ات ��)3� Lم١٢أ��� (

. ا���م ��H3& #" ه8ا ا����ت BP��hydroquinonesو ��د ذ�7 إ�2 و��د ��آ! ا��4)&روآ�)
*:ا�'&اxiت ا�&وا��

�3��# ه8ا0 )��ك 
� L3G� ����G$ا� A8ا���ل ��� أن ه 5��� 
و ا �$� ا�'" ��#+ � ����G$ا�&ب �+ ا� !��
ء �23 #$�ل #" ا�hydroquinones�IG#" ا��IGء �23 ا��H'��)�  ن ��آ! ا��4)&روآ�)��BP ا����ت

"# �(��'Hا و��ط ا�� �ً(�?� (�3Gا�.



83. Abies alba   
White Fir 
h�� ا�'��ب ا 

*�&C'��اء ا�B�و ��� ا �?�ن: ا  (��Fا وراق ا 
.ا�B)  ا���'�Cج �
*
.أورو�� ا�����: ا����
*�ً��3� و ا �� ا�$?�": ا�0'�����ت ا����' . x�neuralgiaج ا��و����Bم
 )�'C&م ا�'��ب ا ��x� "# hج ا �� ا�$?�" آ�� )�'C&م #" �xج ا���5ض: �! ا ���ب*

Le�9�ا��9اشو ا�'�اء ا� .bedsoreو ���
:�>�ذ)� اC'�0&ام*

 ا �iى ا�'" �>&ث #��4 إ�����?Gو ا ��اض ا� "�?G0ت ا���� ا��� "# h�� ا�'��ب ا Qe�( 0

 ا���a إ0 �>  إ��اف ��" وQe�( 0، ا��4اء ��a)�ن�  وD��( 0 ز)  ا�'��ب �D���� 23 وا�$

و )�a� !a! ا�'���ق ز)  ا�'��ب �&ى و ا ��اض ا��$�) ا�>�دة "�3Gر ا��?Gه8ا ا����ت #" ��0ت ا� 
. ا��?���
 ���'���4ت ����9 ��دة

h�� '��ب ا��� ��ج ا�'�x�:
5#" ��ل ا�'��� �84��� u��$P و �3 ���&)�ز)��م آ�� �GPم �'$�)h #��& ا�P�(0تI$3?�ت ا�G'ا� u��$P ا ا����ت

و �& )�'&�" ا �� و #" ��0ت ا�?&� )$�2 ا��?�ب ���$�ت ��a ا��xز��  ا�&م ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م

�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� .

84. Andira araroba 
 أP&)�ا أرارو��


 ا���*� :L(ا���از.

 ه8ا ا����ت ��>�ق ��ا*� +�?(Goa powder  ا����ت °�e D<� و Q�9a'� 7و ذ�.
*2���<��� ��eF3& �+ ��>�ق ��ا إ�2 اaس ا���دي �:(erythema  )  "2 ه���و ا�>


 ا�G'�0ن� u'�( &3aار #" ا���3&) ا�a6 ��� ا�e�?'ا� .و )�'�ز ه8ا ا�$�Gر ����
ا*   C'�(psoriasis&م ��>�ق ��ا #" �xج ا�?&#�: �$��ب �!

 ا���9)(&3aج ا ��اض ا�x� وdermatomycosis  ،!م ��آ&C'�P ا���م ���H� 
0ً �
 ��>�ق ��ا  anthranol ا ��Pا�Pل&� . #" �xج ا�?&#�

.)�?© �'�a! ا�'C&ام ��>�ق ��ا*

85. Aegopodium podagraria 
م ��دا��ار)� إ)���gد)�

*
.أورو��: ا����
و ا���Gس) �
 ��)D ا�C'�( )�9&م ه8ا ا����ت دا�3iً�: �! ا ���ب*  #" �xج ا��و����Bم

���g� و و ا���Gس#"و �iر��ً� )�'C&م ���Gع ه8ا ا����ت �LH� 23 آ��دات  �xج ا���ا���
P���و ا� 23Hو أ��اض ا� .و ا��و����Bم

86.  Aframomum melegueta 
*�&C'��اء ا�B�: ا a5ا��8ور ا���.
*
.��ب إ#�)��G: ا����
*.)'��B ه8ا ا����ت ��Cاص �4&�: ا��Cاص ا����



87. Ajuga chamaepitys 
�9e ا���ق ا 

"3e ا 
.��)����P: ا����
*. emmenagogueه8ا ا����ت ����: ا��Cاص ا����

و ا��و����Bم: ��ب �! ا � .�xج ا ��اض ا������
*)ا���ق( �$�"  Ajuga آ3�

89. Acacia Senegal  
Gum Arabic 

 1آ���� �����gل-ا�?�° ا�$��"
*�&C'��اء ا�B�
 أ��aر �$�� )'�اوح ��
: ا � +�a( ° ا�8ي�١٢و٣ا�?�� 

��ح ا�8aع ��� )a�+ ه8ا ا�?�° أ������ &$� .
* أو ا�0'�ا�� أو ا����)�H(�� ا�آ���� ا 
 إن أي ا�'$��ل �3?�° ا���'�Cج �

 ا��g ا�'�aريP�i "# +5�(  )G'?� اC'�0&ام ا���" �23 ��� #" ا ��اض ا����
�G(�#Fو ا .ا�آ���� ا�$���

98.  Bamboo  
Arundinaria japonica 

 ا�B�Cران-�?! ا������
*
 ���1: ا����
*������	
و ا���ا��:ا��اء ا . �?�� ا�G�� ا�9'�
و أ��اض ا���ارة: ا��! ا�?��"* و ا��$�ل .)�'C&م �?! ا������ #" ا��! ا�?��" #" �xج ا����
*
 آ3� Arundinariaآ3�� G'�� arundo  !?G3� �(&Gا� ����xا� . وه" ا�'���

99. Berberis vulgaris 
 ��! ا�L�a–����)� ا����+ ا�
*�&C'��اء ا�B�و �>�ء ا�8aور: ا  .ا����ر
 ا��8اق: ا����ا��Cاص*I��� "4# ر���9ة أ�� ا���� و �>�ء �8ور ا�����)� ��"،  زه�ر ه8ا ا����ت را�>


���'�9�C���G�0ا 
� ��aا� "G( و و )�L4 ا�'?�ص ا�>&)& ،  Scurvyط وه8ا ا��9'���
 )�Gي ا�����
و )�LH ��آ! ا���� %٨٠ berberine  �<Pر)
�أ�� ا�>�h ا�����د #" ا����ر #�4 �&ر ���3لexi 
�

و �&ر �3?�9اء  .cholagogicا�8aور وه� ��آ! fgI� h#�i ا�&م
*
: ا�����G(�#ل إ�����1و� f2و و��&( "H(أ�� Q�e 7و ه���   Barberis aqui folium أورو��

$�a� +���2 �������)� ا���� 3e 6.
و ��� #:اد: ا�����)� #" �! ا ���ب 
و ا���'� و ا��>�ل &�Hج أ��اض ا�x� "# �(ر ا�������م �&C'��

.و ا��Jg وأ��اض ا�����7 ا�����  heartburnا��$&ة 
و ¸�9 ا��H& آ�� و ا��5اب  )�'C&م ��>! ا #��ن أ�� �>�ء �8ور ا�����)� #��'C&م #" �xج أ��اض ا���ارة

و �xج ا�����ن 
و  tuberculosisو ا��splenopathy  Lو ا�'xل ا��>�ل  jaundiceو ا���ر#�
و ا��3���piles  ��Pا���ا��� و أ��اض ا���aري ا����� ��و ا�3��� )��!  (  leishmaniasisو ا���Gس

3 kinetoplastid flagellate protozoans ا��3���L��� ��P ���ض �
 ا������ت ا و����� 
� 
و ��'LG هA8 ا������ت ��ا�� ذ��� ا����ل Trypanosomatidaeا������Gت  ا�'" �'�L9 �23 ا��G9ر)�ت

sand fly ة&e�9ا� ��� ا����8 
� Phlebotomus ��aا� 
.Lutzomyiaو � (
:�>�ذ)� اC'�0&ام



 ا�Bا�&ة �
 ا�����)� #" �&وث��a9" �'��! ا�P ا Q)Bء) ا����ف( ا�����Fو ا.

100. Barley 
 ا��$��

*�&C'��اء ا�B�.ا��8ور: ا 
.�xج ا�'�4ب ا �$�ء: �! ا ���ب*
*L3>�ا�� Qe�( 0.

101. Beta vulgaris 
 ا���P&ر

������	
.ا
��ور: ا��اء ا
��: ا
����ا
��اص ��و %	�/. ا
$�(�ر -�اص �,!دة �� �"�(%٢٥%$"# ا
�"!روز أآ !ت ��ور ا
$�(�ر

 ��"

��	1 اantihepatotoxic  2إ� �e�Cا� A8ه +�وذ�6P  7 )��+ ا�&ه�ن �
 ا�'a�+ #" ا��H& و��
 
. ��betaineآ! ا���'���

 )$�2 ا���P&ر �+ أدو) أ��اض ا��H& آ�� )$�2 آ7�8 �+ أدو) �xج: ا�'C&ا��ت ا���P&ر #" �! ا ���ب
  fatty liverا��H& ا�&ه��������Hا� ����G$3� جٍ �:ازرx$آ .

��aا� :h(��١٠)$�2 ا�Q?إ�2 ا�� ��aا� JG�P �� 
99 )���ً� ��&ة أ�����a�ر ا�&P��8ور ا�� 
 ��ام �
 أ��4�x� ة&�� h(��3� 2�$� و .�$& ذ�7

���Hا� JGP 2أن ):دي إ� 
H�( ر&P��اط #" ���ول ا��#Fم #" ا�&م إن ا��hypocalcemia 
. ا�����د #" ا���P&ر  oxaluric acidو ��ذي ا�23H و��د ذ�7 إ�� 2�h ا وآ����ر)7

102. Brassica nigra 
 ا��Cدل ا ��د–��ا���a�P �Hا

�&C'��اء ا�B�و ز)  ا��8ور: ا  .ا��8ور
�(xi 23� 6��eا�&م وو D#&� 23� &���� اص�i 73 ه8ا ا����ت'�( 93'C�ا� ��aا� hyperemic effect .

 C'�(sinusitis&م ا��Cدل ا ��د #" �xج ا�'�4ب ا���aب: ا��Cدل ا ��د #" �! ا ���ب
)bronchial pneumonia  ) bronchopneumoniaو ا�0'�4ب ا�G?�" ا����ي

!�aج ذات ا�xو�pleurisy  و ��ق ا����sciatica  ،دل�Cز)  ا� 
 �23 ا��'� &�a��f ا�&ورة آ�� )&ه
.ا�&��) و�xج ا ��اض ا������

�(8<�:
�ً�3iدل دا�Cز)  ا� L�$'�( 0)�9ا� D(�� 
�&ى ا ��Cص ا�8)
 )$��Pن �
 ����Gت �$&) أو �
 ا�'���4ت) �

 
�3 ��& ���و�6 �Hو ا�  #" ا��$&ة���C�ا� و ذ�7  ن ز)  ا��Cدل �& )u�4 ا ��� 23Hا��9 #" ا� D(��.
  allylisothiocyanateو آO# 7�8ن ا�'C&ام ز)  ا��Cدل آH��دات ):دي إ��C�� 2 ا ����������3)�� 

و ���Pت ر�� ��& ا�'����6 آ�� أu�4� 6P �3$��ن ��9�� Lآ��دي إ�2 �&وث �:( &� ��i وه8ا ا.
 a(mustard oil! أC'�P 0&م آ��دات ز)  ا��Cدل��� Q?P 
.و )a! أP 0&اوم �23 ا�'C&ا��4  آ�� �

��P�� آ��ت ا�'" �>�ي ا��دل �+ ا��Cم ز)  ا�&C'�( 0ammonia  xًH�� ��P�� ا +� L��9'( دل�Cن ا�  

. ��thiosinamineآ! ا����������

.)a! أ��x( 0 ز)  ا��Cدل ا�$�
 ��ي ��ل �
 ا ��ال

 �  ���اتQe�( 0 ا��Cدل �±��9ل ا�8)
 �LG أ���ره�� .


� &(B� &ة�3& �aدل �23 ا��Cء ز)  ا��Gإ� !a( 0و١٠  د���D �±��9ل ا�8)
 �B)& أ���ره�٤ د���D �&ى ا���Hر

 أ��ام وa( 0! إ��GؤA �23 ا���6  آ�� �'� 
�٤�ًG3�� 
. د���D �23 أ��x( 0 ا�$���

و ا��� ����gدل إ�2 ا��Cا� 
� .ت �:دي ا����aت ا����9
:ا�F$�#�ت



و u��$P، ��& ا�'��� ����Cدل C'�P&م ا�9>� ا���f �+ ا��?�ب Lا���ا� 
آ�� )$�2 ا��?�ب آ���ت و#��ة �
5 ا�&م ���acidosis  ت ا�?�د)�م�P���H�� !?�ب ��آ�ء ا����O� sodium bicarbonate  "# و

 ا�?&� )$�2 ا��?�ب ���$�ت ��a ا��xز�����plasma volume expanders  ،7��&� !�آ�� )'�
 
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� و !3Gا�.

103. Ballota nigra 
 Ballotaآ3��(&� �P�P�( . ه" ����
.أ��د ا��3ن( �$�" nigraآ3� (

�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا��: ا 
.)'��B ه8ا ا����ت ��ا�>'6 ا����9ة

.و أورو�� ا��0)�ت ا��'>&ة: اPF'��ر
  ����P :Folia melissaeت ���4

 ��P :Marubium vulgareت ���C'�( 6&م #" ا��g ا�'�aري
 وا����اس '(hysteria��B ه8ا ا����ت ��Cاص �4&� �C'�( 7�8&م #" �xج ا��4'��)�: �! ا ���ب

و ا��Jg،و ا�'��hypochondria  uا���5" و �xج ا ��اض آ�� )�'C&م آx� "# 7�8ج ا�'3G?�ت
و )�'C&م ه8ا ا����ت #" #���P 23� ��Pق وا�+ #" �xج و ا����gن آ�� )�'C&م آ�&ر �3?�9اء و ا�'��� ا�$?��

و ا���Hر  .آ�� )�'C&م #" �xج ا��5ا��ت ا���م، ا��50ا��ت ا�$?�� �&ى ا ��9ل
 ه8ا ا���exi ا�'" �>�ي ��
 ا���G<و ا� L���<'م ا�&C'�� ��آ ��aا� 
و ا����3�9ت � .�ت #" ��د ا�&)&ان

104. Borago officinalis – Borage 
�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا��: ا 


.��ض ا��>� ا ��h ا��'��f: ا����
و )Bرع ه8ا ا����ت ا���م #" أورو�� ا�����  �C'�(Borage oilج �
 ه8ا ا����ت ز)  ا���ر)u: ا��Cاص

 ��ارة ��� )'� �?�و )'� �69�9a �$& ذ�7 �23 در و )�'C&م ز) �٤٠دxi Aل ���� اFزه�ر (�¡� � در
. neurodermatitisا���ر)x� "# uج ا�0'�4ب ا�3a&ي ا�$?�"

 ����P :Echium vulgareت ���4
ا�: �! ا ���ب و �3Hو أ��اض ا� و ا�'�4ب ا�G?��ت  ا�&م )�'C&م ز)  ا���ر)x� "# uج ا��$�ل�G�� و P���

  phlebitisو �xج ا�'�4ب ا��ر)& peritonealو��+ ا�0'���4ت ا�?���9
.menopausalو��xHت ا��GPع ا����

�(8<�:

 ا��3Gي(&(Bآ! ا����و���� 
�  �pyrrolizidine>�ي أوراق ه8ا ا����ت ��G� 23د)� 3�¡5

&�H3� 
.�و�6 �
 ��)D ا�hepatocarcinogenic�� &�� �9وه� ��آ! ����

105. Buxus sempervirens 
�Pآ�� �����#�)�ا�� 

�4 #���Buxus Lآ3��&C'ا� �(&� ����0  ه8ا ا����ت Virgil آ3����� "# .
�&C'��اء ا�B�99: ا a�ا وراق ا�.

.أورو��: اPF'��ر
و ه8ا ا���آ! )cycloprotobuxine  ���H� ©�H)>�ي ه8ا ا����ت ��آ! ا���)�3H ��و����آ��
: ا��Cاص

 tetanusو ا�BHاز mycobacterium tuberculosisا��'��9ة ا���3
"��Cا�� L3�0ت ا��� "# ��x� اص�C� B��'( وspinal paralysis  "�9�'ا� L3�و ا�

Respiratory paralysis  ا�&م fgI� h#�i !آ��ن ه8ا ا�O# 7�8وآ hypotensive .
:! ا ���ب�



#"،  x� "# malariaج ا��xر)�  C'�(diaphoretic&م ه8ا ا����ت آ$��L �$�ق �ً��آ�� )�'C&م �iر
و ا��و����Bم  و ا���Gس .�xج ����f ا��$�

�4� 2e��ا�  ا������aود ا�&� "# 
 ا����9 ���! ا�'���، ه8ا ا����ت �1��aا� 
H� ،��)$��u ا�'��u ا���
 �� )�aى ���L �$&ة  barbiturate أو ا���ر��'�رات  diazepam�� �84ا ا����ت ���&)�ز)��م �
 ا�'�


�aوآ� �� A&(وB� �� ?�ب و�& )�'&�" ا�3�.

 ا�'��� �84ا ا����ت )>�z ا�'C&ام ا�������9ز)��� "#phenothiazine  ت��$��و ا�analeptics .

106. Banisteriopsis caapi 
(�'��P�� "آ�� ����� 

�&C'��اء ا�B�.ا�3>�ء: ا 

.��ض ا ��زون: ا����
آ�� أن هA8 ا���آ��ت،  psychotropic)>�ي ه8ا ا����ت �23 ��آ��ت ��3) ذات ����� �9P": ا��Cاص

 
��343 وأه� �73 ا���آ��ت ا��4ر��� ����harmine  
 harmalineو ا��4ر����

 ا�>��� 
و )��! ا���34 #" ا����aت وه8ا ا����ت )>� I9C��ت ا����a$��)�ت #" ا��و )�#+ ا�  ا����9

 ه8ا ا����ت ���)�ه���H، ا �23exi 2�&� وayahuasca  ه" �>&ود exCا� A8ه 
�  ا���$9��aو ا�
 ��LH ر���" �f���� 23 ا����P أ��
 اآ��&از، ���g�3ام٥exCا� A8ه L�$� أ(و ) ��دي ا ��
 ا آ��&از

monoamine oxidase  ،
� &(B� &ة�ام �&C'�x� �ً<��e ع �>�ء ه8ا ا����ت�G�� 23� ء�G�Fا 
H�( و
 ا��&�H<� و ذ�6z9<� 7 #" أو��  أ��4'�.

107. Bergenia crassifolia   -Elephant Eears 
L�91ذان ا� 

ذو( "��G3Gا� "��(B'ا����ت ا� 
 ا��$�وف ���� )Q3'C ه8ا ا����ت ��CIا وراق ا� )L�91ذان ا� (
�&C'��اء ا�B����+ أ�Bاء ا����ت: ا .

Qeا�� :����g�� و .��! ر)Bو�" �$�� ����6 ا 3e" رو���
و ا���آ��ت ا������9: ا��Cاص 
�P�'ي ه8ا ا����ت �23 ا��<(phenolic  ب�Õ4'�x� دة�IÕ� اص�C� B��'( 7�8� 


 أ�� ��آ! ا ر��،��arbutin . #�'���C� Bاص ���4ة �3��aري ا�����
و ا�0'�4ب ا����ي: �! ا ���ب Lج ا��x�pneumonia  ��P����3وداء ا� .

�(8<�:

. ��مQe�(0١٢ ه8ا ا����ت �±��9ل ا�8)
 �LG أ���ره� �

.Qe�(0 �3>�ا�L و0 �3��5$�ت
و e�?iً� ��& ا ��9ل و)��+ ذ�2Õ3� 7Õ ا�'�Õاء ه8Õا ا����Õت �& ):دي اC'�0&ام ا���)L �84ا ا����ت إ�2 �� &�Hذي ا�

 
.23�hydroquinone ��آ! ا��4)&روآ���

108. Boswellia carteri 
 ��aة ا���3ن

�&C'��اء ا�B�.ا�?�° ا�8ي )�9زA �>�ء ا���aة: ا 

 ا�$��� ا��$�د): ا����H3��و ا� .ا�?���ل

 ����P :Boswellia serrataت ���4
، ا�����د #" ه8Õا ا����Õت ��ÕCاص ��IÕدة �3���Hو��Õت '(boswellic acid��� B�h ا�����)7�3: ا��Cاص


و ا���xHت ا�'���9  triterpeneو ا�'�)'���
 mucinأ�� ��آ�" ا������ . #��9&ان #" �xج ا��aوح

109. Bidens tripartita 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً: ا 



.ا�����D ا��&)&ة ا����� #" ا��Gرة ا ورو��: اP0'��ر
 ا�����Õد)
 #Õ" ه8Õا ا����Õت �Õiاص �Õ&رة flavonsو ا��Õ#x9ن  �flavonoids��آ�" ا��P�#x9)&: ا��Cاص
.�3?�9اء

: �ÕÕ! ا �ÕÕ��بÕÕ(��&ا� ÕÕ3ج ا���xÕÕ�hematuria )  ل�ÕÕا�� "ÕÕ# ÕÕ(د�� �ÕÕ(xi د دم أو�ÕÕ� و�xÕÕج �f���ÕÕ) أي و
و ا���G�Fط .آ�� ��'C&م ا�8aور #" �xج �&غ ا�$�Gرب،و ا�� ا ���ن  scurvyا��$�

110. Brassica oleracea  - Cabbage 
!P�Hا� 

�&C'��اء ا�B�: ا �و �?�رة ا وراق ا���ز .ا��أس


 ه8ا ا����ت ��LٍH ���$": ا����� .��ض ا��'��f ��� ����ا ا ��eف ا���)
.ز)  ا��Cدل: ��ت ا���$9 ا���آ

 و�$�ÕÕد هA8ÕÕ: ا��ÕÕCاص��IÕÕ4رات ا��?ÕÕ$ض ا��ÕÕ�أ� 
ÕÕ� ة&ÕÕ$�3� ÕÕ���C�ا� ��ÕÕ�±� ÕÕاص وا���ÕÕi ت�ÕÕ8ا ا���ÕÕ4�
 
Uا��Cاص إ�2 #�'�����G3� د�I�ا� )vitamin U. (

 رو��Õ� :&Õ3! ا�$Õ��بÕز�x'� جxÕ�Roemheld 's  syndrome  ��Õ� 2Õ��Fو ا  ا��$Õ&ةÕ��� جxÕو� 
.و�xج ���5 ا��$&ة

�xÕÕج ا��Õ5ا��ت ا�Õ&رق: ا��Õ! ا�Õ�4&ي "Õ# ي&Õ�4ا� !ÕÕا�� "Õ# ت�Õ8ا ا���ÕÕه و  C'�Õ(thyroid&م �ÕÕج ا���xÕو� 
.ا���ا���

111. Bupleurum Chinese  -  CHAI-HU 
ه�–��"

�&C'��اء ا�B�.ا�8aور: ا 

: ا��Cاص�����Hز ��آ�" ا����'�(saikogenins و)�e�Hا��� 
�P��saiko saponin  (  
ا�����د)

و ��IÕدة ��Õ��G'3ت   �fgI ا�Õ&مI#�i و &�H3� آ�( �Õ��Õ'زان آ�ÕC� 7�8Õاص ��IÕدة، #" ه8ا ا����ت ��Cاص وا��
و ا�0'�4ب  2�<3�.

و ا��Õ��gن و�xÕج: ا��! ا�?��" +��Õان ا�&G# و و ا��xر)� )�'C&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" #" �xج ا�����ن
.�$�ر ��8اق �� #" ا��9 ا�

L3>�ا�� Qe�(0.
��Iت هxH�� إ�2 �&وث 
�P���?آ��ت ا��� 
� .):دي ���ول ����ت ����

112. Brassica napus 
�&C'��اء ا�B�و ا��8ور: ا  .ا�8aور


و ���ل إ#�)��G: ا���� .ا��0)�ت ا��'>&ة
 ����P :Sinapsis avensisت �&)3

و )�'C&م أ����Õ� "Õ# �ÕP ز)Õ  ا��Õ'(Bن )�'C&م ز)  ه8ا  ا���اه� ا�������e "# م، ا����ت�Õ�  Õ(B8ا ا�Õه 
ÕH�
 
�Bا� 
� و �9'�ات ��)3 .�C'�( ��&�� !3G3&م ����aت ����

113.Bryonia alba 
�&C'��اء ا�B�.ا�8aور: ا 


.أورو��: ا����
�3: ا��CاصC3� ت ��م��Pcytotoxicد�I� 6Pأ ��ا�&م آ �H�� h#�i و . �±ورام

و: �ÕÕ! ا �ÕÕ��ب و ا�>�ÕÕÕدة ÕÕ��B�ا� ÕÕ(&$�اض ا��ÕÕÕ� و ا &ÕÕ�Hاض ا��ÕÕج أ�xÕÕ� "ÕÕÕ# ح�ÕÕa�� ت�ÕÕ8ا ا���ÕÕÕم ه&C'ÕÕا�
و  metabolic disordersا��5ا��ت اxG'�0ب  و ا�'���9 ��I4ج ا ��اض ا�x� "# 7�8م آ&C'ا� ��آ 

.ا��و����Bم
�(8<�:



و )$�Õد ذ�7Õ إ�Õ� 2Õ&م ���Õت )�Hن ه8ا ا����ت �&)& 
(BÕC'و ا� Q�9a'��Õ� 6'��Õ� &ÕG9( 6�H� �ًI� ن�H( ��&��  ا����

  ��cucurbitacinsآ! ا���Hآ� ��'������C�ا� ��gو ا� &3a3� u�4� و . وه� ��آ! ��م

114.Bellis perennis – Wild Daisy 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه� آ��xً: ا 


. ���1 ا����2– ��ض ا��'��f–رو��أو: ا����
. آ�� أ'( 6P���C� Bاص ��Iدة ��x'�4ب  h9C(mucous ه8ا ا����ت �
 إP'�ج ا���Cط: ا��Cاص

 آ�� )�'C&م آ�G�+: �! ا ���ب(&3aو ا ��اض ا� و ا��aوح .�xج ا�'�4ب ا�G?��ت

115. Baptisia tinctoria -  Wild Indigo 
H��� ����'��� �(ر�'- ا���3 ا���)

�&C'��اء ا�B�.ا�8aور: ا 

.أ��)�H ا������: ا����

�8Õور �Õ�Pت: ����Pت ���4 �C'�Õ&م #Õ" ا��Õg ا�'�ÕaريBaptisia australis Õذ��Hا� Õ3����� 2�&Õو� ،�Õ�آ
. C'��Baptisa alba&م #" ا��g آ7�8 �8ور ��Pت 

 �����ÕÕ إ)��ÕÕa": ا��ÕÕCاصÕÕ(ا��� ÕÕ3��3� ÕÕ5���ا� LÕÕا�$�ا� ÕÕ�$3� 2ÕÕ3� ء�IÕÕم ا���&ÕÕت ا��ÕÕ(آ� �ÕÕ(xi رة&ÕÕG� 2ÕÕ3� 
phagocytosis ،ء�Iأ�&اد آ�)�ت ا�&م ا��� 
� &(B� �4Pأ ��آ leukocyte 


 ردات ا�L$9 ا�&#��� �A�a� ��a3 ا�$�ا�L ا����5� 
.و�>�
و: �ÕÕ! ا �ÕÕ��ب &ÕÕ���9�'و ا�  #xÕÕ� "ÕÕج ا�ÕÕP�'PFتÕÕ3ت ا����ÕÕ�P م&C'�ÕÕ( )���'#&ÕÕق(ا��ÕÕ�Cا� (diphtheria  و

Õ�P�'PFا Õ<�8و ا� و ا BP�Õ39Pا �Õ(رx�ا�septic angina  و و ا�>��Õaة 
و ا��Õ3ز�� �Õ9ب ا��Õ4'و ا� و ا�'��Õ9س
و،و ا�&���lymphadenitis  Lا�'�4ب ا�$G& ا�3��9و) آ�� )�'C&م ��x� "# �ً�$5ج ا�'���Gت ��� ا��:��

و ا�'�nipples &ÕÕ���9ا�'�Õ4ب ا�>3��Õت  Õ(B��G2 ا�ÕÕ�<و ا� 2Õ�<ج ا�xÕÕ� "Õ# ت�ÕÕ8ا ا���Õه �ÕÕ�<د ا��Õ�4م ا�&C'�ÕÕ( و
typhoid  ت،و ا�'�4ب ا��3$�م�Õ��G'و ا� و )C'�Õ&م ا��Õ�4د ه8Õا، و)�'C&م ���ÕGع ا�8Õaور #xÕ� "Õج ا��Õaوح

.ا����ت #" �xج ا���xن
 ا�������aو: ا� . ��ام�١'�اوح ��
 Q?P ��ام

��aا� . ��ام٣٠: ا����

116. Brassica rapa 
 ا�93  ا���ي

�&C'��اء ا�B�.ا�8aور: ا 

: ا�����G(�#ل إ��'>&ة–��أورو��– ا��0)�ت ا� .

.و �9'�ات ��)3 إ�2 ���� ا�Rapeseed oil  !3G):دي ���ول ��Gد)� آ���ة �
 ز)  ه8ا ا����ت

117. Bryonia cretica 
H�'(آ� �P�(ا�� �
و ا�'�ÕÕ4ب ا�ÕÕ?�9ق: �ÕÕ! ا �ÕÕ��ب 
�BÕÕ�و ا�   C'�ÕÕ(peritonitis&م ه8ÕÕا ا����ÕÕت #xÕÕ� "ÕÕج ا��و�B���ÕÕم ا�>�ÕÕد

�$3Iا� ��aوا�'�4ب ا�pleura  "�9�'�4ز ا�aو ا�'���4ت ا�.
�(8<�:


��ÕÕ��'آ�����Hا� !ÕÕ2 ��آÕÕ3� 6ÕÕم �0'�ا��ÕÕ� ت�ÕÕ8ا ا���ÕÕهcucurbitacins  ÕÕ� �ÕÕ�'$( ت�ÕÕ8ا ا���ÕÕن هOÕÕ# 7�8ÕÕوآ 

I4a�ا������ت ا�.

3 �±��9ل��Gا� ��aأو١٥: ا� . ��ام ٣،٥ ���ة
3 ���H3ر��Gا� ��aة٤٠: ا���� .



��اء ���L �$&ةO� ء أو���F63 �23 ا�$&ة ��اء �>�اغ ا��#O� ?�ب�ا� Q$�( ،u��Õ$P و f�Õا�� �Õ<9م ا�&C'�ÕP �Õ�آ
و P$�ض #��& ا )��Pت �&ى ا��?�ب  و #Õ" ا�'3G?�ت ���&)�ز)��م 5 ا�&م ���آ�ÕP���H�� !Õت ا�Õ?�د)���� u��$P و


�aوآ� �� A&(وB� �� و �& )�'&�" ا .��ل ا�?&� )$�2 ا��?�ب ���$�ت ��a ا��xز��

118. Betonica officinalis 
�H�P�'�� 

�&C'��اء ا�B�1ب: ا  
 �B)�ان إ�2� +�a� "'ه� ا�B����3ت ا�� .ا �Bاء ا��4ا��
4 ����Pت ��� :Stachys alpina 
.و fgI3� h#�i �0'�ا�6 �23 ا��H�3gز)&  tranquilizerه8ا ا����ت �4&ئ: ا��Cاص

و ا�'�4ب ا�G?��ت: �! ا ���ب و ا��$�ل آ�� )�'C&م آ�4&ئ �$xج ا�C'�( ،D3G&م ه8ا ا����ت #" �xج ا����
و ا�'��� ا�$? و ا���Gس و ا �� ا�$?�" و�xج ��� ا�9:ادP���ج ا�'�4ب ا�x� و P���و ا� �3Hو �?2 ا� "�.

C
119. Calamintha nepeta - CALAMINT 

L�a��3 ا��–�'���P �'���0آ� 
�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا وراق ا� و ا���ق .ا زه�ر

: اP0'��ر�G(�#ل إ��و � .أورو��
و �G�+: ا��Cاص �g3�3� ت ��رد��Pexpectorant 

120 . Calotropis procera 
 آ�����و��� ��و���ا
�&C'��اء ا�B�و ا�3>�ء �+ ا��39
: ا  99a�8ور ا�aا�.

 إ#�)��G– ��آ�'�ن–ا��4&: اP0'��ر
 cardenolid glycocides إن ��آ! ا��Hرد)����& ��H�3ز)& آ�����و��
: ا��Cاص ا����

calotropine دة �±ورام�I� اص�i 73'�( �Pا�����anti-tumor effect LٍH�� ����'و�& ¸�4 ه8ا ا� 
�Pا��ا�� Pا����� �(xi 23� ص�iepidermoid carcinoma  "9P ا��3$�م ا "# 

rhinopharynx .
: �! ا ���ب

 #" �xج ا�?�ع�G(�#و إ و ا�����ن  hysteriaو ا�C'�(epilepsy  �(��'�4&م �>�ء ه8ا ا����ت #" ا��4&
cancer  8امaو ا�leprosy  ،و و ا ورام و ا�'���Gت L���&ج ا�x� "# م&C'��# أ�� ��'>3! ه8ا ا����ت
و )�'C&م ��Cر  syphilisآ�� )�'C&م ه8ا ا����ت #" إ#�)x� "# ��Gج ا���39، ا��و����Bم   وأ�� ا ���ن

.�>�ء ه8ا ا����ت #" ا�x� "# &�4ج ا����
��aود ا�&� 
�5 
�1 fG# . ا����

121. Cinnamomum camphora – CAMPHOR 
 ا��H#�ر

�&C'��اء ا�B� camphor oilز)  ا��H#�ر: ا 

.#�'��م: ا����

:ا�0'�����ت ا����' �3���H3� �ً#�ر
!3Gا� �zP ج ا��5ابx� و و �xج  x�arrhythmiaج ا��و����Bم و ��xHت ا�3G! ا�$?�� ا�����

fg5 �9ضCPا�&م ا hypotension  ت��?Gو ا�'�4ب ا� . bronchitisو ا��$�ل



و ا��و����Bم ا�$3I": ا��H#�ر #" �! ا ���ب !3Gت ا�xH�� جx� "# �ً�� C'�(muscular&م ا��H#�ر �iر
rheumatism  �4ز ا�&وران��3 ا�&وران(و )2�$ �
 ��)D ا�x$� �9ج ��xHت �� ��z�� ض�g� (،��آ

&C'�( "�9�'�4ز ا�aا� "# ���C�ا� .م #" �xج ا�'�4ب ا ���
و ا�9�L ا��3G" و01م ا�$xIت: ا��H#�ر #" ا��! ا��4&ي .)�'C&م ا��H#�ر #" ا��! ا��4&ي #" �xج ا����

:�>�ذ)� اC'�0&ام
L3>�ا�� Qe�( 0.

��(B3& إ�2 �&وث ا0آaر �23 ا��#�Hز)  ا� 
. eczema):دي ده
L�$'�( ���<ا� 
� L(&آ� �ًPر أ����#�Hا� ،
� ، ��ام �
 ا��H#�ر إ�2 �&وث ا�C&ر���٥ ):دي ���ول أآ��

 ��3iت �C&رة ��'C&م �iرج ��Pق ا��P�Gن���e "# ر�#�Hم ا�&C'�( �ًPوأ��� 

Qe�( 0١٢ ا��H#�ر �±��9ل ا�8)
 �LG أ���ره� ��� 


 ا��H#�ر �±��9ل ه" أ�� 3��Gا� ��aام وا�& ا��� 
� L،"4# ر��H3� 3��Gا� ��a، ��ام٢٠أ�� ا���ا�'� 
H�
 fG# 
.�& )>&ث ��& ���ول ��ا��

و ا��50ا��ت ا�'���9– ا�84)�ن–ا�C&ر: ���xت ا�'��� ����H#�ر �3I$3?�ت ا�G'ا� .

� "�و%٢٥)a! أB( 0)& ��آ�B ا��H#�ر #" ا���'>�Iات ا��$&ة �C'�x&ام ا��Cر .�±��9ل%٥ ���H3ر

122 . Castus  
) ��� ��GP–+G" ا��3ن( �$�" Castusآ3�

�&C'��اء ا�B�.ا��)Bو��ت: ا 
.)�'�� ه8ا ا����ت #" ا��4&

 Kust – costus: ا�0��ء ا�'�aر)
 ����P :Saussurea lappa   - Canella winterana – Gloroisa superbaت ���4


 )'�: ا��Cاص��و �iاص ��Iدة  B�estrogen ه8ا ا����ت ��Cاص ����4 ��Cاص ه���ن ا�0'�و
©I�3�antiexudative  ،و�&ر �3?�9اء u��'3� L(B� 6Pأ ��آ ،�3��# 
� L��( ن ه8ا ا����تO# 7�8و آ

.ا���آ��ت ا��C&رة
��" آ�� )�'C&م آ���ت و�&غ ا #x�retention of the placentaج ا�'��س ا�����: ا��! ا��4&ي

 h4a�.
23Hو ا� &3aا� u�4� 2د #" ه8ا ا����ت إ���
 ا����P���?دي ��آ! ا�:( &� ،&G# ه8ا ا����ت 
�  ا����9��aأ�� ا�

  �������Hا ا ورو����eFا !���Europian cholera 

123. Canella winterana 
 ا���)#�Gء–ا��Iا��� #�Gا� 

�&C'��اء ا�B�.ا�3>�ء: ا 
. ا �� 23��Cortex winteranus  �ً)��ع ه8ا ا����ت أ���Pً� �23 أ��P 6Pت


 ا��Hر)�": ا����G���.

: ا��Cاص���'(�Hز ��آ! ا�����'�(sesquiterpenes  دة ���93)�ت�I� اص�C� د #" ه8ا ا����ت�� ا���

antimycotic  ت�(�i�3� دة�I� اص�i و)ونB3<ا� L�� (molluscacidal.

124. Carum carvi  - Caraway 
 ا��Hاو)

�&C'��اء ا�B�.ا��8ور �+ ز)'�4: ا 
. ا��4������g�� –�(0- ا���ق ا د2P–أورو��: اP0'��ر

�4G<� &$� ا��8ور 
�  (Bج ا��C'�( �� +أ���� �x�� و �&رس �$& ا�>?�د uIم ا����ا��8ور �$& � &?<�.
4 ����Pت ��� :Carvon 



(و ا�P�H&)&ا  �H3�bacillusاو) �iاص ��Iدة �3$?��ت: ا��CاصI���ا�(candida  (&3aو ا���9ر ا�
dermatomyces .

�ً��3� : ا�0'�����ت ا����'��I4ت ا�xH��ج ا�x�.
 C'�� emmenagogue&م ا��Hاو) #" �! ا ���ب Fدرار ا�>�3! آ�� ��'C&م آ���ت ����: �! ا ���ب

.
�3Hو ا� &�Hذي ا�:( &� 
�Bا� 
� و �9'�ات ��)3 .إن ���ول ��Gد)� آ���ة �
 ز)  ا��Hاو)

125. Carlina acaulis 
 آ�ر���� أآ����

) ��Pت �x ��ق ¸�ه�)( �$�" acaulisآ3�
�&C'��اء ا�B�.ا�8aور: ا 

.أورو��: اP0'��ر
Qeت ��آ" ذو �?�: ا����P .رة ����3
 D�$(staphylococcus aureus ا�B)  ا���'�Cج �
 ه8ا ا����ت P�� ا�$��Gد) ا�8ه��: ا��Cاص

)ذه�" أو أaureus "�$� )�9eآ3�
 و�xج  x�cholecystopathyج ا�'xل ا���ارة: �! ا ���ب��I4ري ا��a�3?�ت ا�G� جxو� 


 ا�$��x ا��?��� �����ن ا��9آ) ��ض �3&ي  (   dermatosisا�xaدات� Q�9C'3� �93� ل��gم آ&C'�( ��
.

126. Ceratonia siliqua  - Carob 
 ���ا����P–ا��Cوب


 آ3� siliquaآ3�� G'�� siliquosus "�$� و).ذو ��ون ��)3 (
و ا�3>�ء: ا �Bاء ا���� .ا����ر
 �a�Jacaranda procera – Jacaranda carobaة ا��aآ�راP&ا: ����Pت ���4

و ���+ hypolipidemic وh#�i ��>�م ا�&م  hypoglycemicا��Cوب �H�� h#�i ا�&م: ا��Cاص
��I4ا�$?�رة ا� � إ�G� 2&رة ا��Cوب �23 ز)�دة �Bو�e�Cا� A8دة ���93و��ت، ه�I� اص�i وب�C3� أن ��آ

�" #" ��0تx� ����� 6ا�&م و� ��C� و 
 #" ا���aو ا�'�آ�&��و ����� �23 ��ازن ا���'�و . إ��4ل ا ��9ل
: ا��Cوب #" �! ا ���ب�P���Gا�  )�'C&م ا��Cوب #" �xج ا�0'���4ت ا��$�)

Enterocolitis "ج ا�&اء ا����xو� celiac disease  ج #�ط أ��'�ن ا�&مx� و و ا�'�G: ��& ا��5+
acetonemic  ،وب�C8ور ا�� 
د��x� "# &�9( B�i 6�� +�?( Dج ��0ت ا�'�G: ا�'" �?�! و)?�+ �

 Lو ا�&اء ا����"، ا�>�ا� Pج ا��&اx$� 7�8آ B�Cه8ا ا� Qe�( ��آ.

127. Chondrus crispus 
 ا��>3! اF)���&ي–��! ا��>� اF)���&ي

 أو �a$&ة( �$�" crispusآ3��)ذو ��اف ���
�&C'��اء ا�B�99  thallusا����ات: ا a�ا� .

: وQe ا����تG��$ا� A���#" ا� ��)� ��$� ��3! أ�<�.
 ����P :Gigartina stellata – Gigartina pistillataت ���4


: ا��Cاص���� #" اBPF)��ت ا�5�4�  � D�$( peptides�L ا����'�&ات  carrageenineإن ��آ! ا��Hرا
،$�G� اص�i 6 ذوPأ ��آ.

و ا��L:ب �! ا ��� ��I4ا� ��Gج ا�x�tuberculosis 

128. Croton eluteria  - Cascarilla 



 آ���Hر)x-آ�و��ن إ)����3)�
 tick) ا��Gاد(  ن �8ور ه8ا ا����ت ���6 ���ة) ا��Gادة( �$�" Crotonآ3�

.ا�3>�ء ا��Q9a: ا �Bاء ا����

 ا��4&: ا����

"# 
: ه8ا ا����ت ا���آ��ت ا���$9�P���3ا�limonene  
�3(��H��Hا� cascarillin 
و ا���Fء: �! ا ���ب ��I4ج ا��50ا��ت ا�x�.

129. Antennaria dioica 
�Gا� L� اP'���ر)� دا)�)�H–ر

�&C'��اء ا�B�.ا زه�ر: ا 
و ا�'���9: �! ا ���ب ��I4ت ا�xH��ج ا�x�.

130. Capsicum – Cayenne 
 ا���- ا�39�39

�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا� Igر ا���ا��.

������Hإن ��آ! ا�capsaicin  g��� اص�i ذو 
 ��)�ن  (  hyperemic ا�����د #" ا���� &(B�

ا�) ا�&م   ا�����دة #" ه8ا ا����ت ���x�G'�� 6ت ا �� ا�����دة #"������Hآ��ت ا���ن ا�O# 7�83& وآa
cutaneous nociceptors   vasodilation وه� �� ):دي إ�2 ���+ ا و�� ا�&��)G��� "# 

.ا�'���6


������Hر إ�2 ��آ! ا��H'�و ا� L(و):دي ا�'$�ض ا���capsaicin  "# س���Fان ا&G# و  إ�2 �&وث ا�C&ر
 ا�'���6G��� ،#&� 26 ):دي إ�PO# !آ��:�  �84ا ا��م وه� ا �� ا�8ي ):دي إ�2 إ�2 أ�� ا�'$�ض ا������Hا� D

  neuropeptidesإ�xق ا����'�&ات ا�$?��
و �O# 7�8ن إ�xق ��aارة ا��� ��z�� 
و � 
 ا��$�ر �� ��� و ا����'�&ات ا�$?�� ه" ا���آ��ت ا���:و�

.���ات إ�xق ا������Hم ):دي إ�2 ��+ ا���Fس �� ��

������Hأن ��آ�" ا� ��آcapsaicin و ا�&)�4)&رو آ������
 )'��Bان ��Cاص ��Iدة �3$?�)�ت ا���$�
Bacillus cereus  )  ) ��$"" �$�" cereusآ3� "Gو ا�$?�)�ت ا����Bacillus subtilis  و

  Clostridium tetani وا����� ا�BHاز) Clostridium sporogenesا����� ا�����(&G$و ا�
<�G�ا�Streptococcus pyogenes ،
������Hن إ�2 ��آ! ا�O# 7�8و آcapsaicin  &د �3'�آ��I� 

 ���monooxygenases أ� f��( 6P�L إBP)��ت ا آ�&ة ا ��د)�P4&ة �>&وث ا ورام ا�������ا� .
����G$3� دة�I� و &�H3� و ا�&)�4)&رو آ������
 )'��Bان ��Cاص وا�� 
������Hأن ��آ�" ا� ��ا�'" آ �P0&�?ا�

 &�Hذي ا�:� ،

 ا ذى ا�8ي )���6 ا ���)� "�I4�4ز ا�aا� "�<( 
������Hن ��آ! ا�O# 7�8و آaspirin  ) 

 ا ���)
���٢٠ول � ���� ��� "��$� L�� ء��+ ا�� ��ا � L939ا� 
#") ���g�3ام٦٠٠( ��ام � آ�ن ):دي

H�� $&ة�ا� .L وا5© �
 أذى ا ���)
 اiF'��رات ا���)�) إ�2 ���) (

(��93� 
 )'���C� Bاص ���� f�L اBPF)��ت ا�>��������Hن ا�O# 7�8وآfibrinolytic 



 ا�����د #" ��Pت ا��� )'��fibrin  Bو ا���9)������Hن ا�O# 7�8� ا�&م ��C� &�� LH�'( "9�� 
 ه� ��و��
. �C�hypocoagulabilityاص �:دي إ���i JGP 2ر) ا�&م

 �+ ا���25 ا��?���
 ��x'�0ل ا�$?�" ا���Hي���a(إ u��'P 
������H3� "$5��ل ا���أ��2 ا�0'$ &G# 7�8و آ
diabetic neuropathy  )  Bآ��'� 
������Hا� 
( ٧٥¾٠آ�Qe��  P �3��25 أر�+ ����ت )���ً� � %

��$'3� 
 u��'P هA8 ا�'�aرب ��زا�  ��� ���3H� &$� �(
�ً��3� و ا��و����Bم: ا�0'�����ت ا����' "3I$& ا��ج ا�x�.

:�! ا ���ب




�B�ا� ��و �xج ا�3��� �4zو ا�  ا آ'�فG��� "# ��:�3" ا�I$& ا��ج ا�x� ،(��# h��I�م آ&C'�� ��آ

 �?3! ا���ا)��
، �$xج �> ا�?�ت � (���3� Qe�� ��آarteriosclerosis أ��اضو ا�� 
� (��

 �3aو ا� !3Gا�.
�ً��و )a! أP 0$�ود) ���Cت أو �?�Gت �C'�( ��&�� )�4z3&م ه8ا ا����ت �iر fG# 
)a! أن C'�P&�6 ��&ة )���

 
)ا�'C&ا�6 �$& ذ�7 إ0 �$& ��ور ا�����
و ا�'�4ب ا��x�sciatica  Le�9ج ��ق ا����: ا��! ا��4&ي آ،و �> ا�?�ت h#�C �3>�ارة آ�� )�'C&م

و ا�'��9س  ،  typhus#" ��0ت ا�>�2���<Hج ��0ت ا�x� "# 7�8م آ&C'ت(و )�����<Hإد��ن ا�
(alcoholism  و ���ول ه8ا ا��u(B ):دي) ا�39�39 ا�>��اء( ��� )�Gل ��ن �Bج ا��� �Hو ا�� #�Gا� +�

.إ�G# 2&ان ا���� #" ��ب ا����Hات 
:ا�'&اxiت ا�&وا��


 و��h ا��������aspirin 7�3:دي ا���آ��ت ا�����دة #" ه8ا ا����ت إ�2 إ��� ا�'?�ص ا ���)
salicylic acid .

و "�I4ا� 
 #" ا��4aز)���C�ا� 
 ه8ا ا����ت �zPاً �'����A ا��u�4 �23 ا ���� )>8ر �
 ���ول ����ت ����
.ا����" 

131. Cedrus libani  - Cedar 
 ��ن أرز ��

�&C'��اء ا�B�و ا�B) : ا  !�Cو ا� .ا وراق

. ���ص– ���ل ا ��3– ���ل ا��4��0)�–���ل ����ن: ا����

  �C'�(cedar oilج ز)  ا رز$�G� اص�i ة ا رز وه� ذو�a� !�i و 
 أوراق� .

132. Chelidonium majus – Celandine 

(&Pxا��� 

�&C'��اء ا�B�99 ا�'" �a��H( ��&�� +نا�: ا a�ا� و ا �Bاء ا��4ا�� Q(�Cا� "# +�a� "'ا� 99a�8ور ا�a
 Igو��ت ا�B(و ا�� .ا����ت #" ��ر اFزه�ر

و أ�Bاء �
 ���1: اP0'��ر .أورو��
�Bاء ا��4ا��±� �ً��3� و ا���ارة: ا�0'�����ت ا����' &�Hج أ��اض ا�x�.

و �xج ا��aب: ا�� #" �! ا ���ب ا�'C&ا��ت ا �Bاء ا��4 ��I4ري ا��a�و ا� 
 01م ��aري ا�?�9اء�H��
و �xج ا��8> catarrhal jaundiceو �xج ا�����ن ا��cholecystitis  "�Bو ا�'�4ب ا���ارة 

و ا�'�4ب ا�angina pectoris&�Hا�?&ر) و �xج ����ن ا��$&ة و ار��9ع fg5 ا�&م 
و �?3! ا���ا)�
hepatitis .
:ا��! ا�?��"


و ا�>� و �xج ا�'�4ب ا��9aن أي  C'�(ascites  )&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" #" �xج ����ن ا��$&ة
 
.و ا�����ن) �a�+ ا���ا�L #" ا���


 أ�� ا ���ن: ا�'C&ام ا�8aور #" �! ا ���ب�H�'� 8ور ه8ا ا����ت� °I��.
.�xج ا��5ا��ت ا����: ا�?��" ا�'C&ام ا�8aور #" ا��!

L3>�ا�� Qe�( 0.
 ه8ا ا����تexi 
و �� 
.أ���ء �xج ا�'�4ب ا��9aن )a! أ0 )>&ث أي ���س ��
 ا�$�

133. Cynoglossum officinale 
 ���ن ا�3H!–���������3م


و ��)��ا: ا���� ��P��ا�.
�(8<�:



و ����
 آ�� ان �8ر ه8ا ا����ت ��م 
������P�Hآ�" ا����consolicin  
(&����P�Hو ا�consolidin  

(&(Bن ه8ا ا����ت )>�ي ��آ! ا����و��O# 7�8و آ 3 ا�$?���aا� L3� 2ه8ا ا����ت ����� ):دي إ� "# 
ا�����د)

pyrrolizidine  &�H3� و ا���م 
. ا��3Gي ا�����

134. Corynanthe pachyceras 
�P��(آ�ر 
 ا �Bاء ا��&C'�� :ا�3>�ء.

.إ#�)��G: ا����

 ����P :Cinchonae  - Yohimbeت ����4

  yohimbine)>�ي ه8ا ا����ت ��آ�" ا���ه���
: ا��Cاص��P��(ر�Hو ا�corynantheine  
 وه8)

u��'3� 
�3(B� و 
 �fgI ا�&م�I#�i 
.ا���آ��
و ا�8a: �! ا�$��ب و ا��xر)� .ام �xج ار��9ع fg5 ا�&م

135. Centaurium erythraea 
 ���'�ر)�م
.��ض ا��'��f: اP0'��ر

�ً��3� .�xج ��� ا��I4: ا�0'�����ت ا����'
آ�� )�'C&م #" �xج ��ض،  $'�(hypotensive�L ه8ا ا����ت آfgI� h#�C ا�&م: �! ا ���ب

�3،  diabetesا���Hي H2 ا�?� 
� J3C'3� �?� "# L�$'�( وح،و�aج ا�x� "# �ً��.آ�� )�'C&م �iر
 ا��$&) أو ا��$�)��G0ت ا��� "# Qe�(0.

136 . Cichorium intybus  - Chicory – Hendibeh 
 ا��4&��ء ا���)

�&C'��اء ا�B�و �99aً�: ا  �ًI� xًه� آ��B�ا����ت ا�.
أP، ا��4&��ء ا���) ��Iدة ��I© ا���ا�L: ا��Cاص  ا�3G!(�4 �:�� ���3ً� �23 �$&ل ���5ت ا�3G! آ�����G�� (

chronotropic  ،!3Gا� 3I� ض��GP�3" �23 ا� LH�� ��:� وintropic  23� اص�Cا� A8ه +� و��

  flavonoidsو ا�cinnamic  &(�P�#x9ا�'�اء ا��4&��ء �23 ��آ��ت �:��ة آ��������7���'(�Hو ا����

sesquiterpene  ،آ! ا ��رو)&أ��� �amaroid  �I4اص ��9& #" ��0ت ��� ا��C� ز�'��# .
:ا�0'�����ت ا����' �3��ً� ��43&��ء ا���)

�I4ج ��� ا�x�.
:ا�'C&ا��ت ا��4&��ء ا���) #" �! ا ���ب

&�Hج أ��اض ا�x� "# �ً�� آ�� ��'C&م �iر(��# h��I�آ ا��4&��ء دا�3iً�و ��'C&م، ��'C&م ا��4&��ء ا���)

 ��)D ا��9 ( � (و ا��L– ا�?��–#" �xج ا���داو) . ا���ا���

.و )�'C&م �?�� ا��4&��ء آ��L4 �±��9ل
و ��� ا��I4: ا��! ا��4&ي &3aا� .�xج �����

137. Cetraria islandica 
�H(&Px�(3! ا���'�ار)� ا<� 

.��Pت ��Iد �±ورام: ا��Cاص
: ��ت ا����' �3��ً� ا�0'�����I4ت ا�xH��و ا� و ا��$�ل و ا��3$�م .�xج ا�'���4ت ا��9

و ا�G"ء ا�8ي )>&ث: �! ا ���ب و ا����gن و ا��� P���و ا� 23Hو أ��اض ا� ���C�ا� �xج �u�4 ا ���
 G�G�ج ا�x� و L�<ل ا�xi ،وح�aج ا�x� "# �ً��.آ�� )�'C&م �iر

138. Cinnamomum aromaticum 



Chinese Cinnamon 
 ا�?���#�Gا� 

�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا���'�Cج �
 ا����ت: ا  و �>�ء ا �?�ن ا�9'� .ا زه�ر �$& �9'>�4
  �Horse Chestnut>�ء �8ور آ�'��ء ا�>?�ن: ����Pت ���4

 ا�?��� ��Cاص ��Iدة ا�����د  cinnamaldehyde)�'�ز ��آ! ا������� �&)�4)&: ا��Cاص#�Gا� "#
 و ���� �x��9'3ت ا�'>���  ��4aز ا�����(�G� و و ا���9ر �(��'H�3�.

�ً��3� .�xج ��� ا��I4: ا�0'�����ت ا����'
:ا��! ا�?��"

�?Cا� D'# جx� "# "��?ا��! ا� "#  ا�?���#�Gم ا�&C'��testicle hernia  ،
� و �'xز� و ا�$�
 ا����� menopause syndromeا���س(�G� �4ض،و�Å� م&C'�� ��آ 

: ا��! ا��4&ي��I4ت ا�xH��ج ا�x�.
L3>�ا�� Qe�(0.

139. Canarium 
 ا�B)'�ن ا�?��"

�&C'��اء ا�B� ا�?�°: ا 

و ا���39
: ا���� 
.ا�?�
�: ا��Cاص و ����3� (�G� اص�C� ه8ا ا����ت °�e B��'( وح�aة �23 ا�'¡�م ا�&���.

140. Cephaelis ipecacuanha 
�4Pآ�ا �H��(��3�9 ا�� 
�&C'��اء ا�B� أو أر�$ أ��ام: ا �x� ��$� ت����P 8ور�. ��>�ق 


.ا���از)L: ا����
: ا��Cاص$�G� اص�i و ���C�ا� ���±� a�4� اص�C� '�ز ه8ا ا����ت�6 ):�� #" ا �?�ب، )Pأ ��آ 

.ا�>�� �3�$&ة

 ا ��9ل: �! ا ���ب� "��P�Cت ا���?Gج ا�'�4ب ا�x� و  x�croupousج ا�'�4ب ا�G?��ت

bronchitis  ��I4و ا��50ا��ت ا� ���C�ا� و،و �xج Q(BP ا ��� +�G�م ه8ا ا����ت آ&C'�( ��آ
.)�'C&م آ7�8 آ�G"ء #" ��0ت ا�'��� 

:�>�ذ)� اC'�0&ام

، C'�myopathia&ام ا��&)& �84ا ا����ت �& ):دي إ�2 �&وث ا�'xل �3I" إن ا0�  ا����9��aأن ا� ��آ

 و ا��5ا��ت ����9 !3G���5ت ا� "# Ë�� و .ه8ا ا����ت �:دي إ�2 ه��ط ��د #" fg5 ا�&م
:ا�'��� �84ا ا����ت

آ ��اء ���L �$&ة ��>�3لO� ?�ب�ا� u��$( 84ا ا����ت� ��ت ��& ا�'����?�ب آ�و إ���ء ا� ��)'�ت ا�?�د)�م
 f�ام ا�9>� ا��&C'و ا� 5 ا�&م، و#��ة �
 ا���ا�L ا�&ا#¡ آ����ي��� u��$P و آ�� u��$P ا�'���aت ���&)�ز)��م

acidosis  �a� م ���$�ت&C'�P و و P$�ض ا )��Pت ا�'" )G9&ه� ا��?�ب  ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م

 ا��xز�� �+ ��ا�� أداء�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا 23Hا� .

141. Cinnamomum verum 
Cinnamon 

#�Gا�–"��e ا�&ار 
�&C'��اء ا�B�و ا وراق: ا  و ا�B)  ا���'�Cج �
 ا�3>�ء .�>�ء ا �?�ن ا�9'�


.��)�HPx: ا����
و ا��cinnamaldehyde  �(��'H)�'�ز ��آ! ا������� �&)�4)&: ا��Cاص آ��، ��Cاص ��Iدة ���93)�ت

 
��
 �iاص ه���ن ا�0'�و� �ًI$� G�9� �. estrogenأ6P )�'73 �&ر



�ً��3� : ا�0'�����ت ا����'��I4ت ا�xH��ج ا�x�.

 أن �$Bى هA8 ا��Cاص إ�2 ��آ�" ا�&)'���
: �! ا ���بH�( و و ا����3�9ت  آ��رد �3&)&ان#�Gم ا�&C'��
 
�Px(B���diterpenes cinnzeylanin  ل�Pxو ا������cinncelanol  ،"# #�Gم ا�&C'�� ��آ

.�xج ا�4�Fل ��& ا ��9ل 

 را�> ا��9: ا��! ا��4&ي� J3C'ا�� ا ���ن- ا� 
�H�� –ء"Gج ا�x� .

L3>�ا�� #�Gا� Qe�� 0.

142. Climatis recta 
 آ�3�����

&C'��اء ا�B�.ا����ت ا�hg ا��Bه�: � ا 
.أورو�: اP0'��ر

����ً�: �! ا ���ب ��G��ج ا ��اض ا�x� "# ������3Hت ا���P م&C'�(venereal disease  ��39آ��� 
syphilis  ،و دوا�" ا وردة ��Bوا�0م ا��و���� ��B�ا� (&3aج ا ��اض ا�x� "# م&C'�� ��آ

varicose veins .
:� اC'�0&ام �>�ذ)

و �$��" ����ت آ���ة ��6 �& ):دي إ�2 ا���ت آ�� أن ه8ا ا����ت )�LH ��آ!، ه8ا ا����ت �
 ا������ت ا����
 
�P���Pا���و��أprotoanemonin ،و ا���aري ا����� ���C�ا� و ا ��� &3a3� u�4� !وه� ��آ.

143. Cocos nucifera 
Coconut Palm 

��ز ا��4& 
 ا �&C'��اء ا�B�.ا��aزات: 


 ��)&اء هA8 ا����ر���٧٠fgI)�'u ه8ا ا����ت P>�: وQe ا����ت�  (Bج ا��C'�( و  ���ة #" ا�$�م ا��ا�&
و ا�'��،  cold pressingا���رد .و ��ز ا��4& ه� �
 ا������ت ا���Gو� �'�3© ا���ء

: ا��Cاص����3�  آ�ن، immuno modulating)�'�ز ��ز ا��C� &�4اص �$&�(��C�رب ا��a'و#" ا�
 �Pا����� �(xCا� ��P f��( &�4ز ا���آ�� أن ه8ا ا�B) ، #" ����ن ا����Gن  carcinoma cellsز)  

 .����"  ��اض ا�>��
 آ��  C'�(tooth decay&م ز)  ��ز ا��4& #" ���ب ��ق x� "# ���1ج ���س ا ���ن: �! ا ���ب

و )�'C&م #" ا��! ا��4&ي ���+ ��! ا��$� آ�� )�'$�x� "# Lج )�'C&م �+ ا��x� "# ©3ج ا�'�4ب ا�>��aة
و ا��$�ل  .ا�'�4ب ا�G?��ت

145. Catha edulis  - Khat 
 ا���ي ا�?����"– ا���ي ا�$��"–ا��Gت
) ��e© �±آedulis "�$� )Lآ3�

�&C'��اء ا�B�.ا وراق: ا 
$�0، ��aة ا��Gت ه" ��aة دا�� ا��ICة:وQe ا����ت �$�� G�� �4ا���© ا�$�3ي  ورا� "�g� ،

"a�9�� أو ��ن ذات ��ن أ��H� و �&�a� Liة،و ��G+ أوراق ه8ا ا����ت #" ا�?��ح ا���آ�، وا وراق ا���4
 أ��ام��Cه� ا���وز ��a'( ��&�� ري�a'ج ا��'PFا .ا��Gت ���3

 آ���P "��Hن )>�: ا��Cاص(�3� 
  cathinoneي ا��Gت ��آ��ت ذات ���$�����Hو ا�khatamine  و
أي أن �9$�ل هA8 ا���آ��ت ����6 ��9$�ل  (  A84�sympathomimetic ا���آ��ت �iاص �3G&ة ��3دي

 

،  amphetamineا ��9'����P�'ا� 
� ���� Bا،و )>�ي ه8ا ا����ت ��اآ��C� '�ز�6 )Pأ ��آ ص ���3
.�3>��ات

: ا��Gت #" �! ا ���ب



  gonorrheaآ�� أC'�( 6P&م #" �xج ا���xن، )�Gل ��ن ا��Gت )�H© ا���Fس ����aع�¥Hو ا� .و ا����
و ا���ع �&� ا�$�
 وز)�دة ا����ط إن ���ول ا����ات ا�>&)� #" ��aة ا��Gت ):دي إ�G# 2&ان ا���4 ��3$�م

Iو #�ط ا�  و��د ذ�7 �23 ا�'����  hyperthermiaو #�ط ��ارة ا�fghypertension  ��a ا�>�آ"
. cathinone ���آ! ا������Hن sympathomimeticا��3G& ��3دي

:�>�ذ)� اC'�0&ام

 #G&ان ا���4 ��3$�م� uال ا����B4ت إ�2 ا��G3� &(&�ام ا�&C'�0و، ):دي ا و ا�'��� ا�$?�" آ�� ):دي إ�2 ا رق

�3 و):دي Hو ا� &�Hا� Q3'( و و �$�) ��Iت ه���G� و )��! �&وث  �&ى ا��PFن��ا��5اب ا���� ا������
 �?C�إ�2 ا��5اب ا�.

146. Coffea Arabica – Coffee 
 ا��4Gة

�&C'��اء ا�B�.ا��8ور: ا 

: أه� ا���آ��ت��#�Hا�caffeine 


: ا��Cاص��#�Hا� L�$(caffeine�  ا�����دة �� +�adenosinal  23�x�G'�� Lت ا د)������ل �23
 ا�&ه��  xi ©��erythrocyte)� آ�)�ت ا�&م ا�>��اءa�P و ا !3Gو ا� &�Hو ا� �3Hو ا� .و xi)� ا�&��غ

م آ�� ):دي آ7�8 إ�2 ار��9ع fg5 ا�&، ):دي ���ول ا��4Gة إ�2 ار��9ع ��'�ى ا�����H'�ول #" ا�&م ��LH �3>�ظ
،G�G�و ا� 
 ا�'$��ل ا��4Gة #" �xج اBP�39P0اH�ا�?&اع ا��?9"(و ) (migraine .

:ا�0'�����ت ا����' �3���4G3� �ًة
و ا��3$�م و ا�'���4ت ا��9 .�xج ا�4�Fل

و ه��ط fg5 ا�&م: ا��4Gة #" �! ا ���ب <�G'�وح ا��aج ا�x�hypotonia .
: ا��4Gة #" ا��! ا��4&يG�G�ج ا�x� "# a5ا��8ور ��� ا��� L�$'�� ،جx� "# ةBآ���4ة ا�Gا� L�$'�� ��آ

 "��<Hا� ��ا�'�alcohol intoxication .

147. Cytisus laburnum 
 ��'����س ��0ر��Pم


���ل أورو��: ا����.
. liceو e�?iً� ا�G��zP Lاً ���� ه8ا ا����ت #$'�( 6PO��i Lر��ً� �L'G ا����3�9ت: �! ا ���ب

:�>�ذ)� اC'�0&ام
L��� و 
، ��Pت �&)& ا����� 3 ���H3ر��Gا� ��a٢٠ إ�١٥2ا�a5�P ��� ر��ث �x� 8رة أو� .

��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�( )��G'( �� ل�� "# (
و u��$P ا�'���aت ���&)�ز)��م أو ا��3Hر��و��ز)
chlorpromazine &C'ا� &$� f�ام ا�9>� ا�� ،
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� !a( ق��'i0و#" ��0ت ا.

148. Citrus limon  - Lemon 
 ا��3��ن
و �$�" Citrusآ3� �(&� ����0 .����ن( ه" آ3� (

�&C'��اء ا�B�و ��� وز)  ا����ر: ا  ��?�.

.ا��4&: ا����

آ: ا��3��ن #" �! ا ���ب و ا���G�0طC�?&ر ��9'���
 )�'C&م ا��3��ن  #" ��0ت Q$5 ا�����
scurvy  ص ا #��ن�i LH�� و و آ��Iد ��3��م و )�'C&م #"  opium آ�� )�'C&م آ$xج ��3و����Bم


، �xج ��5 ا�������Hا� 
� L(&م آ�&C'�( ��آquinine  h#�Cم آ7�8 آ&C'�( و  #" �xج ا��xر)�
. 3�typhus>�ارة �&ى ��25 ا�'��9س

. x�heartburnج ��� #:اد ا��$&ة: ا��3��ن #" ا��! ا��4&ي



149. Cola acuminata 
 آ�0 اآ�������

0�Hا� 
�&C'��اء ا�B� ا��8ور: ا 

: ا���آ��ت ا���$9��#�Hا�caffeine  
. theobromineو ا������و��

 و��$�  CNS  central nervous systemا���P 0�Hت ����4a3� 6ز ا�$?�" ا���آBي: ا��Cاص
آ�� أ6P )���& �23 ا�lipolytic  ،�I4و ��ل �3�>�م  �4a3�respiratory analepticز ا�'��9"

 !3Gا� ���G�� 23� �ً���a(و):�� إchronotropic .
: ا�'C&ا��ت ا�0�H #" �! ا ���ب
G�G�ج ا�x� "# 0�Hم ا�&C'�� )"9?،) ا�?&اع ا���وآ و ��'C&م �3����&ة �23 ا�?��م ��±� 
H��م آ&C'�� �

�I4ج ��� ا�x� "# م&C'�� و و ا�$�� و ذ�L3G� �4P  7 ا���Fس ����aع  ا�>���zP�� امB'�0ا ،L�$'و��
و ا�'���Gت  .�iر��ً� #" �xج ا��aوح

:�>�ذ)� اC'�0&ام
�I��<ا� ��I40 �>� إ#�از ا�$?�رات ا��Hأن ا� ��� ��Gأو ا� ��I4ا� ��G��� 
��z<( 7�8 �23 ا��?���

 ���و��4 (��� 2��Fا.
L0 �3>�ا��Hا� Qe�� 0.

150. Cymbopogon citratus 
Lemongrass 

 ا��3��ن–���������ن ��'�ا��س���� 
�&C'��اء ا�B�.أوراق وز)  ا����ت: ا 

و ا���5ضو ا �� ا� x�lumbagoج ا�3�����: �! ا ���ب "�Bو ا �� ا��و���� "�?$ 
و ا����3�9ت ا��$�): ا��! ا��4&ي و ا�'�4ب ا�G?��ت .�xج ا�8aام

��( ا�3������Gا� G���أ0م #" ا�(
) )��6 ا��3��ن( �$�" citratusآ3�

151. Colchicum autumnale 
Autumn Crocus 

Q(�C�9ان ا���م–ز��9ان ا��Bا� 
ا  ا �Bاء�&C'��� :a5و ا��8ور ا��� 99a�8ور( ا زه�ر ا�� u'�( 0 "G�G<�9ان ا��Bو أ�?�ل) ا� و ا �?�ل

.ه8ا ا����ت ���L?� 6 ا����&ة ��4�H �&)&ة ا����

.أوا�f أ��Gرة ا ورو��: ا����

�ً��3� : ا�0'�����ت ا����'
و �xج ا���Gس f��'�ا� h�� 2 ا��>� ا�ج �x�.

: ا�'C&ا��ت ا��9�Bان ا��C)9" #" �! ا ���ب
و ��2 ا��>� 0 )2�$ �
 ��)D ا��9 إx$� 0ج ا�>�0ت ا�>�دة �
 ا���Gس 6PO# &)&ة�ه8ا ا����ت ا� �zPاً ����

 f��'�ا� h�� م، ا��G3ج ا�x� "# �ً��
 ه8ا ا����ت )�'C&م �iرH�condyloma  "3���� 3&ي� وه� ��ض 
و ا�?&#�، �&)& ا�$&وى (&3aج ا ورام ا�x� "# Q(�Cم ز��9ان ا�&C'�( ��آpsoriasis  و ا�0'���4ت

(�Cا�� و  necrotic vasculitis) ا�'��Hز)( ا������ و ا و�� ا�3��9و) و ا�'���4ت ا و�� ا�&��)
&�gو ا� 3( ا�'�4ب ا����I$& ا��و�� و� (tendovaginitis & ا���و ا�'�4ب ���tenosynovitis  
&�H+ ا���ج �x� و)&�Hا� Q�3� (liver cirrhosis )  �0'�4ب a�'P ل أو�<Hإد��ن ا� a�'P &�Hا� Q�3� ث&<(

 &�Hا�hepatitis  ���ج ا��3آ�x� و L�Gء �23 ا��IGا� "# Q(�Cم ز��9ان ا�&C'�( ��آ leukemia  ا�>�دة 
��B�و ا�.

:�>�ذ)� اC'�0&ام



.��ت �&)& ا���� ه8ا ا��
و �����A ا��>&ث Qe�( 0 ز��9ان ا�Q(�C �3>�ا�'( 6P  L��B �'���� �:�  ���! �>&وث ا���9ات ا��را��

G( 0'?� �23 ا�PFث �L� ،7�8 إن �84ا ا����ت ����� ���9 �:�  �23 ا�>��ا�Pت ا����) آ7�8، ��9�3ات ا��را��

 )���Cن ��aPÅب #"�� Qe�( 0أ !a( ��?G&ى ا��ا� 

و و ا�'�4ب ا �?�ب 23Hو ا� &�Hو ��ذي ا� وآO# 7�8ن اC'�0&ام ا��&)& �84ا ا����ت ):دي إ�f���� 2 ا��$�
 "3I$ل ا�x'�0ا myopathia  م�z$ا� "GP و ��ذي.

و 
 �8ور ز��9ان ا�Q(�C ه" ��ام وا�& �±��9ل� 3��Gا� ��aر٥ا���H3� ام�� .
3��Gا� ��aو ا�
�������Hآ! ا��� 
�colchicine  &�� د #" ه8ا ا����ت ��&أ��. ���g�3ام٧ ا���م ا���

:ا�F$�#�ت
و �& )�'&�" 
و �xج ا�'3G?�ت ا��$�) �� ��و�� ��ت ���&)�ز)��مx'i0ج اx� و إ��اء ���L �$&ة �3�?�ب

 
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� ا.

152. Anthyllis vulneraria – Kidney vetch 
�(�(�����# ��3��Pأ 
�&C'��اء ا�B� ا زه�ر: ا 

و �xج ا��$�ل: �! ا ���ب ��و ا��Cر �3iت ا�&ا���G'ج ا�x�.

153 . Copaifera langsdorffi 
 آ�����9ا

�&C'��اء ا�B�.ا�B)  ا��ا��a" ا���'�Cج �
 ا���ق: ا 

و أ��)�H ا�����a: ا���� ��G(�#ب إ��� .

: ا��Cاص���'(�Hز ��آ! ا�����'�(sesquiterpenes  د ���ي�I� 6P�� ،23� ����� و�84ا ا����ت

 .ا�$�ا�L ا����5 ا�'" �?�! ا���aري ا�����
 #" ا���: �! ا ���ب���C�ا� ���±� ��B�و ا�0'���4ت ا� �3Hو �?2 ا� .�xج إ���eت ا���aري ا�����

�(8<�:
 ا�����،م ��Pت ����x$ا� ��aوز ا��a'� 0أ !a(ام٤�� .

154 . Convallaria majalis 
 زD�P ا��ادي

�&C'��اء ا�B�و ا����ت ا�hg آ��xً: ا  99a�و��ت ا�B(و ا�� .ا����ر)Ò ا�Bه�)

 أورو��: ا����

  ����P :Polygonatum odoratumت ���4
،  �H�3� &cardioactive steroid glycosideز)& #$�ل #" ا�3G! )>�ي ه8ا ا����ت �'��و): ا��Cاص

:و):�� زD�P ا��ادي �23 ا�3G! آ���"
�4��i�'ا� 

 ز�� L3G( و !3Gا� 3I� ض��GPو��ة ا ��� 
و، )B)& ه8ا ا����ت � !3Gدد ���5ت ا��� 
� L3G(و

 3 ا�3G! #84ا ا����ت ):�� إ)LGP �i:( ،23� �ً���a ا�'����4ت ا�$?��I� J3G� )و ��ة ��� 
� &(B( 6Pأ ���
�45��GP3!) اGأي �$&ل ���5ت ا� ���G��3!(و ):�� ���3ً� �23 ا�Gدد ���5ت ا��� 
� L3G( 6P  (،��:( 6Pأ ��آ

 L�e�'6 ا���� 23� �ً��3�dromotropic  )  !3Gا� 3I� 
�5 و) أي أLGP �i:( 6P ا�'����4ت ا�$?��
ا D�Pز ��:( ��a'�06 ا��� 23� �ً���a(ادي إ��bathmotropic  )  ��a'و ا� 
 ا�'��رة� &(B( 6Pأي أ

 3 ا�3G! �3'����4ت ا�$?��I�. (
:ا�0'�����ت ا����' �3��D�PB� �ً ا��ادي


�3" �
 ا�����Gر ا��?Gج ا�x�NYHA I  وNYHA II 
!3Gا� �zP ج ا��5ابx�arrhythmia  ،ا .3G�nervous heart! ا�$?�" و�xج ��xHت

:ا�'C&ا��ت زD�P ا��ادي #" �! ا ���ب





-�xج ا�G?�ر ا��3G" �&ى ا������B�3! ا����ي ا�Gج ا�x� cor pulmonale )  3! ا����يGض: ا���
 و أو��'�4 ا�&��) و )���f �&وث ه8ا ا���ض ����اض ا��� 
و ���i ا����
 ا )� �CI'� B��'( "�3� (.،��آ 


و ا�'�4ب �3'>� ا�$� L3�و ا� و ا�G�'�0ء . C'�(conjunctivitis&م ه8ا ا����ت #" �xج ا�?�ع
�+ أن زD�P ا��ادي )$'�� �
 ا������ت ا���� #Oن ا�'��ل �&وث ا�'��� ��& ���و�6 �
 ��)D ا��9 ه� ا�'��ل

 �G&رة ا���a �23 ا�'?�ص ا��H�3gز)& �¥I� ًا�zP �ً���P L�¡5 د #" ه8ا ا����ت��.ا���

155. Citrus aurantifolia 
����9�'Pوس اورا�'�� 
�&C'��اء ا�B�. ا�����د #" ا����ت bergamot oilز)  ا������ت: ا 


���ب ���1: ا����.
.و �xج Q$5 ا�����  x$� scurvyج ا���G�0طC'�(C&م ه8ا ا����ت آ�?&ر ��93'���
: ا��Cاص

و �$�" Citrusآ3� �(&� ����0 )����ن( ه" آ3�

156. Brunfelsia hopeana 
D��Bت ا���P 

�&C'��اء ا�B�و ا���ق: ا  .ا�8aور

: ا��������aا� �H(أ��.
 �I� :antirheumaticد ��3و����Bم: ا��Cاص

157. Calendula officinalis 
Marigold 

9– ا ذر)�ن–آ����&و0��Gا� 
�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا�� ����3ت ا��Bه�: ا 

�H�Pت ا ر��P �9ان و���Bم ه8ا ا����ت #" �� ا�&C'�(�� �ً���� و �<'�� ��� (�� �84ا ا����ت را�>
arnica  .

آ��،  '�staphylococcus aureus��B أزه�ر ا�����H&و�C� 0اص ��Iدة �3���Hو��ت آ��$��Gد) ا�8ه��
3���3 ا����)  flavones ��آ��ت ا�x9#�ن أنH5& ا�  Klebsiella pneumoniae #" ه8ا ا����ت #$��

 (�9e ا آ�� أ¸�4ت ا�'�aرب،  Candida monosaو ا�P�H&)&ا ���Pزا  Sarcina luteaو ا��ز��
 ��'H�ا�  ��Pت ا�����H&و0 5& #��وس JGP ا��������$# #) اF)&ز( ا و�� ��وس ا�'�4ب ا��9 ا�>�)?3"و

Vesicular stomatitis  �9P ا ا�� ا�'C&ام ا�����H&و0 �23 ا�� &3a�rhinovirus  ،LHو ا���9و�
و ��LH ا����u ا��4zري  . 6PO# "$5��epithelialization )���& �23 اP&��ل ا��aوح

:ا�0'�����ت ا����' �3������H3� �ً&و0
و ا�> و ا��3$�م �xج ا��aوح و ا�'���4ت ا��9 .�وق

و ا�'�4ب ا���'x�varicosis  ��Gج ا�&وا�": ا�����H&و0 #" �! ا ���ب ��(Bو ا0آ و أ��اض ا و��
proctitis  ا�0'�����ت( و�&غ ا��>frostbite  Lو ا�'�conjunctivitis  u�3و ا�'�4ب ا��3'>�

 �� �iرGا����.(
و ا����3�9ت أ�� داO# �ً�3iن ا� و ا�&)&ان و ��� ا���� 8 �
 ��)D ا�x$� �9ج ��� ا��$&ةi:� 0و&����H ،لxiو

و )�'C&م ه8ا ا����ت ا���م #" �xج، ا��Gون ا����2 آ�P  ا�����H&و0 أو ا ذر)�ن ��'C&م #" �xج ا�����ن 
و ا�����ن .��رم ا�g&د

158. Cimicifuga racemosa 
�����������9 را����



�&C'��اء ا�B�.ا�8aور: ا 

و ا��0)�ت ا��'>&ة: ا���� .آ�&ا
 climacteric symptoms ه� ا���:ول �
 ��zه� �
 ا���س LHإن ه���ن: ا��Cاص


��. estrogenو )Bداد ��'�ى ه8ا ا����4ن ��&�� �'���J ��'�)�ت ه���ن اF)�'�و
�8ور ��Pت ا�����������9 �23 إ��� إ# L�$� از ه���ن�LH ا���س 
� Lآ��� 
، ��� ):دي إ�x� 2ج آ��� �


�� ��Cاص اF)�'�وً4��� �ًeا�i 73'�� 0 
 ه���h$� 7 ا�&را��ت ا�'" ��ى ��ن �8ور ه8ا ا����تH�
esrrogen –like  23 ��'�)�ت ه���ن� �ً�x0 �:�� إ� �4Pو أLH  ا���س 
و ��xHت �  ا����! ���zه�

��:� 0 �4Pآ7�8 �23 ��'�)�ت ه���نو أ FSH  ت�P���4ا� 
� A��� أن ا�'����،و و ��ى هA8 ا�&را�
 ا���� و��� #"a�P23 أ� "��a(Fه� ا����� "# 
�H( ��Pإ ����8ور ا��ا����" ا��3>�ظ ا�8ي �'�'+ �6 x$ا�

.�����ه� �23 ��'�ى ا��P���4ت 
�� LH� 23� 8ور ه8ا ا����ت� exi �#�'� وا���م 
و �84ا  P0&�e �I<'Remifemin" )&�2 ر)���9��
و ��xHت �
 ا���س دون أن ):��  LHا���آ! ����� ���  �3��h9i "� �ً ��'�ى ه���ن  ا����! ���zه�

 follicle –stimulating hormone) ا����4ن ا�>�ث �23�FSH  )  !(�a3 ��'�ى ه���ن

 #" ��Gو� ��zه� �
 ا���س ��اءً �&ى ا����ء و�& آ�ن �84ا ا���آ! ����� ����6 �'���� ه�����ن اF)�'�و

�3 ا�'¡?�ل ا���� �$� 
$Ii "ا���س أو ا����ء ا��3ا� 
. hysterectomyا��3ا�" ��aوزن �
�8ور ه8ا exi أن "# 
�H� 
��و ��
 ه���ن اF)�'�و �8ور ��Pت ا��ا)������ exi 

 اx'i0ف ��H�

و �iاص ��Iدة �4��� ا�$�zم) آ�� )$'G&( ا����ت  !3Gا� 3I$� (�G� اص�i 73'�� 0osteoporosis  

��4 ��C3اص ا�'" )�'�4H3 ه���ن اF)�'�و����.

:ا�0'�����ت ا����' �3��ً� ����ت ا��ا������
 �xج أ��اض �
 ا���س

h�<ا� L�� ��  x�premenstrual syndrome PMSج �'xز�
: #" �! ا ���ب ��Pت ا��ا������
��
 ا�x�lumbago  )  �4zج ا�3���� ���Gا� G���أ�� #" ا� 
�8ور ��Pت،) وه� ���رة � 
آ�� )?�+ �

 �P��و ��� ��ن  �8ور ا��ا������ u(B� 
� Q��'( "�� ر�G� ����ا��ا��St.Jones 's  wort و
و ا� 
 ا���س�� G#ا��ا� �¥Hج ا�x� "# u(B�م ه8ا ا�&C'�( h�<ا� L�� ��� G#ا��ا� �¥H.

:��Pت ا��ا������ #" ا��! ا�?��"
و �xج ا�>?�  C'�(measles&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" #" �xج ��xHت �
 ا���س

:�>�ذ)� اC'�0&ام
L3>�ا�� Qe�( 0 6PO# 7�8� �4ض�F84ا ا����ت ان )��! ا� 
H�(.

159. Cannabis sativa – Marijuana – Bhang – Kif 
�Pا�g(ر��–ا����ا�> –uا��� –Q�Hا� 


.)$'6P�� &G ا���ق ا و�f: ا����
�&C'��اء ا�B�و ا�g?���ت ا��Bه�ة: ا  و ا����ر �P:�ا زه�ر ا�.

 ا�J(�G–ا��Gاص  ����P :Urtica moraceaeت ���4
Boraginaceae   - Ulmaceae 

و ا�'�'�اه�)&رو آ������Pل  �����cannabinoid)& ا�P�H: أه� ا���آ��ت ا���$9
tetrahydrocannabinol .

و #G&ان  short term memory):دي �$��" ا���ر)�gا�P إ�L�$� 2 ا�8اآ�ة ا�G?��ة ا��&ى: ا��Cاص
و ا���Hن و ا�4، ا�'�آ�B و#G&ان ا���Fس �����Bن 
 أن )?�ب ا��'$��" ��دات أ#$�ل ���3 آ���CفH�(و و +3

و ا�8ه�ن  D3Gا�psychosis .



"�����Hج ا�x$ا� 
آ�� أن �3��ر)�gا�P، �3��ر)�gا�I� ����� �Pد �G3"ء �&ى ��25 ا�����ن ا�8)
 )'�G3ن ����ت �
�&اً  ���� ���� 
 ا�$��&� fgI� h#�i ����� و ��aارة ا��<� h#�i ����� )٤٥( %
� &(B� و ��&ة ��)3

# h9C� "'&ة ا��ا� 
 fg5 ا�$��H��xHا� . ��4 ا دو)
&(���P�Hن ��آ! ا�O# 7�8آcannaboid  ���i و أ��، #" ��Pت ا�>��� )�H© ا��4aز ا�����" ��LH وا5©

 #�4 ذو ����� آ��© �H� 23'��)� ا���Hرات ��tetrahydrocannabinolآ! ا�'�'�ا ه�)&رو آ������Pل 
و آO# 7�8ن ��آ! ا�'�'�ا ه�)&رو آ������Pل  Streptococcalو ا�$G&)�ت Staphylococciا�$��Gد)

"5��GPFا�&م ا fg5 
� &(B� �Pا�g(ر��ن ا�O# ًا��iو أ . systolicآ��© ���� ����ن ا���
 ��'�ا ه�)&روآ�٩�P وه� ���رة �
 ��آ! د�'�  Dronabinolو )�'�Cج �
 ه8ا ا����ت ��Gر ا�&رو�P ����ل

و )�'C&م ه8ا ا�$�Gر #" �xج #G&ان ا���4 ��3$�م  ����delta -9- tetrahydrocannabinolل
آ�� )�'C&م آ7�8 آ��Iد �"ء �&ى ��25 ا�����ن ا�8)
 �'� �$��AIDS ،�4'aا���ا#D ���ض اF)&ز
 ������Hت ا����a���.

:�>�ذ)� اC'�0&ام
�?C�و ا��5اب ا� �6 أ�� ا�>، )��! اFد��ن ا��&)&B� �'( &G# ��� ا�8ي )'&اول �?�رة ��� ����

و ��آ��ت أ�iى �&)&ة ا���Cرة  .���آ��ت �����

160. Caltha palustris 
 آ���� �����'�)�

�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا�� ����3ت ا��Bه�: ا 
. ا�&م ه8ا ا����ت )h9C ��'�ى ا�����H'�ول �6�H #" ا��L��G )�#+ ��'�ى ��H: ا��Cاص

)�'C&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا��$�" ا��و�" آ�� ��'C&�6 ا�L���G ا��4&) آI� "# 7�8��& ا��aوح: �! ا ���ب
.

:�>�ذ)� اC'�0&ام
0 )�?© �'��و�6 �
 ��)D ا��9، ه8ا ا����ت �&)& ا���� 7�8�.

و )��+ ذ�7 إ�2 �� &3aإ�2 آ" ا� Ig3& �+ ا������ت ا�aس ا���دي �:( 
�P���Pآ! ا���و��ا�� LH
protoanemonine  ���C�ا� . ا��u�4 �3>3& وا ���

 إ�2 �>�3ل ��&د �
 �������gت ا��������م��eFا G��� h(�$'� ?�ب�ا� Q$�( 3& �84ا ا����تaك ا��H'ا� &�� ،
��eFا G��� 23� Q�3� "���P °�e +5�� م�GP �� ،�?�ا� Q$�( ة و��& ���ول ه8ا ا����ت&$� L��� اء��O� ب

f�ام ا�9>� ا��&C'و ا�.

161. Commiphora molmol 
Myrrh 
 ��Pت ا���

 ا�$��� ا��$�د)– ا������– ا���
–ا�?���ل: ا����H3��إر)'�)�– ا� 

�&C'��اء ا�B�.ا�?�°: ا 
 False Myrrhو �&�2 آ7�8 ����� ا��Hذب  ����P :Commiphora mukulت ���4

و ا�G?��ت: �0'�����ت ا����' �3��ً�ا .ا�'�4ب ا��9
: ��Pت ا��� #" �! ا ���ب���C�ا� .آ�� )�'C&م آ���ت �G�C'�( ،+&م ��Pت ا��� #" �xج ا�'�4ب ا ���

و ا��GPع ا�>�h: ا��! ا�?��" L���&و ا� 
.)�'C&م ��Pت ا��� #" ا��! ا�?��" #" �xج أورام ا���
و:ي ا��! ا��4& و ا��aوح &3aو ا�'���4ت ا� )�'C&م ��Pت ا��� #" ا��! ا��4&ي #" �xج ا��5ا��ت ا����
.ا�'���Gت 

162. Cypripedium calceolus 
 ��)��)��&)�م آ�����3س–���9 �Pح



�&C'��اء ا�B�: ا Ig8ور ا�aو ا� 99a�و��ت ا�B(ا��.

.ا��)�H ا������: ا����

و �Bارة ا����)�: �! ا ���ب و ا�'��� D3Gو ا� و ا��a�4ن و ا��4'��)� 'C&م ه8ا ا����ت #" �xج ا رق
menorrhagia  H<ج ا�x� "# �ً��.و )�'C&م �iر

))��6 ا�>8اء ا�?calceolus "�$� )��gآ3�

163. Ceanothus americanus 
���"–������ث أ��)�P�Hس��P ي�� 
�&C'��اء ا�B�و �>�ء ا�8aور ا��Q9a ا و: ا  99a�و ا� Igراق ا�.


و ا����2: ا���� .أ��)�H ا������
و ا���39: �! ا ���ب و )�'C&م آC'�( ،7�8&م ه8ا ا����ت آ��Iد �'��C ا�&م آ�� )�'C&م #" �xج ا���xن

u��� د�I� و +�G�آ.

164.Combretum micranthum 
 آ����)'�م ���HاP'�م

 ا �Bاء ا��&C'�� :و ا���ق 99a�ا وراق ا�.

و اP&و����P: ا���� �(B���� و 
.ا�?�

.و أ��اض ا�x�cholecystopathy &�Hج ا�'xل ا���ارة: �! ا ���ب

165. Chrysanthemum leucanthemum 

 ا���ر�� 

 �Chamomile �4��$9)�'73 ه8اا ا����ت �iاص ����4 ��Cاص ��Pت: ا��CاصH� 6��$9� 
� Q$5أ .

و ا��a�4ن ا�$?�": �! ا ���ب و ا����ف .�xج ا����

166. Carica papaya 
�(���� �H(ة ا�����)�-آ�ر�a� 


 أ��)�H: ا����
�&C'��اء ا�B�و ا وراق ا�'" �a�L��� + ا�F��ر: ا  و ا����ر .ا�?�°

� C'�(papain&م إBP)� ا�����)�
: ا��Cاص أن) JGP إ#�از ا����H)�س( �xHت ا����H)�س #" �xج آ��
و )�'C&م آx� "# 7�8ج ا�G�'�0ء  و ��ردة �3&)&ان و ا����Gت ����3)�
 �iاص ��Iدة �3���Hو��ت�.

و )�'C&م: ا�����)� #" ا��! ا��4&ي و أ��اض ا���aري ا����� و �xج �?2 و ا�'�4ب ا�G?��ت �xج ا���ا���
.آ��رد �3&)&ان 

:ا�'&اxiت ا�&وا��

(��93� 
  �zPfibrinolyticاً ��C3اص ا�>��� &(B( و  ا�'" )�'�ز ��4 ا�����)� #Oن ه8ا ا����ت ):��C� �i ا�&م


0 )��ك ه8ا ا����ت �+ �����G آ���ار#�ر) 7�8� ��C'3� دة�I�ا�  ا دو)���$#warfarin .
:�>�ذ)� اC'�0&ام

� ،  Ò��teratogenic ����ت ا�����)� �������و �embryotoxic  h4aآ�� أ��P 6Pت ��م �±
abortifacient  ،L3>�ا�� Qe�( 0 7�8�.

167. Chondrodendron tomentosum 
Pareira 

 ��ر)�ا- آ�P&رود)�&رون �����'�م
&�3aا� �3–آ���C�ا وراق ا� 



�&C'��اء ا�B��: ا  و 99a�8ور ا�aو ا� �8ع ا����ت  �curare ا��Hرار ا�3>�ء 
. ا���'�Cج �

. آ���– ����– ا����و–������9: ا����
و �&رة ���3ل  tubocurarine)�'�ز ��آ! ا�'����Hرار)
: ا��Cاص  ا�����د #" ه8ا ا����ت ��Cاص ����

آ، آ�� أن )��! ا�'��iء �xIت ا ��اف، A8م #" أ)���� ه&C'�( 6 ��زالPO# 7�8� ر&C� ،exi م&C'�� ��آ
 �ً�3iدا L(ا���از "# A8ور�.و ��'C&م أورا�6 ا���>�� �iر��ً� #" �xج �&غ ا #��"، 

168. Chimaphila umbellata 
 ا��و����Bم��� 

�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا��: ا 
 ����P :Chimaphila maculataت ���4

ا: ا��Cاص 
 )>�ي ه8ا ا����ت ��آ!���H�quinine   ا�8ي )$'6P�� &G )��4 ا���aري ا�����
: �! ا ���بP���ج ا�'�4ب ا�x�cystitis  ء�G�'�0ج اx� و 
�B�و ا� . ا�>�د

: �! ا���4د ا�>��P���و ا� 23Hج أ��اض ا�x� "# ه8ا ا����ت ��م ا���4د ا�>&C'�( ،"# آ�� )�'6P��&C آ7�8
و و �$& ا��0دة ����z ا�&ورة ا���4) L�� 6P��&C'�( ،و وآ�4PO# 7�8 )�'$��3ن ه8ا ا����ت #" �xج ا�����ن

.ا��و����Bم 
و ا�a&ري (&3aج ا ��اض ا�x� "# �ً��.smallpoxو)�'C&م ه8ا ا����ت �iر

:�>�ذ)� اC'�0&ام

. �chimaphilin& )��! ه8ا ا����ت ا�'>�� �&ى ا��$h �0'�ا�6 �23 ��آ! ا������3�#

و ذ�7 �0'�ا�6 �23 ��آ! ا��4&رو آ���ن . g��( 0hydroquinone" ا�'C&ام ه8ا ا����ت �9'�ات ��)3

169. Cucurbita pepo – Pumpkin 

–ا��Gع��Gا�� 

�&C'��اء ا�B� ا��8ور: ا 

 أ��)�H: ا����
. وه� ��آ! ��رد �3&)&ان  delta -7- sterols �'��ول�٧>�ي �8ور ا��Gع ��آ! ا�&�'�: ا��Cاص

:ا�0'�����ت ا����' �3��ً� ��8ور ا��Gع
P���ا� u�4� جxت ا���و�'�ت و�xH�� جx�irritable bladder 

ا�'C&ام  (  x�benign tumorج ��xHت ا�'��ل ا��?��� �±ورام ا�>��&ة: �8ور ا��Gع #" �! ا ���ب
L(B( 0 ا��رم �8ور ا��Gع #" هA8 ا�>�� )�)© ا�� 6�H� ت ا�'��لxH�� 
#"،) ?�ب � آ�� ��'C&م �8ور ا��Gع

 و #" ا��IGء �23 ا�&)&ان ا���)�� �3Hج ا�'�4ب ا�x� 
 ا�������aام١٠: ا��� 

P 0$�ف �Gً� ��ه� ����� ا�'>��J �23 ا��Cاص( و #" �$h ا��xد ��ت ا�$�دة �<� 23��J �8ور ا��Gع
 �A84 ا���x$8ور ا��. (

170. Chrysanthemum cinerariifolium 
�&C'��اء ا�B� ا زه�ر: ا 


و ��ض ا��'��f: ا���� .آ����

 ��آ�" ا����)��)
: ا��Cاص� Lآ L�$( ��� ات���4ز ا�$?�" �3>a3� ه8ا ا����ت ��مpyrethrine  و


 إذ )���Gن ��L ا� cinerineا������)����x� 
�(��� 
.��اآB ا�$?�� �&ى ا�>��ات آ���&)

و ا�?¡��ن: �! ا ���ب و ا��aب L�Gا� <#�H� "# م&C'�( 6PO# و ا����3�9ت ��� أن ه8ا ا����ت ��م �3>��ات
nits  ) ة��g?ا� L�Gات ا���و � )أ�� ا��aب #�4 ��ض �3&ي ����6 ��� �&�2، ���ض Scarcoptes 

scabie .
 ا������aا� :
� .م ��ا٢أآ��



و 5 ا�&م��� u��$P و f�ام ا�9>� ا��&C'و ا� ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�( 84ا ا����ت� ��ل ا�'��� "#
و �& )'�3! ا �� �Bو)& ا��?�ب  و u��$P ا�?&� ����$�ت ��a ا��xز��  ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�مa�P ا

 
�aوآ� ��.

171.Cnicus benedictus  - Blessed Thistle 
 ��ك ا�H(&���� �(&G'�س– ا���ك ا����f– ا���ك ا��G&س–آ���Hس ����&)H'�س
�&C'��اء ا�Baا� :.ا �Bاء ا��4ا��


 أورو��: ا����

: ا��Cاص����Hإن ��آ! ا�cnicin  د�I� !دة #" ه8ا ا����ت وه� ��آ�� ه� �
 أه� ا���آ��ت ا���

و ا ورام . 3�antitumoral���Hو��ت
: 'C&ا��ت ا���ك ا��G&س #" �! ا ���ب ا�

و #��© �3��4 و ا�?�9اء .آ�� )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا�'���Gت، )�'C&م ه8ا ا����ت آ�&ر ���3ل
L3>�ا�� Qe�( 0.

172. Caulophyllum thalictroides 
 ا������a° ا زرق– ا������a° ا �9e- آ���H���� �3�#'�ا)&)�

)� �x�0 °�����a84ا ا����ت ����ت ا�(
�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  99a�و��ت ا�B(ا��.


.ا ��آ
 ا���� #" أ��)�H ا������: ا����
،  C'�(gynecological disorder&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا��4&ي #" �xج ا ��اض ا������: ا��Cاص

و ا��0) ��P��(�� "# م ه8ا ا����ت&C'�( �9فوa'ج ا�x� و  ا�&)&ان ا���3�9<#�H� "# '>&ة�ت ا��
dehydration  .آ�� )�'C&م آ��Iد �'3���aت ا�'" �>&ث xiل ا�>�L،و ا��5ا��ت ا�$�دة ا���4)
:�>�ذ)� اC'�0&ام

 ا و�2 �
 ا�>��zP Lاً �3'���� ا�0'�و���" �84ا ا����ت�xل ا ��4 ا��xi ه8ا ا����ت Qe�(0estrogenic 
effect  
(����P ن ��آ! ا�H( ل #" أن��و  ن ه���7 ا�'anagyrines  
 ا�����د #" ه8ا ا����ت �

.teratogenicا���آ��ت ا�'" �'��! #" �&وث ا���9ات ا��را��

173. Cydonia oblongata 
Quince 

���gPxاو� ��Pو&��–L� ا���9
�&C'��اء ا�B�و ا��8ور: ا   ا����ر

و ���1 ا����2: ����
ا ���ب ��ق ���1.
�$3
: ا���9�L #" �! ا ���ب� Q�3�آ L�آ�� �?�+ ��6 آ��دات ��5+ �23 ��ا5+ ا��aوح، )�'C&م ا���9

 Le�9�ج ا�'�4ب ا�x� "# 7�8م آ&C'�� و .و ا���eFت

174.Cinchona pubescens 
Quinine 


���Hا� 
�&C'��اء ا�B�أ�: ا  ١٢و٦��ره� ��
 �>�ء أ��aر�� .


���ل ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����.

 #" �! ا ���ب���Hا��>�ل: ا� �CI� و و ا��xر)� 
 #" �xج ا�����ن���Hم ا�&C'�(.

 #" ا��! ا�?��"���H2: ا��و ا�> و ا��xر)� .�xج ا�'��� ���H>�ل

 #" ا��! ا��4&ي���Hو: ا� و ��ق ا���� و ا �� ا�$?�" neuritis ا�'�4ب ا�$?! �xج ا��xر)�

neuralgia .



:�>�ذ)� اC'�0&ام
L3>�ا�� 
���Hا� Qe�(0.

���Hآ�" ا��� !��( &�quinine  
(&���Hو ا�quinidine  ص ��� )'�&ى ه8ا�C� ا h$� ا�'>�� �&ى 


 أن )>&ث ���Pر آ�ذبH�( و H� أو ��(Bاآ LH� 23� ��<'ا�pseudohemophilia  "��$� اء�� 
 JGP ا�?�9>�ت ا�&��)a�'P 7و ذ� 
���Hا�thrombocytopenia  )  ا�����رhemophilia  ض�� 

و )'����C� �i�� "# L ا�&م .د��ي ورا�" )?�! ا�8آ�ر ���i LHص (

���Hا� 
�  ا������aا� :
� . ��ام٣أآ��

���Hا� 
� 3��Gا� ��aا� :
. ��ام١٥و�١٠'�اوح ��

:ا�F$�#�ت

و )$�2 ا����9'�) !3Gء ا�f� جx$� 
و )$�2 ا ��و�� ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�(phenytoin  جx$� 

�3�� 
���H��� ���'ا� 
 �&رات ا���ل وC'�P 0&م #" ������H��� ���'ا� 0 )$�2 ا��?�ب #" ��� و !3Gع ا����
ا� (  hemodialysisا�&)�ل ا�&��ي  و ���G'6 �� إ��د�6 إ�2 ا��ر)& ا�&)�ل ) &��ي ه� �>! ا�&م �
 ا���)�ن

175. Centranthus ruber 
 ���'�ا��Pس رو��
�&C'��اء ا�B� ا�8aور: ا 


.��ض ا��'��f: ا����
.��Pت �4&ئ: ا��Cاص

176. Carthamus tinctorius 
 آ�ر����س ���H'�ر)�س

 ا��9�Bان ا��Hذب–ا�$?�9
 ا �Bاء ا����&C' :و ا زه�ر و ا�B)  ا���'�Cج ���4 )Q�9a� !a ا زه�ر #" ا�Lz  ن أ�$ ا����( ا��8ور

 ا�����دة �4�# g�?ا� ��&�(

. أ��)�H ا������– إ)�ان–ا��4&: ا����

 و�C'��emmenagogue  h4a&م أزه�ر ا�$?�9 آ$�Gر ����: أزه�ر ا�$?�9 #" �! ا ���ب
abortifacient ،�4ب ا����ي'�x� د�I� و +�G� م آ���ت&C�� ��آ .

و ا��aوح  x�amenorrheaج ا��GPع ا�>�h: أزه�ر ا�$?�9 #" ا��! ا�?��" و �xج أورام ا��$&ة
��و ا��Cر �3iا�&ا.

و ا�'�4ب ا��Le�9: أزه�ر ا�$?�9 #" ا��! ا��4&ي و ا�� ا�?&ر .�xج ا��aب

 �?3! ا���ا)�
: ز)  ا�$?�9 #" �! ا ���ب� . C'�(arteriosclerosis&م ز)  ا�$?���3� �9)

L3>�ا�� Aز)'6 أو �8ور Qe�( 0 و .Qe�� 0 أزه�ر ا�$?�9
و ا�'�3)
( �$�" tinctoriusآ3� )ا��"ء ا�8ي )�'C&م #" ا�?���

177. Crocus sativus 
Saffron 

 ا��9�Bان–آ�وآ�س �����9س
C'��اء ا�B�.����� ا زه�ر: &� ا 

 ����P :Calsendula officinalis – Carthamusت ���4 ��'C&م #" ا��g ا�'�aري
tinctorius 



 ��ض ا��'��f: ا����� و ا�����D ا����� و ا���G3ن .ا��4&
#: ا��Cاص  أ�� ا����aت ا�$�����I4إ#�از ا�$?�رات ا� B9<� �9ان�Bا� 
� I9C��ت ا����aإن ا� ���'�'

.��آ �xIت ا���� ا����3ء 



و  C'�(menorrhagia&م ا��9�Bان #" ا��! ا�?��" #" �xج �Bارة ا����: ا��9�Bان #" ا��! ا�?��"
h�<ع ا���GPج اx�amenorrhea  ،ج ��0ت ا�'��سx� و آ�� )�'C&م #" ��0ت ا��0دة ا��'$��ة

 ا�8ي )>&ث �$& ا��5+ �x4ا�postpartum lochiostasis .
و ا�'�4ب ا�G?��ت: ا��9�Bان #" ا��! ا��4&ي D3<ج ا�'�4ب ا�x�.

:�>�ذ)� اC'�0&ام
h4a� ت��P 6P  L�9ان �3>�ا��Bا� Qe�( 0.

��4ضFض ا�g� .)>&ث ا�'��� ����9�Bان ��& ا�'C&ا����a� 6ت ����


 ا��9�Bان �'�اوح ��� 3��Gا� ��aام٢٠و١٢ا��� .

�( Jg�ا� u��$P و ��ت ���&)�ز)��مx'i0ا u��$P و f�ام ا�9>� ا��&C'و ا� ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$
 
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا 5 ا�&م ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م��� u��$P ��آ 
.�� ��و��

178. Crithum maritimum  - Samphire 
 آ�)���م ��ر)'��م

 ا �Bاء�&C'��ا� :.ا �Bاء ا��4ا��

و ا��D��3: ا���� و ��ا�Ë ا ���3" f��'�ا� Ëا���.

: ا��Cاص���'�# 
C)>�ي ه8ا ا����ت ��Gد)� وا#�ة �

.و �xج Q$5 ا�����  x� scurvyج ا ����Gط: �! ا ���ب

179. Cytisus scoparius 
 ا�0–��'����س ����Hر)�س��H�ت ا���P (&�3'H 

�&C'��اء ا�B�99: ا a�ا� .ا �Bاء ا��4ا��
و �84ا ا���آ! ����� ��� ����� �23 ا��4aز  �tyramine>�ي ا �Bاء ا��4ا�� ��آ! ا�'��ا��
: ا��Cاص

��� أن ه8ا ا���آ! ذو �9$�ل ���h �±و��،  sympathetic nervous systemا�$?�" ا��دي
 .  sympathicomimetic و�84ا ا���آ! آ7�8 �9$�ل �3G& ��3دي  vasoconstrictorا�&��)


و ):�� ��LH ��3" آsparteine  7�8أ�� ��آ! ا����ر�� !3Gا� 3I� ض��GP�3" �23 ا� LٍH�� ��:( �4# 
!3Gا� ���G�� 23� ،اً #" ا����ت&� 
 ه8ا ا���آ! )��& ���Gد)� �9�9H�.

و ��ق ا���� �xج ��xHت ��4ز: �! ا ���ب و ا�����ن و ��CI ا��>�ل و �xج ��xHت fg5 ا�&م  ا�&وران
و Q(BP �� �$& ا��0دة و ا�3G! ا�$?�" و ا���ارة �3Hو �?2 ا� آ�� ��'C&م أزه�ر ه8ا ا����ت،و ا��و����Bم

و ��CI ا��>�ل  و ا��و����Bم و ا�G�'�0ء و ا�����ن �3Hج �?2 ا�x� "# ص�i LH��.
: اC'�0&ام �>�ذ)�

Qe�( 0 ه8ا ا����ت #" ��0ت ار��9ع fg5 ا�&م وQe�( 0 �3>�ا�L و0 )��ك �+ ا دو) ا����� �±وآ��&از

 MAO – monoamine oxidase inhibitorأ��دي ا ��

0، ��� أن �$��" ه8ا ا����ت �+ �����ت ا وآ��&از أ��دي ا ��
 �& ):دي إ�2 ار��9ع �&)& #" fg5 ا�&م و
. Qe�(atrioventricular block آ7�8 #" ��0ت ا�F?�ر ا ذ)�" ا�����"

( �$�" scopariusآ3���H�6 ا���ا�8ي ). (

180. Cochlearia officinalis 
 ا ����Gط��� 

�&C'��اء ا�B�ا: ا  و و أ���ء ���� اFزه�ر L��� و ا �Bاء ا��4ا��  ا���4(&��Gا وراق ا� ����ات ا�9'�
 99a�و ا� Igا�.

 ����P :Ranunculus ficariaت ���4

: �! ا ���ب���'�# JGP جx�C،ط���G�0ج اxو�scurvy  و �xج �L ا�g&د ا�3��9و)
scrofula  )  "# دة��و ���i LHص ا�$G& ا�3��9و) ا��� �L ا�g&د ا�3��9و) ه� �L )?�! ا�$G& ا�3��9و)



 evil King'sو )&�2 آ7�8 ���ض ا��73 ا����
و ا��و����Bم و ا����ف و )�'C&م،و )�'C&م ه8ا ا����ت آx� "# 7�8ج ا���xن �g3� ل��gآ �ً��آ�� )�'C&م �iر

 .آx� "# 7�8ج أ��اض ا��3

182. Cassia  - Senna 
 ����–آ����

�&C'��اء ا�B�و ا����ر وا زه�ر: ا  .ا وراق
P0ر ا��' :و ��6 ا�0'�ا�� .#" ا�����D ا�0'�ا��

و ��CI ا��>�ل: ا��! ا��4&ي &�Hو أ��اض ا� و ا�����ن و x�splenomegaliaج ا���Fك ����P و ا
. typhoid feverا�>�2 ا�'��9

:�>�ذ)� اC'�0&ام

 أ���ع وا�& او أ�����
 آ>ٍ& أ�?2� &(B� ة&�� Qe�(0.

� "# Qe�( 0.�0ت ا�P&اد ا �$�ء و0 #" ��0ت ا�'�4ب ا �$�ء ا�>�دة أو ��0ت ا�'�4ب ا�Bا�&ة ا�&ود)
،و ���i LHص #G&ان ا)��Pت ا��������م  �electrolyte& ):دي اC'�0&ام ا��&)& �84ا ا����ت إ�G# 2& ا��4Hرل
!3Gا� �zP &)& إ�2 ا��5اب�ام ا�&C'�0& ):دي ا� ��آarrhythmiaا �3وHل ا�x'�nephropathia  ،

����Gان ا����ت ا�&G# 23� ام ه8ا ا����ت �& �:دي&C'23 ا��  #"  haustral foldsو آO# 7�8ن ا��&او�

��و JGP ��'�ى ا�F'�و 
، ا����Gن��.��� أن ه8ا ا����ت ):�� �23 ا�'?�ص ه���ن ا�F'�و

و ا���5$�ت L3>�ا�� Qe�( 0.
و +5�3� Qe�( 0
� ١٢)$�2 �>8ر �±��9ل ا�8)
 �LG أ���ره��� .


 ا���$9 �'�اوح ����aا�����ز)&٦٠و٢٠ا� 
و ا�����ز)& ه� ا���آ! ا�9$�ل #"  �g�3�� sennosideم �
.ه8ا ا����ت

183. Capsella bursa - pastoris 
 آ���x �����'�رس
�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا��: ا 


 �3G?�ت ا����:ا��Cاص� &(B( 6Pأ ��3! آGا� 3I� ���G�� و . ):�� ه8ا ا����ت ��LٍH إ)��a" �23 ا��GPض
�ً��3� و ا�>�وق و�xج �'xز� �� ��L ا����: ا�0'�����ت ا����' و ا��aوح  – x�PMSج ا����ف

premenstrual syndrome .
و �xج BPف ا����  x� xً��menorrhagiaج ا��5ا��ت ا���� آBgارة ا����: �! ا ���ب

metrorrhagia  ،P���ج ا�'�4ب ا�x� "# Igا������ت ا� exi م&C'�� ��آ.
L3>�ا�� Qe�(0.
 ا�������aا� :
.��ام١٥ إ��١٠2

184 . Barosma 
�&C'��اء ا�B�99 ا�'" �Q�G #" ���� اFزه�ر �
 ا ��eف ا�'���: ا a�ا وراق ا� :

Barosma betulina  - Barosma crenulata – Barosma serratifolia  
Q�?3� 99a�ا وراق ا� 
:و ا�B)  ا���'�Cج �

Barosma betulina  .

���ب إ#�)��G: ا����.

: �! ا ���بP���ا� u�4� جx� و و ا���aري ا����� �3Hج ا�'�4ب ا�x� ،أو رو�� آ�� أن ه8ا ا����ت )�'C&م #"
و ��xHت �&ة ا���و�'�ت  P���ت ا�xH�� و و ا��و����Bم . ��8 ا��Gن ا���دس ��� #" �xج ا���Gس

L3>�ا�� Qe�( 0.

 ا����� �'�اوح ����aام٢و١ا��� .



185. Castanea sativa 
�P���0ء ا��'�Hا� 
�&C'��اء ا�B�و ا و: ا  Q(�Cا� "# Q9a� و +�a� "'ا وراق ا� Igراق ا�.

و ا�� ا�����
: �! ا ���ب و ا�'�4ب ا�G?��ت .آ�� ��'$�L آ�x$� h��Iج ا�'�4ب ا�>x� ،D3ج ا��$�ل
 ا�������aام٥: ا��� .

186. Collinsonia Canadensis 
�8ر ا�?�Cر–آ��������P آ��Pد)���� 

�&C'��اء ا�B�: ا #�aو ا� Igو��ت ا�B(و ا�� .ا�8aور

ا���� : أ��)�H ا������

و ا�G�'�0ء: �! ا ���ب �3Hج �?2 ا�x�dropsy  P���و ا�'�4ب ا�.
 إ�2 دو� آ�&ا) آ�&ي( �$�" Canadensisآ3�ً��P.

187. Coriandrum sativum 
 آ�ر)�P&ر

�&C'��اء ا�B� ا�8ي )�'�Cج �
 ه8ا ا����ت  coriander oilز)  ا��Hر)�P&ر: ا a5ر ا�����و ا��
99a�ا�.

.��Pت وا�+ اP0'��ر
�ً��3� : ا�0'�����ت ا����'��I4ت ا�xH��ج ا�x�.

: ��Pت ا��Hر)�P&ر #" �! ا ���بP���ت ا�xH�� و .�xج ا�8aام
) ا�>��ق()�'C&م ��Pت ا��Hر)�P&ر #" ا��! ا�?��" #" �xج �&ري ا�&��ج: ��Pت ا��Hر)�P&ر #" ا��! ا�?��"

chicken pox  و �&�" ا���'measles  ��Gو ا�>?� . rectal prolapseو ا���ا���
و) Q(BP ا C'�( )QP&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا��4&ي #" �xج ا����ف: ��Pت ا��Hر)�P&ر #" ا��! ا��4&ي

و داء ا���Cز)�  scrofulousا���ا���P���ت ا�xH�� و.

188. Centaurea cyanus 
 ا�Bر��ء$�Gا�.

�&C'��اء ا�B�.ا زه�ر: ا 

.ا���ق ا و�f: ا����


  (  x�leucorrhoeaج ا��� ا ��h: �! ا ���ب� u'�( ا��3ن hإ#�از �3�4" ا�� 
وه� ���رة �
 ���C�ا� ا�) ا�'�4ب ا���� أو ا�'�4ب ا ��� I���ج ا�x� و �3�4و �xج ا��5ا��ت ا�&ورة ا���4)� )

و،  vaginal candida) ا�P�H&)&ا ا���3�4 ��(Bو ا0آ و ا��9aن 
آ�� )�'$�L آ��gل #" ��0ت ا�'�4ب ا�$�
.ا��aب 

189. Corydalis cava  - Yan –Hu – Suo 
 )�ن ه� ��

�&C'��اء ا�B�#: ا  ." ��ر ا���Hن ا�&ر�Pت أو ا �?�ل ا�'" �a�L��� + إزه�ر ا����ت أو ��&�� )�Hن ا����ت

.أورو��: ا����

"P�3اGا� 
 Isoquinoline alkaloidsأه� ا���آ��ت #" ه8ا ا����ت ��آ! اB(Fوآ�)����
و ��آ� �>�آ ا �$�ء: ا��Cاص  �fgI ا�&مI#�i و ��343� و ���� و �4&� �84ا ا����ت �iاص ����
 G��&ا�.

: �! ا ���ب



x� "# م ه8ا ا����ت&C'�(   melancholiaج ا���داو)�¥Hو ا� و ��ذي ا �?�ب ا�>�د و ا ��اض ا�$?��
و داء ������ PB'�ا� ��� و ا�>�آ  s Meniere'و ر�� ا ��اف

و ا��4aز ا�'�Parkinson's "�9 وداء ��رآ����ن 
.و ا�'���4ت ا�$�

190. Cochlospermum gossypium 
Cotton tree 


�Gة ا��a� 
B� ا �&C'��ا�3>�ء: اء ا� A° ا�8ي )�9ز�و ا�? .ا�8aور


و ا��4&: ا���� و آ���� ���ب ��ق ���1.
و آ�L ا �$�ء: �! ا ���ب .�xج ا���Fك

191. Croton tiglium 
 ا��Hو��ن

�(8<� :
و ���� �3H3� ز)  �8ور ه8ا ا����ت ��م.
3��Gا� ��a٢٠ا� (Bه8 ا� 
� �GP .

192. Cuminum cyminum  
Cumin 

 ا�H��ن
 – ����P :bulbocastanium  Bunium Carum carviت ���4
و آemmenagogue  6�� +�?� 7�8و ����  C'�(abortive&م ا�H��ن آ���ت �h4a: �! ا ���ب

&C'�( و 4 �$xج ا�?&اع آ�� )�'C&م #" �xج ا�4�Fل ا�&ا�"�aت ��5+ �23 ا��C�� و م ا�H��ن #" آ��دات
 �&ى ا�>��ا�Pت��I4ا� Lآ���ج ا�x� "# ل ا��! ا�����ي�a�.

و ا���ارة آ�� )�'C&م آ7�8: ا�H��ن #" ا��! ا��4&ي 23Hج �?2 ا�x� "# ن #" ا��! ا��4&ي��Hم ا�&C'�(
 h4a� آ���ت.

192. Citrus sinensis 
 ��'�وس ��������– ا�����Gل ا�>�3–ا��3��ن ا�?��"

 ا �&C'��اء ا�B� :��Gا� 
و ا�B)  ا���'�Cج � .��� ا����ة

 ���1: ا����

.�xج ��� ا��I4: ��� ���ر ا��3��ن ا�?��" #" �! ا ���ب
 �$�" Citrusآ3��(&� ���� 0 .����ن( ه" آ3� (
) sinensis "�$� )"��eآ3��3H� 2�$�ا� "# و ه" ����3 
 إ�2 ا�?���P أيchinensis (B�3HPFا .

193. Clematis vitalba 
 آ�3����� #�'����


 أورو��: ا����

 ا��Hوي: ا��Cاص�P���Pآ! ا���و��ا��� 3H�� Lي ه8ا ا����ت ��ا��<(protoanemoninw – 

forming agents ص�i LٍH�� Igا������ت ا� "# Lا�$�ا� A8ه &��،و ��  �" ��درة#�a23  ن ا������ت ا�

 ا�8ي �P���Pار ��آ! ا���و��ا&G� ً� أن�3� ���C�ا� 
 وه� ��آ! �3a3� u�4& وا ����P���Pآ�! ا���و�� ا��


 ا���Gد)� ا�'" ������P �43Hت أ�iى آ���ت � L63 ه8ا ا����ت ه� أ�H�(Anemones nemorosae 
#": ��Pت ا��3H����� #" �! ا ���ب  �xج ا ��اض ا�'����3 ��& ا�8آ�ر آ�ن ه8ا ا����ت )�'C&م #" ا���5"

.أ�� ا���م #C'�( 6PO&م #" �xج ا�?&اع ا��?9"



:ا�'��� ������ت
f�?�ب ا�9>� ا���م آ7�8 �+ ا�&C'�P و ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�( 84ا ا����ت� ��ا�'� &��.

194. Curcuma xanthorrhizia 
�(B(ر��Pآ�آ� زا 

�&C'��اء ا�B�99 ا��: ا a�و��ت ا�B(.
و )?�© ه8ا ا����ت، ��Pت �$�� ر)Bو�": وQe ا����ت �ً�(�G� &ا�� I�� �a<� وم #" ه8ا ا����تB(ا�� �a�

��هBاً �3>?�د #" ا�$�م ا�'��" �3$�م ا�8ي زرع 6�# .

و اP&و����P: ا���� �(B���� 

  Curcuma domesticaا��Hآ� ا�F'��دي: ����Pت ���4
:آ��ت ا���$9 #" ه8ا ا����ت أه� ا���


  curcuminoidو ا��Hرآ������)&  curcumeneا��Hرآ���
.آ�آ� زا��Pر)�I� �(Bد �±ورام: ا��Cاص

�ً��3� و ا���ارة: ا�0'�����ت ا����' &�Hج أ��اض ا�x�.
.Qe�(0 ه8ا ا����ت #" ��ل ا�P&اد ��aري ا�?�9اء

 ا�������aا� :
.��ا��

195. Curcuma domestica 
Turmeric 

 ا��Hآ�
�&C'��اء ا�B�.ا��)Bو��ت: ا 


.ا��4&: ا����

و ���Pن �� �23g #" ا���ء ��&ة �  و�Q9a �$&١٥ إ�G�٥2'3+ ر)Bو��ت ه8ا ا����ت �� ��
 ��4ي ���طGد�� 

.ذ�7
#�5 g�e'" ا وزو: ا��g ا�'�aريO� ه8ا ا����ت �� �'(azo  و ا
�3�Panilin  .
 ����P :Curcuma xanthorrhiza – Curcuma aromatica – Curcumaت ���4

zedoaria  .
و ��Iد ��9ط �>�م ا�&م  ��Pantihepatotoxicت ا��Hآ� ��Iد �'��� ا��H&: ا��Cاص

antihyperlipidemia  &و ا�'�آ� ���&و ا��Hآ� )��� f�LH ا�  anioxidativeو ��Iد ��x'�4ب
و ��رد �3>��ات و�$�G، #" ا����lipid peroxide  &�Hزآ��)&  �(��'H�3� د�I� و آ�� أ�I� 6Pد �±ورام

،) )��+ ����L ا�>��ات( �3>��ات (&Px��'ا���و� LH�� f��( 6Pأ ��آprostaglandin.

و: ا��Hآ� #" �! ا ���ب و ا�G�'�0ء و )�'C&م ا��Hآ� #" �xج ا�'�4ب ا�G?��ت �3Hو ا�'�4ب ا�  ا�&)&ان
P���ا�'�4ب ا�cystitis  Jg�و ا� h�<ع ا���GPو ا و،و ا�8aام 
آ�� )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا�'�4ب ا�$�

و ا��aوح  ���C�ا� و ا ��� &3aا�'���4ت ا�.
و: ا��Hآ� #" ا��! ا�?��" و ا�?&ر 
 01م ا��3Iع�H�� "# "��?آ� #" ا��! ا��Hم ا�&C'�( و &�Hو ا� 
 ا���

و ���5ت ا�>�ارة و ا�G"ء ا�&ا�" . heat strokesا��$&ة آ�� )�'C&م #" �xج ا����ف
و: ا��Hآ� #" ا��! ا��4&ي و �xج ا�0'���4ت &3aوح ا���و  )�'C&م ا��Hآ� #" ا��! ا��4&ي #" �xج ����Gت

 
و ا�'�4ب �3'>� ا�$� H<ا�conjunctivitis 3<و ا�&)&ان ا��G.
.Qe�(0 ا��Hآ� �3��25 ا�8)
 )$��Pن �
 ا�P&اد #" ��aري ا�?�9اء

.)$�2 ا��Hآ� ���25 �?2 ا���ارة �>  ا��Fاف ا���"

�  ا�������aام٣ إ�2 ١،٥ا��� .

.)>Í9 �$�&اً �
 ا��Iء

196. Cyclamen europaeum 




�xHر ��)�–ا���C� 
�&C'��اء ا�B�و ا�H: ا  
:ا��Hر�( �ر��ت ا�8aور� و ��� �Bء وا�& 
� Q��'� <�39�  أر�5Pدر

.��ا�Q �'$&دة آ�� ه" ��ل ا �?�ل  (
و ���ل ��ا�L ا��'��f: اP0'��ر ���ل ا �!.


: أه� ا���آ��ت��xH(ا���cyclamine  
�P���e 
 triterpene وه� �
 ��آ��ت ا�'�)'���
saponine .
�: �! ا ���ب و �xج �'xز� �� ��x� Lج G�G�و ا� و ا�'��� ا�$?�" و ا��5ا��ت ا��Bاج �xHت ا����

.ا���� 
 ا�������aا� :
� Lن أ��H� أن !a(رة ٠،٢��Cو ا� . ��ام  ن ه8ا ا����ت �&)& ا����

197. Cupressus sempervirens 
Cypress 
 ��aة ا���و

�&C'��اء ا�B�و ا آ�از: ا  .ا���Cر)f( ا �?�ن (

.��آ��: ا����

و ا BP�39Pا: �! ا ���ب .�xج ا�'�4ب ا�G?��ت

198. Caesalpinia bonducella 
xو��&P�� �����3آ��� 
�&C'��اء ا�B�.ا��8ور: ا 

: اP0'��ر����aا� �H(و أ�� �HPx(���.
.��ض ا���Hي )�'C&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا��4&ي #" �xج: ا��! ا��4&ي

199. Cuscuta epithymum 
Dodder 
����Hآ�� 

�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا��: ا 
. �xج ��xHت ا��4aز ا����": �! ا ���ب

200. Cheiranthus cheiri 
 ���اP'�س ���ي
�&C'��اء ا�B� ا�'" �a�L��� + اFزه: ا Igا� و ا �Bاء ا��4ا�� و ا��8ور .�ر ا زه�ر


.��ض ا��'��f: ا����
3 ا�� !3G����G� ����'� 6ر ا�&)�����a)&: ا��CاصI� 23� ����� 84ا ا����ت�digitaloid  ًا�zP 7و ذ�

. �0cardenoloide glycoside'�ا�6 �23 ا��Hرد)����)& ��H�3ز)&
.�xج ا�G?�ر ا��3G": �! ا ���ب

 �$���6 ه� أ�� ��'�$& ه8ا ا����ت ذو ����� وا5© �&اً �23a�'P ���'ن �&وث ا�O#  و �8ات ا��� !3Gا� 3I� ،
�$�Gت ا����� ��ج ا�'�x� ات��i +�'P ��PO# 84ا ا����ت� ��و�+ ذ�7 #" ��ل �&وث ��Digitalis folium  

.

201. Chamaemelum nobile 
Chamomile 



)�� آ3��'� �ًPأ���Chamomile �3H� )uP���� (،ه�� uP" ����ت ا������ا��0 ا�$3 
HMatricaria 
chamomilla   و��� Chamaemelum nobile " ����ت�ه� ا��0 ا�$3 ��آ Chamomile 
.���5ع هA8 ا��G9ة
�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا���'�Cج �
 ا����ت: ا  .ا �Bاء ا��4ا��

ا: ا��Cاص �(��'H�3� دة�I� اص�C� ز)  ه8ا ا����ت B��'( ام�gا� ���a(Fgram-positive  ،د�I� 6Pأ ��آ
 (&3a��93ر ا��dermatomyces  آ�� أ6P ذو �iاص �4&� و��آ�،  cytostaticو ا�xC)� ا��ر��
.��4a3ز ا�$?�" 
و ا�'�4ب ا QP: �! ا ���ب و ا�$?�� و ا��a�4ن و ا�x�rhinitis  �(��'�4ج ا��5ا��ت ا����
hysteria ل ��93 وأ����gم آ&C'�( ��ا�$�م آ 
و ا��ه و أ�� ا ذن . ا ���ن

L3>�ا�� Qe�(0.

202. Cassia fistula 
�&C'��اء ا�B�و ا��8ور: ا  و ا����ر .ا�3>�ء

 �0anthranoid'�ا��4 �23 ��آ! ا ��Pا�P)&(و �xج ا���Fك  x�jaundiceج ا�����ن: ا��! ا��4&ي
. (

:'$��ل �>�ذ)� ا�0
.Qe�(0 ه8ا ا����ت �3>�ا�L وا���5$�ت

Qe�(0١٢ �±��9ل ا�8)
 �LG أ���ره� ��� .
.و ا�'���4ت ا �$�ء ا�>�دة Qe�(0appendicitis #" ��0ت ا�'�4ب ا�Bا�&ة ا�&ود)


 ��آ! ا ��Pا���� f��� ا�&را��ت h$�anthracene ا و ��
 ����ن 
 ا�����د #" ه8ا ا����تH� ن���G�

 �ً��3�  ��� �� �x$ا� A8ه.
و ���i LHص #G&ان ا)��Pت ا��������م ��� ):دي إ�2 
 ه8ا ا����ت �:دي إ�G# 2&ان ا��4Hرل�  ا����9��aا�

 �Pوث ا �&و�'��و&�aldosteronism  و �&وث ��3 ا�������
)
و��د دم أو xi)� د��) #" ا���ل( ا�&��)و �&وث ا���3) #" ا���ل  albuminأي و��د ��آ! ا �����

. (
 ا Le أ��4G3 د)��Hرا)&)� Cassiaآ3�(��� . �23 ه8ا ا����ت Dioscorides ه" ����

203. Crataegus laevigata 
���g�9�� س�gآ�ر�� 
 ا���Bور اB�3HPFي
�&C'��اء ا�B�و ا زه�ر: ا  و ا وراق .ا����ر

 ����P :Sorbus aucuparia – Prunus spinosa – Robinia pseudoacaciaت ���4

: ا��Cاص(&�Pا���و��� ��ه8ا ا����ت ه "# 
و ه8)
 ا���آ��
  procyanidinsأه� ��آ�� &(�P�#x9و ا�

"�3، �3&م  $(coronary�xن �23 ز)�دة ا�'&#D ا�'�I� ض��GP23 ا� "��a(ن �84ا ا����ت ����� إO# 7�8و آ
 ا�3Gintropic  ،!3G! ا����G�� 23� 7�8آ "��a(أن �6 ����� إ ��آchronotropic ،����� ان &G'$�ا� 
و�

 f��( 7�86 آP  و 
 �9Pذ) ا ��� �$�?� ا������Hم� &(B( 3! )$�د إ�2 أن ه8ا ا����تGا� L�� 23� ور��Bا�
. phosphodiesteraseا��9��9دا)�'�ز 


� 
و ا����aت ا�$���(&�P7 ��و���(����gي ذات ����� �4&ئ و)$�د ذ�7 إ�2 ��آ! ا و��B�3HPFور ا��Bا�
oligomeric procyanidins ،
 ��Gو� ا و�� ا���#�� L3G( يB�3HPFور ا��Bأن ا� ��آ

peripheral vascular ن ا�&م�(��� .
:ا�0'�����ت ا����' �3����B3� �ًور



"�3Gا� uز)�دة ا����cardiac output  "C��3! ا�Gج داء ا�x� "# يB�3HPFور ا��Bا� L�$'�( !و�84ا ا��� 
senile heart disease  ��B�3! ا����ي ا�Gج ��0ت ا�x� وcor pulmonal  !3Gا� Ë�� جxو� .

:ا���Bور #" �! ا ���ب
اب �zP ا�3G!و اischemia ��5 و�xج JGP ��و) ا�x�hypertension   !3Gج #�ط fg5 ا�&م
arrhythmia  ،
��0�H��4ر ا�Pي #" ��+ اB�3HPFور ا��Bم ا�&C'�( ��آcollagen  و Le�9�ا� "# 

و ����H3� h#�i'�ول .)�'$�L آ7�8 آ��Iد ����
"�3Gر ا��?Gج ا�x� "# م&C'�( ور��Bن ا�O# 7�8و آcardiac insufficiency  "C���3" ا�Gر ا��?Gوا� 

senile  cardiac insufficiency  !3Gا� �zP لx'iو اdysrhythmia  و ا��8> ا�?&ر)
angina pectoris .

.)�'C&م ا���Bور #" ا��! ا�?��" #" �xج رآ�د ا�&م: ا���Bور اB�3HPFي #" ا��! ا�?��"
:�>�ذ)� ا�'C&ام ا���Bور

L�<ا� 
 ا و�2 ��xل ا ��4 ا��xi ور��Bا� Qe�(0 
±� Qe�( 0
� �9�١٢ل ا�8)
 �LG ا���ره��� 


 ا���Bور اB�3HPFي �& ���! ه���ً� #" fg5 ا�&م�  وا��5اب #" hypotension  �zPا����aت ا�$���
و ��آ��ً� ���ً� !3Gا�.
:ا�'&اxiت ا�&وا��

"�3Gز)& ا��H�3gا� �3��# 
�3��# ا�&)�a'�آB(cardiac glycoside)& ا���Bور � 
� &(B( و
��
digitoxin 

  digoxinو ا�&)�aآ����P�#و ا��'�وstrophanthin A8ه ��� h�9C� !a( 7�8� 

.ا دو) ��& إ��اآ�4 �+ ا���Bور
4  دو) ا��5اب �zP ا�a�# !3G! أ0 )2�$ ��4$���� .و ��� أن ���B3ور �3��#

. ا�$����G ا�����3و ���ه� �
 0cisapride )��ك ا���Bور �+ ��آ��ت ا�������ا)&
�$3
 ��& ���ف ا���Bور  ن أ��اآ6 ��&�� �?�! ا�$�
 �:دي إ�2 ا�$�2� و ار�&اء �zPرات وا�� .)a! ا�>8ر

204. Claviceps purpurea  
Ergot 

 آx#����� ���ر��ر)�
 #�� اFٌر��ت

و ا�G�©: اP0'��ر ���+ ا ��آ
 ا�'" )Bرع #��4 ا رز "#.
 ا �Bاء ا����&C' :��3e ه8ا ا���9 ه" ا 
� �&C'��اء ا�B���3  ( sclerotiumا e و ا)

 ا�������3م) ���3Hو���م� و �'?�3 و ا�������3م ه� ���رة �
 ��iط ا�mycelium  ��9ه" آ'3 �B�'Hة

L��$ا� ���#") ا�8ي )'�L9 �6�3 ا���9( ا�'" ��'�� #" ا�'�� أو #"  ��3e±� 
H�( أنو  �$h أ�Pاع ا���9
3 ا���� ��&�� �?�© ا��zوف أآ��eا�� 
� 
H�'� 2'� ��x� ��� وف�zن ا��H� ��&�� ت��� ��� "# 2G��

 ��x� (
: ا��Cاص(�3Gا� 
�����(Fي ه8ا ا���9 �23 ��آ��ت ا�<(ergoline alkaloids A8ه 
 و�� )$���� �


(�'����(Fآ��ت ه� ��آ�" ا��ا�ergometrin  
�'������(Fو اergopeptine.
.)'�آB �9$�ل ه8ا ا�� ��9�LH ر���" �23 ا�$xIت ا����3ء

 Q(BP ا����: #�� اFر��ت #" �! ا ���بa��$� و و ا�'���& ���Gل ا��a� "# "ر��� LH�� ��9م ه8ا ا�&C'�(
metrorrhagia  ا���س 
و �$& آ��، climacteric hemorrhage وBPف ا���� #" � L��� L�$'�( 

��4ضFط(ا�G�Fا (miscarriage  و �placenta J3Gو )�'$�L آF 7�8زا� ا����� L3�ج ا�x� و
�3I$3?�ت ا�G'ج ا�x� و .�xIت ا����

:�>�ذ)� اC'�0&ام



فو ��0ت ا��5اب �&#D ا�&م إ�2 ا ��ا Qe�( 0Raynaud's  disease ه8ا ا���9 �3�?���
 �&اء ر)��
و ��0ت ه��ط fg5 ا�&م و ��0ت ار��9ع fg5 ا�&م ا��&)&ة و �?3! ا���ا)�
 ا�����" ا��&)& &�Hو أ��اض ا�

و ا�G?�ر ا�'��" ا��&)& �3Hو أ��اض ا� .ا��&)&ة
 �'$��" ه8ا ا����ت��P�aا���ر ا�:

!3Gن ا��G9itachycardia  !3Gأو �&وث ����: #" ا� bradycardia  - ا L���� +��e–
 Q$5 ا�����
و ���ه� أي ��LH  (   thrombosisآ�� أن اC'�0&ام ا��&)& �84ا ا���9 ):دي �23 ا���Cر،و أ�� ا�$xIت

 ا�$�
–) ��iات �
 ا�&م #" ا و�� ا�&��)�H�� "#  �+ 5��ر ا��Gص  retina ��ذي ا و�� ا�&��)
. gangreneو �&وث ا�optic atrophy  ��(�g�gا��?�ي


 ه8ا ا�G# ��9& �:دي إ�2 ا���ت�  ا����9��aأ�� ا�.
��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� u��$(،"ا����� u��'ا� u��$P و f�ام ا�9>� ا��&C'��� ��angiospasm  اء��O� 

و u��$P ا�'��u ���آ! ه�&رات ا��3Hرال  أو ���آ! ا�&)�ز)��م  �chloral hydrate&��7 �±و��
diazepam ا�&مو 5��� u��$P acidosis  ت ا�?�د)�م�P���H�� !آ��ت، ��P�(Fا h(�$'� م�GP ��آ

 
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا .ا���G9دة ��& ا��?�ب

205. Cicuta virosa  
 ������H #��و��– ��آ�ان ا���ء ا ورو�"–ا���آ�ان ا���م

�&C'��اء ا�B�و ا��)Bو: ا  .��ت ا�8aور
: ا���آ�ان ا���م #" �! ا ���بG�G�و ا� &3aو ا�'���4ت ا� ، )�'C&م ا���آ�ان ا���م #" �xج ا���� ا��:��


 ا�&)&ان ا���3�9� J3C'م #" ا�&C'�( ��آ.
:�>�ذ)� اC'�0&ام

����Hو ذ�7 �0'�ا��4 �23 ��آ! ا���  cicutoxinآ��
 إن �8ور ا���آ�ان ا�'" �� ا�'�H� �ً�(&� �4�xن ���
.

��اء ���3 د)�ل د��ي، )�$Q ا��?�ب �6����O �&رات ا���لO� م�GP ��آhemodialysis  ?�ب�ا�&)�ل( �3
 إ�2 ا��ر)& �G�'و إ��د�6 �$& ا� 6'�G�� و ) ا�&��ي ه� �>! ا�&م �
 ا���)�ن
&C'?�ب إ0 �>  ا��ة �3&$� L��� ي�aP 0 ، )� �¡x )?�ب ا���)h ��0ر��aف #" ��ل ا�'��� �����آ�ان ا���م

. أو ا���Bود)�ز)��
 �$xج ا�'3G?�ت  barbiturateآ�� )$�2 ا��?�ب ��آ! ا���ر��'�رات

206. Chionanthus virginicus 
 ���)���P�Pس #�������Hس

�&C'��اء ا�B�99: ا a�8ور ا�aو ا� .ا�3>�ء
# 6$IP ��&�� ق�g( 6P�� ء ه8ا ا����ت�<� B��P ء��ا� ".

و ��ق ���1: اP0'��ر .ا��0)�ت ا��'>&ة
.hepatoatrophyو 5��ر ا�x�jaundice  &�Hج ا�����ن: �! ا�$��ب

207. Cynanchum vincetoxicum 
Ipecac 

"P��� ق ا�8ه! ا�� 
�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  و ا��)Bو��ت .ا وراق


 أورو��: ا����
 ا�����دة #" ه8ا ا����ت ه" ��آ��ت ��Iدة �±ورام إن ا���آ�: ا��Cاص(�3Gأن �84ا ا����ت آ7�8، �ت ا� ��آ

 ���� �����.
و ��� ا����  x�plagueج ا�����ن: �! ا ���ب �3Hا� Lآ��و �dysmenorrhea  "��# و �&غ ا

.



208. Centella asiatica 
�Hا����� x�'��� 

�&C'��اء ا�B�99 ا وراق: ا a� و I� و ا���ق.

و ��)�HPx: ا���� و ا��4& ���ب ��ق ���1.


 triterpene acidأه� ا���آ��ت #" ه8ا ا����ت ��h ا�'�)'���
و �$�د هA8 ا��Cاص إ�2 ��آ!: ا��Cاص و ��� ا��$&ة و ا ورام �84ا ا����ت �iاص ��Iدة ��x'���4ت

. asiaticoidا �������)& 
� �3$P ��ن دوا�" ا وردة آO# �ً$��varicose veins  7�Pا���رو h�� دة�(B� f���� uronic acid  ،



 ��آ��ت ا�'�)'���H�triterpen  "# 7�Pا���رو h�� ت�(�'�� h�9C� 23� L�$� دة #" ه8ا ا����ت�� ا���
و �&ران ا وردة ��Iا� a�P ا.

آ�� أن �84ا، �د #" ه8ا ا����ت �L�4�� 23 ا�'¡�م ا��aوح ا���� asiaticosideو )$�L ��آ! ا�������Hز)&
.ا���آ! �iاص ��Iدة �±آ�&ة 


 ��)D ا�C'�( )�9&م ه8ا ا����ت دا�3iً�: �! ا ���ب� ((&3aو ا ��اض ا� و )�'$�x� "# ،Lج ا��و����Bم
و �xج ا�'�&ب #"، ا��aا�� ا�8ي )�4z �$& ا�$���3ت �iscarringر��ً� #" �xج ا�8aام آ�� )�'C&م آ7�8

و ار��9ع fg5 ا�&م  و ا���� 
.�xج أ��اض ا�$�
و  C'�(syphilis&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا��4&ي #" �xج ا���39: ا��! ا��4&ي و ا�8aام (&3aو ا ��اض ا�

و ا�?�ع و ا��4'��)� �3G$و ا ��اض ا� .ا��و����Bم
)<� 
 �$&ي�B� ا���39 ه� ��ض (�'3� 6�&spirochete  ا������3ت ��� 
� Treponema  و آ3�

�39�syphilis �3�9س�� 
 آ3�� G'�� Syphilus  ����xة ا�&�?Gا� L�� 6Pأ ���  أد���?C� وه� 
"�P�9ض ا�����39 أو ا���Syphilis or the French Disease 

"���(Fو ا����! ا و ���39س ��L ا�G?�&ة ١٥٣٠ #" ا�$�م  Girolamo Fracsatoroا�'" آ'��4 ا�����
.ه� ���" ��iز)� آ�ن �& آ�9 ��� ا���� �7�8 ���! �84ا ا���ض (

و ا����ف  x�urinary calculiج ا�>?2 ا�����: ا��! ا�?��" . epistaxisو ا�����ن

209. Carex arenaria 
Sarsaparilla 

x(ا���ر����ر–"P��� غ ا��ا�9 
 ا �&C'��اء ا�B� :99a�و��ت ا�B(ن، ا�����P و .��� �G'3+ ا��)Bو��ت #" ا����+ #" ��4ي 1ذار


 أورو��: ا����
و ا��L ا����ي: �! ا ���ب و ا��GPع ا�>�x�lung tuberculosis  hج ��ض ا���Hي

amenorrhea.

210. Calystegia sepium 
 آ����'���a �����م
�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه� �+ �8ورA: ا 


و ا��0)�ت ا��'>&ة: ا���� .أورو��
 �±�$�ء آ�� )B)&، �84ا ا����ت ����� �23 ا�$xIت ا����3ء: ا��Cاص�a$�'ا� ��� )B)& ه8ا ا����ت �
 ا�>�آ

. bileآ7�8 �
 إ#�از ا�?�9اء 
و ا�>�2: �! ا ���ب .�xج أ��اض ا���aري ا�����

211. Calotropis  gigantea 
��'P�a�� آ�����و��� 
�x�$ا�>�3! ا� ��� 



�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  .ا�3>�ء
و )>�ي آcardenolide glycosides   23� 7�8 )>�ي ه8ا ا����ت �23 ��آ��ت ا��Hرد)��0)&: ا��Cاص


 وه� ��آ! ��Iد �xC3)� ا�������calotropin Pآ! ا������Hو���Pا��ا�� �epidermoid 
carcinoma cells  "9P ا��3$�م ا "# nasopharynx.

.و ا�� ا ���ن  x�leprosyج ا�8aام: �! ا ���ب
آ�� )�'$�L ه8ا،) وه� �a�+ ا���ا�L #" ا����u ا��Iم  (  x�anasarcaج ا�G�'�0ء ا�$�م: ا��! ا��4&ي

و  Lو ا�'�ه Pج ا��&اx� "# د ا�&)&ان ا����ت��.
:�>�ذ)� اC'�0&ام


 ه8ا ا����ت �:دي �23 ا�'����  ا����9��a?�ب، ا��ا� "�$P ��آ �B3ا� L6 ا���ا�����O� ?�ب�ا� u��$P
 

 ا ��  morphineو ا���ر#�
  atropineا ��و���H�'� .

212. Camellia sinensis 
Green tea 

 آ�����3 ��������
�Ii ي ا��ا� 

 ا �&C'��اء ا�B� :.ا وراق ا�9'� �?�)ً� وa( 0! أن ��'C&م ا وراق ا���4

 ا�?�
: ا����

: ا��Cاص��#�Hإن ا�caffeine  اص�i !آ��و �84ا ا� �Ii ي ا��دة #" ا��� ه� �
 أه� ا���آ��ت ا���

!3Gا� 3I� ض��GP23 ا� "��a(إ LH�� 
��#�Hآ'¡�ب و):�� ا�x� دة�I� و 4���intropic  B9<( 6PO# 7�8و آ
�Hا�� L3<�glycolysis  >�م�ا� L3<� وlipolysis  ن���� 
� و )$�L ا���ي ا �Ii آ7�8 �23 ا����)

و ����ن ا����Gن و ����ن ا����H)�س G��&و ����ن ا �$�ء ا� و ����ن ا��$&ة و ����ن ا��� أن، ا��&ي آ��
Hا�� h$�� دة�I� اص�i �Ii ي ا��ا���#�ة �3 (&G$ت آ���(��'Streptococcus mutans  (&G$و ا�

  Streptococcus salivariusا����$3�P���Gا� �H(��Fو اEscherichia coli .
�Ii ي ا��ً� �3��3� :ا�0'�����ت ا����'


 ���س ا ���ن� و ا����) 
 ا�����ن� .ا����)
و ��xHت ��4ز �xج: ا���ي ا �Ii #" �! ا ���ب ��I4ا� Lآ���و ا� G�G�و ا� و ���� ا �?�ب D3Gا�

.ا�&وران 
و 01م  x�hyperdipsiaج #�ط ا�$��: ا���ي ا �Ii #" ا��! ا��4&ي ��I4ا� Lآ���و ا� G�G�و ا�

!3Gا� G���.
ا�: ا���ي ا �Ii #" ا��! ا�?��" و ا�4�0ل G�G�ج ا�x� و 
 ا�����ن�  ����xر)� ا����)��eFا 
� u���.

7����و ه�� ��h ا��3Hرو 
 أن )���� ا�'>�� �&ى �$h ا ��CصH��ا� 
� 
)>�ي ا���ي �23 ��آ��
chlorogenic acid  ي��ا�>�3! �3 #�5O� 

 أن h9CP ا�� ه8)
 ا���آ��H�( و 
�P�'و ا�.

 #" ا�'xGب ��?� ا�>&)& ���g�3ام �
 ا���ي ا��IC )���٢٥٠إن ���ول ا ��9ل  آ�� ���$e !��( &� �ً.

213. Chenopodium ambrosioides 
"H��H�ي ا���ا� 

�&C'��اء ا�B�و ا��8ور: ا  و ا زه�ر .ا �Bاء ا��4ا��

: ا��������aا� �H(و أ�� 7��H�ا�.

و ا���ascaridole ����P)>�ي ه8ا ا����ت ��آ��ت ��� آ� ��Hر)&ول: ا��Cاص��monoterpene  

.�C'�( 7�8&م آ��رد �3&)&ان

 ا�&)&ان ا���'&)�ة: �! ا ���ب� J3C'ا�roundworms  ���'�3HP أو د)&ان ا (و ا�&)&ان ا��?�

�P��$� دا–وه" د)&ان�����P –
 ا�3��$� Ancylostomatidae  ��د آ��xت �&���� B��'� buccal 
hooks �?'�0�4 #" ا�&C'�� L��$ق ���$�ء ا�(



. آ�� )�'C&م ه8ا ا����ت آx� "# 7�8ج ا����
و Q(BP ا����: ا��! ا�?��" ��(Bو ا0آ Le�9�م ا�Bج رو����x� "# "��?م ز)  ه8ا ا����ت #" ا��! ا�&C'�(

metrorrhagia .
.�>�ذ)� اC'�0&ام


 ه8ا ا����ت ه" �>&ود� 3��Gا� ��a١٠ا�
 ه8ا ا�G&ر �±��9ل ���g�3ام ������� Lو أ� .���H3ر
و �& )&وم ه8ا و ��ذي ��� ا���+ ���i LHص 3 ا�$?�� ��LH ��م�aدي �$��" ه8ا ا����ت إ�2 ��ذي ا�:( &�

0 )�?© �'$��" ه8ا ا����ت  .ا ذى  ��ام �7�8

214. Cyamopsis tetragonoloba 
�����P�� ��)������ ��'�ا

�&C'��اء ا�B�.����ت آ��xًا: ا 

.��6 ا��Gرة ا��4&): ا����

 ��'�ى ا��3gآ�ز: ا��Cاص� h9C( 6PO# م ه8ا ا����ت �$& ا��$�م&C'�( ��&��glucose ،h#�i 6Pأ ��آ
.�3�>�م 

و �xج #�ط ��H ا�&م ا�8ي )>&ث �$& ���ول ا��$�م: �! ا ���ب  x�post prandialج ��ض ا���Hي
hyperglycemia  وو �xج #�ط ��و����ت  glucosuria) ا���ل ا���Hي( �xج ا���3 ا��3gآ�ز)

.hyperlipoproteinemiaا�&م ا��>��
.ا�$�2 ا�3�3"(و ا�$�x�agalactia  2ج ا��GPع ا��3
: ا��! ا��4&ي (

Hور ا��� D�$� "'و ا �$�ء ا�  ����اض ا��$&ة��eFا ا��H��س  �chyme  )��سQe�( 0 ه8ا ا����ت #" ���
 ��� 2��F23 ا� A�(��� �'( ان L�� $&ة�ا� "# �ً��B� 6�Iه� ا��$�م ا�8ي �� ه. (

.�& �>&ث �$h ا���G(�Iت �&ى ا���25 #" �&ا) ا�$xج

215 . Curcuma zedoaria 
 آ�آ� ز)&ور)�

�&C'��اء ا�B� ا�&ر�Pت ا ر�5: ا 

و ����: ا���� و ا��4& 
� ا�a&)&ة ا����3�9
.آ�� أ�I� 6Pد �±ورام،و ��Iد ��ي ���93)�ت  antiacidityه8ا ا����ت ��Iد �3>��5: ا��Cاص

: �! ا ���ب��I4ت ا�xH��و ا� .�xج ا�'��� ا�$?�"
و ا�'�4ب ا�G?��ت: ا��! ا��4&ي و ا���� Lج ا��x�.

216. Conium maculatum 
Hemlock 

 ���6 ا��G&و�P ا���م
 ����P :Water hemlock – Canine parsley – Chervilت ���4


: ا��Cاص�P�Hه8ا ا����ت إ�2 ��آ! ا� 
 ��آ!  B$�cconiinى ����  ا������aو ا�  ا��&)& ا����

�P�Hا�coniin  "١٥٠ ه �<P و ه" ���وي �ً�(�G� ام�g�3�� أو١٠  ��ام �
 ا وراق٣٠ ��ام �
 ا����ر
#�aا�.

ه"و 
�P�Hا� 
� 3��Gا� ��a٥٠٠ ا� �ً�(�G� ام�g�3�� .
و ���$�ت ��a ا��xز�� f�ام ا�9>� ا��&C'��� و ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�(plasma volume 

expanders  ،"$و 5$�4 ا���� و ذ���F 7دة ���5 ا�&م إ�2 و )$�2 ا��?�ب ��آ! ���P���Hت ا�?�د)�م

و �& )�'&�" ا��� �Bو)�a?�ب �� وآ��ا� &.

) ا��ؤ)��$e و و ا�?&اع  ا���)G��� h"ء��eو إ a�P و ا 5 ا�&م #" ا�9CPض ��3) ا�&م��� L��'�.
217. Datura stramonium 



 دا��را �'�ا����Pم
�&C'��اء ا�B�و ا��8ور: ا  و ا زه�ر 99a�ا وراق ا�.


)آ�� )$')&G أ���H( ا����2: ا����

: �Cاص ا�����H��(�4آ�� ��0
  hyoscyamine)>�ي ه8ا ا����ت ��آ��ت ��3)���Hو ا��

scopolamine  ،"����Hا� L$93� دة�I� اص�i و �84ا ا����تanticholinergic ��z��  و�iاص ���
. parasympatholyticا��دي

أ��اض ا��4aز ا�$?�" ا�xإراديو �xج  pertussis) ا��$�ل ا�&)x� )"Hج ا���ه�ق: �! ا ���ب
autonomic nervous system  ،"# ��� 
آ�� آ�P  ا�&ا��رة ا�'�ا����Pم ��'C&م #" ا��Gن ا����

و �zPاً �'����ه� ا����! ���343 #G& ا�'�a� "#  �&Cل ا��>�  .�xج ���Pت ا�?�ع

 �0Óم آ��: ا��! ا�?��"H��م ا�&ا��رة #" ا��! ا�?��" آ&C'�� مBج ا��و����x� "# �ً��. ��'C&م �iر

:��P Qe�(0ت ا�&ا��رة �'�ا����Pم #" ا�>�0ت ا�'���

 �L3  (  paralytic ileusا�$�3ص ا��glaucoma  ،"33) ا�Bرق( ا��3gآ���� ��إ�P&اد ا �$�ء ا���

 �a$�'ام ��آ'�4 ا�&$Pو ا ) ا �$�ء
ا�، ��CI ا���و�'�ت   D�I�pyloric stenosis ��اب ا��$&ة، >�د ا�G�'�0ء ا����ي

 ا�'?3! ا�'��"– ا�'��س ا���ل-  0��tachycardic arrhythmiasت ا��5اب �zP ا�3G! ا�'���"
coronary sclerosis  

�3��# ا دو) ا���Iدة �L$93 ا�����H": ا�'&اxiت ا�&وا�� 
.B�anticholinergic)& ا�&ا��رة �
��Gا� ��aا� 3١٠٠ 
 ��ام �
 ��'>�I ١٠٠ إ�١٥2و ه� �� )$�دل  �g�3�� atropineام �
 ا ��و��
. ��ام �
 ��'>�I ا��8ور٢٥ إ�١٥2ا وراق أو


� L�9ل أ��±� 3��Gا� ��a١٠٠ا� 
. ���g�3ام �
 ا ��و��
و h9i ��ارة ��&H��� A��دات ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�P )� �Iدات ا�>�02 )$�2 ا��?�ب

antipyretic  6ار��� h9i ض�g� (

: ��Iد ا�'�����g�'و�B�9ح ا�xأ� 
G�physostigmine .


. u��$Pchlorpromazine ا�'��u ���&)�ز)��م آ�� u��$P ا���4ج ���آ! ا��3Hر��و��ز)
) ��7 ا�'�9ح ا��( �'��� ��Pت Theophrastus ا�'C&��4 ���#�ا�'�س stramoniumا�'���

 Datura stramoniumأي ��Pت ا�&ا��رة �'�ا����Pم

218 . Delphinium consolida 
 د)����93م آ�����P&ا
�&C'��اء ا�B� ا��8ور: ا 


.ا��Gرة ا ورو��: ا����
. C'�(vermifuge&م ه8ا ا����ت آ�4&ئ آ�� )�'C&م آ��رد �3&)&ان: �! ا ���ب

219 . Dryopteris filix-mas 
 ا����i ا��8آ�

�&C'��اء ا�B�و ا��)Bو��ت ا�'" �a�+ #" ا�Q(�C: ا  Q$ا��.
  anthelmintic)�'73 ا����i ا��8آ� �iاص ��ردة �3&)&ان: ا��Cاص��G��ا� &�H6 ��م �&ودة ا�Pأ ��آ 
fluke  oxyuris  0و ا �?�رات  roundwormsأ�� ا�&)&ان ا�&ا��)،و ��م �3&)&ان ا���)�� �4PO# 

وا���اد ا���$9 #" ه8ا ا����ت ه" ��h، آ�� أن ا����i ا��8آ� ��Iد ���93و��ت، �'��� �84ا ا����ت
 7(&����#x9ا�flavaspidic acid 7�����3�9ا� h�� وfilicinic acid .



 أو ا�����دة: ا �?�رة(�P��$ا�&)&ان ا�� 

 ا�nematode  ��a–�دا ا������-ه" �� Oxyunis  و
��aا�Enterobius  (  

:ا�'C&ا��ت ا����i ا��8آ� #" �! ا ���ب
)�ً��و أ�� ا�'���
) �iر و أ�� ا���ا��� و أ�� ا ذن و أ�� ا�$xIت و ��ق ا���� وا �� ا�$?�" �xج ا��و����Bم

و ا��5ا��ت ا���م  .��& ا��5+
)�ً�3iر ا�$?! ا��?�ي ��د ا�&)&ا) دا�I� و �zا�� Q$5 جx� و ��G��ا� &�Hو دودة ا� .ن ا���)��

:Qe�( 0 ا����i ا��8آ� #" ا�>�0ت ا�'���

و ا���ض ا���Hي وQe�( 0 �3>�ا�L و0 �±��9ل ا�8)
 �LG أ���ره� � !3Gو ا� 23Hو ا� &�H٤أ��اض ا�


.���ات و3� 0����
:�>�ذ)� اC'�0&ام

�iو ا��5ا��ت ا��� L3�آ��  �$�ه�تٍ ��'&)���eF6 إ�2 ا�� ا��8آ� ��Pت ��م ):دي ���ول ����ت ����
و �& �3a  �&ة و#��ت  ��9ل ���و��ا ز)  ا�3�9��رون  Filmaron oil  "��$'� ©?�( 0ا��ؤ) 7�8� 

.ا����i ا��8آ� �
 ��)D ا��9

220. Daphne mezereum 
Camolea 

 د)B�� "�9)�)�م
 �������Hا

�&C'��اء ا�B�.ا�3>�ء ا�8ي )L��� +�'G اFزه�ر: ا 
��343: ا��Cاص� آ��،  ��Phallucinogenicت �&)& ا���� �4&د ���GP0اض وه� �
 ا������ت ا�����

 h4a� و و ��Iد �'��C ا�&م و ��Gي �3���� . abortifacientا�I� 6Pد �±ورام
و ا�&)&ان ��'C&م �8ور: �! ا ���ب و أ�� ا ���ن #"، ه8ا ا����ت #" �xج ا���39 �ً��آ�� ��'C&م �iر

و ا آB)�� ا���زة  و ا���9ر �
 ا��3
 x�weeping eczemaج ا��و����Bم .و أ�� ا�$�zم
دي أ�� ����6 �+ ا�$�
 #�:، إن ���س ه8ا ا����ت �+ ا�3a& ):دي إ�2 �&وث ��a�4ت �&)&ة: �>�ذ)� اC'�0&ام

 
.أ�� ���و�6 �
 ��)D ا��9 #�:دي إ�2 ا�'���، conjunctivitisإ�2 ا�'�4ب �3'>� ا�$�
و إ����6 ��آ! ��3آ��Pت ا������Hم ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�(calcium gluconate  7وذ� 

(  corticosteroidو)$�2 ا��?�ب آ7�8 إ�&ى ��آ��ت ا��Hر����H'��و)&، �'Bو)& ��� ا��?�ب ��������Hم
 و�
 هA8 ا���آ��ت ا��Hر��Bون  adrenal cortex steroidوه� �
 ��آ��ت ا در)��ل آ�ر���H �'��و)& 

cortisone  ون��'��Hر���Hو ا�corticosterone  و ا �&و�'��ونaldosterone  A8م ه&C'�� و
 ا���آ��ت آ��Iدات ا�'�4ب

221. Drimys winteri 
 �>�ء ا��'�ء

 ا �Bاء�&C'��ا� :99a�ة ا����Hو ا �?�ن ا� .�>�ء ا�8aع


: ا�����'��و ا ر "3���.

:����Pت ذات �>�ء ����6 �3>�ء ه8ا ا����ت �
 ��� ا���4z و��� �
 ��� ا��9$�ل
Canella alba 

Cinnamodendron corticosum 
و ا�'�4ب ا� .و ا��C'�( &3adermatitis Jg&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج أ�� ا ���ن

222. Delphinium staphisagria 
 د�����9م

�&C'��اء ا�B�: ا a5ا��8ور ا��� ))�8ور ه8ا ا����ت ���




و ���1 ا�?�gى: ا���� .أورو��
L�Gم �8ور ه8ا ا����ت #" إ��دة ا�&C'�� ،6��4'و ا� &3aار ا���3& �& �:دي إ�2 ا�aس ا��8ور �+ ا���� 
H� و

��(BآF�� ��eFا.
 ا��?�ب ��!a��$�� م�GP �� f�ام ا�9>� ا��&C'و ا� ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�( 84ا ا����ت� ��ا�'� &��

و �& )�'&�" ا �� �Bو)&  و ���P���Hت ا�?�د)�م �$xج ���5 ا�&م u��'3� ا�&)�ز)��م Qe�( ��� ا ��اض
 
�a?�ب �� وآ��ا�.

223. Drosera ramentacea 
 درو���ا

�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً: ا 
و �'� L(B��u ا�G?��ت: ا��Cاص .ه8ا ا����ت ��Iد �3'���

�ُ��3� و ا��$�ل: ا�0'�����ت ا����' .�xج ا�'�4ب ا�G?��ت
-L��¥و ا�� .)�'C&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا��$�" #" �xج ا����
- ا�������aام٣ا��� .

224. Daemonorops draco 
Xue –Jie 

�"-زو-د��ء ا�'��

�&C'��اء ا�B�و �
 ا�?�Q: ا  Q�?ه8ا ا� 
 Daemonoropsا�?�° ا ��� ا��3ن ا���'�Cج �
propinquis  

.)�'C&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا��$�" #" �xج ا�4�Fل

225. Digitalis purpurea 
�$�Gا� 

 ا �Bاء ا����&C' :99a�و ا��8ور ا� .ا وراق

.أورو��: ا����
��3 ��'�Cج �
 ه8ا ا����ت: ا��CاصGز)&ات ا��H�3gا�  P5" آ���ت، #" ا���P 
أ�� ا���م #�C'�� �4POج �

Digitalis lanata  �ًG� 0 A:��، ا�8ي ����" �23 ذآ��ز)& ا��H�3� &(0��(رد�Hو )>�ي ه8ا ا����ت ��آ! ا�
"# !3Gا� L��cardioactive cardenolide glycosides  J3G� 23� "��a(إ LٍH�� ��:( ��� 

��3Gا� 3I$ا�inotropic  ،!3Gت ا��I�P ���G�� 23� �ً��3� ��:( 6Pأ ��آchronotropic  
� 
و )>�
��3 �23 ا��GP0ضGا� 3I$رة ا�&G�.

 #" �! ا ���ب #" �xج �?�ر�$�Gت ا���P م&C'�( G�G�و ا� و ����Gت ا �$�ء L3�و ا� !3Gا� .
:�>�ذ)� اC'�0&ام

!3Gا� �zP ��50اب  �+ ا دو) ا������$�Gت ا���P ك��0 )arrhythmogenic ك �+ �����ت��و0 ) 
B(�'�(ا��9��9داphosphodiesterase inhibitors .

ا  �& ):دي إ�2 �&وث�$�G&)& ����ت ا��ام ا�&C'�0ل إن ا��  �gynecomastia'�&ي ��& ا��
"�3Gا� L�9و ا� 
 ه8ا ا����ت �:دي إ�2 اi0'��ق�  ا����9��aو ا�.
و Qe�(0 ا��H�3gز)& ا��G" #" ا�>�0ت ا�'��� �$�Gت ا���P Qe�(0:

 atrioventricular block ا�F?�ر ا ذ)�" ا�����"-  hypercalcemia#�ط آ�����م ا�&م
�'�
 ا�&ر� و ا����� �Pا��� 
3 ا�3G! ا�'CI�JGP hypocalcemia -" آ�����م ا�&م-I� لx'إ� 

hypertrophic cardiomyopathy  -"3! ا�����Gع ا���� ventricular tachycardia  -
 وه�  aortic aneurysm أم ا�&م ا ��4)-  x'�carotid sinus syndromeز� ا��a! ا�����"

� 
�&ران ا و�� ���رة � "# 3H�� د��
 و� u'�( 
و e�?iً� #" ا���ا)� ��+ ��5" #" ا و�� ا�&��)
 .ا�&��)



�$�Gت ا����� ��ا�'�:
 ��! ا ��اض ��B� Lو)& ا��?�بa��$�ا� �� f�و إ����6 ا�9>� ا�� ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�(

و إ���ء ا��?� و  antiarrhythmicsب ��Iدات ا��5اب �zP ا�3G! ����������م #" ��ل #G& ه8ا ا�$�?�

 ا��GP0ض ا��Cر�" ا�����"  lidocaineإ���ء ا��?�ب ا��3&وآ���� "# ventricular 

extrasystole  ،"ا ذ)�" ا����� "�Baاد ا�&�PF0ت ا�� "# 
. atrioventricularو )�Qe ا ��و��

226. Digitalis lanata 
P0 ��3�'�a(د ��� 

�&C'��اء ا�B�و �Q9a �23 ��ارة، ا وراق: ا  "P�� 
و ���) ���٥٠ �a�+ ا وراق �� ��
 أ)�3ل� در
�a'� 0وز  ��&ة(�¡�١٢��� .

و ا���G3ن: اP0'��ر .ا����Gز
  cardioactive steroid glycosides)>�ي ه8ا ا����ت �'��و)& ��H�3ز)& �:�� #" ا�3G!: ا��Cاص

وو �4 ��&�� �2�$ �
 ��)D ا��9 آ�� �$�ف آ7�8 ���� �����ه�e�?'ا�  ه8ا ا����ت ����exi ف�$�
 �$�G&)&ة ����ت ا��ا� 
 ا��3��9� ������Digitalis purpurea 

���P0 ��3�'�a(ت د��P نO#Digitalis lanata �$�Gت ا���P  أ5$�ف �3��#�x� 73'�( 
Digitalis purpureaا 
 آ�� ا6P أ��ع �����اً ������(B�9ا� C'��� "e�P 0&ام ه8ا ا����ت، ����� ���Hو�

و �&C'��� "e�P ��PO# 6�� 0ً&ام ا��Hرد)���H�3� &(0ز)&   ا�&وا����aا� f�5 ��63H ا��Cم �zPاً �?$��
cardenolide glycoside  "G63 ا��H�� .

3��Gا� ��aا� :
. ��ام٣ إ��٢2

227. Anthyllis vulneraria 
Kidney vetch 
�(�(�����# ��3��Pا 
�&C'��اء ا�B�.ا زه�ر: ا 

و �iر��ً� #" �xج ا�'���Gت .)�'C&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب داx� "# �ً�3iج ا��$�ل

228. Canarium 
 ا�B)'�ن ا�?��"

�&C'��اء ا�B�.ا�?�°: ا 

و ا�?�
: ا���� 
.ا���3�9

و �iاص ����& �23 ا�'¡�م ا��aوح ����3� (�G� اص�i ه8ا ا����ت °�?�.

229. Dictamnus albus 
 د)H'����س ا���س
 ا����aة ا���'3$
�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا� Ig8ور ا�aو ا� .ا وراق

.�84ا ا����ت را�> آ�ا�> ا��3��ن
 ����P :Dictamni creticiت ���4

و أ�Bاء �
 ���1: اP0'��ر .و�f أورو��

 ا�?�8a�mutagenic  Qور ه8ا ا����ت ����� ���! �>&وث ا���9ات: ا��Cاص� x�P��3ا��� ا���� "# 

Salmonella typhimurium  ،و �(��'Hا�� "# "��Iا� ��3'�� آ�� أن �8aور ه8ا ا����ت �iاص ����
 ����Cا�.



 ه8ا ا����ت آ�P  �:دexi أن ��آ �G��ا�  Chineseي إ�2 إ�GPص آ�� ا���h ا�8ي �I$6 دودة ا��H& ا�?���
liver fluke  (Clonorchis sinensis ) $&ل�٤٠ وذ�7 �. %
.)�'C&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج ا�&)&ان

و ا�'�4ب: ا��! ا�?��" و Q(BP ا����  ا�3a& آ�� )�'C&م )�'C&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" #" �xج ا�����ن
6PO# 7�8و آ و ا��aب و ا����Gء ��(BآFج اx� "# �ً��و )�'C&م �iر و �4&ئ ���Hء ا ��9ل ا�$?�" آ�4&ئ ��م

.)�'C&م داx� "# �ً�3iج ا��GPع ا���� 
و و ا�?�ع و ا��aوح و �xج ��� ا�'��ل آ�ن ه8ا ا����ت )�'C&م #" ا��Gون ا����x� "# 2ج ا��GPع ا����

��ً�� ا��Gن ا�'��+ ��� آ�ن ه8ا ا����ت )�'C&م �iر(�4P "# و xج ا���xHت ا��Fا�� ا�'" �>&ث �G! ا��0دة
.#" �xج ا��و����Bم آ�� آ�ن )�'C&م دا�3iً� آ��رد �3&)&ان 

:�>�ذ)� اC'�0&ام
"��Iا� ��ا�'� 
� ا���9رآ�)����
 أ�� ��آ��ت، إن ���س ا�3a& �+ ه8ا ا����ت �& )��! �&وث ���

furoquinoline  #") ����� ���9( ا�����دة #" ه8ا ا����ت #�43 ����� ���! #" �&وث ا���9ات ا��را��
.B��1( اi'��رات (

B��1 رات��'iاAmes test  "# !��'� "'آ��ت ا���و ا�  ه" اi'��رات �4&ف إ�2 �>&)& ا���آ��ت ا������

و ذ�7 � 93 �23 ��ر��ت �H'��)� ا��3��x�P �&وث ا���9ات ا��را��'C�آ��ت ا���ا� �����  xiل درا�

Salmonella typhimurium .
B��1Ames ر #" ا�$�م��'i0ه8ا ا �H'ا� .١٩٧٦ ���� #" ا��H���ء ا�>��)

230. Cyperus articulatus 
Adrue 

 أدرو-��)��)� ار����0��Hس

و وادي ا���L: ا���� �H(����.

ا�&C'��اء ا�B�.ا�8aور:  
.و�8aور�i Aاص ��Iدة �G3"ء، �84ا ا����ت را�> آ�ا�> ا�BCا�2

) ذو �'�–Le�9�L?9( أي articulatus "�$� articulatedآ3�
 #"  post-natalو �$&ه�  C'�(pre-natal&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" ��L ا��0دة: ا��! ا�?��"

و و ا���3 ا�&��) �xج ا�?&اع Q(B�3� !��?�ء ا�"Gو ا� و��د دم #" ا���ل  (  hematuria ا��Jg ا��$&ي
و 01م ا��&ي )  .و �xج ا��5اب ا����

231. Celastrus scandens 
�P&P�H� س�'�x�� 
�&C'��اء ا�B�و ا�3>�ء: ا  .ا�8aور


.أ��)�H ا������: ا����
�&: ا��Cاص و �iاص �$�� �84ا ا����ت �iاص .رة ���3ل

&�Hت ا�xH�� و و ا��5ا��ت ا���� .)�'C&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج ا��و����Bم

232. Dorema ammoniacum 
 دور)�� أ����Pآ�م


.���ل ���1: ا����
 ����P :African ammoniac   - Cyrenian ammoniacت ���4

�&C'��اء ا�B�.ا�?�°: ا 
Cاص ا�� :+�G� و u��'3� و ��ل و �$�ق .�&ر ���3ل




 �&ى ا�����
 و�xج ا��GPع�B�و ا� )�'C&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج ا�'�4ب ا�G?��ت ا��$�&
و، ا����  و أورام ا�g&د و �xج ا ورام ��� ا��:�� Le�9�ج أورام ا�x� "# م&C'�� دات��?�+ ��6 آ� ��آ

و ا�'���4ت،�xج ا��Cا��ت  &�Hو ا� و ���آL ا��>�ل Le�9�ج ا���� و��ق ا���� وأ�� ا�x� "# 7�8م آ&C'�( ��آ 
.ا�g&د ا�3��9و)

:�>�ذ)� اC'�0&ام
. Qe�(0menstrual –inducing ه8ا ا����ت �3>�ا�6P  L )>�ي ��آ��ت ��a+ �23 �&وث ا����

 ا�������aا� :
. ��ام٣ إ��١2

233. Chenopodium vulvaria 
Dا���� 

 �������د)�م ��9��#)�
�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً: ا 

و ا����Gز: اP0'��ر �G(�#ل ا��و � .أورو�
و �>B9 �>&وث ا����: ا��Cاص u��'3� ل��emmenagogue .

.)'��B ه8ا ا����ت ��ا�>'6 ا����9ة

234. Cynara scolymus 
Artichoke  
 ا����Cف–ا ر5" ��آ"

�&C'��اء ا�B�و ا وراق: ا  .ا�8aور
: اP0'��ر����aا� �H(وأ�� f��'�ض ا���.

و �8ور ا ر5" ��آ" : ا�0'�����ت ا����' �3��ً�  وراق
و ا���ارة &�Hج ا��5ا��ت ا�x�.


 ��دة �?2 ا���ارة: �! ا ���ب� .ا����)
:�>�ذ)� اC'�0&ام

و ذ�7  ن �8ور وأوراق ا ر5" ��آ" �3��25 ا�8)
 )$��Pن �
 ا�P&اد #" ا���Gة ا����3 �3?�9اء 0 �2�$
و �8ور ه8ا ا����ت ه" ��آ��ت �&رة �3?�9اء . cholagogicا���آ��ت ا�����دة #" أوراق

 ا�������aام٦: ا��� .

235. Betula  
Birch 
 ا��'�0

�&C'��اء ا�B�و ا�3>�ءا : ا  و ا���ا�� .وراق
و ���1: اP0'��ر .أورو��

:ا�0'�����ت ا����' �3��ً�  وراق ا��'�0
P���و ا� 23Hو �?2 ا� و ا��و����Bم .�xج أ��اض ا���aري ا�����

و إدرار ا��: أوراق ا��'�0 #" �! ا ���ب  ا�&م�G�� و �3Hو �?2 ا� آ��، �ل �xج أ��اض ا���aري ا�����
و ا�G��ة  .��'$�L أوراق ا��'��i 0ر��ً� #" �xج ����f ا��$�

: ���Birch tarان ا��'�0
و ا��aب و ا��و����Bم  ��G�scabiesان ا��'��i 0اص ��Iدة ���93)�ت آ�� )�'C&م آ7�8،و ����f ا��$�

 #�aا� ��(BآFج اx� "#dry eczema  . psoriasisو ا�?&#�
:ذ)� اC'�0&ام �>�


 Qe�(0cancerogenic ���ان ا��'�0 �
 ��)D ا��zP �9اً �0'�ا�6 �23 ه�)&روآ���ن ����
hydrocarbon .



�ً���( 
(�'�� 
� LG� 0 
 ا���ء� .��& ���ول ��Pت ا��'�a( 0! أن )��ب ا���)h آ��ً آ�#�

236.Citrullus colocynthis 
Colocynth 

Lz�<ا� 
و ه� ��Pت ���" �
 )&�2 ه8 و �&)&ة ا���ارة ��� �4�H� ر ا�'�9ح���� 4��� Aر��ن �  ��ا ا����ت ���'�9ح ا�

Òت ا������P 6��( ت�����Gا�.

.ا���ق ا و�f: ا����

:ا���آ��ت ا���$9 #" ه8ا ا����ت

  cucurbitacinا���Hآ���'���

7���� �chlorogenic acid�h ا��3Hرو
و ا���ارة )�'C&م ا�>� &�Hت ا�xH�� جx� "# ب��ا � !� "# Lz.
 C'�(elephantiasis&م ا�>�Lz #" ا��! ا��4&ي #" �xج داء ا�L�9: ا��! ا��4&ي

و 
 ا�>�Lz �'�اوح ��
 Q?P ��ام�  ا������aام١ا��� .


 ا�>�Lz ��&أ �� 3��Gا� ��aام٢ا��� .

��اء ���L �$&ة �� ا�O� ?�ب�ا� Q$�( ا ��اض !�� a��$�.

237. Chelone glabra 
 ��Pت رأس ا 2$#


و ا��0)�ت ا��'>&ة: ا���� .آ�&ا
.)a�+ ه8ا ا�$�! ��&�� )�Hن #" ��ر اFزه�ر

.)�'C&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج ��xHت ا��H& آ�� )�'C&م آ��ردٍ �3&)&ان
238.Citrus aurantium 

 ا�����Gل ا���
� ا �&C'��اء ا�B :ر��ا�� ��و � و ا��8ور .ا زه�ر

و ه��ط C'�(anal prolapse&م ا�����Gل ا��� #" ا��! ا�?��" #" �xج ه��ط ا���ج: ا��! ا�?��"
. uterine prolapseا����



 أن ):دي ��آ! ا���9روآ���ر)H��ا� 
� furocoumarin�a�9ق ا���# $�±�  إ�2 ازد)�د ا�>����
UV-sensitivity  Gة ا������ص ذوي ا���C�ى ا�&� �ًe�?i و.

239. Equisetum arvense 
L�Cا� L(ذ 

�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
و ا�>�وق و ا��aوح و �xج إ���eت ا���aري ا����� P���و ا� �3H2 ا�?� 
� J3C'ا�.

ا�: �! ا ���ب و و Q(BP ا��$&ة QP ا Q(BP و Lج ا��x� �#�¸ ا و ه��� و �xج ����f ا��$� ��.
.Qe�( 0 ه8ا ا����ت ���25 ا�G�'�0ء

240. Ephedra sinica 
Ma – Huang 

�H���� إ)�9&را 
��–°Pه�ا 

�&C'��اء ا�B�و ا����ات ا�9'�: ا  99a�و��ت ا�B(و ا�� .ا�8aور
��+ ه8ا ا����ت �&ر ا�H�Fن( "# �i�'ا� LI9((


 ا����:
و ا�?� ����g�� ،Q�?أ�� ا�geradiana  &�46 ا�����# .



3 ا�$?��  �G(sympathomimeticم ه8ا ا����ت �'>B�9 ا��4aز ��zP ا��دي: ا��Cاص�aا� B�9<� و
(Bآ��3!، ا�Gا� ���G�� و !3Gا� 3I� J3G� 
� Lٍ23 آ� "��a(إ LٍH�� ��:( و �(��'H�3� ©6 آ��Pأ ��آ.

و ا ��9ل )�'C&م ه8 ا�8)
 �B)& أ���ره�(ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج ���u ا�G?��ت ا��4ا�� �&ى ا���Hر
 
.آ�� )�'C&م #" �xج ا����) ���ات�٦

و #G&ان ٤٠٠٠)�'C&م ��Pت �����H #" ا��! ا�?��" ��8: ا��! ا�?��" و ا�>�2 "�?Gج ا���� ا�x� "# م�� 
و أ�� و ا�G�'�0ء ا�G&رة �23 ا�'$�ق . ا�$�zم

:�>�ذ)� اC'�0&ام
  Qe�(0angle-closure glaucoma ه8ا ا����ت #" ��0ت زرق إ�P&اد ا�Bاو)

و ��0ت ��رم ا���و�'�ت ا��?��! ���3ل و ا�'��� D3Gو ��0ت ا� وQe�( 0 آ7�8 #" ��0ت ار��9ع fg5 ا�&م
و ��0ت ا�'��� ا�&ر�"  pheochromocytomaو ��0ت ورم ا��Gا��  residual urineا�����" 

thyrotoxicosis  )  آ7�8 ��9ط ا�&رق و �'���CI� "# L ا�g&ة   �hyperthyroidism&�2 هA8 ا�>��
و ازد)�د �$&ل اxG'�0ب ا��3Cي !3Gو ���ع ا� و ار��9ع fg5 ا�&م .ا�&ر�� (

.Qe�(0 ه8ا ا����ت �3>�ا�L و0 )$�2 �9'�ات ��)3
&(B( 0 )$�2 �+ ��آ! ا������4ن و 
��#�H�4ت آ�����ا� ����� 
0 �+ ا��H�3gز)&ات  halothan ه8ا ا����ت � و

��3Gا�.


 ��آ! اF)�9&ر)� 3��Gا� ��aا�ephedrine  
أ��، ��ام٢و١ ا�����د #" ه8ا ا����ت �'�اوح ��

�&اً   ه8ا ا����ت 4#" ����exi 
� 3��Gا� ��aا� )
� ) ��ام ١٠٠اآ��
و إ���ءA ��آ!  ا�'��u ���&)�ز)��مa��$� و f�ام ا�9>� ا��&C'و ا� ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�(

و �& )�'&�" ا �� �Bو)& ا��?�ب  و �$�)h #��& ا�P�(Fت 5 ا�&م��� 
� ���P���Hت ا�?�د)�م ����3)
 
�aوآ� �� .

241. Eleutherococcus senticosus 
 )�����3وآ�آ�س ���'����Hسإ

 ا������a° ا������ي
�&C'��اء ا�B�و ا��)Bو��ت: ا  .ا�8aور


و ا�����ن: ا���� و آ�ر)� 
و ا�?� �(�����.
و �iاص ��Iدة ���93و��ت و�& أ��'  اi0'��رات: ا��Cاص �84ا ا����ت �iاص �>B9ة ��4a3ز ا�����"

  ��lymphocytesي ):دي إ�2 ز)�دة ا�3��9و)�ت ا���)�) أن ���ول ا������a° ا����
. T-lymphocytesو���i LٍHص ا�3��9و)�ت ا�'���

و ���� �'H&س ا�?�9>�ت ا�&��)  ���H ا�&مI#�i ص�i 73'�( ا������ي °�����aن ا�O# 7�8و آ.
 ا��3ن 9�$5 ا�>�آ ���� #" ا�xC)� ا�lymphocytesا�3��9و)�ت(�(&� �(xi "ه ��8astem cells  

 ا�3��9و)a�P ا "# B(��'� و–
  bon marrowو GP" ا�$�zم  thymus آ��g&ة ا�'���� LH�� ٢٠و

 �a��ع xi)� آ�ات ا�&م ا����Iء �&ى ا e>�ء و�$'�� وا�&ة �
 أه� ��P�Hت ا��4aز ا�����"%٣٠إ�2� (

و )C'�( 2�$&م ا������a° ا������ي #" �! ا ���ب #" ���'PFا Q$5 و و ا��ه
 ا�$�م B'  ا�'�آ��ج �x�
 ��a3� ي ��م�G� و f���آ .آ7�8 #" ��0ت ا���Gه

و: ا��! ا�?��" و ا�$� و ا�'��س ا���ل �3Hج 01م ا�x� "# "��?ا������ي #" ا��! ا� °����aم ا�&C'�(
e�9�و ا�'�4ب ا� Le�9�و أ�� ا� Q$5 جx� و L ا��و����&ي ا��5ا��ت ا���م

Rheumatoid arthritis .
 ا�������aا� :
. ��ام �
 ا�8aور٣٠ إ��١٠2

.���senticosus "�$� )7آ3� (

242. Erysimum diffusum 
 ا�La9 ا���ي



�&C'��اء ا�B�99: ا a�8ور ا�aا� )
 ه" �8ور ا������ت ا��Bه�ة أي ��Pت �$�� �����&C'��8ور ا�aا�. (

.ا���a: ا����
 وهA8 ا���آ��ت  cardioactive glycosides)>�ي ه8ا ا����ت ��H�3ز)&ات �:��ة #" ا�3G!: ا��Cاص

!3Gا� 3I� J3G� 23� "��a(إ LٍH�� ��:� ،!3Gا� ���G�� 23� "�3� LٍH�� ��:� �4Pأ ��آchronotropic  ) 
 !3Gل ���5ت ا�&$� ("# �3" �
 ا�����
و �& آ�ن ه8ا ا����ت )�'C&مGر ا��?Gج ا�x�NYHA I  و

NYHA II 

243. Eupatorium cannabinum 
Hemp 

 ا��G! ا��4&ي
�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه�: ا 

�(8<� :
(&(Bي ه8ا ا����ت �23 ��آ! ا����و���<(pyrrolizidine  2�$( 0 7�8� &�H3� و ا���م 
 ا�����

 ��)D ا��9�.

244. Epilobium 
Willow Herb 

 ا�?9?�ف��� 
 إ)���3د)�م

�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً �+ ا�8aور: ا 
.��Pت وا�+ اP0'��ر

 Pseudomonas pyocyanea)��+ ه8ا ا����ت P�� �H'��)� زا�9 ا��G© ا زرق: ا��Cاص
 ا����IءI���و ا�Candida albicans  ء�Iا���   Staphylococcus albusو ا�$��Gد)
  Staphylococcus aureusو ا�$��Gد) ا�8ه��Gا���� و )�'73 ه8ا ا����ت �9$�0ً 5$�9ً� 5& ا�$?�)

Bacillus subtilis  �P���Gا� �H(��Fوا Escherichia coli  ��C3'��9ة ا��و ا�
Mycobacterium smegmatis  (���H39ا� x�g��و ا�Shigella flexneri  

�Pا��� x�g��و ا�Shigella sonnei  ورام±� f��� ن ه8ا ا����تO# 7�8و آtumor-inhibiting  ،��آ
) ��� ا����C( أ6P )���& #" �xج #�ط ���u ا���و�'�ت ا�>��& 

Benign prostate hyperplasia  ت ا�'��لxH�� و.
 ا��?��� ��9ط ���u ا����'�ت )�'C&م ه8ا ا����ت #" �xج e$���ت ا�'��ل: �! ا ���ب

Prostate hyperplasia  �Pو ا��� 
 ا و�2�'�و)�'$�L ا���4د ا�>�� ه8ا ا����ت #" �xج، �
 ا�&ر
 ��G'��ا� Q(BP ،��ج ا��5ا��ت ا��x� "# "��?م #" ا��! ا�&C'�( ��آ.

345. Eugenia uniflora 
���� )��39�Pرا�( 

 آ�ز ��ر)��م
&C'��اء ا�B�و ا����ر: � ا  و ا وراق .�>�ء ا�8aع


. ا���را��ي–ا را��ي–ا���از)L: ا����

 ��آ�" ا��P�#x9)& آ�)���'�)
: ا��Cاص� Lآ L�$(flavonoids quercitrin  
و ا����)�'�)

myricitrin  
�'PاBأوآ��&از ا� �(BPإ f���� 23� ه8ا ا����ت "# 
 أ�� xanthine oxidase ا�����د)

 #�ط� و �iاص وا�� ا�B)  ا��'��)� ا�����د #" آ�ز ��ر)��م #��'�ز ��Cاص ��Iدة �3���Hو��ت وا���9)�ت


  �hyperlipidemia>���ت ا�&م ���'�# 
.Cو �>�ي ا����ر ��Gد)� وا#�ة �



و ار� و ا�>�2 و ا���Gس ، �9ع fg5 ا�&م )�'C&م �>�ء ��Pت )����� )��39�Pرا #" �! ا ���ب #" �xج ا�4�Fل
QP ا�'�4ب ا �ًe�?i و ���C�ا� آ�� ��'C&م،  rhinitisأ�� ا وراق #'�'C&م #" �xج ا�'���4ت ا ���

 �3��ً�( ا����ر #" �xج ��ض ا���Hي '��� ���.(

346. Dionaea muscipula 
��P�(&ا���8ب–ا� &��e 

�&C'��اء ا�B�0 #��&ة ا����ت ا�hg آ��a( ��� xً�: ا  و 
H��  ٍم ����ع و�&C'�( و + ��L اFزه�ر �����ةً
Q9a�ام ا����ت ا�&C'ا� 
� ،�(Bت ا�����P ع��� ��آ .�2e�( 7�8 ���+ ه8ا ا����ت #" أJe زرا��


.أ��)�H ا������: ا����

: ا��Cاص����6P ��آ! �>B9 ا�����د #" ��Pت ا�&)���P )$�ف �3��plumbagin  �ًإن ��آ! ا������3

 �Pد �±ورام ا������I� و . �4a�antineoplasticز ا�����
 و���i LٍHص�&G'�ا��43 ا��� "# �Pج ا ورام ا�����x� "# ب��م #" �! ا �&C'�( ن ه8ا ا����تO# 7�8�

  ����mammary carcinomaن ا��&ي P���و ����ن ا�bladder carcinoma  و ����ن
  prostate carcinomaا���و�'�ت��z$و ا���رآ��� ا�osteosarcoma  ،��P�(&م ا�&C'�� ��آ

 ���Cا� و ����ن ا�g&د ا�3��9و) ��L أورام ه��B��H ا�3��9و)  Hodgkinآx� "# 7�8ج ����ن ا�&م
lymphoma  ���Cا� ���H�  .  non-Hodgkin lymphomaو ا ورام ا�3��9و) ا�xه�د

. solid tumorsه8ا ا����ت )�'C&م #" �xج ا ورام ا�?�3و آO# 7�8ن
)��z$ا���رآ��� ا�osteosarcoma :  ����ا� ��z$و �&�2 آ7�8 �����رآ��� ا�osteogenic 

sarcoma  f��'�ا د)� ا� a�Pأ "# ���( ���i ورم 
  mesodermal وه" ���رة ���Iا� a�P آ� 
connective tissues �z$و ا�Q(ر�Igو ا�   cartilagesم��C�ت ا�xI$و ا�striated 

muscles ( .
)���Cا�  إ�Hodgkin lymphoma :  2أورام ه��B��H ا�3��9و)ً��P ��084ا ا� ���Cد�" ه8ا ا�&اء ا�

 
�H� ١٨٦٦– ١٧٨٨  Thomas Hodgkinا����! اB�3HPFي ����س ه�د
'��� B��'( ���i ه� ورم 
�H�و �&وث ا �P���و داء ه�د و ا��>�ل &�Hا� �CI� و . �CI ا���'�� �g3&د ا�3��9و)

(
��P�(&ت ا���P "��$'� ��P�aا���ر ا�:

fو ا��ه و �&وث ا�G�$�)�ة ��aآ�ر��9ع ��ارة ا� �& ):دي �$��" ه8ا ا����ت �23 �&وث �$h ا��0ر ا��9�9
 "Pا�&وراcirculatory collaps 

���'�3� z�x� :ته���P L�� ى �&�2 �?��& ا���8ب�iتٌ ا����P 7�� ) وا��6 ا�$3�") ا��&)
Drosera rotundifolia  �P���3ا� و �& ذآ�ت �$h ا���ا�+ ا�3$�� أ�( 6P�� ��LٍH ���$" #" ا�a��4ر)


��e و ��9H� D���� "# .

347. Euonymus  
 )�ا�P��س

�&C'��اء ا�B�و ا����ر �>�ء ا�8aور وا �?�: ا  .ن ا�9'�

.أ��)�H ا������: ا����
. ���ة آ�#� �L'G إ��Pن٣٥ه8ا ا����ت ذو ���ر ��� ��� )$'G& ��ن: ا��Cاص

&��# h(�$� و و ���$�ت ��a ا��xز�� f�ام ا�9>� ا��&C'و ا� و إ��اء ���L �$&ة )�$Q ا��?�ب �O#�اغ �$&�6

 إ���ء H�( و  �3�?�ب �$xج ا��GPFض ا��Cر�" ا�����"  lidocaineا��3&وآ�)�
 ا��������م �&ى ا��?�ب
ventricular extrasystole  ،"�Baر ا ذ)�" ا�����" ا��?�Fج اx$� 
آ�� )$�2 ا��?�ب ا ��و��

partial atrioventricular block  

�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و�& )�'&�" ا.



348. Daucus carota 
�يا�Baر ا��

�&C'��اء ا�B�.ا�8aور: ا 
�L: ا��Cاص و ا�B)  ا��'��)� ا�����د #" ه8ا ا����ت ��در �23 و ��Iد �3���Hو��ت ا�Baر ا���ي ��رد �3&)&ان

 ا��gام ��وه8ا ا����ت fgI�  �:� h#�i ا�&م و�gram-positive   ،6ا�&)&ان آ�� أ�I� 6Pد �H�3'��)� ا���
. scotopicو ا��ؤ) ا��3�3  visual acuityا�F?�ر ����� إ)��a" �23 �&ة 

) وه" �
 ا�&)&ان ا���3�9  $'�(oxyuriasis   )�L ا�Baر ا���ي #" �! ا ���ب #" �xج داء ا �?�رات
"��Iد ا�xaو ا�  ا�8ي  dermatosis وه� ا�xaد  photodermatosisو ا�'�4ب ا��3ز��
 ��& ا ��9ل


 ا�'$�ض �3� u'�( ء�I.

249.  Dioscorea villosa 
Wild Yam 
 دا)��Hر)� ���3�#

 ا������ ا�>�3ة ا���)
�&C'��اء ا�B�99: ا a�و��ت ا�B(و ا�� .ا�8aور


.أ��)�H ا������: ا����
 ه���P" ا���و���'�ون: ا��Cاص���e "# و  C'�(progesterone&م ه8ا ا����ت آ��دة أو��


��
،  estrogenا�F'�و���a��(د #" ه8ا ا����ت ه� ا�&ا��
،  diosgeninوا���آ! ا�����" ا���H�
0 )�'73 أي ����� ����6 �'���� ه���ن ا���و���'�ون  ه8ا ا���آ! ��63H ا����$" آ�� ه� ����د #" ا����ت

progesterone-like  ،د��
 ا������a��(آ! ا�&ا�� L(�<� +��'�( 0 ��aأن ا� ��ه8ا ا����ت إ�2 آ "# 

��. ه���ن ا�F'�و



 �$��" اF)�&و������� u'�� "'ا� 
 ا�0'���4ت ا��$�)� Q9C( 
���a��(إن ��آ! ا�&اindomethacin  

 و��Iد ��x'�4ب )�'C&م #" �xج  non steroidalو ه8ا ا ��i ه� ��Gر دوا�" ��� �'��و)&يH�� 

Le�9�ا�'�4ب ا�.
ا و ��� ا����و )�'C&م ه8ا P���ا� Jg� و و)�'C&م #" ��aل، ����ت #" �! ا ���ب #" �xج ا��و����Bم

 . steroid hormonesا�?����ت ا�&وا�� آ��دة أو�� �?�+ ���4 ا��P���4ت ا��'��و)&)
:ا�'&اxiت ا�&وا��


���a��(دي ��آ! ا�&ا:( &�diosgenin� 3��I� 2د #" ه8ا ا����ت إ���9$�ل ��Gر اPF&و������
 ا���
indomethacin  
��
 �9$�ل ا�$����G ا�'" �>�ي ه���ن ا�F'�و� &(B( &� 6Pأ ���4ب آ'�x� د�I�ا� .

250. Eriodictyon californicum 
 ا)�)�د)H'��ن آ����9ر�H�Pم

�&C'��اء ا�B�99: ا a�ا وراق ا�.

و ا��7��H: ا���� ��Pآ����9ر.


 ا��8اق ا��� �±دو) )�'$�L ه8ا� Q�9C'3� م&C'�( ��&ر ���3ل آ�ج، ا����ت آx� "# ب��ا � !� "# L�$'�(و
. ا���� 

251. Euphorbia cyparissias 
Cypress spurge 

 )�#�ر���
و ����
  diterpene esters)>�ي ه8ا ا����ت ��آ! ا�&)'���
 ا�'�: �>8)� ، وه� ��آ! �&)& ا����

. وه� آ7�8 ��آ! ����
  ingenan esters آ7�8 ��آ! ا���a�(Fن ا�'� آ�� )>�ي
.)>8ر �
 ���ول ه8ا ا����ت أو �'2 ���6



252. Eschscholtzia californica 
��Pش آ����9ر�C�i 
�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا�� ا�'" �a�+ ��& اFزه�ر: ا 


.آ����9ر��P: ا����
3 �D3G3 �84ا ا����ت: ا��Cاص(B� و و �4&� 3 �'3���i anxiolytic  uاص ����(B� وspasmolytic 

.
��3 ا���ل ا�3�3" ��&، ا��a�4ن ا�$?�"، ا�0م، )�'C&م i��Cش آ����9ر��P #" �! ا ���ب #" �xج ا رق

و ا��H&، ا ��9ل  P���ا���4ج ا�'3��9"، أ��اض ا�reactive agitation  
) ا���ار�'����( ا��ه
 ا�$?�"،  melancholiaا���داو)،  masked depressionا���G+ ا0آ'¡�ب

neurasthenia  ،"�?$ل ا�x'�0اneuropathy  ،اجB���3ت ا�G� ،�G�3�  weatherا�>����
sensitivity  )  ���gا� �G���� f����6،) ا0آ'¡�ب ا��xH�� و ا، Q$5 ا��4aز ا�$?�" �$�Iي ا�$?�ب

organic neuroses .
L3>�ا�� Qe�(0.

253. Elettaria cardamomum 
Cardamom 

L�4ا��4ل–ا� 
�&C'��اء ا�B�و ا��8ور ا�'" �� ���#�4 �&)�ً� و�� �BCن �9'�ات ��)3: ا  .ا�B)  ا���'�Cج �
 ا��8ور


و ��)�HPx: ا���� .ا��4&
و �iاص آ��> ���93و��ت �84ا ا����ت �iاص �&رة �3?: ا��Cاص  �9virustaticاء

و ا���9)�ت �(��'H�3� د�I� أن ز)  ا��4ل ��آ.
:ا�0'�����ت ا����' �3��ً� ��43ل ا�8ي �� ���6# �&)�ً� و�B)'6 ا��>�9ظ ���ق #��

و ا��3$�م .�xج ا�'���4ت ا��9
و ا���ارة &�Hج أ��اض ا�x�.

و ا�'�4ب ا�G?��ت .�xج ا��$�ل
و ا�Ë�G و�xج �'xز� رو��3& و ا�&وار  Roemheldو)�'$�L ا��4ل آ7�8 #" �! ا ���ب #" �xج ا����gن

syndrome .
و ا����gن: ا��4ل #" ا��! ا�?��" و ا�G"ء Jg�ج ا�x�.
.�xج ��xHت ا���aري ا�����: ا��4ل #" ا��! ا��4&ي


 أن )��! ا��4ل �Jg: �>�ذ)� اC'�0&امH�(  gallstone ا�>?�ة ا�?�9او)

254. Erythroxylum coca 
 ا��Hآ�

�&C'��اء ا�B�.ا وراق: ا 

.ا B(&P: ا����

  cocaineا��Hآ���
: أه� ا���آ��ت ا�����دة #" ا��Hآ�
 ��4a3ز ا�$?�" ا���آBي و��&، ��'$�L أوراق ا��Hآ� آ�C&ر ��5$": ا��Cاصa�4� اص�i 73'�� �4Pأ ��آ 


 ه8ا ا����ت #L3� !��( 6PO ا ���ف ا�>�آ� ا�$?��� و،  ���motor neuron fibresول ����ت ����
 cocaine ه� ��آ! ه�&روآ�3ر)& ا��Hآ�)�
  �C'�(local anestheticج �
 ��Pت ا��Hآ� �C&ر ��$5"

hydrochloride  ر #" �! ا�$��ن&C�م ه8ا ا�&C'�( و.
و ا��50ا��ت ا����9 ):دي �I° أوراق ا��Hآ ��34��� ��eFإ�2 ا �،Bاآ��23 ا�� ��:( 
آ�� أن ا��Hآ�)�

 (8g'دي إ�2 ��ء ا�:( 

 ا���Fس ����aع �O# 7�8ن اFد��ن �23 ا��Hآ�)�� #�5 إ�2 ذ�O# 7ن، ا���¡��Fو��



و ��م  carcinogenicو )$'6P�� &G ��آ! ����
  immunosuppressiveا��Hآ�)�
 آ��  �3����
��±�embryotoxic .

���<�P0ا ��اض اwithdrawal symptoms  

 ��ك ا��Hآ�)�� �a�� "'ا� :
و �&م ا���Fس �����+  (  bulimiaا�������� و ا�D3G) ��اه #�5 إ�2 ا رقF��.

و ا���5$�ت L3>�ا�� Qe�( 0.
255. Comus florida 

 آ���س #�3ر)&ا
!3Hة ا��a� 

�&C'��اء ا�B�.ا�3>�ء ا��Q9a: ا 

.أ��)�H ا������: ا����
  84�Biomphalaria glabratusا ا����ت ����� #'�ك �23 ا���i)�ت وe�?iً� �23 ر�i)�ت: ا��Cاص

.آ�� أن �84ا ا����ت #$��� #" �xج ا��xر)� و����� �23 أداء ا�Bilharzia  ،!3Gا�>��3 �&ودة ا���43ر���

: �! ا ���ب���Hا� 
� L(&ر)� آ�x�ج ا�x� "# ب��م ه8ا ا����ت #" �! ا �&C'�(quinine  م&C'�( ��آ 

.آx� "# 7�8ج ا�>�2

256. Echinacea 
 ��Pت ا�89�G- رأس ا�$�&

�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً: ا 

.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

:��Pت ���4
Echinacea purpurea 

Echinacea angustifolia 
Echinacea pallida 

&���Hدة #" ه8ا ا����ت ه" ا���و  glycoproteinsو ا����H�3gو��
  alkamidesأه� ا���آ��ت ا���
7�#�Hا� h�� ت�G'��caffeic acid  ،و ا���9و��ت �(��'H�3� د�I� و و�A84 ا���آ��ت ����� ��Gي �3����

�8ور ه8ا ا�� exC� و آ�ن  آ�� �
  ��phagocytosisت ����� #" ز)�دة �$&ل �$3� ا�$�ا�L ا����5
 ه8ا ا����ت ��L4 ��آ،  carbon clearance tests#" اi'��رات �?�9 ا����Hن% ٢٠exi أن ��آ

 ) polymorphonuclear neutrophilic leukocyteا��H)�ت ا����Iءا�$&0ت ا��9?? ا���ى 
PMN)  
B� �4Pأ ��آ 
 �G&رة هA8 ا�L'� 23� �(xC ا��H� L�� �(��'H'��)� ا���Hرات ا�$��Gد)� &(Staphylococci  ،أ��

 ا�����دة #" ه8ا ا����ت #''��B�9<� "# �4'�3��9� B ا��polysaccharide  23� ��xا���آ��ت �'$&د ا���Hر)& 
و آ( 6PO# 7�8�a+ �73 ا� و ا�$�ا�L ا����5  �23 إP'�ج ��آ��ت  L'� ��x�macrophages ا�xC)� ا��ر��


3 �±ورام ��L اP0'���آ����interleukin  ون��#�'PFو ا–�'��interferon-beta  ،أن ه8ا ا����ت ��آ
 . ���H� B9<(T-cell ا�xC)� ا�'���

Q�?ا� exi وEchinacea purpurea �9و)�ت�ا�3 B9<� lymphocytes  7ج ا�>�ا��'P23 إ� 
. 3lymphokines��9و) ا�

7�#�Hا� h�� ت�G'�� L�$� ��آcaffeic acid  
��0�Hا� 
 ا ذى ا�8ي ����collagen  6 �23 و��)� 
و �& )�Hن �A84 ا��Cاص أ�� آ��� #" �xج ا ذى ا�free-radicals  "��Iا�8aور ا�>�ة

photodamage  ��4، ا��ا�+ �23 ا�3a& �'���� ا �$Fن ا�H( ��� د ا�'�آ�&يoxidative stress  
.�23 أ�&A أ���ء ا�'$�ض ��Å$�ع



 ا�?��9� Lآ exi ���$#  Echinacea purpureaو�& أ��'  اi0'��رات ا���)�)



. إ�URTI  �� &ٍ� 2#" ��+ ا�'�4ب ا���aري ا�'���9 ا��3$) Echinacea angustifoliaو
( أ��اض اBP�39PFا آ�� ا�'C&م ه8ا ا����ت ���aح #" �xج��aام )���ً� ٩٠٠ا��g�3�� (

)و ��� "# ����� �4��interleukin  fه" ��آ��ت آ�PF'���آ�
: ا�>�ا�7 ا�3��9و)  ��9زه� ا�xC)� ا�'���
و �����I� fدات ا ���م،  macrophagesا��3$���ت f���� 23� أن ��4 �����ا ��آ 

Anti bodies ن ��4 دوO# 7�8� "�����4ز ا�a�9و)�ت، راً ه��ً� #" ا��أ�� ا�3lymphocyte  �(xi "4# 
��8�stem cells  �<P LH�� ٢٥%2#�$�ن ا���PFء ��& ا�Iت ا����(�Hا� 
�(

:ا�0'�����ت ا����' �3��8a3� �ًور
و ا� و ا��3$�م و ا�'�4ب ا��9 و ا��$�ل و ا�'�4ب ا���aري ا�'���9 .�aوح �xج Q$5 ا�����


 و�xج �3 آ�)�ت: ا�'C&ا��ت �8ور ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب�B�ا�>�د وا� �xج ا�'�4ب ا���aري ا�'���9
#"، ا�8ي )$G! ا�$xج �� �$ و�xج ا�xC)� ا��ر��  leucopeniaا�&م ا����Iء  آ�� )�'C&م ه8ا ا����ت

  آ$xج �:ازر �3��x�،ج Q$5 ا�����'exi م&C'و�� (&�3G'ا� �P0&�?آ��ت ا�.
و ا�8aور #" �! ا ���ب ( ا�'C&ا��ت ا �Bاء ا��4ا�� :�ً�� x�lymphج ا�'�4ب ا�$G& ا�3��9و)) �iر

nodes  و ا�>�وق.
)�ً�3iاس) دا��اP'��ر  (  sepsisا�P�'P0ت،  gonorrheaا���xن، ا�>?�، �xج �&غ ا #$2 ذات ا 

ا و �(��'Hا�� ��eFا�&م �$& ا�'9>�ل ا "# �(��'Hم ا�'" ��9زه� �73 ا������(
:�>�ذ)� اC'�0&ام

0���"  Qe�(0multiple sclerosis ه8ا ا����ت #" ��� ا�'?3! ا��'$&د�H0ت ا�&اء ا��� "# Qe�( 0و 
collagen disease  ز&(Fو اAIDS  L�<أ���ء ا� Qe�( 0و Lو ا��.


 ���25 ا���Hو )a! ا�>8ر ��&G� LH�� 6إ����.
 ه8ا ا����ت أ���Pً� ��ر�ً� #" ا���6 أو ه���ً� #" fg5 ا�&مexi !��� &�.

:ا�'&اxiت ا�&وا��
����3� '��Hا�  ه8ا ا����ت �+ ��L ا دو)exi L$# رض�$'(immunosuppressant  
�I�ا�  ه8ا ا����ت �'$�رض �+ ��L ا دو)exi نO# 7�8وآ h#�3� دةanti-rejection  

�G( 0م ا��4aز ا�����" ��#h �73 ا ��Iء  ا�'" �$�2 ��دةً �$& ����3ت زرع ا ��Iء �'2
و ��Gي ��4a3ز ا�����" آ�� B9<� د إ�2 أن ه8ا ا����ت�$(  ه8ا ا����ت �+ ��L هA8 ا دو)exi و ��! �$�رض

.�G&م
. �Hcorticosteroids����" �����3ن ����Hر����H'��و)& و�& )'$�رض أ�� ه8ا ا����ت �+ ا�$xج ا�

257. Eryngium campestre  
Eryngo 

�g�(�(إ 
: اP0'��ر�G(�#ب إ���و  .أورو��

�&C'��اء ا�B�و ا زه�ر: ا  و ا وراق .ا�8aور
3Hا� Jg�و ا� P���و ا� �3Hج �?2 ا�x� "# ب��8ور ه8ا ا����ت #" �! ا ��و  �renal colicي ��'C&م 

و �?� ا���ل و ا�'�4ب، ا�'�4ب ا�G?��ت و ا زه�ر #'�'C&م #" �xج ا�'�4ب ا���aري ا����� أ�� ا وراق
. prostatitisا���و�'�ت 

258. Eucalyptus globulus 
�����x� آ����'�س�( 

�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا���'�Cج �
 ا وراق وا : ا  99a�ا وراق ا� Igا�  �?�ن ا�9'�

و ������P: ا���� .ا�'�ا���

و ��� �
 ��� ا��9$�ل LH�ا� ��� 
� :ز)�ت ����4
  turpentine ز)  ا�'���'�
  camphor oilز)  ا��H#�ر



  cineoleا������ل: أه� ا���آ��ت #" ه8ا ا����ت

: ا��Cاص(&Px��'آ�! ا���و���  آ�� أ�I� 6Pد �f��(prostaglandin   �(��'H�3 ز)  ا���آ����'�س ���3

��)�ن ا�&م إ�2 ا �Bاء ا�'" )�5+ ��4�3 أي أن �6 �����اً،و ا���9)�ت 6 )���& �23PO# �ً�$5�� م&C'�( ��&و��
 �ًg���hyperemic  ،$�G� اص�i 6� نO# 7�8و آ.

)
(&Px��'ا���و�prostaglandin :  ت�P���4���  �:�� #" hormone like  fg5ه" ��آ��ت ���4
.ا�&م و��آ ا�$xIت ا����3ء (

�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
و ا�'�4ب ا�G?��ت .�xج ا��و����Bم

و ا���ض ا���Hي P���و ا� آ��، و)�'C&م ا���آ����'�س #" �! ا ���ب #" �xج أ��اض ا��H& وا���ارة
و ا �� ا�$?�"  stomatitis ا�'�4ب ا��9و $'�(acne��i Lر��ً� #" �xج �! ا����ب  .و Q(BP ا��3

:�>�ذ)� اC'�0&ام
و و ا ��اض ا��$�) $'�( 0�L ز)  ا���آ����'�س �23 و��A ا ��9ل و0 )2�$ �3�?���
 ����اض ا��H& ا�>�دة

، ��aري ا�?�9اء��aوزت ا���" #h9C�( ��� fG ��٣3و)>&ث ا�'��� �B)  ا���آ����'�س �&ى ا���Hر إذا 
و )>&ث اi0'��ق .fg5 ا�&م


و ا ��و��  ا�'3G?�تa��$�� و إ����6 ا�&)�ز)��م f�ام ا�9>� ا��&C'��� ?�ب�ا� Q$�(atropine  جx$� 

�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و�& )�'&�" ا Jg�ا� .

 �ix� 65�$'��ق(��i 7و ذ� .�� !�a�L ا��?�ب �23 ا�G"ء (

259. Euphrasia officinalis 

 ��Pت �Pر ا�$�

)�'C&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج أ��اض ا�$�
 ا��?��� �0'�4ب ا و�� ا�&��) آ��'�4ب ا��3'>�
conjunctiva  
9aو ا�'�4ب ا�blepharitis  "�?$و ا� "3I$ا� ����ذات ا� 

،و إ��اض ا�$�H�

 ��Pت �Pر ا�$�
 #" �xج���$# ً� �'2 ��� إ�&اد هA8 ا�&را���3�  ��� �� 
. أ��اض ا�$�

260. Erythronium americanum 
 ���ن ا 2$#

�&C'��اء ا�B�و ا�&ر�Pت ا ر�5: ا  .ا وراق

.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

 #" �xج ا�'���GتIgدات ا وراق ا���م آ&C'��.
D(�� 

 ��آ�! ه8ا ا����ت )�2e �$&م ���ول ه8ا ا����ت �� . ا��9 �$&م ��#� �$���3ت آ�#�

261. Cornus officinalis 
 ا��Hر�Pس

�&C'��اء ا�B��3: ا g�ر ا���ا��.
و ا�����ن: اP0'��ر 
.ا�?�

: ا��Cاص�P�'اً �0'�ا��4 �23 ا��zP I��� اص�i س�Pر�Hر ا�����tannin  اص �&رة ���3ل�i �4،وPأ ��آ

 �fgI ا�&م �>I#�i ي ��آ��ت�.
و و ا�&وار ا�3�3" و ا�'$�ق و اP$&ام و��د ا����L ا�'���3" )�'C&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج ا�$�

 "��Gا �� ا�  ��ق ا����-) ا�3�����( �xج �'xز�
Lumbago-sciatica syndrome .

ا: ا��! ا�?��" و ���
 ا ذن )�'C&م ��Pت ا��Hر�Pس #" ا��! 23Hو ا� &�Hج أ��اض ا�x� "# "��?�
tinnitus  و #�ط ا�'$�قhyperhidrosis  �4zا� L9و أ� و 01م ا��آ� .و ا�$�

.)>�I ا�&واء �3g" ا����ر
 ا�������aا� :
. ��ام١٢ إ��٣2



.ا��Gن أو ا���Ë ا�8ي )��6 ا��Gن( �$�" cornusآ3� (

262. Euphorbia resinifera 
Spurge 

 )�#�ر��� ر)B)����9ا
�&C'��اء ا�B���ح ا����ت: ا  &�� L��( ° ا�>��3" ا�8ي�ا�?.


���ل ا ��3 #" ا���gب ا�$��": ا����.
 ا�����دة #" e�° ه8ا ا����ت ��Cاص  �diterpene esters�'�ز ��آ��ت ا�&)'���
 ا�'�ز: ا��Cاص

.�>B9ة �3����
: �! ا ���ب���Cو ا ورام ا� و ا����ات ا�3>�� ا�Bا�&ة L��¥ا�� .)�'C&م ��'>3! ه8ا ا����ت #" إزا�
. C'�(abortifacient&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا��4&ي آ$�Gر �h4a: ا��! ا��4&ي

:�>�ذ)� اC'�0&ام
و ���h$� "# L ا�>� &3aو ا� ���C�ا� ���±� u�4ت ��م و���P 23� 84ا ا����ت )>�ض� L(ام ا���&C'�0و ا �ن

.¸�4ر ا ورام 

263. Fragaria vesca 
Strawberry 

 ا�B(�9–ا��9او�
�&C'��اء ا�B�و ا����ر: ا  99a�و��ت ا�B(إ�2 ا�� #�5F�� Q9a� �� إزه�ر ا����ت &�� +�a� "'ا وراق ا�.

و ا�'�4ب ا��Le�9 ا��و����&ي ��'C&م ا��9او� #" �! ا ���ب #" �xج أ��ا و ا���Gس و ا�����ن &�Hض ا�
rheumatoid arthritis  �3Hو �?2 ا� .و �xج ا�'��� ا�$?�"

264. Ferula sumbul 
 #��و0

�&C'��اء ا�B�و ا��)Bو��ت: ا  .ا�8aور
و ��آ�'�ن: اP0'��ر و ا��4& .رو���

و ا�'�4ب ا�G: ا��! ا��4&ي و �xج ا���� "P�(��ا� fgIو ار��9ع ا� و ��� ا���� و ا�0'���4ت ا����) ?��ت
.ا�'��� ا�$?�" 

265. Fraxinus ornus 
Manna 

�Pاآ����س أور�# 
�&C'��اء ا�B�) ���P( ا���° ا���Hي ا�8ي )�'�Cج �
 �>�ء ه8ا ا����ت و)&�2 ه8ا ا���° ا���Hي ����: ا 

Manna 

���ب أورو��: ا����.

و �$& ا�$���3ت ا��aا�� ا�'" ��aى )� ��و ا�'��GGت ا��� و ا���ا��� Qe ه8ا ا����ت آ��3
 #" ��0ت ا���Fك
 ا���ج G��� "#.

. أي ا�P&اد ا �$�ء  Qe�(0ileus #" ��0ت ا�$�3ص

267. Filipendula ulmaria 
 #�����3&و0 او����)�

 ا���جH3�–ج��ة ا�&�� 
�&C'��اء ا�B�و ا����ت ا��Bه�: ا  99a�ا زه�ر ا�.

 ����P:Filipendula hexapetalaت ���4



 Elderو أزه�ر ��Pت
�ً��3� و ا�>�2: ا�0'�����ت ا����' و ا��$�ل آ�� أن �84ا ا����ت �����اً ��&اً #" �xج، �xج ا�'�4ب ا�G?��ت

 ا��$&ة ���.
و   heperacidity #�ط ���5 ا��$&ة )�'C&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج و �xج ��� ا��$&ة

.ا��و����Bم

268. Ficus carica 
�H(س آ�ر�H�# 

 ��aة ا�'�

�&C'��اء ا�B�و ���ره�: ا  
 ا���aة��.

.���1 ا�?�gى: ا����

. C'�(enteritis&م ا�'�
 #" ا��! ا�?��" #" �xج ا�'�4ب ا �$�ء: ا��! ا�?��"

269. Eugenia chequen 
������( 

�&C'��اء ا�B�99: ا a�ا وراق ا�.

.���3": ا����

�P��&ا� )'��B ا�B)  ا���'�Cج �
 أوراق ه8ا ا����ت ��Cاص ��Iدة �3���Hو��ت آ���$�و)
Trichophyton mentagrophyte  ا���داء   Aspergillus nigerو ا�����������و 

Pseudomonas acruginsosa  ،ب ا�&ه�نxG'ا�  وآO# 7�8ن �84ا ا����ت �����اً �� 23��3
fat metabolism  . hyperlipoproteinemiaو #�ط ��و����ت ا�&م ا��>��

. C'�(anti hypertensive&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب آfgI� h#�C ا�&م

270. Foeniculum vlgare 
Fennel 

 ا����ر–ة ا����
�&C'��اء ا�B�.ا�B) : ا 


.��ض ا��'��f: ا����
��I4ت ا�xH��و ا� و ا��$�ل .��'C&م ا����ة #" �! ا ���ب #" �xج ا�'�4ب ا�G?��ت

Lة �3>�ا����ا� Qe�� 0.

271. Fumaria officinalis 
 ��Pت ا���Cر–د�iن ا رض

�&C'��اء ا�B�.#" ا����ت ا��Bه� ا �Bاء ا��4ا��: ا 

: ا�����G(�#ل إ��و � f��'�ض ا���.

:����Pت ���4
Fumaria schleicheri 

Fumaria vaillanti 
�ً��3� و ا���ارة: ا�0'�����ت ا����' &�Hج أ��اض ا�x�.

P���ج ا�'�4ب ا�x� "# ب��م ه8ا ا����ت #" �! ا �&C'�(cystitis  
و �xج �?3! ا���ا)�
arteriosclerosis  Le�9�و ا�'�4ب ا�arthritis  ،"# و آC'�( 6PO# 7�8&م آ�� )�'C&م آ��G" �3&م

 &�Hاض ا����� ��eFا 
� u'�� "'ا� H<3� .�xج اFآB)�� ا�����

272. Ferula gummosa 



 #��و0 ������
�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  .ا�?�° ا�8ي )�'�Cج �
 ا�8aع


. ���1 ا����2– رأس ا����ء ا�?��©–�ض ا��'���f: ا����
و ��Iدة �3���Hو��ت  84�vulneraryا ا����ت �iاص دا�3 ��a3وح: ا��Cاص $�G� اص�i و.

273. Ferula foetida 
Asafoetida 

 #��و0 #��&ا
�&C'��اء ا�B�.ا�?�° ا�8ي )�'�Cج �
 ا�8aور: ا 


و إ)�ان: ا���� .أ#�P�g'�ن
و ه8ا ا����ت )'��! #" �&وث ا���9ات ا��را��، �84ا ا����ت �iاص ���4ة �±�$�ء و��Iدة �±ورام: ��Cاصا

 ا������x�P ��)�9��ر)�م����� "#Salmonella typhimurium .
و ��xHت ا����Gن Le�'�$&ة ا��ج ا�'�4ب ا�x� "# ب��م ه8ا ا����ت #" �! ا �&C'�(.


 ا����3�9ت ا��$�)): ا��! ا�?��"� J3C'3� "��?م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�&C'�.
و: ا��! ا��4&ي &�Hا� Lآ��و � و ا�?�ع L��'و ا� و ا���Fك )�'C&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا��4&ي #" �xج ا����

.ا��>�ل 
:�>�ذ)� اC'�0&ام

ا و :�a'و ا� A�9�ه8ا ا����ت إ�2 ��رم ا� 
�  ا����9��a6 ��5$�ً� �:دي ا����و ا�?&اع أ�� ا�'$ �4�Fل
 .�3ى����
 #�:دي إ�2 ��رم ا �B4ة ا�'����3

L0)$�2 �3>�ا�.

274. Fraxinus excelsior 
Ash 
 ���ن ا����– ا�&ردار ا���آ"–ا�&ردار

�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا� Igو ا وراق ا� hgا�3>�ء ا�.

.أورو��: ا����

 Ailanthus glandulosaإ)Px'�س �Px&و����: أ��aر ����4

 أه� ا���آ��ت ا�����دة #" �>�ء ا�&ردار و)'��B ه8ا ا�3>�ء  coumarin)$'�� ��آ! ا����Hر)
: ا��Cاص� 

و ا�0'�4ب و ��Iدة �3'�آ�&  �0Óم�H�� اص�C� ،و Le�9�و ا�'�4ب ا� أ�� ا وراق #'�'C&م #" �xج ا���Gس
 ��xHت ا����P ،و �&رة ���3ل .آ�� أ�4P ذات �iاص ���3

و و ا�>?2 و ا�G�'�0ء و ا���Gس و ا��و����Bم و ��'C&م أوراق ا�&ردار #" �! ا ���ب #" �xج ا�>�2
L�و ����Gت ا ر و ��'C&م آ��دات ا وراق �iر��ً� #" �xج ��وح .ا�&)&ان

)"ء ا����9+ ا��–ذو اFر��9ع ا���هexcelsior "�$� )Dآ3�

275. Fucus vesiculosus 
 #��آ�س #�����0��Hس

 Bladderwrackا��0 ا�'�aري
. آ�� أ6P ��" �����د  hypoglycemicه8ا ا����ت �H�� h#�i ا�&م: ا��Cاص ا����

 و�?3! ا���ا C'�(thyroid&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج أ��اض ا�g&ة ا�&ر��Pج ا��&اx� و
�(
arteriosclerosis  ،ج ا���5ضx� "# �ً��.آ�� )�'C&م �iر

:�>�ذ)� اC'�0&ام
 ا�Bا�&ة �
 ه8ا ا����ت �& �'��! #" إ#�اط ا�&ر����aإن ا�hyperthyroidism .

L3>�ا�� Qe�(0.



9C� 6 )>�ي ��آ��تP  ا�&م �H�� I#�Cا� �H� h ا�&م ��a( "3$# LٍH! اA��'P0 ��& إ��اك ه8ا ا����ت �+ ا دو)
.
)و ���ع hyperthyroidismإ#�اط ا�&ر�� و )'���CI� "# L ا�g&ة ا�&ر��  ه� #�ط P��ط ا�g&ة ا�&ر��

و ار��9ع fg5 ا�&م !3Gا�( .

276. Gillenia trifoliata 
������9(�� ����3�� 

�&C'��اء ا�B�99: ا a�8ور ا�aق �>�ء ا��<��.

.�ت ا��'>&ة ا��0): ا����

و ��G" �3&م: ا��Cاص ا���� +�G� ت��P.

 ا�'" ��'&�" ا�'C&ام �G"ء �1��I4ت ا�xH��ج ا�x� "# ب��م ه8ا ا����ت #" �! ا �&C'�(.

277. Athyrium filix-femina 
�P:�ا� �iا��� 

�����# �H�'�# إ���)�م 
�&C'��اء ا�B�و: ا  . ا�Q(�C ا��)Bو��ت ا�'" �a�+ #" ا����+


.ا��Gرة ا ورو��: ا����
و �&ر �3?�9اء: ا��Cاص ا���� +�G� ت��P.

)ا����i ا��:���filix-femina "�$� )�Pرة

278. Alchemilla vulgaris 
Mantle 

 ر�L ا�&ب–ا���xH! ا�'�$
�&C'��اء ا�B�و �99aً�: ا  �ًI� ه�B�ا����ت ا�.

ه: ا��Cاص ا���� B��'( I��� اص�C� 8ا ا����تastringent  
�P�'��� A��g� tannins  B��'( 6Pا ��آ 
���Cدة �±ورام ا��I� اص�C�.

و �xج ا���� ا��:��  C'�(menopausal&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج ��xHت �
 ا���س
dysmenorrhea  ،�ً��و )�'C&م �iر و ا�>��aة �93� h��I�م آ&C'�( ��آ ��(BآFج اx� "# ،��آ

 &�Hأ��اض ا� 
� ��
 ا����B��4ل ا��Fج اx� "# م&C'�(.

279. Galium verum 
 ����3م #��وم

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Q9a: ا 
و �xج ا��aوح L��Hج ��رم ا�x� "# م ه8ا ا����ت&C'�(.

280 Gossypium herbaceum 

 ا���ق�� 

�&C'��اء ا�B�و �>�ء ا�8aور ا��: ا  .8ور
آ�� أن �84ا ا����ت �iاص،  histamine-releasing):�� ه8ا ا����ت �23 إ�xق ا��4'���
: ا��Cاص
 ����emmenagogic  0�3دة� 3a$� اص�i وoxytocic  �G$� 6PO# 7�8و آcontraceptive  
.�83آ�ر

 و#" �xج ��� ا����  amenorrhea�� C'�(&م ��
 ا���ق #" �! ا ���ب #" �xج ا��GPع ا��
dysmenorrhea  ��وا��5ا��ت ا�� ،L�3�Fج ا�'�4ب اx� "# م&C'�( ��آ 

urethritis  ا���� Q(BPو metrorrhagia  Q(Bو ا��hemorrhage ��ارة ا��B� و
menorrhagia  ���(Fت اxH��و ا�climacteric  )  ا���س 
�� .أي ا������ (



�3��ل: �" ا��! ا�?�� �G$�ق #" ا��! ا�?��" آ��ا� 
)��P+ إ�aPب( )�'C&م ��
L3>�ا�� Qe�(0.

281. Glycyrrhiza glabra 
Licorice 
 ا�$����س

 ا�8aر ا�>B(���(x�–�3ا ���xا
) ا�8aور ا�>�3ة( �$�" Glycyrrhizaآ3�

�&C'��اء ا�B�و ا��)Bو��ت: ا  .ا�8aور
و ا�?�9>�ت�: ا��Cاص ا���� و �$�د ا��Cاص ا���Iدة 84anti-plateletا ا����ت �iاص ��Iدة ��x'���4ت

وه� إ23� �<( �(BP  (  �x�tyrosinase'�4ب #" ا�$�ق ��س إ�2 أن ه8ا ا����ت )��� f�L إBP)� ا�'��وز)��ز
9آ�� أf��( 6P إP'�ج ا)��Pت �� #�ق ا وآ��&،  )   ��phenolsآ�& ا����9ل  superoxide  L�� f��( و

B��a�3أوآ��H(ا��� �(BPإcyclooxygenase  ،
 #�$�licoricidin  f���� 23� Lأ�� ��آ! ا��H�3ر)��&)
. PAF  platelet activating factorا�$��L ا����f �3?�9>�ت

 glycyrrhetic #�4 أ�& ��'�Gت ��h ا�carbenoxolone  7������3gأ�� ��آ! ا��Hر����آ����ن
acid  . ا�����د #" ��Pت ا�$�ق ��س وه8ا ا���آ! )$�ف ��G&ر�6 �23 ���)+ ��9ء ا����Gت ا��$&)


(B(���(xgآ! ا���ن �O# 7�8وآglycyrrhizin  f�ا�� 
� &�H23 #��وس ا�'�4ب ا�� ����� B

(B(���(xgأن ��آ! ا� ��آglycyrrhizinون��#�'P0ج ا�'Pا B9<( د #" ه8ا ا����ت�� ���� ا���

interferon gamma  . ���Gو� #��وس ا BP�39Pا  T-cells ا�8ي ��'6a ا�xC)� ا�'���

(B(���(xgآ! ا��� ����� Í��� &G# 7�8و آglycyrrhizin !�'H�ا� ) اF)&ز( �23 #��وس JGP ا�����

HIV 3�� ���O� 7ز �8ا�6 وذ�&(Fا�'���خ #��وس ا �3�� D�$( !آ��ز ��� أن ه8ا ا�&(Fا�'?�ق #��وس ا �
 �x�$ا� �(xCا� LH�'� 6'و إ��� �3C���.

 ا�'" )���f ¸�4ره� ���'$�ض  Candida alibicansآ�� أن ه8ا ا���آ! )$Bز �
 ��Gو� ا�P�H3� ��a&)&ا
. �themal injury±ذى ا�>�اري


(B(���(xgو��آ! ا�glycyrrhizin 0ت�� "# ��x� اص�C� 7�8آ B��'( اx'iل و¸��Q ا��H& ا������
 �(xC3� �CI���9وس ا���� ��eF��cytomegalovirus .

�(BPإ L�� f��( 6Pوئ ا�$�ق ��س أ��� 
� 
H�١١B��� ��'� ه�)&روآ���'��و)& د)�4)&رو
11-beta hydroxysteroid dehydrogenase  ل�<� Aور&� D�$( 23 وه� ا �� ا�8يHا� "# 

 ا��������م،  cortisone إ�2 آ�ر��Bون  cortisolا��Hر��Bول��P ص�GPول �23 إBر���Hا� L�$( ���
و #�ط  ��aإ�2 ز)�دة وزن ا� Aء وه� �� ):دي �&ور����� ��a):دي إ�2 ا�'�9ظ ا� ��ا�?�د)�م � ��P وز)�دة

. fg5hypertension ا�&م 
:ا�0'�����ت ا����' �3��ً� �3$����س

و ا�'�4ب ا�G?��ت  x� gastritisج ا�'�4ب ا��$&ة .و ا��$�ل
 �B)�ة �?�9ة�P9 ا )�'C&م ا�$����س #" �xج ا�'�4ب ا���aب���C� ازات�#O� ?>�ب�$�& ا��و ا�  ا�>�د

 )'�3! ا�$xج GP+ ا�$����سGو #" ا�>�0ت ا���� "9P ج ا�'���4ت ا��3$�م اx� "# م&C'�( ��آ آ�)4 ا��ا�>

 ا�� �H�� و �$& �>L3 ا�$����س #" ا���ء �GPم �'?�9'6 #" أ�L آ�� Bة ا�'�آ�&(&� exi 23� ء �3>?�ل��

 QP ات #" ا��� LH� 23� 6�&C'�P و و IP$6 #" ���رة ��� 
 ا���ا�!� )Lآ "# 
���ة وا�&ة أو �����
 ��eFة ����ت ��! �&ة ا&� Lج آx$ر ا��HP و )���C �+ ا�0'���ق

� ��<� h(��ا� �$�( &� "Pا�� $I�� وم&� QP ا "# '�:.
•��('Cت�����H� ا�$����س exi &(&�� و و ا ��9ل �g��( 7�8" ا�'��رة ���! ا ��9ل  �23 ا��5+

.أآ�� �
 ا���ء
•��(C'��L23 ا�>�ا�� .



:ا�$�ق ��س #" �! ا ���ب
�� 2��Fو ا و ا�'�4ب ا�Bا�&ة ا�&ود) )�'C&م ا�$�ق ��س #" �! ا ���ب #" �xج ��� ا��$&ة �

appendicitis  ،م&C'�( و و �xج ا�'���4ت ا���aري ا����� ا�'����3 آ�� )�'C&م آx� "# 7�8ج ا�?�ع
.و )�'C&م آF 7�8درار ا�>�idermatoses  !�3ر��ً� #" �xج ا�xaدات 

:ا��! ا��4&ي
و ا�'�4ب ا�G?��ت )�'C&م ا�$�ق ��س #" ا��! ا��4&ي #" �xج ��� ا��$&ة 
آ�� )�'C&م،و أ��اض ا�$�

.�iر��ً� #" �xج ا��aوح
:ا��! ا�?��"

و ا�a��ة و أ��اض ا��>�ل و  C'�(carbuncle&م ا�$����س #" ا��! ا�?��" #" �xج ��� ا��$&ة
. dehydrationا�'�9aف

:Qe�(0 ا�$����س #" ا�>�0ت ا�'���
-  cholestaticا�� آ�د ا�?�9اوي��B�ا� &�Hأ��اض ا� –&�Hا� Q�3� أو +��� cirrhosis 
�3 ا�>�دHي–�?�ر ا��Hض ا����ا�&م- ا� fg5 ا�$�م– ار��9ع fgIار��9ع ا� )xً�� 
.ار��9ع fg5 ا�$� (
L3>�ا�� Qe�(0.

 ��9ط ا�?�د)�م #" ا�&م��eFإ�2 ا و #�ط  hypernatremia):دي ���ول ا�$�ق ��س �9'�ات ��)3
و ا��������hypokalemia  23Hم ا�&م !3Gت #" ا�xH�� و �&وث و ا�G�'�0ء fgIو #�ط ا�.

:ا�'&اxiت ا�&وا��
 و�I� +� 0دات ا��5اب  Thiazide و0 �+ ا����ز)&  0Furosemid)��ك ا�$�ق ��س �+ ا��9رو����&

!3Gا� �zP ،3��# 
� &(B( إ�2 أن ا�$����س A��'P0ا !a(ي و��Gا��'��و)& ا� �corticosteroids .
��x$ا� ��aا�:


�  ا�������aا� &(B� ز أن�a( 0و 3eا�'� Q?P و �4� 
� &(B� &ة�ا�$�ق ��س � Qe�( ز أن�a( 0٥٠
 هA8 ا�8aور��٢٠ام �
 ا�8aور أوexi 
 ا����� ا��� �'�اوح ��
، ��ام ���aً� أن ا��ام١٥و3�٥�� 

G# f،
�� �� ��Hا� A8٦٠٠و ���٢٠٠ �>�ي ه 
(B(���(xgا� 
 وه� ا���آ!  �g�3�� glycyrrhizinام �
.ا �& أه�� #" ه8ا ا����ت


 آ�� �>�I ا���يi�� ا�$����س #" ��ء ��I<� 23� ��P��ت ا�$�دة #" أ��� .

282. Galanthus nivalis 
u3ات ا����� 

ا�( �$�" Galanthusآ3� ) �u3 ���ة
) ا����ت ا�8ي )��� #" ا��nivalis "�$� )u3آ3�


.ا��Gرة ا ورو��: ا����
�ً��� �&C'��اء ا�B�.ا�&ر�Pت ا ر�5 ا�'" ��H( ��&�� +3'Gن ا����ت #" ��ر اFزه�ر: ا 


 ا��3Gي: ا��Cاص ا��������P0�gوه� )>�ي ��آ! ا�   galanthamineه8ا ا����ت �
 ا������ت ا����
"G�G<از ا���'�����H3� f��� !آ��وه8ا ا�true cholinesterase  ،و و�84ا ا����ت �iاص ���� �±ورام

 ا�3G!، آ��> ���93و��ت ���G�� 23� "�3� LH�� ��:( و !3Gا� 3I� ض��GP23 ا� "��a(إ LH�� ��:( 6Pأ ��آ.
 وه� إ���acetylcholinesterase  �(BP'��از ه� اL�'�0 آ�� : cholinesteraseا������H'��از(

"��� L�3<� و )��& ه8ا  �cholinesters��آ��ت ا������H'��از  )  3�hydrolyzes��ة( )�Gم �$��3
و )&�2 )آ�����'��از زا�Q( اBPF)� ���i LٍHص #" �xز�� ا�&م

Pseudocholineserase . (
و اx'�0ل ا�$myasthenia  "3Iب #" �xج ا��ه
 ا�$C'�( "3I&م ��Pت ���ات ا��u3 #" �! ا ���

myopathy  ل ا �?�بx'و ا�polyneuropathy  و ا�'�4ب ا �?�بneuritis  ع�Cو ا�'�4ب ا��
myelitis  "آ��ع ا��Cت ا�����eو إ،�3aج ا�x� "# 7�8م آ&C'�( و آ�� )�'C&م آ7�8 آ�C&ر

thrombosis  ��(ه�Bو ا�Alzheimer  رقBو ا�glaucoma .



.ه8ا ا����ت �&)& ا����: �>�ذ)� اC'�0&ام

283. Glycine soja 
Soybean 
 #�ل ا�?�)�


 ��ق ���1: ا����
�&C'��اء ا�B�
 ا�?�)�– ز)  ا�?�)�–�8ور ا�?�)�: ا �'��� soya lecithin  ا��8ور 
. ا���'�Cج �


 ا�?�)� �'���C� Bاص  phospholipidsإن �>���ت ا��9��9ر: ا��Cاص ا�����'��� 
� ��C'��ا� 
 �3�>�مI#�i.

:ا�0'�����ت ا����' �3��ً� ��9ل ا�?�)�
.h9i ��'�ى ا�����H'�ول

و �xج  C'�(hypercholesterolemia&م #�ل ا�?�)� #" �! ا ���ب #" �xج #�ط آ����'�ول ا�&م
&�Hت ا�xH�� و Bا�'�آ� Q$5 و ����PFارة ا��و ا�.

:#�ل ا�?�)� #" ا��! ا�?��"
و أ�� ا��x�hyperhidrosis  Le�9ج #�ط ا�'$�ق .و ا�'$�ق ا�3�3"
 ا�������aت ا��9��9ر٣: ا����<� 
� Q?P و . ��ام

284. Galium odoratum 
 ����3م أدور��م


–أورو��: ا�����G(�#ل إ��� –�(����� .
�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا�� ا�'" �a�L��� + اFزه�ر: ا 

)Q�9a'ا� ))�3G� !a! ه8ا ا����ت ���z'Pم أ���ء ���3
 ����P :Gallium sylvaticum  - Gallium mollugoت ���4

و  coumarin)�'�ز ��آ! ا����Hر)
: ا��Cاص ا����  ا�����د #" ه8ا ا����ت ��Cاص ��Iدة ��x'�4ب
� و �iاص 3 �'3��u و�84ا ا���آ! �iاص ���4 ��Cاص ا��3��9آ�
 ا�G�'�0ء(Blymphokine ،
H�

 ��x$6 ا�eا�i 
� ���Hا� A&G9( ��� ه8ا ا����ت "# I9C�� '�)�ت��د ����� 
.ا����Hر)
��9زه� ا�xC)�،و ���ه�  interleukin ه" ��آ��ت �'��� آ� P'���آ�
  lymphokineا�3��9آ���ت(

  �3��Iدات  T-cellsا�'�����a'آ�� antigens ��xا�� L�$9� "# آ��ت دور��ا� A84و� macrophage  
.antibodiesو ا�'>PO� �H'�ج ا 5&اد (

و ا��5ا��ت ا���� ا�$?�� و ا رق  )�'C&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج ا��a�4ن ا�$?�"
nervous menstrual disorder �ا� &�Hج ا�x� و
G'<congested liver  و ا���ا��� و ا�����ن
.و ��xHت ا وردة وا��5ا��ت ��4ز ا�&وران


 �$���6: �>�ذ)� اC'�0&ام� Q��'ول ��& ا�B( &�H3� �ً'�:� ًأن )��! ه8ا ا����ت أذى 
H�(.
 ا�������aام )���١�ً: ا��� .

285. Gelsemium sempervirens 
Yellow Jssmine 


 ا �9e ا������ 

.أ��)�H ا������: ا����

�&C'��اء ا�B�99: ا a�و��ت ا�B(و ا�� .ا�8aور
 ����P :Jasminum odoratissimumت ���4


 ا�'�)B: ا��Cاص ا�������Hا� �(BPإ L�� ه8ا ا����ت f��(cholin-esterase 
  vasodilatorو ���+ �±و�� ا�&��) hypotensiveآ�� أfgI� h#�i 6P ا�&م



و ���+ �>&� ا�$�
،  bronchodilatorو���+ �G3?��ت 
 ��مH�� 6PO# 7�8و آmydriasis  
: �! ا ���ب��I4ت ا�xH��و ا� و ا �� ا�$?�" .)�'C&م ا������
 ا x� "# �9eج ��� #:اد ا��$&ة

:�>�ذ)� اC'�0&ام
.ا������
 ا ��P �9eت ��م

3��Gا� ��a�9ل ا��±� :fG# ام�� Q?P.
3 ���H3ر��Gا� ��aا� :
. ��ام٣ ��٢23

و �GPم �'$�)h #��& ا )��Pت ��&: ا�0$�#�ت  ا�'3G?�ت ���&)�ز)��مa��$� �'� و )�aى ���L �$&ة �3�?�ب
و �& )�'&�" ا �� �Bو)& ا��?�ب �� وآ� 5 ا�&م ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م��� u��$P و 
 ا��?�ب�a.

)!��'( و �3'��  �
 ا����ت ا��$�" #" هA8 ا������ 93'C� ت����P 23� �9e ا 
�& )�D3 ا�� ا������
 93'C�ر�6 #" �>�آ�ت ا��>� ا��e 
) ا��'���–ا�'C&ام ا��0 ا�$3�" ا����x" ����3ت ��& ا��>� �

286. Gaultheria  procumbens 
 �Iiة ا��'�ء

�&C'��اء ا�B�و ا����ر: ا  و ا�B)  ا���'�Cج ���4 .ا وراق

.أ��)�H ا������: ا����

و ���i LٍHص ��ق ا����  وا�� ا��$&ة  C'�(sciatica&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج ا �� ا�$?�"
gastralgia  !�aوذات ا� pleurisy  ��aو أ�� ا�pleurodynia  

h���وأ�� ا�ovarialgia ا و ا�'�4ب�?C�orchitis  ب�a<و ا�'�4ب ا�diaphragmitis.
و ا����  uratic arthritisو ا�'�4ب ا��L?9 ا���را�" آ�� )�'C&م، و)�'C&م آx� "# 7�8ج ��� ا����

. �irheumatoid arthritisر��ً� #" �xج ا�'�4ب ا��L?9 ا��و����&ي 

 ا�B)  ا��'��)� �84ا ا����ت �'�ا�  ا������aا� 
. ��ام٦و٤وح ��

287. Ginko biloba 
Ginkgobiloba 

���3���H��aا�–H�aة ا��a� 
�&C'��اء ا�B�و ا��8ور: ا  #�aو ا� Igا وراق ا�.


و آ�ر)�: ا���� 
.ا�����ن وا�?�
  f��� ����� ���3���H��a3�PAF �23 ا�$��L ا����f �3?�9>�ت ا�&��): ا��Cاص ا����

Platelet activating factor ����H�0وث ا&� 
� "G� �4PO# 7�8و آischemia  )  "ه ����H�0و ا

 ا�&م إ���4�  �&م و�eل آ���ت آ�#�a�'P ��$� a�Pدم ��5$" )>&ث #" أ �G# 
آ�� أن �84ا،) ���رة �

و ا��Cف  6$ �
 ��ذي ا�8ي )��� �
 ��آ�& ا��>�م و�� )' dementiaا����ت �iاص ��Iدة �3'�آ�&�
 و ا و�� ا�&��) .�±�?�ب

����H�0اischemia :  .JGP ا�'�و)
���3���H��a3� �ً��3� :ا�0'�����ت ا����'

+�G'�ج ا�$�ج ا�x�intermittent claudication.
و )Bو( L�3 آ�� ا�&م ا�'" �?L إ�xI� 2ت ا ر� 
� u'�( L�و أ�� #" ا ر Q$5 ه� +�G'�ل ه8ا ا�$�ج ا�

.ا�$�ج ��& ا��ا� (
( �xج ا�&وارiا�&و (vertigo "و��� ���� 
� .

.�Q�9C أ��اض اx'i0ل ا��¸�9" ا�&���" ا�$�Iي

 ���� و���" ��Iي  x�tinnitusج ���
 ا ذن� .

:ا����3���H��a #" ا��! ا�?��"
fgIج #�ط ا�x� "# "��?���3 #" ا��! ا����H�aم ا�&C'��hypertonia  و �xج ا��8> ا�?&ر)

angina pectoris  و ا���� .و �xج ���
 ا ذن



�ً��3� :ا�0'�����ت ��� ا����'
B'  ا�'�آ��و � .�xج Q$5 ا�8اآ�ة

:�>�ذ)� اC'�0&ام
?���
 ��9ط fg5 ا�&م ا���)�P" ا��4aزي�3� H�aا� Qe�� 0.

�C��ا��3)>�ت ا� �H� 25��� H�aا� Qe�� 0"Pا��ا�� �i 
Diabetes amyloid senile plaque  ت��H�$ا�  <� �� Q(B�� ��eFا 
� ��i 

subarachnoid .
:ا�'&اxiت ا�&وا��

و ��Iدات ا�?�9>�ت  �+ ��Iدات ���C ا�&مH�aت ا���P ك��0 )antiplatelet 
و ا ���)
��G$أو إ��اآ6 �+ ا� .�� ا����$ �3&م �& ):دي إ�2 �&وث Q(BP #" ا�&��غ إن �$��" ه8ا ا����ت ����aت ���9

 ا����� ��! ا��! ا�?��"��aا� :
. ��ام �
 ا وراق٦ إ��٣2

288. Galega officinalis 
�g���� 

�&C'��اء ا�B�.ا وراق ا�'" �a�+ #" �&ا) ���� اFزه�رو ��� ا �?�ن ا��Bه�ة: ا 

و ���1 )��� ه8ا ا����ت ��LH: ا���� .���$" #" أورو��


: ا��Cاص ا�����g���gي ه8ا ا����ت �23 ��آ! ا��<(galegin  ا�&م "# �Hا�8ي ):�� �23 ��'�ى ا�� .
.)�'C&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب آ�H�� h#�C ا�&م ��& ��25 ا���Hي

 ���H ا�&مI#�Cا� ����G$ك ه8ا ا����ت �+ ا���0 ).

289.Glechoma hederacea 
Qا�Bب ا�x�3ا� 

�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ���H( ��&�� xًن #" ��ر اFزه�ر: ا 

.ا��Gرة ا ورو��: ا����

P���و ا� �3H&ر ���3ل #" ��0ت �?2 ا��ب آ��ا � !� "# Qا�Bب ا�x�3ا� L�$'�( ،جx� "# م&C'�( ��آ
و �xج "�I4�4ز ا�aا� "# ���C�ا� و )�'C&م ��>�ق، ��xHت ا��4aز ا�'��9" ا�$�3ي ا�'���4ت ا ���

و ا���ا��� (&3aو ا ��اض ا� و ا��aوح و ا�'���Gت  �iر��ً� #" �xج ا��و����BمIgا وراق ا�.
و �xج ا�>��ة  C'�(carbuncle&م ا�x�3ب ا�Bا�Q #" ا��! ا�?��" #" �xج ا�a��ة: ا��! ا�?��"

erysipelas و ا��5ا و ا��$�لو ا��aب و ا�����ن .��ت ا�$�دة ا���4)

290. Guaiacum officinale 

.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

�&C'��اء ا�B�و ا�C�!: ا  .ا�?�°

: ا��Cاص ا�����P���?اً �0'�ا�6 �23 ا��zP د ���93)�ت�I� ه8ا ا����ت.

�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
.ر ��3و����Bم)�'C&م ه8ا ا����ت آ$xج �:از

و ا���xHت ا�'���9: �! ا ���ب (&3aج ا���39 وا ��اض ا�x�.

291. Grindelia camporum 
1ب–��)�&)��3  زه�ة

�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا وراق ا� .ا �?�ن ا��Bه�ة

و ا��7��H: ا���� .ا��0)�ت ا��'>&ة

�3: ا��Cاص ا���� و �'3� L(B��u ا���P ��3(&�(�gت ��Iد و ا����Hو��ت .��9)�ت
�ً��3� و ا��$�ل: ا�0'�����ت ا����' .�xج ا�'�4ب ا�G?��ت

 #" ا��4aز ا�'��9" ا�$�3ي���C�ا� .)�'C&م ��Pت ا��g)�&)��3 #" �! ا ���ب #" �xج ا�'���4ت ا ���



292. Calluna vulgaris 
Heather 

�Pآ���–u�3Cت ا���P 
ا  ا �Bاء�&C'��� :xًه� آ��B�ا����ت ا�.

 ����P :Erica tetralixت ���4
و ا���aري ا����� 23H&ر ���3ل #" ��0ت أ��اض ا��ب آ��م ه8ا ا����ت #" �! ا �&C'�( ،"# Qe�( ��آ

و ��0ت ��CI ا���و�'�ت Jg�0ت ا���.

293. Gratiola officinalis 
 ا��gا���0- زو#� ا����ج
 Hyssopus officinalisا ا����ت �
 ��Pت ا�Bو#� ا����+ #8اك ا��6 ا�3$�Q3'C( " ه8

  �?3 إ�2 ا�Bو#��0 ) .وه�
�&C'��اء ا�B��8ورA: ا  +� xًا����ت آ�� ،"# Q9a( 7و �$& ذ� ��� )'� �?�دL��� A اFزه�ر ���ٍ  �?��

Lzا�.
3 ا�3G! آ�� ا�����د L3G(elaterinide ��آ! ا�P���0F)&: ا��CاصI� "# ض��GP0ة ا�� 
 #" ه8ا ا����ت �

"�
 ا�'&#D ا�'�� &(B( 6Pأ.
.زو#� ا����ج �
 ا������ت ا����: �>�ذ)� اC'�0&ام

294. Galeopsis segetum 
��������� 

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ��&�� )�Hن #" ��ر اFزه�ر: ا 

.ا��Gرة ا ورو��: ا����

 ا��Cاص ا����:
�P���?�0'�ا�6 �23 ا� +�G� ت��P.
�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'

و ا�'�4ب ا�G?��ت .�xج ا��$�ل

295. Geranium robertianum 

���ا��Pم–دم ا�'�� 

�&C'��اء ا�B�و �99aً�: ا  �ًI� و��تB(ه� �+ ا��B�ا����ت ا�.
:����Pت ���4 ��'C&م أ���Pً� #" ا��g ا�'�aري

Geranium palustre  - Geranium pratense 
ه8ا ا����ت �+ ر)Bو���6 )�'�ز ��Cاص ��Iدة ���93وس ا����! �0'�4ب ا��9 ا�>�)?3": ا��Cاص ا����

vesicular stomatitis ،�P���Gا� �H(��Fا ��P f��( 6Pأ ��آEscherichia coli  و ا�Bا�9
و Staphylococcus aureusو ا�$��Gد) ا�8ه��  Pseudomonas aeruginosaا��aPBر)

��3Hء ا��g(ه8ا ا����ت ����� #'�ك �23 ا��� exC�  Pآ� &G# 7�8آMicrosporum canis  و ا��$�و)
�P��8ا�mentagrophyton .

و ا���ارة: �! ا ���ب 23Hو ا� &�Hو أ��اض ا� P���ج أ��اض ا�x� "# م��Pا��aم ا�&C'�( ،��م #" آ&C'�(
و ا�'���Gت،  x�calculosisج ا�'>?"  و )�'C&م #" �xج ا��aوح #�5 إ�2 أC'�( 6P&م آ��gل ��93F��.

296. Gelidium amansii 
Agar 
 ا���ر

 ��! �>�ي �$��: وQe ا����ت



�a� 

 ا���ء أآ�� �� 
 ه8ا ا�$�! ا��>�ي ��G&ر�6 �23 ا�'?�ص آ��� J3C'��'�زا���ر ا��¡'" ��ة )�6 �
��xه 
 ا���ء إ�2 آ'3� �CIا� ��H6 �'73 ا�e�?'(و )'>�ل ا���ر �$& ا�L�� (Jelly .


: ا�����G(�#ب إ���و  �HPx(�� و 
و ا�?� .��ا�L ا�����ن
. ��Ó�celluloseر �iاص ��634 ���4 ��Cاص ا���33ز: ا��Cاص ا����

.زرا� ا���u ا������ )�'C&م ا���ر آ��P f�� �a� "#ل

297. Geum urbanum 
Avens 

 ا��aدار ا���ي
�&C'��اء ا�B�99: ا a� و ًI� اء ا����تB����+ أ ،Q9a� و .��� �a�+ #" ��4 أ)�ر

و أ��)�H ا������: اP0'��ر و ���1 ا����2 .أورو��
 hemorrhoids&م #" �xج ا���ا��� ��'C&م ا �Bاء ا��4ا�� #" �>��I ���م ���" )�'C: �! ا ���ب

I��� اً �0'�ا��4 �23 ��اد�zP ،(��# h��I� ��I<� "# م&C'�'# و��تB(و ا��   gargleأ�� ا�8aور
���C�ا� و ا ��� .��'C&م #" �xج ا�'���4ت ا��3

298. Gossypium hirsutum 
Cotton 


�Gا� 
�&C'��اء ا�B�.ا��8ور: ا 


.ا���آ�'�ن- ا��4&- ا�?�
- �?�- )�ت ا��'>&ة ا��0: ا����

�G8ور ا��� : ا��Cاص ا����


  gossypolإن ��آ! ا������gل� h9C( و 
 )��� f�L إBP)��ت ا�'xGب ا�����Gد #" �8ور ا��� ا���

 ا�8آ�ر  ��ATPآ��x� B" #���9ت ا د)��ز)��?i Q$I( و �(xCا� "# .

: �! ا ���ب

 #" �! ا ���ب #" �xج #�ط آ����'��ول ا�&م )�'C&م�Gز)  ا�hypercholesteremia 


���'�# JGPوE.
: ا��! ا��4&ي

و ا���xن 
 #" ا��! ا��4&ي #" �xج ا��$�ل�Gم ز)  ا�&C'�(gonorrhea  
�B�ا� P���و ا�'�4ب ا�
cystitis  "��# و �&غ ا و آ�© ا��gا�Bآ�� )�'C&م آF 7�8درار ا�>3،و ا�?�ع ��4ضFو ا !�.

:�>�ذ)� اC'�0&ام

 �8ور ��� �0'�ا��4 �23 ��آ! ا������gل�G8ور ا��gossypol  ،ا �& ��8ور L(ك ا���x4'�0أن ا ��آ

 ��& ا�8آ�ر ��?Cا� "# Lآ��دي إ�2 �:( 
�Gاء ��&، ا��� 
�G8ور ا�� 
وآO# 7�8ن ���ول ��Gد)� آ���ة �

 أن ):دي إ�2 ا���ت ا��PFن او ��&H�( و و ا�$�2 23Hت ):دي إ�2 ��ذي ا��Pا�>��ا .

299. Geranium maculatum 
���ا��Pم ��آ����0م 


: ا��Cاص�P�'ا� 
� $9��� !�P 23� 6اً �0'�ا��zP I��� اص�i 84ا ا����ت� )
.٢٥ إ��١٠2 ( %
 C'�(hemorrhoids&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج ا���ا���(��� 2��Fا ��Gو ا�

duodenal ulcer  ا���� Q(BP وmetrorrhagia  ��و ��� ا��dysmenorrhea .

300. Gnaphalium uliginosum 
�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا��: ا 

و fgI� h#�i ا�&م: ا��Cاص �¥H3� د�I� ن ه8ا ا����ت�� &G'$( )���3ت ��� �:آ&ة$�. (



301. Genista tinctoria 
�����'� ���H'�ر)� 
 ا��ICاء��H�ا� 


.��ض ا��'��f: ا����
#": ا��Cاص ا���� و �iاص ���� �&وران ا�&م  �a&ران ا و�� ا�&��)(�G� اص�C� ��H�ت ا���P ز�'�(
و ���4ة  23H�3ي، ا�Cب ا�xG'�0ا �3�� "# ��:( 6Pأ ��آ.
:�! ا ���ب
 )�'C&م ه8ا ا�P���2 ا�?� 
� J3C'3� ه8ا ا����ت �:دي إ�2، ���ت exi $�وف آ7�8 أن ���ول�ا� 
و�

 ���Gا� G���01م ا�>�ض و01م ا� 
.ا�'J3C ا��9ري �
L�<أ���ء ا� Qe�(0.

302. Garcinia hanburyi 
Cambodia 


و ا��4& ا�?���: ا���� �HPx(��.
�&C'��اء ا�B�
 أ��aر ���ه� أآ�� �
 ���ة أ��اما�?�° ا���'�Cج: ا � .

و ��Iدة �3���Hو��ت .�84ا ا����ت �iاص ��34

303. Galium aparine 
Cleavers 

G��&ا� 
و �?�ف ا��Cاف( ��x���� D?'3( 7��� ت��P(

�&C'��اء ا�B�و �99aً� ��� )'� �?�دA �$& اFزه�ر: ا  �ًI� xًا����ت آ��.
و ا�'��ل ا�>?�ي )�'C&م ه8ا ا����ت #" و ��G© ا�g&د و  lithuresis �! ا ���ب #" �xج ا�'���Gت

أي( آ�� )�'C&م ه8ا ا����ت Fدرار ا���ل #" ��0ت ا�G�'�0ء،) ��LH ا�>?calculosis  )  2ا�'>?"
��aا� "# Lس ا���ا���<Pآ7�8 #" ��0ت ا�'��س ا���ل) ا Qe�( وischuria .

304. Guraea rusbyi 
Cocillana 

�Px���Hا� 
�&C'��اء ا�B�.ا�3>�ء: ا 


و آ���: ا���� و ������9 L(ا���از.
:ا��Cاص ا����

و ا�'�4ب ا�G?��ت .bronchitisا�'C&م ه8ا ا����ت ���aح #" �xج ا ��اض ا�'���9
.Qe�( 0 ه8ا ا����ت �3>�ا�6P  L )�'�ز ��Cاص ����

305. Humulus lupulus 
 ا�&)��ر���� 

) ا�lupulus "�$� )!�8آ3�
�&C'��اء ا�B�و ا آ�از: ا  99a�ا� �P:�أ���ف ا����ت وا زه�ر ا� )f(ر�C�و) ا�  ��uIP L ا��8ورIgا�

.���ر)Ò ا زه�ر 
)�  أو��aا������ت آ���ت ا���آ� وا�$?�ر)�ت ا�� h$� "# ا زه�ر L�<� ق�� 
� )����4 ا����ر)Ò ه" ���رة �

.ا��$��� h�3C&ات (

.ا��Gرة ا ورو��: ا����



 و����: ا��Cاص ا�����H�� اص�i 84ا ا����ت�.
�ً��3� : ا�0'�����ت ا����'

و ا�D3G وا رق .�xج ا�'���
:�>�ذ)� اC'�0&ام

.Hoppickerه����H داء( �& ):دي ا�'��س �+ ا����ت ا�hg أو ���و�6 إ�2 ا�'>�� �&ى �$h ا ��Cص (

306. Hydrangea arborescens 
.إ�Pء ا���ء( �$�" Hydrangeaآ3� (

�&C'��اء ا�B�و ا��)Bو��ت: ا  .ا�8aور

.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

P���و ا� 23Hج �?2 ا�x� "# م ه8ا ا����ت&C'�(.

307. Hyssopus officinalis 
Hyssop 

 ا�Bو#�

و ا��Gرة ا ورو����ض:ا���� f��'�ا�.

�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا��'��)�: ا  و ا زه�ر .ا وراق
: ا��Cاص ا����


 ه�� ا�����آ���9ن���� 
و اB(Fو����آ���9ن  pinocamphone)>�ي ��Pت ا�Bو#� ��آ��
isopinocamphone  ،اص ��ردة �3&)&ان�C� '�ز ه8ا ا����ت�و )anthelminticا�i دةو�I� ص

fو ا���9و��ت آ�����4 ا���� . 3�Herpes simplex���Hو��ت
و أ��اض ا��� #"، )�'C&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج أ��اض ا���aري ا�'���9 آ�� )�'C&م آ7�8

 .����f ا�&ورة ا�&��)
Lو#� �3>�ا�Bا� Qe��0.

308. Helichrysum arenarium 
�&C'��اء ا�B�. ا����ت ا��Bه� آ��xً:ا 


و ا��0)�ت ا��'>&ة: ا���� .أورو��
 ����P :Helichrysum stoechas  - Helichrysum angustifoliumت ���4

�ً��3� : ا�0'�����ت ا����'��I4ت ا�xH��ج ا�x�.
:�! ا ���ب


�B�ارة ا���ج ا�'�4ب ا�x� "# م ه8ا ا����ت&C'�(cholecystitis نو ا�����jaundice  
.و ا��و����Bم

:�>�ذ)� اC'�0&ام
.��� أن ه8ا ا����ت )>� �23 إ#�از ا�?�9اء، Qe�(0 ه8ا ا����ت ��& و��د ا�P&اد #" ��aري ا�?�9اء

309. Hagenia abyssinica 
�Hأ������ ����� ه�

�&C'��اء ا�B�: ا �P:�و ا زه�ر ا� a5ر ��� ا�����و ا�� .ا وراق

ا���� :�G(�#ب ��ق إ���.

: ا��Cاص ا����
 �0'�ا�6 �23 ��آ! ا ��39�3رو ������3ل  vermifugeه8ا ا����ت ��رد �3&)&ان

aglyphloroglucinols دة �±ورام�I� اص�i ن �84ا ا����تO# 7�8و آ.

 ا�C'�(tapeworm  ��a&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب ���د ا�&)&ان ا���)��� .



:�>�ذ)� اC'�0&ام
I4a� اص�i 6� أن Í��� ��ن آ���gو ا�   abortive):دي �$��" ه8ا ا����ت إ�2 ا��ه
 ا�$�م

.و�:دي ا����aت ا�$��� ��6 إ�2 ا��5اب ا��ؤ)
u��$P و f�ام ا�9>� ا��&C'و ا� ��اء ���L �3�$&ةO� و :�G'63 �23 ا��?�ب �>�ا� Q$�( 84ا ا����ت� ��ا�'� &��

5 ا�&م ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م و#" ��ل ا�'���� u��$P و 
�u ���&)�ز)��م آ�� P$�" ا��?�ب ا ��و��

�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا .ا�?&� �a3P إ�2 ا�'C&ام ���$�ت ��a ا��xز��

310. Haematoxylon campechianum 
 ه�����آ���3ن آ���'����م

�&C'��اء ا�B�.ا�C�!: ا 

.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

  hematineو ا��4����
  G'$(hematoxylin& ��ن ا�'C&ام ��آ�" ا��4����آ���3
: ا��Cاص ا����

�Px��ا� g�e +��?� f���� 23& ):دي إ�aه8ا ا����ت ��5$�ً� �23 ا� !�i "# 
 #"  melaninا�����د)

&3aه8ا ا����ت ���، ا� !�C� نO# 7�8�4بو آ'�x� د�I� و .�� ���3� L���Hو��ت
.)�'C&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج ا��Bف

311. Hydrastis canadensis 
���Pدا�Pه�)&را�'� آ� 

 ا��Hآ� ا���ي
و ��
 ��Pت ا��Hآ�. 2 ��
 ه8ا ا����ت��� 3e .���  ه���7 أ)
. إ�Canadian2) آ�&ي( �$�" Canadensisآ3���P )آ�&ا. (

�&C'��اء ا�B�99: ا a�8ور ا�aو ا� .ا��)Bو��ت

.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

: ا��Cاص ا����

 ا�����د #" ه8ا ا����ت �P f���� 23�� ا��'>�� ا�>��  $(Berberine sulfate�L ��آ! آ��)'�ت ا�����ر)

u��3�Entamoeba histolytica  Giardia lambliaو ا���aرد) ا���3�4

 ):دي،  Trichomonas vaginalisو ا���$�ة ا���3�4(����3� ��� أن �$�ض هA8 ا�$�ا�L ا����5

 �4'��� "# ��� ��، إ�2 �&وث ���gات ��ر#���(����Hا� �I3� ا �$�ء ��a'ا� f��( 
و آO# 7�8ن ا�����ر)
Vibrio cholerae  �enterotoxin ��Åو ا��P�9(8ت ا��$�)�P���Gا� �H(Escherichia coli  

 �±�$�ء���C�ا� .دون أن )'��! ذ�7 #" �&وث أي �5ر ه��'����" �23 ا ���
)"� ا�>�  histologyآ3� ه��'���a�P±� G��&ا� ������ D3$'� .(

��zP xةو ا��3��Shigella dysenteria �Pو آO# 7�8ن ��آ! ا�����ر)
 #$�ل 5& ا���x�g ا���Bر)
آ��،  Klebsiellaو آ6PO# 7�8 #$�ل 5& أ�Pاعٍ أ�iى �
 ا�Salmonella paratyphi  x����3Hا�'��9

 <�G�ت ا��(&G$و ا� �P���Gا� �H(��Fا�'?�ق ا +��( 
 ���Streptococcus pyogenes �(xCأن ا�����ر)
#") ا�'" ��'� ا�'�L9 ��4�3( ا�3��$ ��$# 
 ا�$�ا�L ا����5و هA8 ا���� ���Hا� L'� ،7�8ل آ�$# 
و ا�����ر)

��ا��� ا��'��9ات ا���3 
� �H��xHا� #" �'L ا��0xت ا�'" اآ'��  ���� 5& ا دو)
Mycobacterium tuberculosis  . Helicobacter pylori وا���3)�ت ا���ا��


 ا������ت ��8 ز�
 ��)x� "# Lج و�& ا�'C&م ��آ! ا�����ر)
 ا�8ي )�'�Cج �
 ه8ا ا���� A��� 
و � �ت
 ���iج داء ا�'�اx� "# �4� L��� 0 و أ��  #$��� 
 Trachomaا�'���4ت ا�$�


 ��Gر ا�����93'���&� �3 وا�&ة �sulfacetamide  ،23و آ�ن ��آ! ا�����)
 أ�& #$����$� L�0د و ��
� و �23 #�5 إ�2 ذ�7 آO# 63ن ا�����ر)
 �G&رة ا�����ر)
 �L'� 23 ا ورامF�� و >B�9 إP'�ج آ�)�ت ا�&م ا����Iء

 fgI3� h#�ihypotensive.



)���iا�'�اTrachoma :  23� �4ر ���ب¸ "# L��'( و 
و �$&ي )?�! �3'>� ا�$� 
�B� ه" ا�'�4ب
 وإذا �� )'�،  Clamydia trachmatisوا�$��L ا����! �84ا ا�&اء ه� �H'��)� ا���xH&)�، ��© ا��3'>�

.�xج ه8ا ا�&اء #6PO �& )��! ا�$�2  (
:�! ا ���ب

  C'�(herpes labialis&م ��Pت ا��Hآ� ا���ي #" �! ا ���ب #" �xج ه��� ا��9
أ�� ��آ! ا�����ر)
 ا�����د #" ه8ا ا����ت #��'C&م آ$xج ����& �±ورام، gastritisو�xج ا�'�4ب ا��$&ة

93 ا�����'C�ا� �P ،ا�$&0ت و neutropeniaآ�� )�'C&م #" �xج �3 
 ا�'$�ض ��Å$���ت� aا���� 
"�����Hج ا�x$3� ع�ICا� 
 آ7�8 �aا����.

3 ا�$&0ت(�neutropenia : ء�Iآ�)�ت ا�&م ا��� 3� "�$�(
:�>�ذ)� اC'�0&ام

( �C�±� Qe�٦ص ا�8)
 �&)JGP �4 #" إBP)� ��3آ�زQe�(0 ه8ا ا����ت �3>�ا�L ���! ��8آ�G�0 Aً� و0

�� glucose-6-phosphate dehydrogenase#���9ت ا���Bوع ا��4&رو

��I4ت ا�xH��و ا� .آ�� أن �$��" ه8ا ا����ت �9'�اتٍ ��)3 �& ):دي إ�2 �&وث ا���34
.

 ا�'?�ص،  heparin):�� ه8ا ا����ت �23 ا��Cاص ا���Iدة ���C'3 ���آ! ا����4ر)� &(B( 6Pأ ��آ

 
���'�#B.
.
و ��&  hydrastine)>�ي ه8ا ا����ت �23 ��آ! ا��4&را�'� fG#  وه� ��آ! ��م #" ا����aت ا����$9

��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�( 84ا ا����ت� ��ت ���&)�ز)��م، ا�'��a��'ا� u��$P و f�م ا�9>� ا��&C'�P ��آ
diazepam � u��$P ا�&مو 5��acidosis  �a� ت�$���� و u��$P ا�?&�  ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م

و �$�)plasma volume expanders &��# hا��xز�� 
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا
.ا��4Hرل

.
�mutagenic 23) ���! �>&وث ا���9ات ا��را��Berberine  �9�� ����� )آ�ن ���آ! ا�����ر(
 B��(رات إ��'iا "# ����Cا� �(xiAmes test  ،&�� ًآ! �����اً ���9ا��ورة أن �84ا ا��I��� "�$( 0 
 ه8اH�

 L3>�ا�� Qe�� 0أ !a( 
و �L��� 23 ا�>�� #Oن ا������ت ا�'" �>�ي ��آ! ا�����) .��" ا���� و�+ ذ�7

312. Helleborus viridis 
 ه���xراس )�)&)�

 ر�L ا�&ب
آ�3viridis 7�8$�" آ� ��آ +Pا��� �Ii ا�9'"( �$�" ا. (

:����Pت ���4
Hellebori nigri rhizoma – Adonis vernalis – Trollius europaeus 

Eupatorium cannabium – Actaea spicata 

 )��g" ا�'>: ا��Cاص ا����H� "�3Gا� L�9ج ا�x� "# "5��م #" ا�&C'�( أن ��آ! آ�ن ه8ا ا����ت 
� �(8

 
. ا�����د #" ه8ا ا����ت ه� ��آ! �&)& ا����  helleborinا����3�4ر)
 ا�'3G?�تa��$� و f�ام ا�9>� ا��&C'و ا� ��اء ���L �3�$&ةO� ?�ب�ا� Q$�( 84ا ا����ت� ��ا�'� ��� "#

� 5 ا�&م ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م و�& )�'&�" ا ����� a��$� و و ���&)�ز)��م 
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B
.�$�)h #��& ا�P�(Fت 

313. Haronga madagascariensis 
�gPه��و 


 آ3� madagascariensisآ3�� G'�� )�G��&�(Madagascar 
�&C'��اء ا�B�و ا وراق: ا  .ا�3>�ء


.�&���G: ا����



 )>B9 ه8ا ا����ت ا����H)�س �23 إ#�از ا�$: ا��Cاص ا������I4از، ?�رات ا��#Fارة �23 ا��ا� B9<( 6Pأ ��آ 
��H�� ه��$a� 7، وذ���ا�'� 
� &�Hا� "G( 6PO# 7�8وآantihepatotoxic.

�ً��3� : ا�0'�����ت ا����'��I4ت ا�xH��ج ا�x�.
:�! ا ���ب

"��(�Hاز ا����#Fج �?�ر اx� "# م ه8ا ا����ت&C'�(exocrine pancreatic insufficiency و
و ��2 ا���9س  gonorrheaا���xن و ا��5ا��ت ا���� و ���آL ا��H& وا���ارة و �xج ا���ا���

puerperal fever  ،��(BآFج اx� "# �ً��.و)�'C&م ه8ا ا����ت �iر
و ا�$��L ا����!: gonorrheaا���xن(  #" ا �B4ة ا�'����3���C�ا�  �84ا ��ض �$&ي )?�! ا ���

. gonococcusا�&اء ه� ا���Hرة ا���� (
��4ض  placentaه" ا�'�4ب )?�! ا�����  : �puerperal fever�2 ا���9س(Fا��0دة أو ا &$� . (

:�>�ذ)� اC'�0&ام
&�Pارة أو #" ��0ت إ��2 ا�?<� 
اد Qe�(0 ه8ا ا����ت �3��25 ا��?���
 ���'�4ب ا����H)�س ا�>�د و3� 0�?���

و #" ��ل آ�ن ه���7  ����اض ا��H& ا�>�دة��eFو ا  #" ا���ارة وpus 0 ��© أو �a� &(&eري ا�?�9اء
.وه� إ�P&اد ا �$�ء  Qe�(ileus  ) آ7�8 #" ��0ت ا�$�3ص (

314. Hyoscyamus niger 
 ا��4)���)��س ا ��د

 ا����Hان
�&C'��ء ا�B�ا: ا  +� xًه� آ��B�8ور ا����ت ا���.
 �O# 7�8ن ه8ا ا����ت )��! parasympatholytic �84ا ا����ت �iاص ��� �xودي: ا��Cاص ا����

"�I4�4ز ا�aدة #" ا���و e�?iً� ا�$xIت ا����3ء ا��� آ��، ا�'��iء ا ��Iء ا�'" �>�ي �xIت ���3ء
 
 ا0ر�$�ش ا�$3I" وآ6PO# 7�8 ذو �iاص �4&�� Q9C( أن ه8ا ا����ت .و ��آ�

�ً��3� : ا�0'�����ت ا����'��I4ج ا��50ا��ت ا�x�.
:�! ا ���ب


آ��،  scar tissue ا���'�Cج �
 ه8ا ا����ت #" �xج ا����u ا��&�"  C'�(henbane&م ز)  ا�����4
و �xج ا�'���Gت  Jg�و ا� 6�و 01م ا�� 
 01م ا ���ن�H�� "# 
.)�'C&م ز)  ا�����4

ه� ���رة �
 ا��&وب ا�'" �'�آ�4 ا��aوح �$& اP&����4 ��� ا��&ب �
 u���scar tissue :  u��P ا��&�"ا�(
أ��،  fibroblastو ا��&وب ا�>&)� �'��� Q�LH ر���" �
 ا رو� ا��9�3،  �5connective tissueم 

  آ��9���� #''��� Q�LH ر���" �
 أ���ف آ�0�(&Gا��&وب ا�collagenous fibers . (
���e "# 
و ا��aذان" �$�aن ا��>�ة" �G& ا�'C&م ه8ا ا����ت ��¡�ت ا���� آ�� ا�'C&م، ا���رد �93¡�ان

 $a3� �H��9$�ل ا��دة ا��(B� )ك) ا����ة��ا � &�e "# 7�8م آ&C'و ا�.
:ا��! ا��4&ي

�?Cج ا�'�4ب ا�x� "# م ه8ا ا����ت&C'�(orchitis H�� "# أ�� ا ���نو 
و )�'C&م آx� "# 7�8ج، �
و ا�G"ء ا ��د و ا����ف آ�� )�'C&م ��Cر،  meningitisو ا�'�4ب ا��>�)� Q(BPblack vomit ا��3

.ه8ا ا����ت #" �xج ا���� وأ�� ا ���ن 
: ا��! ا�?��"

�3 آ��8ه�نG$��5ا��ت ا�Fج اx� "# "��?م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�&C'�(psychoses ،"# آ�� )�'C&م آ7�8
��ت x'i0و ا Le�9�و أ�� ا� .x�convulsionsج ا����

و  : psychosesا�8ه�ن(  ���x4وس��eFو ا )'��B ه8ا ا���ض ا�$3G" ا�G9� ���C&ان اFر���ط �+ ا��ا�+
.delusions(ا�0xIت  (

:�>�ذ)� اC'�0&ام



 ا����) ا�>�دةQe�( 0 ه8ا ا����ت #" ��� ا��ذ�pulmonary edema ) 
) أي �a�+ ا���ا�L #" ا���'�
،D�I� د��و #" ��0ت ��CI ا����Gن stenoseوQe�( 0 آ7�8 ��& و ��I4ري ا��a�ا� "# 

megacolon . angle-closure glaucomaو #" ��� زرق إ�P&اد ا�Bاو)
:ا�'&اxiت ا�&وا��

���$# 
 ��Iدات anticholinergicا دو) ا���Iدة �L$93 ا�B( "����H)& ه8ا ا����ت ����$# 
� &(B(و 
G3<ا� ��xا0آ'¡�ب ا��tricyclic antidepressants 
 imipramine آ�F)����ا��


�3�'�(�'�(Fو اamitriptyline 
وه" �����G �>�ي #" ��آ��desipramine )  23� �4و ا�&����(ا��
Bا��� 

 �xث ��G3ت �( (
#�5 إ�����G� 2 آ� ��P'�د)F��amantadine  
و ��Iدات ا��4'���
antihistamine.

و ا����34 �84ا ا����ت. :ا��Cاص ا��C&رة

��0���Hآ! ا���� 
� ���� Bاً �0'�اء ه8ا ا����ت �23 ��اآ��zPscopolamine  #Oن �$��" ����تٍ ����

ا و ا��a�4ن، ��$�س �
 ه8ا ا����ت �:دي �&ا)ً إ�2 و ا�84)�ن .�� ):دي �$��" ����تٍ أ�23 إ�2 ا���34

3 ���H3ر ��&أ ���Gا� ��a& ١٠٠ا��� ��و ����ً� �� )>&ث ا�'�  ���g�3ام �
 ا ��و��
 ا�����د #" ه8ا ا����ت

�&اً ��6 .ا�'C&ام ه8ا ا����ت آ�C&روذ�7 إ�� �$�" ����ت ����
��اء ��O� ?�ب�ا� u��$( ء����� و �h9C ��ار�6 ��ا�� آ��دات ��33 
 أ�xح، �L �$&ةG� ?�ب�و )$�2 ا�


��g�'و�B�9ا�physostigmine  و u��'ج ا�x$� و )$�2 ا�&)�ز)��م  وه� ��Iد ا�'��� �84ا ا����ت


  chlorpromazineا��3Hر��و��ز)�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� ن و�& )'�3! ا�a�4ج ا�x$� .

315. Hibiscus sabdariffa 
 ه�����Hس ���&ار)�9

�� آ3��'� �ًPأ���Hibiscus ز ه���Cت ا� 
 ا��0 ا�3$�" ����H� ةB��Cز أو ا���Cت ا���P �4P�� Malva 
rotundifolia ��� وHibiscus sabdariffa ه� ��ل ه8ا ا����ت ��آ .
�&C'��اء ا�B�.ا زه�ر: ا 



 ه8ا، ا����a: ا����H����$ء ا��<Pأ �z$� "# ���( ا����ت.

 ���ض ا��9آ4: ا��Cاص ا����� ���� !�P ي ه8ا ا����ت�<(fruit acids 
.٣٠و١٥ �'�اوح �� %

و ا�'���9 آ�� )�'C&م  )�'C&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج ا��50ا��ت ا��$�)
�g3�3� آ>�لphlegm .

ا: ا��! ا�?��" و �xج ا�'�4ب ا��3'>�  ����scaldingت #" ا��! ا�?��" #" �xج ��� ا���ل )�'C&م ه8ا
conjunctivitis  "ج ا����4 ا�����xو� herpes zoster.

316. Heracleum sphondylium 
�&C'��اء ا�B�و ا����ر: ا  #�5 إ�2 ا�8aورF�� xًه� آ��B�ا����ت ا�.

'�� 
 ا�����د #" ه8ا ا����ت #" �furocoumarin methoxsalinآ����
 )�'C&م ��آ! ا���9روآ���ر)
.آ�� )�'C&م ه8ا ا����ت آ�G�x�psoriasis  ،+ج ا�?&#�

:�>�ذ)� اC'�0&ام
"��Iا� ��ه8ا ا����ت أو ���و�6 إ�2 �&وث ا�'� ��دي �:(phototoxic  !اً �0'�ا�6 �23 ��آ�zP 


�a� !a( 7! ا�'$�ض ��Å$���ت أو ا�'$�ض  �$ ا���� xiل �furocoumarin  ،�8ا���9روآ���ر)
.#'�ة ا�$xج �84ا ا����ت

317. Epigae repens 
 إ)���g ر)����

�&C'��اء ا�B�99: ا a�ا وراق ا�.




و )Bرع آ���ت �B)��" #" أورو��: ا���� .أ��)�H ا������
.)�'C&م #" �xج أ��اض ا���aري ا�����

318. Dipteryx odorata 
�HP�� ء����e�# 

�&C'��اء ا�B�.ا��8ور: ا 

: ا��������aا� �H(أ��.

319. Dicentra cucullaria 
 ا�8رة ا�'�آ�

�&C'��اء ا�B�99: ا a�ا� .ا�&ر�Pت ا ر�5

.أ��)�H ا������: ا����

�a�ج أ��اض ا�x� "# ب��ا � !� "# و ��'C&م ا�8رة ا�'�آ� و ��xHت ا���� و ا���39 ري ا�����
��I4ت ا�xH��ا�.

320. Hamamelis virginiana 
�P����� ه�������3 #��

 ا���3�����4
 ��&ق ا�����

�&C'��اء ا�B� ا�8ي )�'�Cج �
 ا����ت �$��3 ا�'��Hamamelis Water ���Gء ا���3�����4: ا 
و ا� Igو ا وراق ا� #�5 إ�2 ا�3>�ءF�� hg8ور ا�aو �>�ء ا� 99a�و ا �?�ن ا� و �>�ء ا�8aع 99a�.


و )Bرع آ���ت �B)��" #" أورو��: ا���� .أ��)�H ا������
و أورا�����P :6ت ���4 و ا�'" ��'C&م أ����Hazelnut  -Corylus avellana "# �ًP>�ء ��a ا���&ق
.ا��g ا�'�aري

�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
و ا�>�وق �xج #�5 إ�x� 2ج ا��aوحF�� ت ا وردةxH�� جx� و آ�� أن أوراق ا���3�����4، ا���ا���

و ا��3$�م .��'C&م #" �xج ا�'���4ت ا��9
:�! ا ���ب

z�3gن وا �$�ء ا����Gا� "# ���C�ا� 
 ا�'�4ب ا ���� u�4ل ا�����Fج اx� "# ��3�����4م ا�&C'�( ،��آ
# و �9P ا�&م �
 ا��4aز ا�'�x� "hematemesis "�9ج ا�'�G: ا�&ا�" )�'C&م

Hemoptysis  ��ت ا��xH�� جx� و،و &3aو ا�'���4ت ا� &3aت ا����eج إx� "# �ً��آ�� )�'C&م �iر
 ا����Gن ���C� و ا�'�4ب و ا���ا��� و ا�&وا�" ���C�ا� .ا ���

"�. أ�Bاء �
 ا���ء��3����٣ �+ �Bء �
 ��ء ا��4: اC'�0&ام ا��Cر

321. Herniaria glabra 
 ا�H'�ن��� 

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه�: ا 
و ا�'�4ب: �! ا ���ب و ا��و����Bم و أ��اض ا��4aز ا�'��9" و ا���aري ا����� P���وا� �3Hج أ��اض ا�x�

.آ�� )�'C&م آ��G" �3&م، ا�$?! 

322. Hypericum perforatum 
��ن �(&Gا� ��� 

St John's Wort 
 ��ن ��ن��� 

 ���د ا رواح ا���)�ة Hypericumآ3�G3$'� .



�&C'��اء ا�B�و ا �Bاء ا��4ا�� ا�'" )'� ���H( ��&�� �4$ن ا����ت #" ��ر: ا  و ا زه�ر ا���ا�� ا�Bه�)
.اFزه�ر 

.:����Pت ���4
Hypericum barbatum  - Hypericum hirsutum – Hypericum maculatum 

Hypericum montanum – Hypericum tetrapterum 
:ا��Cاص ا����

D3G3� 3(B� و �H�� و �¥H3� دة�I� �4P�� ن�� �(&Gا� و)$'G& ��ن �84ا ا����ت، �anxiolytic�'�ز ���
 
-f��� �����MAOI �23 ا وآ��&از أ��دي ا ��

monoamine oxidase inhibitor "$�� LH�� &$�  ��( �� �� ه8ا ا 
H� .
��ن �$�د إ�G� 2&رة ه8ا ا����ت �f���� 23 ا�'�داد �(&Gا� ��$� �¥H3� د�I�ن ا�'���� ا��� &G'$( وreuptake 


�Pا����و��serotonin  

 ا���ا�L ا�$?�� آ��&و����� Aو��� dopamine  
و ا���را�����9)
norepinephrine.


و� ���� !�P 23� 6و )$�د ذ�7 إ�2 ا�'�ا�  )'��B ا���'>�I ا�B)'" �84ا ا����ت ��Cاص ��Iدة ��x'�4ب
&(�P�#x9ا�flavonoid g�?� ���a(Fا �(��'Hا�� ��P f��( �4# �(��'H�3� دة�I� اص�i ن �84ا ا����تO# 7�8و آ

<�G�ا� (&G$ام آ����Streptococcus pyogenes 
(&G$3&رو ا�� $��Gا�Streptococcus agalactiae �3���3
 آ��$��Gد) ا�8ه��� و ا��H'��)� ا���Gو�

Staphylococcus aureus 
�3������3�  آ��$��Gد) ا�8ه�� methicillinو ا��H'��)� ا���Gو�
Staphylococcus aureus.

��ن �(&Gا� ��$� �ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
و �¥Hج ا�x� 2ا و� �و �xج ا�>�وق �
 ا�&ر &3aو ا�'�4ب ا� D3Gا�first-degree burns 
:�! ا ���ب

و ا�'�4ب ا��$&ة و ا�'�4ب ا�G?��ت و ا �� ��gastritisد ا�&)&ان و�xج أ��اض ا���ارة و ��3 ا���ل ا�3�3"
"3I$ا�myalgia .

:ا��! ا�?��"
��ن �iر��ً� #" �xج �(&Gا� .dermatosisو ا�xaدات tonsillitisا�'�4ب ا��3ز��
 ��'C&م ���

:ا�'&اxiت ا�&وا��

.0MAOI)��ك ه8ا ا����ت �+ ا�$����G ا����� �±وآ��&از أ��دي ا ��

.f�ا�� 

 LGP ا����Iت  :  0SSRI )��ك ه8ا ا����ت �+ ��Iدات ا0آ'¡�ب �� 
وه" ��Iدات اآ'¡�ب �>�
�P ام&C'��� 
 ا�$?���Pت ا�'�داد ا����و�������آ7�8 � A8دات ا0آ'¡�ب ه�I� 2�&� و 
 ا�$?�"�Pا����و�� L�

 ���G'P0اselective serotonin reuptake inhibitor.
.
��Cyclosporine  BP)'&اLi �����ه8ا ا����ت �+ #$L ��آ��ت ا�������3Hر) �(&Gا�  �O# 7�8ن ���

ا� أ��Iء ��� ):دي ���ول هA8 ا�$�� إ�2 ر#h ا��I�±� ��aء Qe��0 �3��25 ا�8)
 Ii$�ا �Bر
 .ا��Bرو�

.
��ن �+ ا������ر�� �(&Gا� 
  Sertraline):دي إ��اك ����Pا����و��  إ�2 �&وث �'xز�
Serotonin syndrome  

  cyproheptadineو �$��u هA8 ا�>�� ������وه��'�د)� Q��'��� أو 

.�$��" هA8 ا�$��
:�>�ذ)� اC'�0&ام

و ا�F$���ت ا�?���� ��L #'�ة �$��" ه8ا ا�����2. ��� )��! ه8ا، )��a'� 2e! ا�'$�ض  �$ ا����
�&اً   ��ام ٣٠٠أي، آ��3 ��ام �
 وزن ا�١��a ��ام �٣LH( ا����ت �>��ً� ���5ً� #" ا����aت ا�$���

ا ،) آ��3 ��ام �١٠٠�B( JCن 0 ���! و�& ذآ��P ه8ا ��x$ت ا����aإ0 إذ أن ا� ��� �� �L��� 23 ا�>��
"��Iا�'>�� ا�.



.��ن ):دي إ�2 �&وث ��9ات ورا�� #" ا�xC)� ا����9 �(&Gا� ��� 
 spermإن �$��" ��Gد)� آ���ة �
cells �9�� 84ا ا����ت# mutagenic �Iا��� �(xC3� �9�� 6PO# 7�8وآ  ��&  oocyte �3>��ا�Pت ا����)

 ��L ا ��Cص ا�8)
 )���Cن �aPFب ا ��9ل #" ا��&ى ا�G?��، ا�PFث� ، ��a� !a( 7�8! �$��" هA8 ا�$��

و )G'?� �&و�6 �23 ا����aت ا�$��� .وه8ا ا�'���� ه� ����� �:� 
.a(إ ��x� u��'P �4z� �� ل�� "# Q?P و ��ن �$& ��4 �(&Gا� 
 ا�'C&ام ���� Q��'ا� !a( 23� ���

 �¥H��� ?�ب�ا� h(��ا�.
.
�  ا�������aث ��ات )���٤�ً إ�٢2ا�x� ام�� .

323. Helianthus annuits 
Sunflower 

 ���د ا����

.أ��)�H ا������: ا����

و ا��و����Bم، )�'C&م ز)  �iر��ً� #" �xج ا��aوح .آ�� )�'C&م #" �xج ا�?&#�

324. Hypoxis rooperi 
African Potato 

�G(�#Fا������ ا 
�&C'��اء ا�B�.ا��)Bو��ت: ا 

#": ا��Cاص ا���� �4 �
 ا��5ا��تG#و �� )�ا  �x� "# �4'�3��9ج ��xHت ا���و�'�ت�G(�#Fف ا������ ا�$�
.ا�'��ل 

325. Hepatica nobilis 
&�Hا� ��� 

)ا����nobilis "�$� )Lآ3�

 آ3��Hepaticaآ3�� G'� )&آ�(

�&C'��اء ا�B����+ أ�Bاء ا����ت ���'���ء ا�8aور: ا .
: اP0'��ر����aا� �H(و أ�� و ا�����ن و آ�ر)� .#" أورو��

و �xج ا�����ن. &�Hأ��اض ا� +���  C'�(jaundice&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �xج 
.و �?2 ا���ارة

: �>�ذ)� اC'�0&ام.Igي ا������ت ا��<� )�ً(�?� (
�P���Pآ! ا���و�� أ��protoanemonine  وه� 
���C�ا� و ا ��� &3a3� آ! ��رق��.

. ا�������aا� :
) ��&د #" ا���ء( ��ام٤ إ��٢2

326. Helleborus niger 
 زه�ة ��& ا���xد

 ا���x�4راس ا ��د
.و ���z �3&ورة ا���4)  ��Pabortifacientت �h4a: �! ا ���ب.
.��Pت ��م.
و P$�" ا��?�ب ا�&)�ز)��م. f�م ا�9>� ا��&C'�P و ��& ا�'��� �84ا ا����ت �aPي ���L �$&ة �3�?�ب

diazepam  ت ا�?�د)�م�P���H�� م&C'�P و �3I$3?�ت ا�G'ج ا�x$� sodium bicarbonate "# 
.�xج ا�>��5

327. Hydnocarpus 
P&(آ�ر��سه�� 



.#" ا��4& و����B)�: اP0'��ر
 ا�����د #" ه8ا ا����ت )�'�ز ��Cاص  chauimoogric acidإن ��h ا�'��)����)7: ا��Cاص ا����

.��Iدة �3���Hو��ت
:�! ا ���ب

آ�� ��'C&م x� "# �ً�G� 6'exiج،و اFآ(B��  C'�(psoriasis&م ه8ا ا����ت �iر��ً� #" �xج ا�?&#�
. leprosyا�8aام 

.L���&و ا� و ا��aب و)�'C&م #" ا��! ا��4&ي #" �xج، )�'C&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" #" �xج ا�8aام
 H<و ا� و ا�8aام ��(BآFو ا .ا���ض ا���Hي

.)��! �$��" ه8ا ا����ت ���آL #" ا��ؤ) آ�� )��! ��ذي ا�23H: �>�ذ)� اC'�0&ام.

و �aPي �L��� 6 �$&ة آ�� C'�P&ام ا�9>� ا���f وu��$P ��& ا�'���. :�G'?�ب �23 ا��ا� �<P 84ا ا����ت�
و P$�" ا��?�ب ���$�ت ��a ا��xز��   ا�>��5 ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م

Plasma volume expanders  
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� ��و �& )'�3! ا�.
:��Iدات ا�'��� �84ا ا����ت.


 ا�G�  ����H(&EDTA -Dicobalt 
 thiosulfateا��������9 .
.
���3�������3� 3H��ا� Lا�$�ا�methemoglobin  ات�'P L��(Fا L�� amyl nitrite.

.cynagenic glycosideو���+ ا���� ا�$��� ��8ور ه8ا ا����ت إ�2 و��د ��آ! ا����������H�3� 7ز)&

328. Harpagophytum procumbens 
 �3C! ا�����ن

�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  .ا�&ر�Pت

: ا�����G(�#ب إ���و  ������P.

�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
��I4ت ا�xH��و ا� .�xج ا��و����Bم

:�! ا ���ب
و P���و ا� و ا���ارة &�Hو أ��اض ا� L�<ت ا�xH�� جx� "# �ً��و �iر �ً�3iم ه8ا ا����ت دا&C'�( ، ا�>����

.آ�� )�'C&م آ$xج �:ازر #" ��0ت ا�H'Pس ا��4aز ا�$?�" ا���آBي
:�>�ذ)� اC'�0&ام

2��Fا ��Gو ا� ��I4ا� ��Gا� "'��� "# Qe�( 0 6PO# ��I4إ#�از ا�$?�رات ا� B9<( أن ه8ا ا����ت ���
(���.

329. Hedera helix 
English Ivy 
 ا�x�3ب اB�3HPFي

ا  ا �Bاء�&C'��� :ر��و ا�� .ا وراق

و ���ب وأوا�f ���1: ا���� .أورو��

: ا��Cاص ا����$�G� اص�i 84ا ا����ت�expectorant u��'3� دة�I� اص�iو antispasmodic ،
.آ�� أ�I� 6Pد �3$�ا�L ا����5

:ا�0'�����ت ا����' �3��x�3� �ًب اB�3HPFي
و ا�'�4ب ا�G?��ت .�xج ا��$�ل

:! ا ���ب�
L34ج ا�'�4ب ا�x� "# �ً��و )�'C&م �iر و ا���ارة )�'C&م ا�x�3ب اB�3HPFي #" �xج أ��اض ا��>�ل

cellulitis "�?$و ا �� ا�neuralgia  مBو ا��و����.



330. Helianthemum canadense 
 ه������3م آ��Pد)��
�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً: ا 


.ت ا��'>&ة ا��0)�: ا����
و �iر��ً� #" �xج ا�'���Gت. ��I4ت ا�xH��ج ا�x� "# �ً�3iب دا��م ه8ا ا����ت #" �! ا �&C'�(.

331. Ilex aquifolium 
 إ)�H�3 أآ�)����9م

 ��ك ا����©
�&C'��اء ا�B�و ا �?�ن ا�9'�: ا  و ا����ر .ا وراق

و ا�'�4ب )�'C&م ��ك ا����© #" �! ا ���ب #" �xج ا�� و ا��و����Bم ��I4ت ا�xH��و ا� و ا��$�ل ���ن
 
و ا�'�4ب �3'>� ا�$� .conjunctivitisا�G?��ت

:�>�ذ)� اC'�0&ام
��Iت هxH�� ه8ا ا����ت ):دي إ�2 �&وث 
أ�� ���ول أآ�� �
 ���ة ���ر، إن ���ول أآ�� �
 i�� ���ر �

�، #6PO ):دي إ�2 ا�'��� O� ?�ب�ا� u��$(ا ��اض !�� a��$�ا� �� f�ام ا�9>� ا��&C'و ا� .�اء ���L �$&ة

332. Ipomoea purga 
Jalap 

 إ)����� ��ر��
�&C'��اء ا�B�و �Q9a �>  أ�$ ا����، ا�&ر�Pت ا ر�5: ا  Q(�Cو ا� Q�?ت #" ا��Pا�&ر A83+ ه'G� ���

.أو �'$�)�4I ��?&ر ��اري

: ا��������aا� �H(أ��.
4����Pت��� :Mirabilis jalapa – Convolvulus scammonia 

Operculina turpethum – Ipomoea orizabensis – Ipomoea operculata 
:�>�ذ)� اC'�0&ام

C��� اص�C� B��'( ن ه8ا ا����ت�� &G'$( ��� Lه8ا ا����ت �3>�ا� Qe�( 0teratogenic.

333. Impatiens biflora 
 ا��aه�ة��� 

ا �&C'��اء ا�B� :xًا����ت آ��.
و ا���ا���. L��¥ج ا��x� "# م&C'�( ه8ا ا����ت ��ه� 
� +�?(.

334. Ilex paraguariensis 
 ا)�H�3 ��ر��ر)����

�&C'��اء ا�B�99: ا a�ا وراق ا�.

: ا��������aا� �H(أ��.

.و ا�'��P: ا��Cاص ا���� 
��#�Hي ه8ا ا����ت �23 ا��<( و )'�'+ ��Cاص ��$� 
analeptic ،��:( 6Pأ ��آ
 !3Gا� 3I� ض��GP23 ا� �ً���a(إinotropic !3Gا� ���G�� 23� 7�8آ �ً���a(و):�� إ chronotropic،و


���H�3g3� 6 ��لPO# 7�8آglycogenolytic )  إ�2 ��3آ�ز A�(0ً إ�<� 
���H�3g6 ��ل،) )>�� ا�Pأ ��آ
.3�lipolytic�>���ت 

�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
و اP$&ام ا���� .��Pت ���C'�( f&م #" ��0ت ا��ه
 ا�$�م

:�! ا ���ب



و ا��ه
 ا�$?�" و ا����Gت ����P ج اx� "# م ه8ا ا����ت&C'�(neurasthenia  ا���ل و �3 و ا0آ'¡�ب
oliguria ،ت���Gج ا�x� "# �ً��.آ�� )�'C&م �iر

335. Ipomoea orizabensis 
�&C'��اء ا�B� ا�8aور: ا exi و 99a�8ور ا�aا�.


.ا��7��H: ا����
و ���4 �±�$�ء: ا��Cص ا���� L4�� ت��P.

.L0)$�2 �3>�ا�.

336. Ipomoea hederacea 
Morning Glory 

 �a& ا�?��ح
�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  .ا��8ور

.x� آ�� أ6P #$�ل #" ��د ا�&)&ان،  ) ascaridesا�H�0ر)&)�(ج ا�?�9)�ت )�'C&م ه8ا ا����ت #"
 و ا���34 .ا���)�� �zPاً ��Cا6e ا����3


 ا�3��$: ه" ���رة �
 �P����دا  : ascaridesا�H�0ر)&)�(� �P��$� د)&انAscasridea.

 ا�&)&ان ا���3�9: ا��! ا��4&ي� J3C'و ا� .�xج ا��aب


 ا����3�9ت: ا�?��" ا��!� J3C'و ا� .�xج ا�G�'�0ء
:�>�ذ)� اC'�0&ام

Ò��� ����� ن �84ا ا����ت�� &G'$(teratogenic  L3>�ا�� Qe�( 0 6PO# 7�8� .

337. Iris 

 ا����

 ه" ا�� ر��ل Irisآ3��)&G( #" ا ����� ا�.��س �Bح) 4�1
�&C'��اء ا�B�و ا�8a: ا  .ورا��)Bو��ت


���ب أورو��: ا����.
:ا��Cاص ا����$�G� اص�C� 

، �'��B ر)Bو��ت ا������g(�(ن إ�#x#وB(Fأن ��آ! ا ��آisoflavon 
irigenin  ا��9��9 دا)�'�از �(BP23 إ� f��� ����� د #" ه8ا ا����ت ذو�� ا���

phosphodiesterase ،�8ور ا����
 �iاص وا�� exC� ن�� &G'$( ��آ u��'3� 3(B� و ��Gا� 
� 

�Pدة ����3و���I� اص�i وserotonin.

)
�Pا����و��serotonin : "# ���C�ا� و ا ��� و ا�&م �& ��LٍH ر���" #" ا�&��غ�( "�?� L��P
 و �84ا ا����L ا�$?�" أ�� #" �D��I ا و�� ا�&��) "�I4�4ز ا�aا�.

: �>�ذ)� اC'�0&ام
و إن ���ول �?�رة ا� ���C�ا� 
 أن ���! ��a�4ت �&)&ة �±���H�( &3a�4 �+ ا����د ��a� أو hgا� 
���

 &3aا�.

338. Illicium verum 
 إ)����3م #��وم

�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا���'�Cج ���4: ا  و ا����ر .ا��8ور
��� :����Pت ���4



Illicium lanceolatum – Illicium religi – Illicium sum 
و ��Iد �'��u ا��4aز ا�I4�": ا��Cاص ا���� +�G� ت��P.
و ا�'�4ب ا��Le�9 ا��و����&ي: ا��! ا��4&ي 6�و �L3 ا�� .�xج أ�� ا����Gن ا�'��a" وا���Bر

339. Iberis amara 
 أ)����)� أ��را
 �iدل ا���4ج

�&C'��اء ا�B�و ا����ت ا��Bه� آ��xً: ا  .ا��8ور

.و أ�Bاء �
 أورو��ا�Baا��: ا����

 ا���م وه� ا���آ! �cucurbitacins>�ي �8ور ه8ا ا����ت �23 ��آ! ا���Hآ���'���
: ا��Cاص ا����
و �iاص �&رة �3?�9اء �(��'Hو ا�� و )'��B ه8ا ا���آ! ��Cاص ���3 ���93)�ت Lz�<ت ا���P "# د��.ذا�6 ا���

:�! ا ���ب
و ا��5اب �zP ا�C'�( !3G&م ه8ا ا����ت #" �xج �?� !3Gر ا�arrhythmia  


:cucurbitacinsا�'��� ���آ! ا���Hآ���'���
و آ��)'�ت ا�?�د)�م آ��، #" ��ل �� )'G"ء ا���)�aP hي �L��� 6 �$&ة ��>��g����� "��3ت ا��������م

 f���م آ7�8 ا�9>� ا�����" ا�&C'�Pactivated charcoal ، ا ��اض #��'C&م �� u��$P ا�'��� ��!
 
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا �3I$3?�ت ا�G'ج ا�x� "# ا�&)�ز)��م.

340. Erigeron Canadensis 
 إر)��gون آ��Pد)���

 إ�2 آ�&ا) آ�&ي( �$�" Canadensisآ3���P.
�&C'��اء ا�B�99 #" ا����ت ا��Bه�: ا a�و ا� Igا� .ةا �Bاء ا��4ا��


.أ��)�H ا������: ا����
.و �iاص ��Iدة ��x'���4ت'(anti-edema��B ه8ا ا����ت ��Cاص ��Iدة ��3ذ��ت: ا��Cاص ا����
:�! ا ���ب

"G3<ج ا��رم ا�>���" ا�x� و و ا ورام و ا��ذ��ت و ا�G�'�0ء  x�granulomaج Q(BP ا����
annulare .و إ���eت ا���aري ا�����

 ��i LH� 23ا�� �granuloma annulare  :  23� �4zا�>���" ا�>G3" ا��رم(�G3� +G� 
���رة �
.ا ��اف  (

341. Inula helenium 
Elecampane 

 إ)��0 ه�����3م
�&C'��اء ا�B�: ا #�aو ا� Igو��ت ا�B(ا��.


 0آ'�ن: ا��Cاص ا�������'(�Hآ��ت ا������ &$�sesquiterpenlactones  
أه� ا���آ��ت �
 �(��'Hو ا�� و �A84 ا���آ��ت �iاص ��Iدة ���93)�ت آ�� أن ��آ�" اB(FوP0'�0آ'�ن، ا�����دة #" ه8ا ا����ت

isoalantolactone  0آ'�ن�'P0Óو ا�alantolactone  دة �±ورام�I� اص�C� انB��'( 
antitumoral 
و )>'�ي، ���ع ���3 ���C ا�&م �4# �
 ا���آ��ت ا�'" helenin أ�� ��آ! ا����3�4


 ا���essential oil  �4ا�B)  ا��'��)����'(�Hد #" ه8ا ا����ت �23 ��آ! ا������. ا���
:�! ا ���ب



و ا�'�4ب ا�G?��ت و ا��5ا��ت ا���� و ا��$�ل .�xج ��� ا��$&ة
و ا�'C&ام ا�9. ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� u��$P 84ا ا����ت� ��ا�'� &�� f�ا�� �<.

342. Jasmine officinale 
Jasmine 


 ا������
�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا� Igا زه�ر ا�.

و ا��4& وا�?�
: اP0'��ر و ا���gب و �?� و ا�����ن .أورو��

: أه� ا���آ��ت #" ه8ا ا����ت.������aا�jasminine .

:ا������
 #" ا��! ا�?��"
# 
و �Q�3 ا�C'�(&�H&م ا������ &�H+ ا���ج �xو� &�Hج ا�'�4ب ا�x� "# "��?ا��! ا� ".

:ا������
 #" ا��! ا��4&ي
و ا��$&ة و ا��أس 

 01م ا�$��H�� "# ا��! ا��4&ي "# 
و، )�'C&م ا������ آ�� )�'C&م #" �xج ا�8aام

و ��� ا����  H<و ا� (&3aا ��اض ا�dysmenorrheal.

343. Juniperus communis 
Juniper 

���P�� 
.)��� #" �a�$�ت آ��9( �$�" communisآ3� (

�&C'��اء ا�B�و ا�B) : ا  .ا����ر
و �iاص ��Iدة ���ض ا���Hي: ا��Cاص ا����  �fgI ا�&مI#�i اص�C� ه8ا ا����ت B��'(

antidiabetic ،� و �iاص u��'3� �Iدة ��$h أ�Pاع وآO# 7�8ن ه8ا ا����ت )'���C� Bاص ���
.ا���9و��ت

:�! ا ���ب
و �?3! و �xج ا�'���4ت ا���aري ا����� 
 01م ا�����H�� و )�'C&م ه8ا ا����ت #" ����z ا�&ورة ا���4)

 
. arteriosclerosisا���ا)�
.�3Hاض ا����� 
.Qe�( 0 �3>�ا�L و3� 0�?���

344. Juniperus Sabina 
������Pوس ������ 

 ا �&C'��اء ا�B�و ��� ا �?�ن:  99، ا�B)  ا��'��)� ا���'�Cج �
 ا وراقa�م آ7�8 ا وراق ا�&C'�� ��آ
 .و ا �?�ن ا�9'�
:ا��Cاص ا����

و ذ�7 �0'�ا�6 �23 ��آ! ا���دو#����3آ��
 C'�(viral warts&م ه8ا ا����ت #" �xج ا��¥��L ا���9و��
podophyllotoxin  ،$(  ا�����دة #" ه8ا ا����ت ��'G'lignans  73& ��ن ��آ��ت ا���g�3نو

آ�� )$'G& آ7�8 ��ن ه8ا، antiviralو ��Iدة ���93و��ت �iantineoplasticاص ��Iدة �±ورام
 .emmenagogicا����ت ه� �
 ا������ت ا�����

:�! ا ���ب
  C'�(fig warts&م ه8ا ا����ت #" �xج ا��¥��L ا�'���

Candyloma acuminatum 



:�>�ذ)� اC'�0&ام
!a( 7�8� ن��Pإ L'G� 6�� ج�C'��'��)� ا��ا�  (Bا� 
و ��GP  � "9Hط � ه8ا ا����ت �
 ا������ت ا��&)&ة ا����
و ا0آ'�9ء ���'C&ا��i 6ر��ً� �3�ً� أن ��� ز)'6 ا��'��)� �B)& آ3�� ���   ��a! ���ول ه8ا ����ت �
 ��)D ا��9


 ه8ا ا�� 23�  (B�LH ��آ! ا�'����
 ��وآ��)& �&ة (BC� &���( ��� 
(BC'ا�terpene peroxides  
.

"� ا����� �C'�x&ام ا��Cر��aام١: ا��� .
.f���ام ا�9>� ا�&C'و ا� ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�P 84ا ا����ت� ��ا�'� &�� ،u��'ا� u��$P ��آ

 �� Jg�ا� u��$P و و )a! أن �GPم �'$�)h ���&)�ز)��م 5 ا�&م ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م��� u��$P و 
��و��
 
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا .#��& ا )��Pت

345. Juglans regia 
Walnut 

 ا��aز

.ا���ق ا و�f: ا����

:�>�ذ)� اC'�0&ام
" ا �a3� �Iiزة ه� ��آ! ��i ذو �iاص ���9ة ا�����د #" ا�3>�ء ا��Cر� juglonإن ��آ! ا��3gaن
mutagenic ا���3ان LH�� و و ):دي اC'�0&ام ا���5$" �84ا ا�3>�ء إ�2 �&وث ����ن ا���3ن

leukoplakia  23� ء�I�� ��C� +G� �4ر¸ "# L��'� وث ا�����ن&<� G��� و و ه" ��� ��4&ة
�3Hو ��ض ا� و ا��43ة  #" ا��9���C�ا�  ا ���،�Ii ا "�.�7�8 )>8ر �
 ��� أو ���ول �>�ء ا��aزة ا��Cر

346. Juglans cinerea 
 ا��aز ا ��د

�&C'��اء ا�B�و �8ور ا���aة: ا  .�>�ء

.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

-antiو )$'G& ��ن ه8ا ا����ت ��Iد �±ورام  vermifugeا��aز ا ��د ��رد �3&)&ان: ا��Cاص ا����
neoplastic 

:�! ا ���ب
و ا����3�9ت (&3aو ا ��اض ا� و ا���ا��� .�xج ��xHت ا���ارة

347. Jateorhiza palmata 
Calumba 

�&C'��اء ا�B�99: ا a�8ور ا�aا�.

و �&���G: ا���� Dز�����.


 )>�ي ه8ا ا����ت ��آ��ت ��3) �C&رة ذات ����� ����6 �'���� ا���ر: ا��Cاص ا�����#morphine.
 morphineآ3��Pا���م ا��و�� 
 ا�� 4�1� G'�� Morpheus.

348. Justicia adhatoda 
���'��H أدا��دا 

�&C'��اء ا�B�و ا �?�ن: ا  و �>�ء ا�8aور و �>�ء ا�8aع .أوراق ا����ت ا��Bه�

.ا��4&: ا����

�3: ا��Cاص ا���� و ���$ $�G� اص�i ت �84ا ا����ت��?Gbronchodilator.



و ��xHت ا���aري ا�'���9 ا��3$): �! ا ���ب Lج ا��x�.
.)�'C&م ه8ا ا����ت آ�G�+: ا��! ا��4&ي

:�>�ذ)� اC'�0&ام
.L3>�ا�� Qe�( 0.
.
����ت آ���ة �
 ه8ا ا����ت �zPاً �0'�ا�6 �23 ��آ! ا������9 0 �2�$vasicine .

349. Krameria triandra 
 آ�ا���)� ��)�P&را

�&C'��اء ا�B�99 دون ا��)Bو��ت: ا a�8ور ا�aا�.

و ا B(&P: ا���� .ا����و

.و ��Iد ���Pfungitoxic �(��'H�3ت ��م ���93)�ت: ا��Cاص ا����
�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'

و ا��3$�م .�xج ا�'���4ت ا��9
#" �xج ا�'���4ت ا��4aز ا�'���3" ��& ا�PFث آ�� )�'C&م �iر��ً� آ��gل �C'�( �93&م ه8ا ا����ت: �! ا ���ب

.

350. Kadsura japonica 
False Schisandra 

 ا�����P&را ا�Bا�9
و ا�0'���4ت: ا��Cاص ا���� و �iاص ���� �±ورام &�H3� آ�� أ�I� 6Pد �83ه�ن، ه8ا ا����ت ذو �iاص وا��

neuroleptic.
و �xج BP ا����L ا�'���3": ا ���ب�!. و �xج ا����  x�spermatorrheaج ا�'$�ق ا�3�3"

.وا رق
و 01م ا�$�zم: ا��! ا�?��" و 01م ا���� 
 �0م ا��$&ةH��م ه8ا ا����ت آ&C'�(.

351. Knautia arvensis 
�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا��: ا 

:�! ا ���ب
 )�'C&م ه8��و ا�'��GGت ا��� ��(Bج ا آx� "# ا ا����تanal fissures �� ا���H<و ا�

pruritus ani  �(ر�Hو ا ر�� ) ا���ى (  urticaria وا��aبP���و ا�'�4ب ا�cystitis.

352. Lonicera caprifolium 
 ������Pا آ���)����9م
�&C'��اء ا�B�و ا��8ور: ا  و ا زه�ر .ا وراق

(���Cج ا ورام ا�x� "# ب��م ه8ا ا����ت #" �! ا �&C'�malignant tumors.
.��Pت ا�����P�3ا ه� ��Pت ��م ��� ):دي ���ول أآ�� �
 ���ة ���ر �
 ���رA إ�2 ا�'���: �>�ذ)� اC'��0&ام

353. Lactuca virosa 
Lactucarium 

 0آ'�آ� #��و��
 ا��C ا���ي

�&C'��اء ا�B�و ا���'>3! ا��Q9a:ا  . ا وراق




.أورو��: ا����
:����Pت ���4

Sonchus oleraceus – Lactuca sativa – Lactuca serriola 
Lactuca quercina 

3 �'3��u: ا��Cاص ا����(B� و �H�� اص�iو و �4&� .ا��C ا���ي ذو �iاص �C&رة
:�! ا ���ب

و )�'C&م ه8ا ا����ت #" �xج، �arteriosclerosisا)�
 )�'C&م ز)  ا��8ور #" �xج �?3! ا��
و ا�>��aة و ا�'�4ب ا�G?��ت . tracheitisو ا�'�4ب ا�����laryngitis  2ا��$�ل

:�>�ذ)� اC'�0&ام
6'exi 
� ا��C ا���ي ��Pت ��م ):دي ���ول آ���ت آ���ة �
 أورا�6 إ�2 ا�'��� آ�� ):دي ���ول ����ت ����

.��� آ7�8 إ�2 ا�'
و u��$P ��! ا ��اض ا�'" f���م ا�9>� ا�&C'�P �� :�G'63 �23 ا��ة أو �>&$� L��� اء��O� ?�ب�ا� Q$�P

.��4z �23 ا��?�ب

354. Ledum latifolium 
�&C'��اء ا�B�و ا����ات ا�>&)�: ا  .ا زه�ر

.C'�( ،i&م ه8ا ا����ت #" �xج ا���xHت ا�'���9 .�ر��ً� #" �xج ا�'���4ت ا�3a& آ�� )�'C&م

.L3>�ا�� Qe�( 0.

0 �'�ا�6 �23 ا��3&ول. "�I4�4ز ا�a3� �ًa�4� ه8ا ا����ت !��(Ledol .

..ه8ا ا����ت )+ �
 ا������ت ا����

355. Larix decidua 
�&C'��اء ا�B�و ��'>3! ا����ت: ا  "�.ا�3>�ء ا��Cر


و: ا����  . ١٦٣٩ �& أدLi إ���P��(�� 2 #" ا�$�م أورو�� ا����2
: ا��Cاص ا����

g��� اص�i ه8ا ا����ت ذوhyperemic اص ���4ة�i و.
)g��� اص�i ذوhyperemic : 6� 
.أي أ6P ):دي إ�D#&� 2 ا�&��ء إ�2 ا���5+ ا�8ي )&ه (

�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
و و �xج Q$5 ا����� و �xج ��xHت fg5 ا�&م و ا�>�2 و ا�'�4ب ا�G?��ت و ا��3$�م ا�'���4ت ا��9

.ا��و����Bم
 x�neuralgiaج ا �� ا�$?�": �! ا ���ب

:�>�ذ)� اC'�0&ام
و ��ذي ا��4aز 23Hا� ��3& �& ):د)�ن إ�2 ��aا� 
� إن ���ول ه8ا ا����ت أو ����D���� 23� 6'exi D وا�$

.ا�$?�" 

356. Laurus  nobilis 
Laurel 

 ا��gر
�&C'��اء ا�B�و ا�B) : ا  و ا����ر .ا وراق


.��ض ا��'��f: ا����
.�xج ا��و����Bم: �! ا ���ب



357. Levisticum officinale 
Lovage 
 ���H�'��9م

 �G&و�P ا��>�
�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  و ا��)Bو��ت و��ت #" ا�a� ��� Q(�C�+ ا��)B، ا����ت ا��Q9a آ��xً �+ ا����ر

 "H�P�H�� ًو��ت  ي أذىB(إ�2 أن �$�ض ا�� A��'P0ا !a( و 
)G9&ه�) ��ح أو i&ش( �
 ����Pت �$�� ����
.ا�B)�ت ا����رة (


و ���ص ��LH ��ي: ا���� .)��� ه8ا ا����ت #" ا���G3ن
: ا��Cاص ا����

آ و و ��Cاص ��Iدة �3���Hو��ت �H�� اص�C� ه8ا ا����ت B��� "آ���� L$# اص ذات�i ن �84ا ا����تO# 7�8
cholinergic )  
. �4�acetylcholine ����� ����6 �'���� اL�'�0 آ��� (

�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
�3H2 ا�?<� ��eFو ��+ ا و �xج إ���eت ا���aري ا����� P���و ا� �3H2 ا�?<� ��eFج اx�.

:�! ا ���ب
.و �xج ��xHت ا���� heartburnد ا��$&ة �xج ��� #:ا

:�>�ذ)� اC'�0&ام
.و ا�'�4ب ا���aري ا����� �3Hه8ا ا����ت #" ��0ت ا�'�4ب ا� Qe�( 0.
.

 أن )��! ��آ! ا���9روآ���ر)H�(furocoumarin �ً���5 �ً���� د #" ه8ا ا����ت�� ا���

phototoxic  Gة ا������ى ذوي ا��&� ،a( 7�8� ! �&م ا�'$�ض  �$ ا���� أو ��?�در ا �$
.ا�?'��� xiل #'�ة ا�$xج �84ا ا����ت

.L3>�ا�� Qe�( 0.

358. Luffa aegyptica 
 ا��3#� ا��?�)

�&C'��اء ا�B�و ���i LHص ���Hت ا و�� #" �73 ا����ر: ا  .ا����ر

.ا�6�H� &�4 أدLi إ�2 �?� #" ا��Gون ا����2: ا����

و �iاص ��Iدة �3���Hو��ت: ��Cاص ا����ا $�G� ٍاص�i ذات .ا��3#� ا��?�)
و ا�'�4ب ا�G?��ت: �! ا ���ب 
��i&�و �$�ل ا� و ا��$�ل .�xج ��xHت ا��4aز ا�'��9" آ�����

359. Lycium Chinense 
 ا�����3م

Di – Gu –PI 
�&C'��اء ا�B�و �>�ء ا�8aور: ا  .ا����ر


و ا�����ن:ا���� 
. ا�?�
:ا��Cاص ا����

1 
 �fgI ا�&م kukoamine A)�'�ز ��آ! ا���Hآ�أ��I#�� اص�C� ت ا�����3م��P "# د�� ا���
antihypertensive ،ب و 1 

 ا������ B������� &�'��� �'أ�� ��آ! ا وآ 

Octapeptides lyciumines  A&Bط��P f��� "'آ��ت ا���ا� 
� 6P�� &G'$�# 
 ا��)��
rennin  

 ا�xC)� ا���aورة، proteolytic وه� إBP)� #" ا�&م ��ل ���3و��� �(BPFو )�9ز ه8ا ا u'�(

 ���H3�juxtaglomerular  ،�(BPFا L�� f��( ه8ا B������� &�'��� �'ن ��آ! ا وآ��&G'$( 7�8و آ

������aP±� >�ل�ا�angiotensin .



و ه� ��آ! آ��  �3����  7steroid withanolide ��آ! ا��'��و)&و)Bا���P&و )>�ي ه8ا ا����ت آ�8
.

.)�'C&م �>�ء �8ور ا�����3م آfgI� h#�C ا�&م: �! ا ���ب
آ�� )�'C&م، )�'C&م �>�ء �8ور ��Pت ا�����3م #" ا��! ا�?��" #" �xج ار��9ع fg5 ا�&م: ا��! ا�?��"

و #�ط  و ا�'�4ب �! ا��
  hyperhidrosisا�'$�ق آx� "# 7�8ج ��ض ا���Hي و ا����ف
pulpitis ء ا ��د"Gو ا� . وا�$��  black vomitو �xج ا��xر)�

و ا��و����Bم ��(BآFج اx� "# �ً��.آ�� )�'C&م �iر
آ: ا�'C&ا��ت أوراق ��Pت ا�����3م #" �! ا ���ب و )�'C&م و آ��gل ��93 
 �0م ا ���نH��م آ&C'�( 7�8

.#" �xج ا��$�ل
.�xج ا��و����Bم: ا�'C&ا��ت أوراق ��Pت ا�����3م #" ا��! ا�?��".
.L3>�ا�� Qe�(0.

360. Lycium barbarum 
 �����م ��ر��روم
Go-Qi-Zi 


و ������g: ا���� 
.ا�?�
�&C'��اء ا�B�.ا����ر: ا 

:ا��Cاص ا����
و)>�ي ه8ا ا����ت،و �>�4a3� B9ز ا�����" hypoglycemicم )$'G& ��ن ه8ا ا����ت �H�� h#�i ا�&

 �&<3� +��� 

،  ��mydriaticو�����'�# 
� ���� �ً��P )>�ي ��آCا��9'�����ت 
� A��� و.
: ا��! ا�?��"

���Gا� G���ا� Q$5 جx� و و  C'�(lumbar&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" #" �xج ��ض ا���Hي
و �xج ���
 ا ذن Q$5 ا� و ا �P���  �tinnitusآ� و �Bارة ا�&�+ �zا�� Q$5 و .و Q$5 ا���+

:ا��! ا��4&ي
و أ�� ا ���ن و ا��aب و ا�����ر ا���زف و ��xHت ا���� ����P ج اx�.

361. Liatris spicata 
�&C'��اء ا�B�.ا�8aور: ا 


.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����
و ��xHت ا�23H:�! ا ���ب . �xج ��� ا����

362. Lilium martagon 
 ����3م ��ر����ن

�&C'��اء ا�B�و ا زه�ر: ا  و ا���ق .ا وراق

و ا�����ن: ا���� 
.ا�?�

و ا�'���Gت: �! ا ���ب .�xج ��� ا����

363. Lysimachia nummularia 
 ا���ل���� 

�&C'��اء ا�B��8ورAا����ت ا��: ا  +� �ً99a� و �ًI� ه�B.

و ا����Gز: ا���� .أورو��

.��Pت �G�+: ا��Cاص ا����



و ا��aوح: �! ا ���ب ��(BآFج اx� "# �ً��.)�'C&م ه8ا ا����ت �iر

364. Leonurus cardiaca 
 ذ)L ا���+

�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا�� ����3ت ا��Bه�: ا 

.و�f أورو��: ا����

: ا��Cاص ا����
!3Gا� ���G�� 23� "�3� LH�� ��:( 
و ��آ .��Pت �4&ئ

�ً��3� : ا�0'�����ت ا����'
3 ا�3G! ا�$?�"H�� جx�nervous heart 

و  amenorrheaو ا��GPع ا�>�x�hyperthyroidism hج #�ط ا�&ر��: �! ا ���ب
و ��xHت �
 ا���س "�?Gا���� ا�.

.Qe�( 0L3>�ا��.

365. Laminaria hyperborea 
Kelp 

 �����0)� ه�)�� ��ر)�

.��ا�Ë ا ���3": ا����

. آIodine  7�8و )>�ي ا���د  alginic acid)>�ي ه8ا ا����ت ��h ا �7���a: ا��Cاص ا����
. C'�(thyroid&م ه8ا ا����ت #" ����z ا�&رق: �! ا ���ب

:�>�ذ)� اC'�0&ام
Pه8ا ا����ت إ�2 #�ط ا�&رق 
�zاً �0'�اء ه8ا ا����ت �23 ��9د)� و#��ة �
 ا���د #G& ):دي ���ول آ���ت آ���ة �

hyperthyroidism  )  �CI� أي P��ط ا�g&ة ا�&ر�� ا�Bا�& �
 ا�>& ا����$" و�
 ���x هA8 ا�>��
و ���رع �$&ل ا0 !3Gو ���ع ا� و ار��9ع fg5 ا�&م و �&�2 هA8 ا�>�� آ7�8 ا�g&ة ا�&ر�� �'xGب ا��3Cي

.���thyrotoxicosis'��� ا�&ر�"  (

366. Lobelia inflata 
��x9P��3 إ���� 
 ا�'�° ا���ي

�&C'��اء ا�B�و �99aً� �+ ا��8ور: ا  �ًI� ا����ت.

.أ��)�H ا������: ا����

و �84ا ا���آ! �
 أه� ا�� lobelin)$'�� ��آ! ا��3���3
: ا��Cاص ا���� �آ��ت ا�����دة #" ه8ا ا����ت
 #" ا�&م ���� L3<'( 6�H� "�9�'�4ز ا�a23 ا�� B9<� و �$�� �����.


 آ�� )�'C&م #" �xج ا����.�i&'د��ن �23 ا�Fج اx� "# ه8ا ا����ت L�$'�(.

.L3>�ا�� Qe�( 0.

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

 ه8ا ا����ت، �ول Q?P ��ام �
 أورا�6 إ�2 ا�'��� ه8ا ا����ت �&)& ا���� ��� ):دي ��� 3��Gا� ��aأ�� ا�

 "4#٤fG# ام�� .
:�G'?�ب �23 ا��ا� L�<� ة أو&$� L��� اء��O� 7و ذ� �� C'�P&م ا�9>� ا����Q$�( ،f ا��?�ب �O#�اغ �$&�6

 �chloral ���آ! ا��3Hرال ه�&رات أ�� ا ��9ل #�$��u ا�'��u �&)4،و u��$P ا�'��u ���&)�ز)��م �&ى ا���Hر 
hydrate  
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� و !3Gم �'&��7 ا���Gو �& )�'&�" ا �� ا�.



367. Linum catharticum 
L�aآ'�ن ا� 

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه� آ��xً: ا 
و ��ض ا��'��f: اP0'��ر .أورو��

و ا����3�9ت،و ا�G�'�0ء  x�oliguriaج �3 ا�'��ل: �! ا ���ب .آ�� ��'C&م آ��ردٍ �3&)&ان

368. Lophophora williamsii 
Peyote 
 ��#�#�را

 ��eر)�ت ا���)��"

.ا��7��H وو0) ���Hس: ا����

:ا��Cاص ا����

���H���آ��ت #" ه8ا ا����ت ه� ا���و أه� ا� و �G"ء .  �mescaline?��ر)�ت ا��3#�#�را ����� ��34س

و هxوس ��� ��آ� و هxوس �?�)  kinesthetic)��! ه8ا ا����ت هxوس ��$�
)و ا�'>�ك  : kinestheticا�x4وس ا�>�� ا�>�آ� .ه" ا��$�ر �� ����� ا������ �>�آ ا�$xIت (

369. Lycoperdon 
 #�� ا�����H�3دون


.أورو��: ا����
ا�: �! ا ���ب و . Q(BP ا QP( ���ف �xج ��� ا���� (

370. Lithospermum erytrorhizon 
Ying Zicao 

 ����������م
 )��° ز)�Hو

�&C'��اء ا�B�، ا�8aور: ا �x� ��$� ت����P 
� Q(�Cو ا� �8ور ه8ا ا����ت #" #?3" ا����+ +�a� ���
�G�4 إ�2 ا��3ن ا�P�� ل�<'( Qa� ��&�� �4P�� 8ورaا� A8ه B��'� و .�Bي أ��ام


و ا�?�
: ا���� و ا�����ن .آ�ر)�
 ا�����د #" ه8ا ا����ت ذو �iاص naphthoquinoneإن ��آ! ا���#��آ�)��ن: ا��Cاص ا����

 ���H ا�&مI��i و و ذو �iاص ���� �±ورام و ا�>�2 و ��Iدة ��x'�4ب �H��.
.و �iوج ا���ل ���LH� 23� Ë ���ات ا�'��ل ا��:��  (  x�stranguryج ����G ا���ل: �! ا ���ب (

و ا�a&ري: ا��! ا�?��". ��(Bو ا آ .�xج ا ورام

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

(&(Bا��9 �0'�ا�6 �23 ��آ! ا����و�� D(�� 
و �a(0pyrrolizidineز ���ول ه8ا ا����ت � 
 ا�����

&�H3� ا���م.

371. Lythrum salicaria 
 ����وم �����Hر)�
 ��س �Bح��� 

�&C'��اء ا�B�. ا����ت ا��Bه� �&ون ا�8aور: ا 
.��Pت وا�+ اP0'��ر.



.
: ا��Cاص ا����(�H��� &(ز�H�3gآ! ا����glycoside salcarin  ����� د #" ه8ا ا����ت�� ا���
��I4ري ا��a�ا� 
.��Iد  �Pاع آ���ة �
 ا��H'��)� ا�'" ��'��

و ا���ا����xج ا�&: �! ا ���ب ��(Bو ا آ و ��xHت ا���� وQ(BP ا��3 .وا�"

372. Gentiana lutea 
����� �P��'��� 

 ا��P��'�a ا�?�9اء
�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا� Igا� 
 ا����+ إ�2 ا�Q(�C( ا �Bاء ا ر�5� +�a�.(


.أور��: ا����
�8ور ����Pت ���4:

Rumex alpinus – Gentiana asclepiadea 
: ا��Cاص ا����(�G� اص�i 8ور ه8ا ا����ت ذات�.
: �! ا ���ب��I4ت ا�xH��ج ا�xي ��م، إدرار ا�?�9اءو��G�م آ&C'�( ��آ.

.��� 2��Fو ا  #Qe�(0 6PO #" ��0ت ��� ا��$&ة��I4إ#�از ا�$?�رات ا� B9<( أن ه8ا ا����ت ���.
 ا�������aا� :�
�4 �
 ��ام وا�&، ��ام٣ إ�٢2�� ��aا� &(B� 0 ����ت 23� ��G�.

373. Lupinus luteus 
 ������س �����س

).أ�9e ا��3ن( �$�" luteusآ3�
�&C'��اء ا�B�و ا��8ور: ا  .ا �Bاء ا��4ا��

آ�: ا��Cاص ا���� و )>�ي �&د �
 ���آ��ت ا���$9 �����3
 ه8ا ا����ت ��رد �3&)&ان�lupinin  و

.benzolylupininا����Bو�������3
و )�'C&م داx� "# �ً�3iج ��xHت ا���aري ا�����: �! ا ���ب )�'C&م ه8ا ا����ت �iر��ً� #" �xج ا�'���Gت

.و ا�&)&ان
 ا���� �±��9ل.��a8ور ه8ا ا����ت: ا�� 
.�8رة وا�&ة �
 ا���� ���H3ر.��aوا: ا� 
 ��ون ه8ا ا����ت أو ���ة �8ور��ن� &� .
5 ا�&م.��� a��$� و و �$�)h #��& ا )��Pت f���ام ا�9>� ا�&C'و ا� ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�(

 ا��5اب �zP ا��G$� !3Gر، ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م a��$�� م�GP ��آ 

و #" ��ل ا�?&� C'�P&م ���$�ت، lidocaine أو ا��3&وآ�)�
  orciprenalineا ورو����)����


�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا .��a ا��xز��

374. Linaria vulgaris 
 ا����3ر)�

�&C'��اء ا�B�و ��99aًَ: ا  �ًI� xًا����ت آ��.

.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

و �&ر ���3ل: ا��Cاص ا���� .��Pت ��Iد ��x'�4ب
و: ���ب�! ا  و )�'$��i Lر��ً� #" �xج ا���ا���  وا�������I4ت ا�xH��ج ا�x� "# م ه8ا ا����ت&C'�(

<�G'�وح ا��aا�.

375. Lawsonia inermis 
Henna 

 ا�>��ء



.،) ��� ��3©)و �$�" آx� (7�8 أ��اك( �$�" inermisآ3��3Hو ا� �3Hا� A8ه 
Í�0 ا���6 ��
 (B�3HPFاunarmed 7�8و ا�'" �$�" آ)لB3©، أ��� ���. (

. ا�$��� Hennaآ3��3Hا� 
.ا�>��ء( ���iذة � (
�&C'��اء ا�B�و ��>�ق ا وراق: ا  و ا�3>�ء .ا����ر

و ا���ق ا و�f: اP0'��ر .�?� وا��4&
و ا�'��G: �! ا ���ب و ا�G��ة ��'C&م ا�>��ء �iر��ً� #" �xج ا ��اض ا���9) ��(Bت وا آ�

dandruff ا��$&)��Gو ا�  ا��$�)��Gج ا�x� "# �9ا� D(�� 
و ��'C&م آ7�8 آ���ت، آ�� ��'C&م �
h4a�.

و ا�'�4ب  �G#(anemia ا�&م( ��'C&م ا�>��ء #" ا��! ا��4&ي #" �xج ا �P���: ا��! ا��4&ي و ا��و����Bم
و ا��$�ل و��'C&م �8ور و  leprosyا�>��ء #" �xج ا�8aام ا�G?��ت و ��� ا���� h�<ع ا���GPو ا

. C'��psychosis&م أزه�ر ا�>��ء #" �xج ا�8ه�ن ا�>�د

 ��>�ق أوراق ا�>��ء �C'�x&ام �
 ��)D ا��9.�  ا�������aج داء ا ����ت٣: ا�x$� ام�� 

amebiasis  و ا �$�ء .و �xج ��� ا��$&ة
 داء ����6 أ���� ا��'>�� ا�>�� �amebiasis :  u��3ا ����ت(

Entamoeba histolytica  .
376. Lolium temulentum 

 ا�����3م
�&C'��اء ا�B�.ا��8ور: ا 


.��ض ا��'��f: ا����
و ��3 ا���ل: �! ا ���ب و �J3G ا��$&ة و ا رق و ا����ف .)�'C&م ه8ا ا����ت #" �xج أ�� ا�$?!

.ه8ا ا����ت �
 ا������ت ا����: �ذ)� اC'�0&ام �>
و u��$P ا�'3G?�ت f�م ا�9>� ا��&C'�P 7و �$& ذ� :�G'63 �23 ا��ة أو �>&$� L��� اء��O� ?�ب�ا� Q$�(

 u3دات ا����H� 2�<ا� u��$P و .���&)�ز)��م

377. Lycopersicon esculentum 
Tomato 

 ا���&ورة–ا������
ا �Bاء ا���'�&C :hgه� ا�B�و ا����ت ا� Igا وراق ا�.


 وا����2: ا��������aا� �H(أ��.
و )�'�ز  tomatin)�'�ز ��آ! ا�'�����
: ا��Cاص ا���� �(��'H�3� دة�I� اص�C� ����د #" ا���� ا���


و )$'G& ��ن ���آtomatin hydrochlorideه�&روآ�3را)& ا�'�����  �fgI ا�&مI#�i اص�C� !
و ��L�H ا�>��ض ا���و) #" آ�)�ت ا�&م ا����Iء �(xCم ا���GPر ����� �23 ا��د #" ا����.ا�xآ'�
 ا���

و ا�>��aة x�sore eyesج ا�'�4ب ا�$�
: �! ا ���ب .و ا�'�4ب ا��9
و ��� ا��I4: ا��! ا��4&ي .�xج ا BP�39Pة

.
� 
 أن )>&ث ا�'��� ��& ���ول أآ��H�(اء ��� ١٠٠�ICا� ����ر ا����أو � Igا وراق ا� 
��ام �
 a5ا���.

378. Liriodendron tulipifera 
�9e ا�>�ر ا 

�&C'��اء ا�B�.ا�3>�ء: ا 



.د�" ه8ا ا����ت ���>�ر ا�?�9  ن أورا�6 #" ا��H� Q(�Cن ذات ��ن أ�9e ذه�".

�: �! ا ���ب. و .P�antiperiodic+ �>&وث ا�����ت ا�&ور) )�'C&م ا�>�ر ا �9e آ��رد �3>�2

379. Lilium candidum 
h�� ا D�PBا� 

�&C'��اء ا�B�. ا �?�ل: ا 

.��ض ا��'��f: ا����

و �G�+: ا��Cاص ا���� ��±� 
H�� و .ا�D�PB ا ���I� hد ا�'�4ب
و ا�&���L: �! ا ���ب و ا�'���Gت .�xج ا ��اض ا������

380. Lamium album 
White Nettle 

h�� اص ا�Gا� 
�&C'��اء ا�B�و ا زه�ر: ا  .ا وراق

�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
و ا�'���4ت ا��9 وا��3$�م &3aو ا�'�4ب ا� و ا��$�ل .�xج ا�'�4ب ا�G?��ت

وو ��xHت C'�(gastritis&م ا��Gاص ا ��x� "# hج ا�'�4ب ا��$&ة: �! ا ���ب "�I4ا� 
 ا��4aز)
و ا�>��aة �93� ���C�ا� و )�'$��i Lر��ً� #" �xج ا�'���4ت ا ��� .ا�'��9"

)ا �� ا�C'�( )"��G&م ا��Gاص ا ��h #" ا��! ا�?��" #" �xج ا�3�����: ا��! ا�?��"
lumbago  وح�aو ا� L���&و ا�.

381. Leptandra virginicia 
 ا�P�'��3&را
 ��د ا�8aر ا 

�&C'��اء ا�B�و ا��)Bو��ت: ا  .ا�8aور
.إدرار ا�?�9اء: ا��Cاص ا����
و ا���ارة: �! ا ���ب &�Hج أ��اض ا�x�.

382. Lavandula angustifolia 
English Lavender 

����#�'�gP0#�&و0 أ 
(B�3HPFا�2 اBCا� 

.Biا�Lavandula "�$� Lavender )  2آ3� (
 ا �Bاء ا��&C'�� :و I� �4<'9� م��� L�� Q�G� "'و ا زه�ر ا� ا�B)  ا��'��)�ا�8ي )�'�Cج �
 ا زه�ر

99a�.

.��ض ا��'��f: ا����

 0Lavendula latifolia#��&و����P :����9��0 0ت ���4
�(&���'P0#��&و0 اLavendula intermedia 
�: ا��Cاص ا����  ه8ا ا����ت �����exC� �4# و ����� ���م &ر �3?�9اء آ�� أن �6 �����اً ��آ�ً� ��3��ط ا�>�آ"


 �&د ����ت ا���م � &(B( 6Pأ �����3ع #" ا���م آ� 
 ا��&ة ا�xز�� L3G(.
����#�'�gPو0 ا&��#xً� ����ت ا���3� :ا�0'�����ت ا����'

و ا���xHت ا�4 و ا��5ا��ت ا�&وران  �xج ا�'��� ا�$?�" وا رق��I.



و ا���� ا�G?�": �! ا ���ب G�G�ج ا�x�bronchial asthma  ،جx� "# �ً��آ�� )�'C&م �iر
و ا��aوح .ا��و����Bم

 ا�������aا� :
٤ إ��١2(B�3HPFا�2 اBCز)  ا� 
. �GPط �

383. Linum usitatissimum 
Flax 
 ا�H'�ن

�&C'��اء ا�B�: ا #�aا��8ور ا�linseed  إ�2 ��ق ا������ت #�5F�� ا��8ور 
.و ا�B)  ا���'�Cج �
 ����P :Lolium temulentumت ���4

:ا��Cاص ا����
و ��د ذ�7 إ�2 ا�>��ض ا�&ه�� ��� ا����$ &�Hول #" ا��'����Hى ا��'�� h9C� ن�'Hم ا��G( 


 ��'�ى ��H ا�&م� h9C( ن ه8ا ا����تO# 7�8د �±ور،و آ�I� 6Pأ ��ام آantitumoral  

  lignansو )��+ ذ�7 �0'�ا�6 �23 ��آ! ا���g�3ن��و ��Iد ��x'�و و ه� ��آ! ��Iد �3'�آ�&

anti-estrogenicد ���93)�ت�I� و.
:ا�0'�����ت ا����' �3��H3� �ً'�ن
و ا���Fك &3aج ا�'���4ت ا�x�.

:�! ا ���ب
. x�irritable colonج ا����Gن ا���4ج.
.

 ا�$�� �(�gم ا����9
، ��'C&م �8ور ا�H'�ن �iر��ً� Fزا� ا a8رة آ'�ن �� ��5+ �>  ا�� !���� �'( ���

 �A84 ا��8رة �(�gم ا����.#'D?'3 ا 
.&3aج ا�'���4ت ا�x$� ت�C�� LH� 23� ن�'Hم �8ور ا�&C'��.

:�>�ذ)� اC'�0&ام
و، أي ا�P&اد ا �$�ء  Qe��0 ileus �8ور ا�H'�ن #" ��0ت ا�$�3ص و�
 أ��اض هA8 ا�>�� ا�0م ا������

و ���� ا�&م  و ��G: ا���از وQe�( 0 ا�H'�ن آ7�8 #" ��0ت �D�I ا���ي،  toxemiaا��9aف
stricture of the esophagus "�I4�4ز ا�aو��0ت ا�0'���4ت ا�>�دة #" ا� .

384. Lepidium sativum 
ا �Bاء ا��&C'�� :زه�رFا�'" )'� �?�ده� �$& ا 99a�و ا� Igا������ت ا�.

.La98اق ا��ء، �84ا ا����ت �8اق آ��5+ #" ا��� ��&�� Ò9'�� Aأن �8ور ��آ.

.أن، encephalitisه8ا ا����ت #$�ل 5& #��وس آ������� ا����! �0'�4ب ا�&��غ: ا��Cاص ا���� آ��
xً��� ً84ا ا����ت �����ا��(��'H�3� .


: �! ا ���ب.���'�# JGP و .x�Cج Q$5 ا�����

و أ��اض ا��H&: ا��! ا��4&ي. و )$�د  abortifacientآ�� )�'C&م آ���تٍ �x� ،h4aج ا���ا���
و ه8ا ا�B)  )��! أ�P���  mustard oilا�'���� ا��h4a �84ا ا����ت إ�2 ا�'�ا�6 �23 ز)  ا��Cدل

anemia �� �9ا� D(�� 
.دة ��& ���و�6 �

385. Lycopus virginicus 
 �����Hس #�������Hس

 إ�virginicus 2آ3�ً��P )ر ا�$8ارىBaا� (Virgin Islands . 
�&C'��اء ا�B�و �xi 69�9aل ���� اFزه�ر: ا  6$�� &$� xً! آ���ا�$.



.أ��)�H ا������: اP0'��ر
�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'

و ا رق. .�xج ا�'��� ا�$?�"

 x�premenstrual syndrome  PMSج �'xز� �� ��L ا����.
: �! ا ���ب

 ا��?>�ب ����5ا��ت thyroid hyperfunction) #�ط و¸�9 ا�&رق( �xج #�ط ا�&رق ا��¸�9".
.#" ا��4aز ا�$?�" ا�xإرادي

. x�mastodyniaج أ�� ا��&ي.
و ا�23H آ�� )�' &�Hو ا� !3Gج أ��اض ا�x� "# 7�8م آ&C.

:�>�ذ)� اC'�0&ام
.��� و ��CI ا�g&ة ا�&ر�� Qe�( 0 ه8ا ا����ت #" ��� #�ط ا�&رق ا�xو¸�9" أي #" ��� #�ط ا�&رق

.ا��?>�ب ����5اب #" و¸�9 ا�&رق
..0 )��ك ه8ا ا����ت �+ ا��P���4ت ا�&ر��
ا�.  ���radioactiveت ):دي إ�2 ا�'��)� �23 ���3 ��J�C ا ��اض �������z ا���$ إن �$��" ه8ا

isotopes .
.���<�Pه� إ�z� ه8ا ا����ت ):دي إ�2 �&وث "��$� 
� Ë� reboundإن ا�'��Q ا���9

phenomena   '� TSH��L #" ازد)�د إ#�از ا����4ن ا����6 �3&ر��
Thyroid –stimulating hormoneا  prolactinزد)�د إ#�از ه���ن ا���و0آ'�
و

و أ�� ا��&ي .وازد)�د أ��اض #�ط ا�&رق

386. Leonurus japonicus 
 japonicus "�$� )"P���( (Japaneseآ3�

�&C'��اء ا�B� ا����ر: ا 
و ا�����ن. و آ�ر)� 
.)�'�� ه8ا ا����ت #" ا�?�
.
 أه� ا���آ��ت ا�����دة #" ه8ا ا����ت leonurine)$& ا��P��3ر)
: ا��Cاص ا����� . . . )'��B ه8ا.

 ����3 و�iاص ��Iدة ��x'���4ت I��� اص�C� ا����ت.
 ا�$�
: ا��! ا�?��"�H�� ج ا�'�4بx� "# "��?ا��9 #" ا��! ا� D(�� 
و  C'�(retina&م ه8ا ا����ت �

و ا��5ا��ت ا���� و ا�>��aة �3Hا�'�4ب ا�.
:� اC'�0&ام �>�ذ)

 ����3 ا�����دة #" ه8ا ا����ت.I��Gاص ا��C3� ًا�zP L3>�ا�� Qe�(0.

.
� Lه8ا ا����ت )���ً� أ� 
 ا�����ح �'��و��4 ���aام٢٥ا��� .

387. Lycopodium clavatum 
L(ال–��ن ا�Bg3! ا�<� 

�&C'��اء ا�B�و ا ��اغ: ا  hgا����ت ا�.
.
.و أورو�� ا����� ا�?�
: ا����
: �! ا ���ب.


و ا�'�4ب ا��3ز�� و ا�$� P���و ا� 23Hج أ��اض ا�x� "# م ه8ا ا����ت&C'�(tonsillitis  و ا��5ا��ت
و، ا���� &�Hو أ��اض ا� و )�'C&م آx� "# 7�8ج ���� ا�&م و ا��aوح ��(BآFج اx� "# �ً��و )�'C&م �iر

و ا��4aز ا�'��9 و ا��Bاج ا���ارة و ا��5ا��ت ا���3ك  ا�>�دة(&3aو ا ��اض ا� و ا ��اض ا������ ".



388. Marrubium vulgare 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً: ا 


و ���1 ا����2: ا���� f��'�ض ا���.
�ً��3� : ا�0'�����ت ا����'��I4ت ا�xH��ج ا�x�.

و ا�'�4ب: �! ا ���ب Lج ا��x� ��:�ا� ��و ا�� و ا�����ن 
�B�و ا� آ�� )�'C&م �iر��ً�، ا�G?��ت ا�>�د
و ا�'���Gت  و )�'C&م آx� "# 7�8ج ا��aوح .آ��gل ��93

389. Monarda punctata 
���'HP�� ردا�P�� 

.�'�Bا�  84�thymeا ا����ت را�> آ�ا�>

.
.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

.ا: ا��Cاص ا���� Qe�( 0 �3>�ا�����emmenagogic Lت ذو �iاص ���� ه8ا 6PO# 7�8� .

  x�dysmenorrheaج ��� ا����: �! ا ���ب.

و ا�0'���4ت: �! ا���4د ا�>��. و ا��و����Bم �4zج أ�� ا�x� "# ه8ا ا����ت ��م ا���4د ا�>&C'�(.
C'�( 0&م �23 ا�3a& إ� &$� 0�B� A&(&) 0 )$�2 ه8ا ا����ت �
 ��)D ا��9 ي: �>�ذ)� اC'�0&ام و ��! آ�ن


 ا�B)�ت � A��� ن أو�'(Bا�.

390. Mentha arvensis 
B���#أر ����� 

�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا��'��)� ا�8ي )�'�Cج �
 ا������ت ا��Bه�ة: ا  .ا �Bاء ا��4ا��

 ا�� ا����تو ا�� ه8ا ا���' �C'�(mentholج �
 ه8ا ا����ت ا�����ل.� D'�� �I< 

Mentha.
�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'

و ا �� و Q$5 ا����� و ا��3$�م و أ��اض ا��9 و ا�'�4ب ا�G?��ت و ا��$�ل و ا���ارة &�Hت ا�xH�� جx�.
و ��xHت ا��4aز ا�'��9" ا�$�3ي: �! ا ���ب �G��3ت ا��G'� و ا�>����  ا�'��9��$e جx� ،�( 'C&مو

 "3I$ج ا �� ا�x� "# �ً��و �iر��ً� #" �xج ��xHت ا��imyalgia  !3Gر �ً�3iم دا&C'�( ��و ا�?&اع آ
.ا��¸��9

: ا��! ا�?��"(&3aت ا����#&P0و ا و ا�?&اع .�xج أ�� ا ���ن
و ا��ه
: ا��! ا��4&ي و أ�� ا ���ن و ا�?&اع Le�9�و أ�� ا� و ا���� .ا�$�م �xج ا��$�ل

:�>�ذ)� اC'�0&ام
و ��0ت ا�'�4ب Qe�(0 ه8ا ا����ت #" ��ل ا�P&اد ��aري ا�?�9اء وQe�( 0 #" ��0ت �Q�3 ا��H& ا��&)&ة

و �zPاً �3'���� ا��&ر �3?�9اء �84ا ا����ت #6PO )��! ا��Jg �&ى ا��?���
 �>?2 ا�?�9اء  .ا���ارة
."�?G25 ا���� ا���ل �����ا� Qe�( 0bronchial asthma .
.

 ا�����ل �'�اوح ��� 3��Gا� ��aام٩و٢ا��� .
و ا��9. QP ب ا�� �ًe�?i و و ا ��9ل .C'�( 0&م ا�����ل �23 و��A ا��5+

391. Mallotus philippinensis 
Kamala 

 آ���0
�&C'��اء ا�B�و ا��$��ات ا�'" ��g" ا����ر: ا  .ا�g&د


 ا�$��� ا��$�د)-ا�?�
-ا���ا�'�: ا����H3��إ������- ا��4&-ا�.
 84�anthelminticا ا����ت �iاص ��ردة �3&)&ان: ا��Cاص ا����



و �xج ا�8aام: ا��! ا��4&ي و ا���ارة 23Hو �?2 ا� 
 ا�&)&ان ا���)��� J3C'ا� ،L�� +P��م آ&C'�� ��آ
contraceptive  ،� J3C'3� �ً��
 ���3�9ت ا�3a& آ�� )�'C&م �iر.

392. Melissa officinalis 
Lemon Balm 

 ا�'��aPن–ا����3
�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا���'�Cج ���4: ا  99a�و ا� Igا وراق ا�.

)�a�+ أوراق ا�'��aPن ��L اFزه�ر(

و ��ب ���1: ا���� f��'�ق ��ض ا���.

.و ا��'� �(��'H��B ا����3 ��Cاص �4&�: ا��Cاص ا���� و ا���9و��ت و ��Iدة �3'�آ�& u��'3� 3(B� و آ��،
 "P���4ا� L$93� د�I� �4��$9� أنanti – hormonal 
��3�3� �ً��3� :ا�0'�����ت ا����'

و ا رق .�xج ا�'��� ا�$?�"
وو ا���� ا�G?�" ا� melancholiaو ا���داو)  x�hysteriaج ا��4'��)�:�! ا ���ب 
�B�

آ��،  nervous debilityو ا��ه
 ا�$?�" �G9inervous palpitationن ا�3G! ا�$?�" 
 h�<م ا��z'Pو �&م ا و ا�0م ا�$?�� و ا��و����Bم .��'C&م �iر��ً� #" �xج ���� ا����

393. Magnolia glauca 
�������� 

�&C'��اء ا�B�.ا�3>�ء: ا 

: ا��������aا� �H(أ��.

: �! ا ���ب��I4ت ا�xH��ج ا�x�.

394. Mandragora officinarum 
Mandrake 

 ��9ح ا�����ن–��P&را��را
�&C'��اء ا�B�99: ا a�ا� و ا �Bاء ا ر�5 Igا� .ا �Bاء ا��4ا��


.��ض ا��'��f: ا����
�8ور ��Pت �  ا�>�
: ����Pت ���4Atropa belladonna 

��Iد ���آ! اL�'�0 آ���
  (  anticholinergicه8ا ا����ت ��Iد �L$93 ا�����H":ص ا���� ا��Cا.
acetylcholine (  
 ا�����دة #" ه8ا ا����ت آ� ��و��(�3Gآ��ت ا���ذ�7 إ�2 ا� +�  atropineو )�


���H���4و ا�hyoscamin 
��0���Hو ا��scopolamine  
: �! ا ���ب

و ا���� و��2 ا�x��Gج ��� ا�� .$&ة
.
��0���Hآ! ا���� 
� ���� !�P 23� اً �0'�اء ه8ا ا����ت�zPscopolamine ٍت���� #Oن ���ول 


 exi'6 ):دي إ�2 �&وث ا������� ����somnolence ،وسx4��� ��eF):دي إ�2 ا ��آ.
ه". 
 ا ��و��
 ���H3ر� 3��Gا� ��aام ١٠٠ا��g�3�� .
.(و h9i ��ار��G� 6+ ���ش ��33 ( �$Q ا��?�ب �O#�اغ �$&�6(�gا� A84� ��a! ا�'C&ام ا���Iدات ا�>��)

 ( 
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� ت،و �& )�'&�" ا�a��'ج ا�x$� ?�ب ا�&)�ز)��م�)$�2 ا� ��و)$�2، آ
 
��g�'و�B�9ح ا�x?�ب آ7�8 أ��ا�physostigmine  

a� و  آ��Iد ����P���ا� L3� ?�ب #" ��ل�ى ����ة �3�cystoparalysis 



395. Mercuriais annua 
D��Bت ا���P 

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه�: ا 

.أورو��: ا����

 ��&�� )�9ك #" ا��&(�<'�� ��� )�84ا ا����ت را�>
: �! ا ���ب��I4و ا� . �xج أ��اض ا���aري ا�����

ا�.  ��Pت �$'&ل���.

396. Mahonia aquifolium 
 ��ه���P أآ�)����9م

L�aا� !�� 
�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  و �>�ء ا �?�ن 99a�و��ت ا�B(و ا�� .ا�8aور


.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����
� ��berberineآ! ا�����ر)
: ا��Cاص ا���� 6 �
 ا���آ��ت ا�'"P�� د #" ه8ا ا����ت )$�ف��:دي ا���

 و��&�� )�'C&م ه8ا ا����ت �iر��ً� #Oن �6 �����ا ��Iداً،  mutagenicإ�2 �&وث ا���9ات ا��را��
 �#&?3�antipsoriatic.

و )LI9 أن )G'?� ا�'C&ا�6 �23 اC'�0&ا��ت. Lأ�&اً �3>�ا� Qe�( 0 6PO# �9 �84ا ا����ت��اً �3'���� ا��zP
 آ��ه� �3&ي �$xج ا�?&#���و ا آB)��ا��Cر .

397. Myrtus communis  
Myrtle 

 ا�س
.)��� �a� LH� 23�$�ت آ��9( �$�" communisآ3� (

�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا���'�Cج �
 ا����ت: ا  و ا�g?���ت ا�9'� ا��Bه�ة 99a�ا وراق ا� 
�(B� و  ا�B)  #" ه8ا ا����ت �?L إ�2 ذرو��4 #" ��4ي أ)�ر��P ً� أن�ان�3.


 ��ض ا��'��f إ�2 ا��4��0)�: اP0'��ر.�.

. ����P :Bux semper-virens – Vaccinium vitisidaeaت ���4

.
 ا����  �3��ً� أن ا�س �H�� h#�i ا�&م: ا��Cاص ا�����hypoglycemic ،ة&� 
� L��( 6Pأ ��آ
و 0BPت ا���د  و آ�I� 6PO# 7�8د �3���Hو��ت .ا���م

&C'با���ا��ت ز)  ا�س #" �! ا � :
و ا�'�4ب ا���و�'�ت و ا���ا��� و ��xHت ا��4aز ا�'��9"  x�prostatitisج ا��L ا����ي

:ا�'C&ا��ت أوراق ا�س #" �! ا ���ب.
و ا�'�4ب ا���aب و ا�'�4ب ا���و�'�ت و ا��� ا ��x�sinusitis hج ا���ا��� Lو ا��

Leucorrhoea  ،C'�� ��ا ��اف آ Q$5 و .&م �iر��ً� #" �xج إ���eت ا ذن
:�>�ذ)� اC'�0&ام

.&�Hو أ��اض ا� و ا�'�4ب ��aري ا�?�9اء ��I4ري ا��a�ا��9 #" ��0ت ا�'�4ب ا� D(�� 
0 )$�2 ا�س �
.ا�>�دة

.
� 2 ا������ل ��ام �
 ز)  ا�س �& ):دي إ�2 ا���ت �zPاً �0'�اء ه8ا ا�B)  �103إن ���ول أآ��
cineol  ا���م .



.:�G'?�ب إ�2 ا��د#+ ا� !�a� ا�س  (B� ���'ام ا�9>�، #" ��ل ا�&C'��� و )a! ا0آ'�9ء #" هA8 ا�>��
5 ا�&م ���آ!��� a��$� و Jg�ج ا�x$� 
و ا ��و�� و إ���ء ا��?�ب ا�&)�ز)��م �$xج ا�'���aت f���ا�

ا و �& )�'&�" 
 ���P���Hت ا�?�د)�م�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� .

398. Melaleucaea viridiflora 
 #��)&)�39را


و ���ب ���1: ا���� .ا�'�ا���
�ً��3� و ا�'�4ب ا�G?��ت: ا�0'���ات ا����' .�xج ا��$�ل

: �! ا ���بP���و ا�'�4ب ا� و ا��و����Bم . x�cystitisج ا �� ا�$?�"
:�>�ذ)� اC'�0&ام.
و ا�'�4ب ا���Gات ا����3 �3?�9اء. ��I4ري ا��a�ه8ا ا����ت #" ��0ت ا�'�4ب ا� Qe�( 0.

 ز)  ا�����ل.� ���� !�P 23� ي ه8ا ا����ت�<(cineole 
%٦٠و٣٠ ا���م �'�اوح ��

&�Hا� 

 إزا� ا����م �� .و ا�����ل )>�B9�L اBPF)��ت ا���¡��
4 ��ا�> ا��H#�ر )��& #" �&د �
 ا�B)�ت ا��'��)�ة ��آ : cineoleا�����ل(���� ! ���L ذو را�>

�������H��� 7�8و )&�2 آ +�G�م آ&C'�( و 
 ا������ت� ��C'��ا�cajeputo وا���آ����'�ل 
eucalyptol(

.
�  �10& ):دي ���ول اآ������ !ٍ�P 23� 6اً �0'�ا��zP ت��ز)  ه8ا ا����ت إ�2 ا� 

 ��آ! ��ام �� 
. ا���م  cineoleا�����ل


 �ix� 65�$'��ق �C'��� "9'HP L&ام ا�9>�.� ً��i :�G'?�ب �23 ا��ا� L�<P 0  ا�'��� �������ل��� "#
 
 ا��Jg �� ��و��a��$� و  ا�'���aت ���&)�ز)��مa��$� و f�ا�� ،u��$P و آ�� �GPم آh(�$'� 7�8 #��& ا )��Pت

5 ا�&م ���آ��� 
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا .! ���P���Hت ا�?�د)�م

399. Morinda citrifolia 
 ��ر)�&ا ��'�)����9
�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  .ا وراق وا����ر


.����B)�: ا����
.�xج ��ض ا���Hي آ�� )�'C&م آ��G" �3&م: �! ا ���ب

400. Myristica fragrans 
Nutmeg 
��زة ا���! 

�&C'��اء ا�B���زة ا���! �+ �>���4: ا .

و إP&و����P: ا���� .����� ا�a&)&ة

 ����P :Monodora myristica- Myristica succedanea- Myristicaت ���4
malabarica – Laurelia sempervirens- Atherosperma 

moschatum- Ravensara aromatica – Cryptocarya moschata- 
Torreya californica 

.:ا��Cاص ا����
و ا���Bر  آ�� أË��( 6P ��آ ا����Hن ا���f #" ا���aري  dysentery)�9& ه8ا ا����ت #" �xج ا��و����Bم

(&Px��'و ):�� �23 ��آ�! ا���و� ��I4ا�prostaglandin  ،����� 6� وه� ��آ! ���6 ������4ن

و ��آ ا�$xIت ا����3ء�23 ��'� .ى fg5 ا�&م



:�! ا ���ب
و ��ق ا���� آ�� )�'C&م،و ا �� ا�$?�"  C'�(sciatica&م ز)  ��زة ا���! �iر��� #" �xج ا��و����Bم

. dysenteryداx� "# �ً�3iج ا���Bر 
: ا��! ا�?��".��I4ت ا�xH��و ا� و ا�4�Fل .�xج ا���Fء
و ا�Q$I ا�$�م:ا��! ا��4&ي. و ا�$� و ا رق و ا�����Hا . �xج Q$5 ا��?�
:�>�ذ)� اC'�0&ام.

��زة ا���! إ�� 2�� LH��G'ت ا ��9'�����ت 
و �xث ��زات � ��زة وا�&ة 
):دي ���ول �&د )'�اوح ��
amphetamine و��ن�� L���9ا� L(�<'� 7و ذ� ��aا� "# phenyl propane  ،و ا ��9'�����ت

و �����ت ��'C&م ��'x� "# �4��Gج #�ط ا����ط ��& ا ��9له #"،" ��آ��ت ��'C&م آ����4ت آ�� ��'C&م
D�9g'ج ا�x�narcolepsy  D��$ا���م ا� "# Ë�. وه� ا����ع ا���9

و ا�&�iل #" ��� و ا����gن 6�و ��رم ا�� إن ��� LH��G'ت ا ��9'�����ت ):دي إ�2 ا��$�ر ���$�� ا��&)&
 أ)�م �x� أو 
����� 
 أن ��'�� هA8 ا�>��H�( و .ه��3 �&)&ة

.6� ��اء ���L �$&ةO� أو :�G'63 �23 ا��اغ �$&�6 ��اءً �>�#O� ?�ب�ا� Q$�( ،و f�م ا�9>� ا��&C'�P ��آ
و P$�ض #��& ا )��Pت �&ى ا��?�ب  
و ا��Jg �� ��و�� 5 ا�&م آ�� � u��$P��u��$P ، ا�'3G?�ت ���&)�ز)��م

و �& )�'&�" ا �� �Bو)& ا��?�ب  و #" ��� ا�?&� C'�P&م ���$�ت ��a ا��xز�� ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م
 
�aوآ� ��.

401. Musa paradisiaca 
 ا���ز

��?Gا� 3�Gج ا�x� "# م&C'�� و �8ور ا���ز ��ردة �3&)&انbronchocele ،ج �&غx� "# م&C'�( ��آ
.ا #��" 

و �xج أ�� ا��3$�م: ا��! ا��4&ي. و ا��aب H<ج ا�x�pharyngalgia و ��� ا�'��لdysuria 
.آ�� )�'C&م آ��رد �3&)&ان

402. Mentha pulegium 
 ا��$��ع ا ورو�"

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه� آ��xً: ا 
و �84ا ا���آ! �iاص ��Iدة  pulegoneأه� ا���آ��ت #" ه8ا ا����ت ه� ا������gن: ا��Cاص ا����

و ا�>��ات . �� )��  ه8ا ا �� ��3� )"$�� LٍH���Hو��ت (
و ا��GPع ا�>�h: �! ا ���ب و ا���ارة &�Hج أ��اض ا�x�amenorrhea  "# �ً��و )�'C&م �iر

(&3aج ا ��اض ا�x�.
:�>�ذ)� اC'�0&ام

و ��م. h4a� "ز)  ا��$��ع ا ورو�L3>�ا�� Qe�( 0 6PO# 7�8� .��H3& #" ا����aت ا�$���

. ا������aز)  ا��$��ع ا ورو�"5ا� 
. ��ام �

��4ض.Fا (�g� 6�� ����ت ����  �&C'ا��$��ع ا ورو�" ��&�� ا�  (B� .�3a  �&ة إ���eت ���3

403. Mentha piperita 
 ا��$��ع ا���'�P"–ا��$��ع ا�3939"

� ا �&C'��اء ا�B :6�� ج�C'��ا�  (Bو ا� xًه� آ��B�ا����ت ا�.

 ا�B)  ��& �?�د ه8ا ا����ت �����ةً ���L اFزه�ر.� 
 ا�>?�ل �23 أآ�� آ��H�(.

و ا��0)�ت ا��'>&ة: اP0'��ر .أورو��
 menthol acetateأ����P )'� �� ز)  ا��$��ع ا�C'��� "3939&ام ��آ! ا�����ل ا��'�ت.



.: ا��Cاص ا������I4ري ا��a���3ء #" ا��ت ا�xI$ا� 
� u��'ا��$��ع ا�939" ا� L(B( ،د�I� 6Pأ ��آ
 و ا����Hو��ت وه� آ7�8 ذو �iاص �4&� .آ�� أن ز)  ه8ا ا����ت ذو ����� ���د �23 ا�3a&، ���93و��ت

:ا�0'�����ت ا����' �3��ً�  وراق ا��$��ع ا�3939".
و ا���ارة �xج &�Hأ��اض ا�.

.و ا���Gات ا����3 و ا���ارة ��I4ري ا��a�ت ا�'" �?�! ا���x'i0ج اx� "# 7�8م ه8ا ا����ت آ&C'�( ��آ
.�3?�9اء 

و ��� ا����: �! ا ���ب. .�xج ا���Fء

:ا�0'�����ت ا����' �3��B� �ً)  ا��$��ع ا�3939".
و ا���ارة &�Hج أ��اض ا�x� و ا��3$�م و ا�'�4ب ا��9 و ا�'�4ب ا�G?��ت آ�� )�'C&م #" �xج،و ا��$�ل

 u�4'�ن ا����Gج ا�x� و و ��aري ا�?�9اء  ا��3$)��I4ري ا��a�ت ا�'" �?�! ا��a��'ا�irritable 
colon  ا��9 وا��3$�م "# ���C�ا� .و �xج ا�'���4ت ا ���

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

ا�. Qe�( 0و �3 وQe�( 0 #" ��0ت ا�P&اد ���ات ا�?�9اءHو ا� �$��ع ا�3939" #" ��0ت �?2 ا���ارة
?���
 �>?2 ا���ارة �zPاً �'����A ا��&ر �3?�9اء �3� Jg�و �& )��! ا� .��0ت ا�'�4ب ا���ارة

و ا��9. QP ب ا�� �ًe�?i و و ا ��9ل .$'�( 0�L ز)  ه8ا ا����ت �23 و��A ا��5+

404. Myrica cerifera 
 ���)�H ���)��9ا

�&C'��اء ا�B�و ا���+ ا���'�Cج �
 ا����ر: ا  Q9a�8ور ا�aء ا��<�.

.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

: �! ا ���ب(&3aج ا ��اض ا�x� "# �ً��و )�'$��i Lر .�xج ا��$�ل

405. Mentha spicata 
Spearmint 

�Ii –ا��$��ع ا�ا��$��ع ا� +�� 
�&C'��اء ا�B� ا��$��ع ا�'" ��'�Cج ���'���G: ا exi و .ا �Bاء ا��4ا�� ����3ت ا��Bه�


.��ض ا��'��f: ا����

 ا��Hر#�ن: ا��Cاص ا����� $9��� �ً��P ي ز)  ا��$��ع�<(carvon  آ! ا�8ي )$�" ا��$��ع��وه� ا� 

 �&ة ا���مو��3$��، وه� ��آ! ��Iد �'3��u، را�>'6 ا����Bة� L��( 6Pأ ��ات آ��اص ���&ة �3>�i ع.

406. Myrrhis odorata 
 ���)� أودور��

�&C'��اء ا�B�.ا����ت �+ ا��8ور: ا 
.
و ا����Gز: ا���� ���ل ا����)��6 .
و ا���xHت ا�'���9: �! ا ���ب. 
، ��'C&م ا �Bاء ا��4ا�� #" �xج ا�����H�� "# م&C'�( ��أ�� آ

 ا�&م�G�'� 7�8م آ&C'�( و و �xج ا���xHت ا����� و ��Iت ا�xHب .ا���Gس و�xج �&غ ا #��"

407. Melilotus officinalis 
 �����3�3س

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه�: ا 
.��Pت وا�+ اP0'��ر.
.وه8ا ا����ت )>�
، �Gءو ��Iد �antiexudative�'�xه8ا ا����ت ��Iد �I�3©: ا��Cاص ا����

 و )>�
 ا�>�آ ا�3��9و)  D#&�lymphatic kinetics ا�&م #" ا وردة



.و)��ع �
 ��9ء ا��aوح
و ا��aوح: �! ا ���ب و ��xHت ا وردة آ�� )�'C&م ه8ا ا����ت داx� "# �ً�3iج ا�G?�ر، �xج ا���ا���

 
�B�ا��ر)&ي ا�chronic venous insufficiency وLG� و  �xج أ��اض ه8ا ا�G?�ر آ���
و ا�'�رم H<و ا� و ���u ا���ق ا�3�3" 
آ�� )�'C&م ه8ا ا����ت آ$xجٍ �:ازر �0'�4ب ا��ر)& ا���Cري، ا�����

thrombophlebitis ج ا���ا���x� و
و اlymphatic congestion  ،�?P0و ا�G'�Fن ا�3��9وي �ب و)�'C&م �iر��ً� #" �xج ا���5ض

. superficial effusions of bloodا���>" �3&م 
:�>�ذ)� اC'�0&ام


 �$��"، �6�H �& )��! أ�5اراً �:�' ��H3& ��& ���و�6، ه8ا ا����ت �1� Q��'د ا��a�� ولB� ا �5ار A8ه 
H�

.ه8ا ا����ت

408. Malva sylvestris 
 ا�B��Cة- ا���Cز

�&C'��اء ا�B�ا: ا  و و ا����ت ا�hg آ��xً ا وراق 99a�زه�ر ا� .
 ����P :Althaea officinalisت ���4


: ا��Cاص ا����� Q9C� ه8ا ا����ت exi نO# 7�8� و ���C�ا� ���±�  ه8ا ا����ت �iاص وا��exC�
 ���C�آ��ت ا���ا� 
� ���� !�P 23� �4اً �0'�ا��zP ���C�ا� ( ه��aن ا ����B3ا�. (

�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
و ا��$�ل و ا�G?��ت و ا��3$�م .�xج ا�'���4ت ا��9

: �! ا ���بP���ت ا�xH�� جx� ،وح�aج ا�x� "# �ً��.آ�� )�'C&م �iر

409. Myrica gale 
�&C'��اء ا�B�و ا���+ ا���'�Cج �
 ا زه�ر: ا  .ا وراق وا �?�ن

ا: �! ا ���ب ، ����ت #" ا���)& آ��رد �3&)&ان )�'C&م ه8اH<ج ا�x$� 7�8م ه���7 آ&C'�( ��وآ�ن ه8ا، آ
  Fآ�����343� �ً���� 0ً�$9� �4���<Hو��ت ا����ج �+ ا�B�( 2ون ا�����Gا����ت #" ا�.

410. Melaleuca alternifolia 
 ��4 ����ت ا���ي( ��aة ا���ي�x�0(

�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا���'�Cج �
 هA8 ا�G�� ا وراق: ا  .و ا�G�� ا�9'�

.ا�'�ا���: ا����

.: ا��Cاص ا����(&3aوا ��اض ا� و، )�Qe ه8ا ا����ت �$xج ا���xHت ا�'���9 آ�� )�'C&م آ���4
.C'�(acne&م ا�B)  ا���'�Cج ���a�� 6ح #" �xج �! ا����ب 

  pharyngitisو ا�'�4ب ا��3$�م  x�tonsillitisج ا�'�4ب ا��3ز��
: �! ا ���ب
و ا�'���4ت،  sinusitis وا�'�4ب ا���aب  colitisو ا�'�4ب ا����Gن و)�'C&م �iر��ً� #" �xج ا�'���Gت

 �8ر ا��
  gingivitisا��3 D9P جx� "#و root canal  �#�¸ ج #��)�ت اx� و،"# آ�� )�'C&م
eو إ و ا�>�وق .���ت ا�x� &3aج ا�'���Gت

 ا��$&ة �±��9ل��aا� :
� LG� أن !a(10   (Bا� 
� "3�� .
 70):دي ���ول ا ��9ل.����gز)  ه8ا ا����ت إ�2 ا� 
� "3�� .
.+��e ا 
و #��)�ت �� �� 
��&G$&ة: #��)�ت أ¸�#� ا���9ت ا�eا�� ©aPأ 
)$& ��&د �������gت ا��������م �

 #��)�ت ا ¸�#a��$�� ه8ا L<� م�GP ت ا��������م��g����� اد �>�3ل&�F و 
��&Gا� +��eأ 
و #��)�ت �� �� �
6'�3��# 23� Í#�<P 2'� ء��ا� 
� 3�3�  ا���آ! #" آ��

و P>�ول إ)?��6 إ�2 �� �>  ا ¸�#� و �23 ا ¸�#� +��e ا 
 و�GPم �&ه
 ه8ا ا��>�3ل ��



� و ����3 اA��'P0 ��& ا�'C&ام ه8او )'�3! ا�$xج �84ا ا��>�3ل ا���¸� L� أ���ع �23 ا Lا�6 ��ة آ&C'23 ا�
"��� B0ً�3 ذو ��آ�<� L�'<� 0 .ا��>�3ل ��& ا ��9ل  ن �����4 �&

Myroxylon balsamum.411 
 ���3 ا����و–��aة ا����3

�&C'��اء ا�B��8وع أ��aر �$�� ���ة أ��ا: ا  
و ا�?�° ا���'�Cج � .ما����3

و ����)�H: ا���� �HPx(�� و  وا����2����aا� �H(أ��.

.و ا����3�9ت و���i LHص ا��aب: ا��Cاص ا���� �(��'H�3� دة�I� و وآ6PO# 7�8، ا����3 ذو �iاص ���4ة
و ��Iد ���93)�ت +�G�.

��3�3� �ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
.و �xج ��� و ا�>�وق و ا��aوح  ا��9اش( ا�G3'�0ء �xج ا���ا������ (decubitus ulcer "وه 


 ا�G3'�0ء ��&د ��)3 �x ��اك� ���� ��� ،"# ���C�ا� و ا�'���4ت ا ��� و ا�'�4ب ا�G?��ت و�xج ا��$�ل
.ا��4aز ا�'��9" 


 ا���ا���.� aت ا������&Hو ا� .�xج ����Gت ا���ق
: �! ا ���ب

��و )�'C&م )�'C&م ه8ا ا����ت �iر و ا��و����Bم و ا�?&اع وأ�� ا ���ن و ا��aب H<و ا� ��(BآFج اx� "# �ً
و ا��Q(B ا��ر)&ي ا���ي  ا�?�° #" �xج BPف ا����

Umbilical venous bleeding.
:�>�ذ)� اC'�0&ام.

و ا���ى و �&وث ا� ����urticariaً� ��):دي ا�'��س �+ ���3 ا����و إ�2 �&وث ا�'>����xGت ا����G'
aphthoid  7�(و �&وث داء آ�Quincke "��Iد ا�xaو ا�photodermatosis تx��9� و
"��Iا� ��23، ا�'�H3& إ�2 ��ذي ا�aا��9 أو ده�ً� �23 ا� D(�� 
� 
 أن ):دي �$��" ����ت ����H�(و.

412. Mentha aquatica 
 P$��ع ا���ء

�&C'��اء ا�B�9 ا وراق ا��9a: ا .

و ��ق ���1: ا���� �G(�#ل إ��و � .أورو��

. أي ا���� ا��:��  x�dysmenorrhealج ��� ا����: �! ا ���ب.

.Q�IP ه8ا ا����ت 
� �I<'�� +�?�500  2ء إ���ا� 
و P��ب آ�س وا�&٣٠ ��3" �  ��ام �
 P$��ع ا���ء
.��6 آL )�م

.h4a� ت��P 6P  L3>�ا�� Qe�(0.

413. Macrocystis pyrifera 
 ا��>3! ا���"

)�C5 و 
 أن )?L ���6 إ�2، �>3! ��" ا��3نH�(100  �'� (
و ا��0)�ت ا��'>&ة: اP0'��ر "3���.

.آ�� أن �84ا ا��>3!، ا��>3! ا���" �
 ا��?�در ا���4 ���3د  �thallus$'�� ���ات: ا��Cاص ا����
�� و �iاص ��Iدة ���93و��ت �����اً �23 ��4ز ا����� .& ا��PFن

 ��ام )���ً� و��&ة أ���ع �
 ه8ا ا��>3! ):دي إ�2 ار��9ع �$&ل ا��4������3
٥٠إن ���ول.
hemoglobin  )  ب ا�&م�Ii (
� . #�ق ا��$&ل ا����$"  %80إ�2 أآ��

: �! ا ���ب.

.Pج ا��&اx� 



.����PFج اx�anemia  )  ا�&م �G# (xiL�<ل ا�.

  x�hypertensionج #�ط fg5 ا�&م.

:�>�ذ)� اC'�0&ام.
 �� ��اض ا�&ر����eÅ� "3��� �4 ا�'$&اد(&� 
 وQe�( 0thyroid  0 ا��>3! ا���" �±��Cص ا�8)

  .  �C�±�hyperthyroidismص ا��?���
 ��9ط ا�&ر��
.
� أ�� ���ول أآ��،) إن و�&ت( إ�2 �&ه�ر ��� #�ط ا�&ر�� ���Hو��ام �
 ا���د ):دي 150إن ���ول أآ��

 
�300   ��9ط ا�&ر����eF6 ):دي إ�2 اPO# ا���د 
. ���Hو��ام )���ً� �

414. Melaleuca leucadendra 
 ����xآ� ��آ�د)�&را
 ا���ي ا ��h–��ي ا���'�G$�ت

�&C'��اء ا�B�ا�: ا  ا�B)  ا�8ي )�'�Cج �
 ا وراقIg.
����ت.�Hه8ا ا����ت ز)  ا� 
. �C'�(Cajuputج �
.�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'

و ا�$?�� �3I$و ا�0م ا� و ا��aوح و �xج ا�>�وق .�xج ا��و����Bم
:�! ا ���ب.

) إ0BPق ا��Gص(و �xج ا��Gص ا���lumbago  D�Bو ا�3�����  x�sciaticaج ��ق ا����
slipped disk ،"3I$& ا��و ا� 
 01م ا�$xIت�H�� و �4zا� L9ج 01م أ�x�muscular 

tension 4&ةa�ل ا���م �� ���Gا� !G$( ا�8ي ،.آ�� )�'C&م ه8ا ا����ت آx� "# 7�8ج ��xHت ا ر��
:�>�ذ)� اC'�0&ام.

و ��0 "�I4�4ز ا�aا��9 #" ��0ت ا�'�4ب ا� D(�� 
00 )$�2 ه8ا ا����ت � و ت ا�'�4ب ا���Gات ا����3 �3?�9اء
 ����اض ا��H& ا�>�دة��eF2 #" ��0ت ا�$(.

."# 
 أن )'��! #" �&وث #�L ���9" أو ر�� أو ����aت� ً��i ا ��9ل A������ت �23 و�H0 )�5+ ز)  ا�
و ا�G?��ت .ا�>��aة

����ت.�Hز)  ا�Cajuput ه� ز)  ��م ،
� ��ام �
 ه8ا ا�B)  �& ):دي �23  �10'2 أن ���ول أآ��

 ا�����ل � ���� !�P 23� 6و ذ�7 �0'�ا� و�
 ���x ا�'��� �84ا ا�B)  ا�9CPض cineole  ،fg5ا���ت

و ا�9�L ا�'��9"  .ا�&م
 ا�'���aت ���&)�ز)��م.a��$� و f���ام ا�9>� ا�&C'��� ?�ب�ا� u��$Pdiazepam  Jg�ا� a��$� و


5 ا�&م ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م،  ��atropine ��و����� u��$Pوsodium 
bicarbonate 
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا.

.:�G'3� 6$#د !�a� و .0 �$�" ا���G¡�ت �3�?�ب #" هA8 ا�>��
) )��Valiumآ! ا�&)�ز)��م ه� ذا�6 ��آ! ا�����9م.
) و �8ات ا���  #C'�( 6PO&م  ��اض ��� ��آ! ا ��و��
 ه� ��آ!. L�3ا� L¸ ت����P "# د��) ��م ��

415. Marsdenia condurango 
�gPورا&Pا����–آ�  آ��


.ا B(&P: ا����
. ����P :Asclepias umbellata – Elcomarrhiza amylaceaت ���4
.
�aPورا&P�Hدة #" ه8ا ا����ت ا���. conduranginأه� ا���آ��ت ا���



آ��، )�'C&م ه8ا ا����ت #" �! ا ���ب #" �Q�9C ا��$�ر ������gن �&ى ا���25 ا��?���
 �����ن ا��$&ة.
و ا���ج  A�9�و ا� &3aت ا��GG�� جx� "# م&C'�(.

416. Maytenus ilicifolia 
Congorosa 

 آ��gPرو��
�&C'��اء ا�B�: ا #�aا وراق ا� .


 أ��): ا��������aا� �H.
.
: ا��Cاص ا�����P�'�� 
���'(�� &(��(�Hز ��آ! ا��'�(quinoid triterpene maytenin  

و �iاص ��Iدة �3���Hو��ت �O# 7�8ن ه8ا ا���آ! )�'C&م #" ا�����د #" ه8ا ا����ت ��Cاص ���� �±ورام
 (&��Gا� �(xCج ����ن ا�x�basal cell carcinoma 


 أ�� ��آ! ا����P�'�maytansine  A8و ه  ا�����د #" ه8ا ا����ت #'( 6PO���C� Bاص ��Iدة �±ورام
�ً��3� .ا��Cاص آ�43 ���'

:�! ا ���ب
��(BآFج اx� "# �ً��و، )�'C&م ه8ا ا����ت �iر ��I43& وا ورام ا�aج ����ن ا�x� "# �ً�3iم دا&C'�( ��آ

 ����P اanemia  ���<Hد�(و ا�Fت ا����<Hن �23 ا��alcoholism  
.L3>�ا�� Qe�( 0 6�H� 
.ه8ا ا����ت ��Pت �1

417. Medicago sativa  
Alfalfa 

 ا�9?- ا������
�&C'��اء ا�B�و ا��8ور: ا  xًه� آ��B�ا����ت ا�.


.��ض ا��'��f: ا����
و ا��5ا��ت ا�g&ة ا�&ر��: �! ا ���ب .� )�'C&م آ�&ر ���3لآ�، �xج ا���ض ا���Hي

418. Maranta arundinacea 
�'Pرا��ا� 

) .2�&( +��� )Maranta leuconeuraه�����P 7ت ز)�
.ا���را��P �'Pت ر)Bو�" �$�� ����6 ا 3e" أ��)�H ا����2.
.
 ر)Bو��ت ه8ا ا����ت P��ء )&�2 ����ء ا���راP'�: ا��Cاص ا����� J3C'�( 

Maranta starch  �ًPي أ����a( و و �3��25 #" ��ر ا���Gه  �±��9ل(8g� 6 ��دةP�� &G'$�ا� 
و �
و ا�8رة ©�Gو ا� ��P�� 6اع �
 ا����ء ا�Bه�&ة ا���
 آ���ء ا������B�� ء��ه8ا ا�� ��.

419. Moringa oleifera 
 ا���ن

 ��aة ا�La9 ا�>�ر
)�84ا ا����ت �8اق آ�8اق ا�La9 ا�>�ر(

ا �Bاء ا���&C'� :ر��و ا�� و ا�8aور وا وراق .ا�3>�ء
و ��د ذ�7 إ�2 ا�'�ا��4 �23 ز)  ا��Cدل: ا��Cاص ا���� ��'�ز �8ور ا���ن ��Cاص ��Iدة �3���Hو��ت

mustard oil  ،��.��� ��'C&م �LH� 23 آ��دات �iر
I4a� 8ور ا���ن� exi وabortive  L�<3� $P�� وcontraceptive  



و ذ�7 �0'�اء هA8 ا�8aور �23و آ7�8  #Oن ا�'C&ام �8ور ه8ا ا����ت #" �xج ا��و����Bم ه� أ�� ���Gل �3��ً�
.��isothiocyanateآ! اB(Fو�������Pت

:�! ا ���ب
و ا���G�0ط L3�و ا� آ��،و )�'C&م آ7�8 آ��fgI� �z ا�&م  C'�( scurvy&م ه8ا ا����ت #" �xج ا�?�ع

��و ا��و����Bم )�'C&م �iر و ا��aوح و ا��Cا��ت و �&غ ا #��" و)�'C&م آ��رد،ً� #" �xج ا�'���4ت ا��3
و ا����3�9ت .�3&)&ان

و �xج ��CI ا��>�ل  dandruffو ��'C&م �8ور ه8ا ا����ت #" �xج ���ة ا��$�.
splenomegaly ا��  ا�$���H3��م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�$��" #" ا�&C'�( و $�د)

و ا�3�����x� "#edemaج ا�G�'�0ء L3�و ا� 
و أورام ا��� . و�xج ��ض ا���Hي
.I4a� اً �0'�ا��4 �23 ��آ��ت�zP L8ور ا���ن �3>�ا�� Qe�� 0.

420. Menyanthes trifoliata 
 #�����eء ا���'�G$�ت

.��Pت وا�+ اP0'��ر*
و Q$5 ا��$&ة: ا��! ا�?��"* و e$���ت ا�'�x� �9ج ا رق و ��xHت ا��>�ل  وا �$�ء

h�<ع ا���GPو ا و ا��aب jaundiceو ا�����ن  amenorrheaو أ�� ا ذن L���&و ا� .و ا�G�'�0ء

421. Mucuna pruriens 
�&C'��اء ا�B�و ا��8ور: ا  .ا��$��ات ا�'" ����ا �23 ا��Gون


.ا��4&: ا����
 ���H ا�&م )'��B: ا��Cاص ا����I#�i اص�C� ه8ا ا����تhypoglycemic  I#�i اص�i و

و ا����3�9ت، ���'�ى ا�����H'�ول و )h9C، آ�� أ6P ��رد �3&)&ان !3G���5ت ا� Ë��( ن ه8ا ا����تO# 7�8وآ
 
و )$�د ا�'���� ا�fgI� h#�C ا�&م إ�2 إ�xق ا���4'���  fg5 ا�&م

Histamine .
.ا�$x� �Gج: ا��! ا��4&ي

 �$��ات ه8ا ا����ت و�a( 0ز أ�&اً ���ول �73: �>�ذ)� C'�0&ام•exi "# "ام ا���&C'�0ا �?<�(
 &3aا��9 أو و5$�4 �23 ا� D(�� 
.ا��$��ات ���43H ا����$" �

422. Mentha longifolia 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��Óً: ا 

.
.أورو��: ا����


 آ�# ا�0م )�'C&م ه8ا ا���.�H�� "# ب��ت #" �! ا ��.

423. Matricaria recutita 
�H����H(ر)� ر�H(���� 
Camomile 
"P��� ا uPا����� 

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه�: ا 

و ���ل ���1: ا���� .أورو��



. levomenol أو ا������9�3ل  alpha-bisabololإن ��آ! ا ��9 ��������ل: ا��Cاص ا����
 

 ����� ا������ L3G( "P��� ا uP����3� �(��'�ا�  (Bد #" ا��� ا�>�ل ���3و��
  pepsin ا���

proteolytic  "�I4�4ز ا�aا�'���� ا���م، #" ا� 
� "�I4�4ز ا�aا� "G( "P��� ا uPن ا�����O# 7�8و�
 7�3������ L�'�0ا h�<�acetylsalicylic acid  
و آO# 7�8ن،  aspirin أو ا ���)


.و �'( 6PO# 7�8���C� Bاص ��Iدة ��x'���4ت  leukotrieneا�����uP ا ���� D�$( "P�LH ا��3آ'�)
  histamine #�4 )��+ إ�xق ا���4'���
  enyne dicycloetherأ�� ��آ!


. #6PO ��آ! ��Iد �3'�آ�&  chamazuleneو #��� )'D3$ ���آ! ا����Hزو��

و ��&�� )����g��(Fم ��آ! ا&C'apigenin  6PO# &3a5$" �23 ا��� LH�� د #" ه8ا ا����ت�� ا���

و ذ��G( 6P  7م �'���� f�LH ا ورام ا�>�3�� �Pا ورام ا����� LH�� +��(papillomas  A8وه 
و ���� هA8 ا ورام ا�>�3�� �Pا ورام ا����� LH�� D3��� و 
 ا���� ا�Bا�& ا ورام ا�>�3�� �$'�� �&ا)� 


 ا�>& �3>�3��ت ا���Cو���papillae  ��Iا� a�P ا "# connective tissue .

���g��(Fن ��آ! اO# 7ذ� Lإ�2 آ #�5Fو��apigenin  �P���� إ�2 أورام  )$�D �>�ل ا ورام ا�>�3��

���i ،3& �
 ����C ا �$aا� "G( 6Pأ ��آ.
•: �3��uP����3� �ً ا ���P" ا�0'�����ت ا����'


و ا�'�4ب �! ا�� و ا�'�4ب ا�G?��ت و ا�>�وق و ا��aوح &3aو ا�'���4ت ا� �xج Q$5 ا�����
pulpitis   ا�'����3  gingivitisو ا�'�4ب ا��3��. anogenitalو �xج ا�0'���4ت ا���

:ا�����uP ا ���P" #" �! ا ���ب•
و �! ا����ب )�'C&م ا�����uP ا � آ�� )�'C&م آ7�8،و ا�&���acne  L���i "Pر��ً� #" �xج ا���ا���

 و ا�'���4ت ا���aري ا�'���9 .#" ��0ت ��� ا����
:�>�ذ)� اC'�0&ام

0 )'��! ه8ا ا �� #" �&وث �4 ����� ��aه6 �'2(&� 
Qe�( 0 ا�����uP ا ����C�±� "Pص ا�8)
 x��9�anaphylactic reactionsت #�ط ا�>����

.
 �zPاً �0'�ا�6 �23 ��آ! ه�&روآ��0warfarin L )��ك ا�����uP ا ����G� +� "Pر ا��ار#�ر)

. hydroxyl coumarineآ���ر)

424. Nardostachys jatamansi 
 ا���رد)
 ا��4&ي

�&C'��اء ا�B�ه: ا  
و ا�B)  ا���'�Cج � 99a�8ور ا�aو ا� و ا��)Bو��تا��)Bو��ت .A8 ا�8aور
و ا�?&اع. و ا رق �3Hو ا� &�Hو أ��اض ا� ، )�'C&م ا���رد)
 ا��4&ي #" �! ا ���ب #" �xج ا�����ن

و)�'C&م ز)  ه8ا ا����ت آ��Iد، آ�� )�Iف ز)  ه8ا ا����ت إ�2 ا�>����ت ا���Cر) �$xج ا�'�4ب ا����
 ا دو) ا�$�����e "# م&C'�( ��آ ��3'�� �.

و ا�'��� x�menopausalج أ��اض �
 ا���س: ا�H! ا��4&ي. و ا�?&اع .و �xج ا�?�ع

425. Nelumbo nucifera 
Lotus 
 ا����3

�&C'��اءا�B�و ا �Bاء ا��4ا�� #" ا����ت ا��Bه�: ا  و ا��8ور .ا�8aور

.ا��4&: ا����

ا: ا��! ا��4&ي. و ا��Bف )�'C&م ه8ا ا����ت #" #" �xج $�G'�2 ا��و ا�> و ا���Fء و ا�&)&ان .�����Hا



426. Nerium oleander 
 ا�&23#

�&C'��اء ا�B�.ا وراق ا�'" �L��� Q�G اFزه�ر �����ةً: ا 
!3Gا� 3I� ض��GP23 ا� "��a(إ LٍH�� 23#&3!، �:�� ا�Gا� ���G�� 23� "�3� LH�� ��:( ��آ.

 ا�����دة #" ��Pت ا�&� 23#���H�3� cardenolide glycosides  6ز)& إن ��آ��ت ا��Hرد)����&.


 ��� ا��9$�ل �9$�ل ا�&)�a'�آ���digitoxin  ��$e 2ذ�7 إ� +�و �& )� 6�� Q$5�4 أ�H� 

��aآ��ت #" ا���ا� A8ا�'?�ص ه.
:�! ا ���ب.

(&3aو ا ��اض ا� !3Gج ا��5ا��ت ا�x� و !3Gا� 3I� ج �?�رx�.
( )�'C&م �?�� ا وراق #" �xج أ��اض ا�$�
: ا��! ا��4&ي�?C�رئ ا��Gا�  �23 ��:و����a'ا� (،

و ا��aب .آ�� ��'C&م ا�&x� "# 23#ج ا���ا���
.:ا�'&اxiت ا�&وا��


(&���Hآ�� ����G� +� 23#&ت ا���P ك��0 )quinidine  &(ز�H�3آ�آ�ر��gو ا� (و أ�xح ا������Hم
ا�(�Hت ا���(��G(glucocorticoids .

427. Nicotiana  tabacum 
Tobacco 

 ا�'�°
�&C'��اء ا�B�99: ا a�ا وراق ا�.


.أ��)�H: ا����
 �3�$&ة أ��: ا��Cاص ا�������C�ا� 
 P��ط ا ���� &(B( و  )�#+ ا�'�° fg5 ا�&مI9C��ت ا����aا� "#

5 h9C( 6PO#  #" ا����aت ا�$�����I4ري ا��a�ا� 
 ��آ�� L3G( و و آO# 7�8ن ا�'�° �>fg ،B9 ا�&م
و ا��4aز ا�'��9" 3 ا�$?���a3�.

:�! ا ���ب
L<و ا�� و ��+ ا��$�ض #"، )�'C&م �$! ا�����" ا��4&ي ا�'�° #" �xج أ�� ا ���ن و)�'C&م ا�'�°

و ا��5ا��ت �&# &3aو ���3�9ت ا� C'��� ©?�P 0&ام ا�'�° ا���از)L آ��رد �3&)&ان ���H� ارة��إ#�ازات ا� D
.دا�zP �ً�3iاً ����'6

و �xج ا�'�4ب ا QP ا����C" ا��G>": ا��! ا��4&ي. و أ�� ا ذن و ���س ا ���ن �xج أ��
suppurating rhinitis  ج ا�9'�قx� وhernia  .و ا ورام ا��:��

:�>�ذ)� اC'�0&ام
� 3��Gا� ��aا� 

 �'�اوح �����Hا��� 
�g�3�� 2ام وه� �� )$�دل �
  100و  40


 )?L ���4  3�10�ً� أن ا����aرة ا��ا�&ة �>�ي P>�، ��ام �
 ��Pت ا�'�°7إ�2���Hا��� 
 ���g�3ام �

. ���g�3ام2و1إ�2 ��� ا��PFن �G&ار )'�اوح ��

��اء ���م 
���H����� ���'و ����ً� �� )>&ث ا����aع ا��x'��� ا ��9ل.
و u��$P ا�'���aت ���&)�ز)��م f���ام ا�9>� ا�&C'ة وا�&$� L��� اء��O� ?�ب�ا� Q$�P 

C'�P 0&م ا�&)�ز)��م �C'�P L&م ��آ! ه�&رات ا��3Hرال،  chloral) ا��3Hرال ه�&رات( ����H �+ ا ��9ل
hydrate ?�ب�ا� "�$P و !3Gا� G��� 7��&'� م�GP و


ا�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا . ��و��
 �$xج ا��a�4ن

428. Nasturtium officinale 



�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه�: ا 
.ه8ا ا����ت وا�+ اP0'��ر.
. ����P :Berula erecta – Cardamine amaraت ���4
.و ا ورام mustard oil)>�ي ه8ا ا����ت ز)  ا��Cدل: ا��Cاص ا���� �(��'H�3� د�I� ت��P و ه�.
:�>�ذ)� اC'�0&ام.
.�3Hو ا�'���4ت ا� و ا �$�ء .Qe�( 0 ه8ا ا����ت #" ��0ت ��� ا��$&ة
.hgا����ت ا� 
�  ��& ���ول ����ت �������C�ا� ���±� �ًa�4� دل�Cز)  ا� !��(.

Qe�( 0 �3>�ا�L وQe�( 0 �±��9ل ا�8).� . أ��ام4
 �LG أ���ره�

429. Narcissus pseudonarcissus 
Daffodil 
�9e ا �� ا���

�&C'��اء ا�B�و ا وراق ا���' وا زه�ر: ا  .ا �?�ل
 آ��'�4ب.���C�ا� 
 �>�� ا ���� aا���� )�'C&م ا����� ا�?x� "# �9ج ا ��اض ا�'���9

و ا� و ا��$�ل و ا���� .Bآ�م ا�G?��ت

430. Myosotis arvensis 
Forget- Me-Not 

"���� 0
.
.ا��Gرة ا ورو��: ا����
:�>�ذ)� اC'�0&ام.


(&(B0 �'�ا�6 �23 ��آ! ا����و�� 
و ا���م ���Ppyrrolizidine  &�H3ت ���� 
0، ا����� 7�8�
.)$�2 ه8ا ا����ت �
 ��)D ا��9

431. Nymphaea odorata 
 ��ر) ا���ء– زD�P ا���ء ا ��)H"– زD�P ا���ء ا ��h–ا���ء ��93ف

�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا� Ig8ور ا�aو ا� .ا��)Bو��ت
.
و أورو��: ا���� B(&PFو ا .ا��0)�ت ا��'>&ة
.
: ا��Cاص ا�����P�� 7���gآ�" ا��� 
� ���� B8ور ه8ا ا����ت ��اآ��و  �gallic tannins>�ي 


�P�� 7��x(Fاellagic tannins  ،و ���4ة I��� اص�i ن ه8ا ا����ت ذوO# 7�8�.

: �! ا ���ب.�B��4ل ا��Fج اx� ،(��# h��I�آ L�$'�( ��آ )ة����gargle  (  جx$�

و ا�>��aة  �، آ�� )�'C&م ��x� "# �ً�$5ج ا ��اض ا������، ا�'���4ت ا��9 xج و)�'C&م آ7�8 #"
و �?�+ ��6 آ��دات ��'C&م #" �xج  leucorrheaو ا��� ا ��gonorrhea  hا���xن 

(&3aو ا�0'���4ت ا� .ا�'���Gت
. ا�������aا� :
. ��ام٢ إ��١2

432. Nepeta cataria 
 ���P'� آ���ر)�

�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا��: ا 
.
.أورو��: ا����



  refrigerant آ�� أh#�i 6P �3>�ارة antipyreticه8ا ا����ت ��Iد �3>�2: �� ا��Cاص ا��.

H�� و.

: �! ا ���بG�G�ج ا�x� )"9?ا�?&اع ا�� (migraine  و �xج ا ��اض ا������
و إ3HP'�ا �6�H ا�'�&ل G�0ً� �����ي. ��P�# "# .آ�ن ه8ا ا����ت �
 ا����و��ت ا����$

433. Eupatorium perfoliatum 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت �$& اFزه�ر: ا 

.
.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

.و �>�4a� B9ز ا����� .��Pت ��Iد ��x'���4ت

434. Orthosiphon spicatus 
Java tea 

 ��ي ��وة
�&C'��اء ا�B�.ا وراق وا �?�ن ا�'" �Q�G �����ةً ���L اFزه�ر: ا 

و ا ورام:ص ا����ا��Cا. و ا����Hو��ت .��ي ��وة ��Iد ��x'���4ت

:ا�0'�����ت ا����' �3��ً� ���ي ��وة.
و �xج إ���eت ا���aري ا����� P���و �?2 ا� �3H2 ا�?� 
� J3C'ا�.

:�! ا ���ب.
و �xج ا���ل ا ������"  x�hematuriaج ا���ل ا�&ا�" د ا �����
 أي و��(و ا��و����Bم

albumin  ا���ل "# . (
: �>�ذ)� اC'�0&ام

�3H3! أو ا�Gت #" ا�xH�� د��و  
� uء ا�����G�'�0ه8ا ا����ت #" ��ل ا Qe�( 0.

435. Lysimachia 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Q9a: ا 

.
 rutinأه� ا���آ��ت #" ه8ا ا����ت ��آ! ا��و��
ا0: �! ا ���ب. و ا�&)B)�'�ر)��xج و Q(BP ا��aوح و Q(BP ا���� و ا����ف .����Gط

436. Olea europaea 
Olive 
 ا�B)'�ن

�&C'��اء ا�B�و ا�B)  وا �?�ن ا�9'�: ا  99a�ا وراق ا�.
. Camellia sasanquaا�����P :��3���Hت ���4
.و ��Iدة: ا��Cاص ا����  �fgI ا�&مI#�i ن�'(B3! أوراق ا�Gا� �zP ��50اب 

antiarrhythmic  2اص إ��Cا� A8و �$�د ه "�I4�4ز ا�a��3ء #" ا��ت ا�xI$ا� u��'� 3(B� و

. phenolsو ا����9ل  terpenesو��د ��آ�" ا�'���

، آ�� أh9C( 6P ��'�ى ا��3gآ�ز #" ا��xز��،  antiscleroticأ�� ز)  ا�B)'�ن �I� �4#د �3'?3!
 ������H cholecystokinin'�آ���
أ�� ��آ! ا�P���3� I��� اص�i 8و# .

: أوراق ا�B)'�ن #" �! ا ���ب
fgIج #�ط ا�x�hypertonia  
و �?3! ا���ا)�  ���H ا�&م،و ا��و����BمI#�i �4Pأ ��آ.



: ز)  ا�B)'�ن #" �! ا ���ب.
و ) x�cholangitis  ) angiocholitisج ا�'�4ب ��aري ا�?�9اء و �xج ا�'�4ب ا���ارة

و ا�����ن و ��� ا��$&ة �3H2 ا�?�icterus )jaundice ( و  psoriasisو �xج ا�?&#�
و ا��و����Bم ��(Bا آ.

:�>�ذ)� اC'�0&ام

 إ��� �4'��e�Qe�( 0gallstone  Jg ز)  ا�B)'�ن �3�?���
 ���>?2 ا�?�9او)� ��i .

437. Origanum vulgare 
 ا���د��ش–ا���د��ش

�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا���'�Cج ��6: ا  .ا����ت ا��Bه�
.��Pت وا�+ اP0'��ر.
و: �! ا ���ب. �I4و ��� ا� )�'C&م ا���د��ش آ�G�+ آ�� )�'C&م #" �xج ا ��اض ا�'���9

و ا�'�4ب ا��Le�9 ا��و����)&ي   rheumatoid arthritisا���� ا��:��
و ا�G"ء: �! ا�?��"ا�. و ا���Bر  ��& ا ��9ل(8g'و ��ء ا� .�xج ا�����ن

438. Oxalis acetosella 
x���'ا��� أ��Bأوآ 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا�hg ا��Bه� �+ �8ورA: ا 

.
.أورو��: ا����

.. و�&ر ���3ل��PCت ��" ��9'���
: ا��Cاص ا����

: �! ا ���ب.
�xج ا0��I4و ا ��اض ا� &�Hو أ��اض ا� و ا�'�4ب ا��3 .����Gط

439. Oryza sativa 
 ا رز

�&C'��اء ا�B� ا��8ور: ا 
)و ��� ���P 23ت ا رز  D3�� �� �����Rice آ3� ) �23 ���ب ا رز

و �4&� ��4a3ز ا�I4�": ا��Cاص ا���� ��±� �H�� اص�i رز±�.
و ا�0'���4ت ا����) �xج: ا��! ا��4&ي.  �pneumonia�xHت ا����Gن

440. Orchis – Salep 
Orchid 

 ا��>3!–ا ورآ�&
�&C'��اء ا�B�و �>�)�43، ا�&ر�Pت ا ر�5: ا  �4G<� �'(زه�ر وFل ���� اxi ت�Pا�&ر A8ه +�a� ���

.إ�2 ��>�ق ا��>3!
 ا���C: ا��Cاص ا�������±�  �����H3'�ول آ�� )$'�i !3<�3� h#�i 6P�� &Gاص وا��I#�i و ��

و �&ر �3?�9اء 
H�� و .���H ا�&م
و ���: ا��>3! #" �! ا ���ب. و ا�4�Fل ��& ا ��9ل )�'C&م ا��>x� "# !3ج ��� #:اد ا��$&ة

 �I4ا�.
و ا�u��9: ا��>3! #" ا��! ا��4&ي ا��C'�( )L3&م ا��>3! #" ا��! ا��4&ي #" �xج ��ض ا���Hي

.neurastheniaو �xج ا��ه
 ا�$?�"  hemiplegia) ا��?9" 



441. Onopordum acanthium 
 ا���ك ا�?�#"–ا���ك اH�0'�3&ي
�&C'��اء ا�B��8ورA: ا  +� xًا����ت آ��.

.
.أورو��: ا����

3 ا�3G!: �! ا ���ب.I$� f��� و .)�'C&م ه8ا ا����ت آ���6

442. Ononis spinosa 
 أوB�P�P �����زا

�&C'��اء ا�B�و ا �?�ن ا��Bه�ة: ا  ( ا�8aور�<'�� ��� ) زه�ر ه8ا ا����ت را�>

و ��ق ���1: ا���� �G(�#ل إ��و � .أورو��

.�ً��3� : ا�0'�����ت ا����'P���و ا� �3Hو �?2 ا� .�xج أ��اض ا���aري ا�����

و ��+ ��x� �43Hج: �! ا ���ب. �3H2 ا�?� 
� J3C'3� م&C'�( ��م آBو ا��و���� . ا�G�'�0ء

 L3i #" أداء ا�3G! أو ا�23H: �>�ذ)� اC'�0&ام� ��.Qe�( 0 #" ��0ت ا�G�'�0ء ا���

. ا�������aا� :
. ��ام  12إ��62

443.Origanum majorana 
)��Pت ���6 �����د��ش(

 ا �Bاء ا���'�&C :ه�B����3ت ا�� و ا �Bاء ا��4ا�� و ا زه�ر .ا وراق
.و ا�>��ات: ا��Cاص ا���� و ا���9و��ت .��Pت ��Iد �3���Hو��ت
آ�� )�'C&م #" �xج ا�'�4ب ا QP، وا���© ��& ا��x�rhinitis +5ج ا�'�4ب ا QP: �! ا ���ب.

و ا�'�4ب ا��$&ة  )��gastritis& ا ��9ل وو و ا�?&اع ا��?9" �¥Hو ا� u��'ج ا�x� "# 7�8م آ&C'�
 QP و ا�'�4ب ا و ���Pت ا��$�ل .ا��ه
 ا�$?�"

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

.
0 �'�اء ه8ا ا����ت �23 ��آ! ا ر���� �a( 0ز �$���6 �9'�ات ��)3  �zParbutinاً 7�8� .

.و ا ��9لQe�( 0 ا���ه� ا���'�Cج �
 ه8ا ا����ت �5�3+.

444. Oenanthe crocata 
��Cا� +��e 8ر ذو اaا� 

�&C'��اء ا�B�.ا��)Bو��ت: ا 
.
و ���ات ا���ء #" ا��0)�ت ا��'>&ة: ا���� .)��� ه8ا ا����ت ��ب ا���ك
. وا����" oenanthotoxin )>�ي ه8ا ا����ت ��آ��ت ��� آ� و����P�Pآ��
: ا��Cاص ا����


 أو��P�P'�ل ا��'�3�polyacetylenes oenanthetol   ن�'��P�Pوا و Oenantheton 
.

��ت ا�$?�� ا��&)&ة: �! ا ���بx'i0و ا 
، )�'C&م ه8ا ����ت #" �xج ا�?�ع� �P ���H>8ر
.ا�'C&ا��zP 6اً ����'6 ا��&)&ة 

��اء ���L �$&ة.O� أو :�G'63 �23 ا��?�ب �>�ا� Q$�P ،&C'�P �� !آ��ت ��a��'ا� u��$P و f�م ا�9>� ا��
  diazepam ن ا�&)�ز)��م)و ��� ���آ! ا�&)�ز)��م  ( thiobarbiturateا������ر��'�رات

�3��# #" هA8 ا�>�� Lو �3" أن أذآ� ه�� أن ا�&)�ل ا�&��ي، أ�
Hemodialysis  . )�'C&م ���aح #" هA8 ا�>��

445. Oenanthe aquatica 



Water fennel 
�Hأآ�ا�� �P�Pر ا��>�–أو��� 

�&C'��اء ا�B�.ا��8ور: ا 

و أورو��: ا���� و ا���Gات #" ا��0)�ت ا��'>&ة .)��� ه8ا ا����ت ��ب ا���ك

 – ����P :Cicuta virosa – Sium latifoliumت ���4
Perculanum palustre 

و ��Iد ����: ا��Cاص ا���� +�G� ت��P.
ا و ا�'���4ت ا��4aز ا�'��9":  ���ب�! .)�'C&م ه8ا ا����ت آ�G�+ آ�� )�'C&م #" �xج ا�'�4ب ا���

446. Ocimum basilicum 
Basil 

Q��( �(&Gا� ��� 
�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا���'�Cج ���4: ا  .ا �Bاء ا��4ا��

.
و ��آ�'�ن: ا���� و ا#�P�g'�ن .ا��4&

و ����Gت ا��3): ا��! ا�?��". �3Hج أ��اض ا�x� "# "��?م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�&C'� ،م&C'�� ��آ
 Ë#�� ر�G$آ و �$& ا��0دة ا��! ا��4&ي  hemostypticهA8 ا�$�� L�� 2�$( :و �xج 01م ا ذن

  rheumatoid arthritisا�'�4ب ا��L?9 ا��و����)&ي H<و ا�  و#G&ان ا���4 ��3$�م
و ا��GPع ا���� وا �� (&3aاض ا�amenorrhea  ��و ��� ا��dysmenorrhea .

:�>�ذ)� اC'�0&ام

 ا�F'�ا��ل� 
� ���� !�P 23� اً �0'�اء ه8ا ا����ت�zPestragole  )  
و �zPاً  )  %80أآ�� �


و ا�'���� ا����! �>&وث ا���9ات ا��را��3�carcinogenic'���� ا�����  �84ا ا���آ! ��Å'�ا��ل
و ا ��9ل و ا���5$�ت Lا�>�ا� &�� �ًe�?iو Q��( �(&Gا� .#P ��PO>8ر �
 ا�'C&ام ���

447. Oenothera biennis 
Primrose 

)أزه�رxً�� ©'9'� A( زه�ة ا����+ ا��3�3–ا و���Pا
�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا���'�Cج �
 ا��8ور: ا  hgا����ت ا�.

.
.��)�H ا������أ: ا����
 ا�����د #" ه8ا ا����ت  '(gamma-linolenic��� B�h ا�7�����������g: ا��Cاص ا����

و )$'G& آ7�8 ��ن، ��Cاص ��Iدة ��x'���4ت (�3Cا� آ�� أن ه8ا ا���آ! )>�#Í �23 ��ازن ��L ا ���
.ه8ا ا�>�h )���& �23 ���ر ا��4aز ا�$?�" ��& ا��5+ 

و �xج #�ط ا����ط ��&  x�neurodermatitisج ا�0'�4ب ا�3a&ي ا�$?�":ب�! ا ���.
  premenstrual syndromeو �xج �'xز� �� ��L ا����  hyperactivityا ��9ل

و أ�� ا��&ي  ا�'"  hot flashو ه��ت ا�>�ارة  mastalgiaو�xج ار��9ع ��'�ى ا�����H'�ول
.�>&ث ���3&ات #" ���3 ا���س

448. Pilocarpus microphyllus 
Jaborandi 

����راP&ي 
�&C'��اء ا�B�99: ا a�ا وراق ا�.



.
.ا���از)L: ا����

. وه8ا ا����ت )�'C&م  parasympathetic):�� ه8ا ا����ت #" ا��4aز ا�x ودي: ا��Cاص ا����

�ر��
 ه� ��آ! ����Hر)�"و ا����3آ pilocarpineا���م #" �?��+ ��Gر ا����3آ�ر��

muscarinic �&<3� h��� ي&Pرا���aت ا���P 
� �ًG��� �Pذآ� ��ج آ�C'�( Jaborandi و
 #�4 ��آ! ���muscarine  6أ�� ا�����Hر)
،  C'�(glaucoma&م #" �xج ا��3gآ���


و )��! اL�'� ��acetylcholine P آ��� ��Gض �&� ):�� ��LH ����� #" ا�$xIت ا����3ء

.ا�$�


 ه8ا ا�$�Gر �
 ��)D ا�$�
، )�'C&م ��Gر ا����3آ�ر��
 �LH� 23 ���ة ����� ¡��i ���
 ���ب H�
و ا��9 �& ���! ا�'��� QP إ�2 ا )u��'3!–ا�Gا� Q���-ت��x'i0ا�&م- ا fg5 &)&- ه��ط�ا�'$�ق ا� 

)وا�G"ء
:�! ا ���ب

gج ا�x� "# م ه8ا ا����ت&C'�( �3آ��� )رقBا� (glaucoma  ،
وه� ���رة �
 ازد)�د #" fg5 ا�$�
 "a(ر&� LٍH�� �?ان ا��&G# 2):دي إ� ��ص ا��?�ي ��Gذى #��4 ا��'( �#"، إ�2 در آ�� )�'C&م ه8ا ا����ت

وه� ���رة �
 ا�'�4ب #" ا ���،  gonorrhea و�xج ا���xن  x�epilepsyج ا�?�ع 
 #" ا��4aز���C�ا� و ا�$��L ا����! �84ا ا���ض ه� ا���Hرة ا���� و،  gonococcus ا�'���3"

،  ischuriaآO# 7�8ن ه8ا ا����ت )�'C&م #" �xج ا�'��س ا���ل���±� 
H��م آ7�8 آ&C'�( و
���C�ا� 

و ا�?&#�  pneumoniaو آ$xج ا�0'�4ب ا��� �3Hو أ��اض ا�psoriasis  
psychosis  !��( 0 وه� ا��5اب �3G" أ�L �&ة �
 ا�8ه�ن  neurosisو ا�$?�ب 6Pأ ��� 
� 

(�g� تxH�� !��( 0 6Pأ ��س ����ا�+ آ���Fان ا&G#.
:�>�ذ)� اC'�0&ام

Lي �3>�ا�&Pرا���aت ا���P Qe�( 0.
.

 ��آ! ا����3آ�ر��� 3��Gا� ��aا�pilocarpine  "د #" ه8ا ا����ت ه�� 60 ا���

�'� 
 ا����ت  10و5
 ���g�3ام #fG �$�دل �G&اراً )'�اوح ��exi 
. ��ام �
و P$�" ا��?�ب. f���م ا�9>� ا�&C'�P �� ة&$� L��� اء��O� ?�ب�ا� Q$�P 
#" ��ل ا�'��� ������3آ�ر��

و ا�&)�ز)��م ��& �&وث ا�'���aت 
. ا ��و��

449. Piscidia piscipula 
0������ �(&���� 

 ا �&C'��اء ا�B� ا�3>�ء: 

و ا����2: ا���� ����aا� �H(أ�� 

.و ا�D3G: ا��Cاص ا���� u��'3� L(B� و .��Pت �4&ئ

450. Piper methysticum 
Kava Kava 

 ا��H#� آ�#�
�&C'��اء ا�B�99 �&ون ا�8aور: ا a�و��ت ا�B(و ا��  �+ ا�8aورIgو��ت ا�B(ا��.

و ا�'���aت، �! ه8ا ا����ت ا�'��iء ا�$xIت)�: ا��Cاص ا���� ��تx'ix� د�I� 6Pأ ��آ 
D3Gو ا� و �4&� �C'�( 6PO# 7�8&م #" ��aل ا��! ا��x� "# "�9ج ا رق و �$�د،و )>�ي ��آ��ت ����


�#�Hه8ا ا����ت إ�2 ��آ��ت آ�� "# �H��اص ا��Cا�kavain  
و  dihydrokavainو ا�&)�4)&روآ�#�

ا���'������ methysticin �� ل ا��G'�0 دة�I� آ��ت��آ Q�?� آ��ت��ا� A8و هantinociceptive .




و ا�&)�4)&رو�����'��� 
�#�Hرة ا�&G� 2'+ ��4 ه8ا ا����ت #'$�د إ��ا�'" )'  ا����9��x$ا� J��?Cأ�� ا�
dihydromethysticin  
. f���� 23� norepinephrine ا�'?�ص ��آ! ا���را����9)


�P�gPا��� L�� ن ه8ا )>�ي ��آ��تO# 7�8و آyangonin  
�P�gP�( "آ�����و ا�&)�
desmethoxyyangonin 

 ��'�ى ا�&و����� &(B� آ��ت��ا� A8وه dopamine  
�Pو ا����و��

serotonin .
�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'

D3Gو ا� و ا��a�4ن و ا رق .�xج ا�'��� ا�$?�"
:�! ا ���ب.


�B�ا� P���و ا�'�4ب ا� و أ�� اgonorrhea  L�3�Fو ا���xن  x�cystitisج ا���39
Pج ا��&اx� "# م&C'�( ��آ.

:�>�ذ)� اC'�0&ام
�3 ا�����iا�&ا �¥H25 ا���ه8ا ا����ت � Qe�( 0endogenous depression  �4$#&( أن 
H��ا� 
  ن �

.P'>�ر ذ�7 ا �� إ�2 ا0
و ا���5$�ت. L3>�ا�� Qe�( 0.
  choreoathetosisو آ�+ ر�?"  �dyskinesia& ):دي �$��" ه8ا ا����ت إ�L3i 2 ��آ".

0 دا�" ��4( 0 إراد) و ��آ�ت ) إ��5اب �?�" ):دي إ�2 �&وث ار�$��ت
و ����aت ���� إ�JGP 2 وزن ا��. .'$��" ��LٍH وا5© ):دي �$��" ه8ا ا����ت �9'�ات ��)3
.���gا� 3��P ه8ا ا����ت إ�2 ز)�دة ��'�ى 
�  L�����3�gamma-glutamyl- �& ):دي �$��" ����ت ����

 &�Hو ):دي إ�2 ا�'�4ب ا�.
 آ�!.�GP "# JGP و 
 ا��?�)  near point):دي �$��" ه8ا ا����ت إ�2 ا���ع �&� ا�$�G����ا� 

accommodation.
)�GP ام&C'��� 7اد رؤ)'6 ذ���ا� ��a23 ا��Bت ا�'�آ��� إ�2 ا�$�
 �'>DG #��4 أ�23 در�GP ه" أ��ب !�Hا�

 G����ت ا���
 در� �
 ا��ؤ) #" ا����#�ت، أ�?2 در� 
H�''� 
23 �&� ا�$�� L(&$'ه" ا� G����و ا�
93'C�ا�. (


. ��& �$��" ه8ا ا����ت  oculomotorو آÍ��� &G# 7�8 �&وث ا��5اب #" �>�ك ا�$�

 أن ):دي اC'�0&ام ا���)L �84ا ا����ت إ�2 �&وث ا����ك.H�(ichthyosis  ) &3aا� Q��<� (Í��� ��آ

 أ��4  ي �x� 
� &(B� &ة�ه8ا ا����ت � Qe�( 0 أ���Pً� �&وث ا�9eار #" ا����ة ��& �$��" ه8ا ا����ت �7�8
.��! آ�ن 

.:ا�'&اxiت ا�&وا��

 ه8ا ا����ت.��� 
� ���<Hو��ت ا����ا� &(B�.

0 )'��! #" �&وث ����� �&ى ا��'$��"  0alprazolam )��ك ه8ا ا����ت �+ ��آ! ا ���ازو0م. 2'� .

.و ا دو) ا����9 �3��# ا��4&��ت 
آ�� أن �����A )'$�رض �+ ����� ا�&و����
، )B)& ه8ا ا����ت �
dopamine .

�! �23 ��25 داء ��رآ���ن).�'Parkinson  ن ا��9�3دو�����$'( 
 ��a! ا�'C&ام  levodopa ا�8)
.ه8ا ا����ت

451. Polygonum aviculare 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه�: ا 

.�ً��3� و ا�'�4ب ا�G?��ت: ا�0'�����ت ا����' و ا��3$�م .�xج ا�'�4ب ا��9
:�! ا ���ب.

'�( Lق ��& ��25 ا���$� +P��م ه8ا ا����ت آ&C ،7�8م آ&C'�( و آ�� )�'C&م آ$xج �:ازر ��50ا��ت ا���
 Ë#��آhemostatic  ) ا�&م ��C� 
و )��ع � Q(Bا�� Q��( (+��e م اBو رو���� Q(B0ت ا���� "#.

:ا��! ا�?��".



و ا�����ن  x�gonorrheaج ا���xن H<ج ا�xو� ،&C'�( ��ا�'" �?�! آ م آ��رد �3&)&ان ا���)��
.ا ��9ل

452. Pulmonaria officinalis 
Lungwort 

 ا������ 
�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا�� #" ا����ت ا��Bه�: ا 

.أورو��: اP0'��ر
 ����P :Pulmonaria mollisت ���4 ��'C&م #" ا��g ا�'�aري.

0: ا��Cاص ا���� و �'$&دا���Hر)& ��Pت �G��zP +اً 
�P�'ا�6 �23 ا��'�polysaccharide 
.�xج ��xHت ا��4aز)
 ا����" وا�'��9" آ�� )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا��aوح: �! ا ���ب.

453. Picrasma excelsa 
��3(BH(از�� إ�H�� 

�&C'��اء ا�B�.i�! ا�8aع ا��Q9a: ا 

.#�Bو)x: ا����

 ����P :Rhus metopiumت ���4
و ا���9و��ت: ا��Cاص ا���� �(��'H�3� د�I� ات، ه8ا ا����ت��و ���& �3> و ):�� ه8ا، آ�� أ6P ��رد �3&)&ان

!3Gا� ���G�� 23� "�3� LH�� ��:( 6Pأ ��3! آGا� 3I� ض��GP23 ا� "��a(إ LH�� ا����ت.
و ا��5ا��ت ا����: �! ا ���ب و �&غ ا #��" #"، �xج ا���xن آ�� )�'C&م آ��رد �3&)&ان و)�'C&م آ7�8

 &�Hج أ��اض ا�x�.

454. Peucedanum ostruthium 
�&C'��اء ا�B�: ا #�a8ور ا�aا�.

.
.و�f أور��: ا����

.و ��Gي �3�$&ة: ا��Cاص ا���� 
H�� ت��P.

 #���furocoumarins  !��( &� 6POر)
 �zPاً �0'�اء ه8ا ا����ت �23 ��آ! ا���9روآ: �>�ذ)� اC'�0&ام.
Gة ا��������5" �&ى ذوي ا�� ����  او�¡7 ا ��Cص  �$ ا����، �������� 
� &(B( 6Pأ ��آ

 .وا�F$���ت ا�?����

455. Pistacia lentiscus 
Mastic Tree 

 ��aة ا����'�7
�&C'��اء ا�B�.ا�?�°: ا 

��Pت وا�" �
 ا�G: ا��Cاص ا������.
و �$��� ا��9: �! ا ���ب .آ�� )�'C&م آ��دةٍ ���¡، )�'C&م #" �& ا��3

456. Piper elongatum 
�&C'��اء ا�B�.ا وراق: ا 

.
و آ�������: ا���� 
�'��و ا ر ��PاB��.

. ����P :Piper aduncumت ���4

و )�'$�L داx� "# �ً�3iج ا�$&وى )�'C&م ه8ا ا����ت �iر��ً� #" �xج ا��Bف: �! ا ���ب. و ا�'���Gت
 #" ا��4aز ا����" ا�'���3"(��'Hا��urogenital  ،ع ا ���نx'م �$& ا�&C'�( ��آ.



457. Podophyllum peltatum 
Mayapple 
 ا�'�9ح ا��4&ي

�&C'��اء ا�B�و ا�?�° ا���'�Cج ���4 �+ ا�8aور: ا  99a�و��ت ا�B(ا��.
.
.أ��)�H ا������: ا����
. ����P :English Mandrake – Bryonia dioicaت ���4

 antimitoticه8ا ا����ت ��Iد �$��3 ا�'L'9: ا��Cاص ا������G3ا ورام ا�  �C'�( 6PO# 7�8&م #" إزا�
.وه" ���رة �
 ��ض ����3" �3&ي  ( pointed condylomaا��&�� (

 L'9'antimitotic ا��GPFم ا�9'��3" أو ا���G��ا� �3Cاة ا��P "# ي�a� �3'�
( ه� ���3i 2إ� ��G�� "'ا� (

 ا�����د #" ه8ا ا����ت )�'C&م #" �xج ا ورام  podophyllotoxinو آO# 7�8ن ��آ! ا���دو#����3آ��

.

: �>�ذ)� اC'�0&ام� &(B� &3aا� 
�  ه8ا ا����ت �23 ����exi +IP 0أ !a(25 0 2'� +��� �'� "'��

و )>8ر �
 ���ول ه8ا ا����ت �
 ��)D ا��9  .)>&ث ا�'���
��اء ���L �$&ة.O� أو :�G'63 �23 ا��اغ �$&�6 ��اءً �>�#O� ?�ب�ا� Q$�P 84ا ا����ت� ��، ��& ا�'���آ

�P���H�� !آ��ا�&م � 5��� u��$P و و u��$P ا�'���aت ���&)�ز)��م f���م ا�9>� ا�&C'�P u��$P و ت ا�?�د)�م
و �& )�'&�" ا �� �Bو)&، ا�?&��ت ����$�ت ��a ا��xز�� آ�� )'��! ����3 أن �GPم �'$�)h #��& ا )��Pت


�a?�ب �� وآ��ا�.

458. Kalmia latifolia 
 آ����� ����9��0

L�aر ا���–L�aب ا�x�� 
�&C'��اء ا�B�: ا #�aو ا� Igا وراق ا�.

.
.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

. ا��&)& ا����  grayanotoxins):دي �$��" ه8ا ا����ت إ�� 2�LH ��آ! ا��g)����آ��
: ا��Cاص ا����

.
و ه"  tinea capitis) ا�'����( آ�ن ه8ا ا����ت )�'C&م #" ا���x� "# "5ج �9$ ا��أس: �! ا ���ب

��� ا��$�و)�ت 
 �?�!  Microsporum و��� ا���)�gء  ���Trichophytonرة �
 #��)�ت �
.#�وة ا��أس

و ه��ط #" fg5 ا�&م أ�� ا����aت: �>�ذ)� اC'�0&ام ��Pت �&)& ا���� ):دي ���و�6 إ�G# 2&ان �:�  ��3?�
 L��� ����� �43# ه8ا ا����ت 
� .ا�$���

��اء.O� أو :�G'اغ �$&�6 ��اء �&#$6 إ�2 ا��#O� ?�ب�ا� Q$�P ة&$� L��� ،م�GP و f���م ا�9>� ا�&C'�P ��آ
5ا�&م ��� u��$P و و u��$P ا�'��u ���&)�ز)��م  G3# h(�$'�acidosis& ا )��Pت  ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م


�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا .و C'�P&م ���$�ت ��a ا��xز��

459. Pilosella qfficinarum 
 أذن ا��9ر

�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا�� #" ا����ت ا��Bه�: ا 
و ا�'�4ب ا�G?��ت: �! ا ���ب. .�xج ا����

460. Petroselinum crispum 
Parsley 
�Pو&Gا�� 

.��ض ا��'��f: ا����

.�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا���'�Cج �
 ا��8ور: ا  A8ور� +� xًا����ت آ��.



. �x� "# &�9ج أ��اض ا���aري ا�����:ا��Cاص ا������x� اص�i �Pو&G�3� ن�� &G'$( ،أ�� �8ور
و ا���� �O# 7�8ن هA8 ا��8ور  P���و ا� "�I4�4ز ا�a��3ء #" ا��ت ا�xI$ا� J3G� 
� &(B� �4PO# �Pو&Gا��

 I4a� ا��8ور A8ن ه�� &G'$( و . C'��abortifacient&م #" �xج ��xHت ا����
و �8ور ا��G&و�Pا0. :�'�����ت ا����' �3��ً�  وراق

و �xج أ��اض ا���aري ا����� P���و ا� �3H2 ا�?� 
� J3C'ا�.
:�>�ذ)� اC'�0&ام

�3H0ت ا�'�4ب ا��� "# Qe�( 0و L3>�ا�� Qe�(0.

461. Pastinaca sativa 
h�� ر اBaا� 

�&C'��اء ا�B�و �99aً� ا����ت ��&�� )�Hن �$��: ا  �ًI� 8ورaا� +� xًآ�� 
�'�� .
.��Pت وا�+ اP0'��ر.
: �! ا ���ب.��I4وا ��اض ا� �3Hوأ��اض ا� �3Hج �?2 ا�x�.
: �>�ذ)� اC'�0&ام.�a�9ق ا����# $�±�   �UV sensitivity& )��! ه8ا ا����ت �����

و ذ�7 �0'�ا�6 �23 Gة ا������ى ذوي ا��&� �ًe�?i 
.furocoumarins ��آ! ا���9روآ���ر)

462. Pulsatilla pratensis 
 ��Gر ا�9?©

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا�hg ا��Bه�: ا 
.
: ا��Cاص ا�����P���Pآ�" ا���و��أ�� B��'(protoanemonin  
�P���P وا anemonin  

و 
، ا�>�2 ا�����د)
 #" ��Pت ��Gر ا��C� ©?9اص ��Iدة �3$�ا�L ا����5�P���Pآ! ا���و��أ�� 
H� 
protoanemonin ���C�ا� ���±� u��4'ا� &(&�.

و ا ��: �! ا ���ب. &3aو ا�'���4ت ا� و ا��5ا��ت ا��4aز ا�'���3" )�'C&م ��Gر ا�x� "# ©?9ج أ��اض
 و ا�'�4ب ا�?�3  وا��Fا����I4ت ا�xH��و ا� آscleritis ،8ا�$?�" �x� "# 7ج ا���د آ�� )�'C&م

 "��aا���د ا����دي(ا��� (gray cataract  رقBوا� )�3آ���gا� (glaucoma .
) . وه" ���رة �
 ا�xgف ا ��h ا�8ي  sclerotic coatو  scleroticو �&�2 آscleritis 7�8ا�?�3

ا 6��g� ا�8ي 
 )Q3g آ�ة ا�$�
 ��LH آ��L ���'���ء ا�Baء ا ���" �
 آ�ة ا�$��P�G�cornea . (
و: �>�ذ)� اC'�0&ام.  )?$! ��9ؤه�� إ�2 در���C�ا� ��g3& وا�aا� u�4� 2ام ه8ا ا����ت إ�&C'دي ا�:(

 
�P���Pذ�7 إ�2 ا�'�ا�6 �23 ��آ! ا���و��أ +��( .
.L3>�ا�� Qe�( 0.
.°�?� 
 ��>�3ل ��&د �
 �������gت ا��������م �� �&ه��eFا G��� L�g� !��� "���P .

463. Passiflora incarnata 
���Pر�HP�39را إ���� 

 زه�ة ا�0م
�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا��: ا 

.
 أ��)�H: ا����

. ����P :Passiflora caeulea – Passiflora foetida – Passiflora edulisت ���4
و �iاص �4&� )>�ي ه8ا ا����ت �23 ��آ! ا�H�3g: ا��Cاص ا���� fgI3� I#�i اص�i 73'�( و .�ز)&

�ُ��3� و ا رق: ا�0'�����ت ا����' .�xج ا�'��� ا�$?�"
و ا��4'��)�: �! ا ���ب. �¥Hج ا�x�hysteria "�?$ن ا��a�4و ا�  ا�$?����I4ت ا�xH��و ا�.

464. Pogostemon cablin 



�&C'��اء ا�B�و ا�g?��: ا  و ا�B)  ا���'�Cج ���4 ا وراق .�ت ا�9'�
.L��a'و ��اد ا�  ا�$��ر���e "# م ه8ا ا����ت&C'�(.

465. Parietaria officinalis 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً: ا 

.
.أورو��: ا����

..��Pت ذو �iاص �&رة ���3ل �C'�( 7�8&م #" �xج أ��اض ا���aري ا�����: ا��Cاص ا����

466. Perilla fructescens 
B����'اآ�# x(��� 

�&C'��اء ا�B�1ب: ا  و و ا وراق ��� )>?& ا����ت #" ��4ي ���ز .ا �?�ن ا���ر�
.
و ا�����ن: ا���� و ��ر�� و ا��4& 
.ا�?�
.و ��Iدة �'(perilla aldehyde 3��B ��آ! ا����)xا�&)�4)&: ا��Cاص ا���� �H�� اص�C� �(��'H� ،

  perilla ketoneأ�� ��آ! ا����)xآ�'�ن��I4ري ا��a�3� >�ض�آ L�$�# ،د�I� !6 ��آPO# 7�8وآ
و )$'G& ��ن ز)  ا����)����H3� h#�i x'�ول  �Pورام ا�����±�.


 ���ول: ا��! ا�?��".� uا���� ��ج ا�'�x� و QP ا "# ���C�ا� و ��رم ا ��� و �xج ا�G�$�)�ة ا ���ك
و ا��$�ل و �xج D�5 ا���9 .ا������Pت

G'$(mutagenic  0& ��ن ه8ا ا����ت )'��! #" ¸�4ر ا���9ات ا��را��: �>�ذ)� اC'�0&ام. 6PO# 7�8� 
L3>�ا�� Qe�(.

467. Petasites hybridus 
�&C'��اء ا�B� ���� اFزه�: ا (�4P "# +�a� "'ا� 99a�و ا� Ig3+ ا وراق ا�'G� "'ا� و ا �Bاء ا ر�5 ر

Q(�Cا� "#.
.
و ���ل ���1: ا���� .أورو��
Q�G� 0 إ0 ا وراق ا�'" ��Hن �>�a آQ ا��&: �$�3��ت ا���Gف. ��� )$'G& ��ن ��آ�B، أ���ء ���ف ا وراق

و )LG #" ا  �a<ن �84ا ا��H� "'ن #" أ�23 ��'�)��6 #" ا وراق ا��H( أ��، وراق ا آ�� �a�ً� ا���آ��ت ا���$9
 Q�?8ور ا�� +3'GP ��PO# 8ورa3�  #" ا�Q(�C أ�� �8ور ا�?�androdynamic   Q) أP&رود)����7( ������

����د)����7( (gynodynamic +3+ #" ا����'G'# .
. ����P :Adenostyles alliariae  -Tussilago farfaraت ���4
.�ً��3� و ا���ارة: ا�0'�����ت ا����' �3H2 ا�?� 
� J3C'ا�.

. :�>�ذ)� اC'�0&ام.

(&(Bي ه8ا ا����ت �23 ��آ! ا����و���<(pyrrolizidine  �9�� و &�H3� �3ي وه� ��آ! ��مGا� 

mutagenic  Ò��� وteratogenic 
 �P ��PO# 7�8>8ر �
 �$��" ه8ا ا����ت carcinogenicو ����
.
.
� 
 )$'G& ��ن �� أ��eف(&(Bآ! ا����و���� 
� ���i ه8ا ا����ت pyrrolizidine h$�  �3و�& أ�

 ه8ا ا����ت exi 
� 

 ا�����(&(Bا����و�� 
 إزا��  �H�� &� �4Pأ .��آ�ت ا دو)

468. Picrorhiza kurroa 
Kharbagehindi 

 ���Hور)Bا
�&C'��اء ا�B�.ا��)Bو��ت: ا 

.
و ���Pل: ا���� و ��آ�'�ن ���ل ا��4& .و ا�'�� 

. ����P :Lagotis cashmirianaت ���4



. ا�����دة #" ه8ا ا����ت آ� P&رو��
  acetophenoneإن ��'�Gت ا ��'�#���ن: ا��Cاص ا����
androsine  
 ووا�� �antiasthmatic  &�H3 ه" ��آ��ت ��Iدة �apocynine  ���3و ا ������

hepatoprotective ات،ة �3?�9اء و��9ز��و ا�> �(��'Hو ا�� ، آ�� أن ��i �4اص ��Iدة ���93و��ت
 ه8ا ا����ت #" �xج ا���4ق���$#  �84ا،  vitiligoو�& أ¸�4ت ا�'�aرب ا��$��3��x$اص ا��Cى ا�B$و�

 &�Hا� .ا����ت إ�G� 2&ر�B�9<� 23� 6 ا��4aز ا�����" وو��)
) ) : vitiligoا���4ق.  �23 ا�3a&��ض �3&ي���P ء�I�� +G� �4ر¸ "# L��'(

و ��xHت ا���ارة وا��5ا��ت  C'�(enteritis&م ه8ا ا����ت #" �xج ا�'�4ب ا �$�ء: �! ا ���ب.
&�Hو ا�'�4ب ا� 
�B�و ا���� ا� 
�B�ر ا���Bو ا� و ا��aب  hepatitisا����

.و�&غ ا #��"
#": ا��! ا�?��". و ��ء )�'C&م ه8ا ا����ت و ا�?�ع وا���ا��� و ا���Bر ا��! ا�?��" #" �xج ا�����ن

 ��& ا ��9ل(8g'ا� .

469. Pimenta racemosa 
 �����'� را����زا

����)�H–ا�L939 ا�>�3 L93# 
.�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا���'�Cج ���4: ا  .ا����ر
.
.اB(&P0: ا����
.�: ا��Cاص ا���� و 
H�� ت��P�4�.

470. Pimpinella major 
x������� 

�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا� Ig8ور ا�aو ا� .ا��)Bو��ت
.
و ا���G3ن: ا���� .أورو��
.Q�?ا� 

 ����Pت �� �&C'��اء ا�B�. ه" ا �Bاء ا��4ا�� Pimpinella saxifrageا 
."# Q9a� و و ا����+ Q(�C8ور ه8ا ا����ت #" ا�� +3'G� 
� &(B� 0  ��ارة�G9� 0&  40 در 2'� (�¡� � در

����Pت ���4 �84ا ا����ت ��'C&م. و�?�© ا�8aور ��هBة �C'�x&ام ��&�� �?�© ���3 ���H3، ا�B)�ت ا����رة
:أ���Pً� #" ا��g ا�'�aري 

Heracleum sphondylium – Heracleum mantegazzianum – Pastinaca 
sativa 

و، �
 ا����© أن ه8ا ا����ت )'���C� Bاص ��Iدة �H�3'��)� ا�'" �?�! ا���aري ا�����:ص ا���� ا��Cا.
A8ور�و ��'C&م  ��'C&م أوراق ه8ا ا����ت #" �xج أ��اض ا��� آ�� ��'C&م آ��دا��i 6ر��ً� #" �xج ا�&وا�"

.#" �xج ا�'�4ب ا�G?��ت
و ا�G�'�0ء �xج ��xHت ا��4aز ا���: �! ا ���ب. P���و ا� �3Hو �?2 ا� P���و ا� �3Hو ا�'�4ب ا� "� ،

و ا��aوح ���C�ا� .آ�� )�'C&م �iر��ً� #" �xج أ��اض ا ���

471. Plumbago zeylanica 
�H�Px(ز �����x� 

�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  .ا وراق
.
و ����B)�: ا���� 
.ا�?�
و ���3�9ت ا �$�ء �xج: ا��! ا�?��". و ا����ر و ا��و����Bم و ا��aب ����P ا.

472. Phytolacca Americana 
�P�H(0آ� أ���'�# 
 ا�����ن��� 



�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  .ا����ر
.
.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����
.و �iاص ��Iدة '(antihepatotoxic��B ه8ا ا����ت ��Cاص ��Iدة �'��� ا��H&: ا��Cاص ا����

.أ�� �8ورB9<� "4# Aة �3����، ���93و��ت
:�! ا ���ب.
.&3aت ا����G� و .��'C&م ���ره8ا ا����ت #" �xج ا��و����Bم
.
و  pharyngitisو ا�'�4ب ا��3$�م  C'��tonsillitis&م ا�8aور #" �xج ا�'�4ب ا��3ز�� و ا���39

و ا�'�4ب و ا��و����Bم  ��� ا�����G3<و ا�&)&ان ا� و ا��aب .ا��3'>�
:�>�ذ)� اC'�0&ام.


�'H�3و ا� 
�P���?ا� ��ه 
���� 

،  lectins)>�ي ه8ا ا����ت ��آ���'H�34" ه8ا ا����ت )>�� ا�� 
H�.
و. ا�&ة �
 ):دي ���ول أآ�� �
 ���ة ���ر �
 ه8ا ا����ت ��& ا���Hر إا�2 ا�'��� آ�� ):دي ���ول ا ��9ل ����ة

.���رA إ�2 ا�'��� 
��اء ���L �$&ة.O� أو :�G'63 �23 ا��اغ �$&�6 ��اء �>�#O� ?�ب�ا� u��$P ،م�GP و f�م ا�9>� ا��&C'�P ��آ

و u��$P ا�>��5 ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م  .h(�$'�sodium bicarbonate #��& ا )��Pت

473. Punica granatum 
Pomegranate 

 ا����ن
ا �&C'��اء ا�B�و ��� ا����ر:  و ا زه�ر و ا����ر و ا�3>�ء .ا�8aور
.: ا��Cاص ا�����P��$و ا�� �G3<و ا�&)&ان ا� ).ا�������دا( ا����ن ��رد �3&)&ان ا���)��
و )�'C&م داC'�( ،�ً�3i&م ا����ن �iر��ً� #" �xج ا���ا���: �! ا ���ب. (��# h��I�م آ&C'�( ��آ
.��ت �h4a آ�
و C'�(anal prolapse&م ا����ن #" ا��! ا�?��" #" �xج ه��ط ا���ج: ا��! ا�?��".  وا���Bر


 وو��د د��ء #" ا���از���B��4ل ا��Fم آ��رد �3&)&ان، ا&C'�( ��آ.
و ا���Bر: ا��! ا��4&ي. و ا�G"ء 
.�xج أ�� ا�$���
:�>�ذ)� اC'�0&ام.


. ��ام �
 �>�ء ��ق أو �8ور ��aة ا����ن إ�2 ا�$�2 ا�'�م أو ا���ت 80):دي ���ول أآ�� �
��اء ���L �$&ة أو �>�63 �23 ا�G"ء.O� ًاغ �$&�6 ��اء�#O� ?�ب�ا� Q$�( ،u��$P و آ�� C'�P&م ا�9>� ا���"

5 ا�&م ���آ! ���P���Hت، ا�'3G?�ت ���&)�ز)��م ��� u��$P و و آ�� �GPم �'$�)h #��& ا )��Pت  ا�?�د)�م

�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا .C'�P&م ���$�ت ��a ا��xز�� #" ��� ا�?&�

474. Populus 
 ا�>�ر

�&C'��اء ا�B�و ا���ا�� ا��ر��: ا  و ا وراق .ا�3>�ء
.ا: ا��Cاص ا���� �CI� 
� aت ا�'��ل ا����xH�� جx� "# و أوراق ا�>�ر و �$�د ��'C&م �>�ء ���و�'�ت

 إ�2 ��آ! ا���g�� 7PBن ��x$ا� �e�Cا� A8هzinc lignans د #" ا�>�ر��. ا���
.��±� 
H�� و و ا�0'���4ت �(��'H�3� د�I� و u��'3� L(B� ن ه8ا ا����تO# 7�8و،و آ �H��اص ا��Cى ا�B$و�

3 �'3��u ا�����دة #" ا�>�ر إ�2 ��'(B�و ا�   �Gsalicylate acidت ��h ا��������3  ا���Iدة ��x'�4ب
و ���� #" ا�'¡�م ا��aوح. ا�����د #" ه8ا ا����ت .أ�� ا���ا�� ا��ر�� #'�'�ز ��Cاص ��Iدة ��x'�4ب

:ا�0'�����ت ا����' �3��ً� ���3ا�� ا��ر�� �3>�ر
و ا�>�وق و �xج ا��aوح .�xج ا���ا���

. ا�������aام  10: ا��� .

475. Papaver somniferum 



 ا�C��Cش
�&C'��اء ا�B�
 آ���0ت ا��8ور: ا � ��C'��ا�$?�رة ا�.


 آ���0ت �8ور ��Pت ا�C��Cش  Opiumا #��ن.� ��C'��ه� ا�$?�رة ا� poppy  a5ا��� ��� .

.
.��ب ���1: ا����

.��Pت ا�C��Cش ه� �C&ر �&)& ا��Gة �'2 ا���'�Cج �
  morphineإن ��آ! ا���ر#�
: ا��Cاص ا����
 I9C��ت ا����aو �?� ا���ل، #" ا�  papaverineأ�� ��آ! ا�����#��)
، و)��! ا���ر#�
 آ7�8 ا���Fك

 و ���+ �±و�� ا�&��) u��'3� L(B� !�4 ��آ# vasodilator.
و ا���Bر: ا�C��Cش #" ا��! ا�?��". 
�B�ج ا��$�ل ا�x� "# م&C'�( ج��و �&�" ا�anal prolapse 
.
و ��xHت ا���'��G: ا�C��Cش #" ا��! ا��4&ي. 
و ا�$�    C'�(proctologic&م #" �xج ا�'���4ت ا ذن
.

:�>�ذ)� اC'�0&ام
و ��0ت  pancreatitisوQe�( 0 #" ��0ت ا�'�4ب ا����H)�س،Qe�(0 ا #��ن �3>�ا�L و0 �3��5$�ت.

���Gا� ��� "9<G3" ا�iا�&ا fgIو ��0ت ار��9ع ا� و ��xHت ا�'��9 و �Jg ا���Gات ا����3  cranialن
و ��0ت �?�ر ا�&رق و داء أد)��ن . 3�hypothyroidism?�9اء

#�5 إ�2 ذ��I� 6��$P ��PO# 7د ا�'���.F�� و (&�3G'ات ا���Cا� D#?�ب و�ا� Q$�P #��ن �� ��ل ا�'��� "#
. �Naloxone ��آ! ا�����آ��ن �� #��ن وه

476. Potentilla anserind 
&�(���Pأ x�'����� 
�&C'��اء ا�B�.ا زه�ر ا�'" �Q�G �����ةً ���L �9'>�4: ا 

.�84ا ا����ت را�> آ�ا�> ا��3ز.

.�ً��3�  x�premenstrual syndrome –PMSج �'xز� �� ��L ا�>�h: ا�0'�����ت ا����'
xو ا��3$�م و� .ج ا�'���4ت ا��9

 ا�������aا� :
. ��ام6إ��42

477. Plantago ovata 
 �Px'��� أو#�'�

�&C'��اء ا�B�و ا����ت ا�hg: ا  a5ا��8ور ا���.
.��Pت وا�+ اP0'��ر.
.و )��+ ��LH �?2 ا���: ا��Cاص ا���� و )h9C ��3آ�ز ا�&م و )�'C&م، ارة ه8ا ا����ت )h9C ا�����H'�ول

u�4'�ن ا����Gا� و ا�'�4ب ا����Gن  Irritable Bowel Syndromeه8ا ا����ت #" �xج �'xز�
"��G'ا�Ulcerative colitis  ،و 
 ا�'?�ص ا�&ه�ن� L3G( 6Pأ ��� Pا��&ا 
� J3C'6 )�9& #" ا�Pأ ��آ

�I4� 
 ا��&ة ا�xز�� &(B( و و اx'�0ء و ذ�� f��( 6P  7�L إBP)��ت ا����H)�س )��© إ����ً� �����+ . ا��$�م
.�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'

.�xج ا���ا��� وh9i ��'�ى ا�����H'�ول
و �$& ا�$���3ت ا��aا�� ا�'" ��aى. و ا���ا��� ��و )�'C&م ه8ا ا����ت آ7�8 آ��3
 #" ��0ت ا�'��GGت ا���

 ا���جG��� "#.
و ا��و����Bم �xج: �! ا ���ب .ا�0'���4ت ا����� ا�'����3

�3: ا��! ا��4&ي.Hل ا�x'ج ا�x� "# م ه8ا ا����ت&C'�(nephropathy  ج ��� ا�'��لx� وdysuria 
و ا���xن  و ا���ا��� ��� 2��Fا .و ���

:�>�ذ)� اC'�0&ام
و ��0. ��I4ري ا��a�ا� D�I� ه8ا ا����ت #" ��0ت Qe�( 0اد ا �$�ء&�Pت ا)ا�$�3ص(ileus.



.
و e�?iً� �&ى ا����� .�& ):دي اC'�0&ام ا�Ë��C �84ا ا����ت إ�2 �&وث ا�P&اد #" ا���ي أو ا �$�ء

.Qe�( 0 ه8ا ا����ت �±��Cص ا��?���
 �G?�ر #" إ#�از ا����H)�س.

.$'( 

 �&ى ��25 ا���H ا�8)����P ا ������ن ه8ا ا����ت ��� أن ه8ا ا����ت )� h9C�a( LٍH! اA��'P0 إ�2 
.#$3" ��'�ى ��3آ�ز ا�&م 

. ا�������aا� :
. ��ام  40 إ��22

.
 ا����� �±��9ل ا�8)
 أ���ره� ����aام2: ��م  12و6ا��� .

478. Plantago afra 
Psyllium 

 �8را��P��G–����3م
�&C'��اء ا�B�.ا��8ور: ا 


ا���� :f��'�ض ا���.
: �! ا ���ب.P���ج ا�'�4ب ا�x�cystitis  ،و ��و ا�'��GGت ا��� آ�� )�'C&م آ��3
 #" ��0ت ا���ا���

 ا���جG��� "# ى�a� "'ا� .���$& ا�$���3ت ا��aا��
و ا �$�ء i?�: �>�ذ)� اC'�0&ام. .eً� �&ى ا�����
 �& ):دي ��ء ا�'C&ام ه8ا ا����ت إ�2 ا�P&اد ا���ي

 ا�������aا� :
. ��ام٤٠و��١٢

479. Panax ginseng 
Ginseng 
°�����aا� 

�&C'��اء ا�B�99: ا a�8ور ا�aا� .

.ا�?�
: ا����

.
: ا��Cاص ا����� uو ا���� 
)��P &�9ت ا������a° #" ��0ت ا��5اب و¸��Q اFدراك ا�����G'��� f&م #" ا��
 #G&ان ا��������Hت ا���x�G'nicotinic receptor  ،آ��د)�ل�Pو ��آ! ا���و����

protopanaxadiol   ا����)(&gا� �Pا����� �(xCا�  �G� f��( pulmonaryو�
adenocarcinoma cells  
��x����3� cisplatin د �±ورام�I� ر�G� ه8ا ه� 
��xو ا�����

�Pا�����.
� °�����a3� نO# 7�88ور ا�>�ةو آaو �&��ر ا���و����ت ا�8ي ����6 ا� و  ����free radicalsاً ��Iداً �±آ�&ة

&�Hا�  ��9& آ7�8 #" ���)�e�Cا� A8آ����ل، ه�Pآ�" ا�����أن � ��آpanaxynol  &(��������aوا� 
ginsenoside  دة �3?�9>�ت�I� اص�i antiplatelet .

و �$�L هmarrow  A8و �&)� ا���اة )�9زه� GP" ا�$�zم ا�?�9>�ت ه" �����ت �&)� ا��3ن(  #" ا�&م
h$�4 ا��I$�� D?'3� ��&�� ا�&م ��C� 23� ا�?�9>�ت (

و ��Iدات ا ���م 3��Gا� �(xCأداء ا� 
��<� ��� و آO# 7�8ن ه8ا ا����ت، آ�� أن ا��G( °�����aي ��4ز ا�����

 ا�H>�ل  $(ethanol�h9i 23� L ��'�ى ا�P��(Fل��و )� L$9�L اBPF)��ت ا���ز� ��4&رو #" ا�&م

alcohol dehydrogenase  ،&ه�&�Fا 
�� aldehydeواBPF)��ت ا���ز� ��4&رو
dehydrogenase  ،��x>�م ا���ى ا��'�� h9i 23� L�$( و و)���& �J�3C� 23 ا�&م �
 ا�H>�ل

triglyceride ول�'���Hو ا�،�aن ا�O# 7�83!و آGا� �zP 0 ��5اب  �I� °����anti-arrhythmicد

 ��H�3ز)&�P���?آ��ت ا���و �saponin glycosides از�#F B9<� ����� دة #" ه8اا����ت�� ا���

(��Gا� ( ا��P���4ت ا�����(��G�4ت ا��
 ��'�)�ت ا�>�corticotrophin  ،h) ا���� &(B( 6Pأ ��آ
 &�Hا���وي ا��)��زي #" ا�hepatic ribonucleic acid  ،#�5F�� و و )B)& آ7�8 �
 ��آ�! ا���و����ت

&(��������aن ��آ! ا�O# 63إل ذ�7 آ ginsenoside  B9<� و 
�����P ق اxإ� B9<� "'آ��ت ا���ا� 
ه� �
L�$� و ا�'x4آ6 ا������ 
 �h9i 23 ��'�ى ��H ا�&م ��� ���3 ا�'xGب ا��3gآ�ز����P ت اx�G'�� 

. adrenergic receptorsا���'x�Gت ا در)��



°�����a3� �ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
و ا��ه
 ا�$�م Bا�'�آ� Q$5 جx�.

و �xج) أي BPف ا�&م �
 ا��4aز ا�'�x�hemoptysis  ) "�9ج �9P ا�&م: ا������a° #" ا��! ا�?��".
��I4ت ا�xH��و ا� .ا�G"ء

:���با������a° #" �! ا 
QP&ج ا�x�cachexia  )  ��B�اض ا��� �� ��eFا 
� u'�( (8g� ء�� 
و) وه� ���رة � و �xج ا�$�
و ا رق �G$ا�insomnia .

:�>�ذ)� اC'�0&ام
.°�����aام ا�&C'إ��ءة ا�  ��'xز���eFإ�2 ا و �9'�اتٍ ��)3 ):دي �$��" ا����a� °�����aت ����

Ginsing abuse syndrome  ،ت ا�'" �>�ي��(�Hام ا�&C'و ا� و آO# 7�8ن ���و�6 �
 ��)D ا��9
 menopausalا������a° �23 ا���6 �& �:دي �23 �&وث ا��Q(B ا��3�4" ا�'��" ��
 ا���س

 Qe�( 0neonatal ا������a° �3>�ا�6P  L ):دي إ�2 و0دة أ��9ل ��� �H'�3" ا����.
underorganization .

:ا�'&اxiت ا�&وا��
 ���H ا�&م.I#�i  ���H ا�&م  '( 6P���C� Bاص �3$#I#�Cا� )$�2 ا������a° �>8ر �+ ا دو)

hypoglycemic .
.
0 )��ك �+ ا��ار#�ر) 6PO# دة �3?�9>�ت�I� اص�C� B��'( °�����aأن ا� ���warfarin  +� ك��و0 ) 


  �I�antiplateletدات ا�?�9>�ت(B3���9ك آ7�8 �+ ا���0 ) �I� (0د آ¥�  (  phenelzineو و
و ذ�7  ن ا���P����aم) �&رات ��وة ه�(loop diuretic ) "3��ك �+ �&رات ا���ل ا�$�و)

Germanium  و )'��! #" �&وث  ا�����د #" ��'�aت ا������a° ):دي إ��G� 2و� �&رات ��وة ه�3"
�3H3� ����nephrotoxicity .

480. Paullinia cupana 
�Pآ��� ������� 

�&C'��اء ا�B�: ا P�<��و ا� .ا��8ور ا��>�?
.
.��ض ا ��زون: ا����
.
: ا��Cاص ا������#�Hآ�� و  theophyllinو ا�����3�#
  caffeine)>�ي ه8ا ا����ت ��آ��ت ���4


. theobromineا������و��
.�#�H3! ):�� ا�Gا� ���G�� 23� "��a(إ LH�� ��:� و #" ا����aت ا�$��� !3Gا� 3I� J3G� 23� "��a(إ LH�� 
�

 )hل ا���&$� (، ���'���ء ا و��  vascular musclesآ�� أ6P )��! ا�'��iء ا�$xIت ا������
ا bronchial tubesو ا ���P! ا�'�$��  cerebral vesselsا�&���� A8أن ه ��� D�I'� اءB� 

.�'���� ه8ا ا���آ!

��0�H���Hإ#�از ا� B9<( 
��#�Hن ا�O# 7�8و آcatecholamine  ً� أن��9>�ت ا�&م �3e اص�� f��( 6Pأ ��آ 

L10آ  �<P 8ور ه8ا ا����ت �>�ي� 

 400 ��ام ���#�Hا� 
. ���g�3ام �
��4ز ا�&و x�dysmenorrheaج ��� ا����: �! ا ���ب f���� وL�3G� و !3Gا� 3I� و ران

و ا�$��  .ا���Fس ����aع

 إ��5ا��ت #" ا���م ��& ا��5+.��#�H3� 5$�ت��ول ا���� !��(.
.�'� Lا�'" �'��و��4 ا�>�ا� 
��#�Hا� . ���g�3ام )���ً�  a(300! أ�a'� 0وز آ��

481. Paris quadrifolia 
 ا�'�ت ا���م

�&C'��اء ا�B�ا�: ا  .uI�� ��&�� hg ���رA ا����ت



.
 paristyphninأه� ا���آ��ت ا���� #" ه8ا ا����ت ��آ! ا���ر)�'���9
.!3Gت ا��G9i و G�G�ج ا�x� "# م ه8ا ا����ت&C'�(palpitation 

482. Ptelea trifoliata 
������9(�� ��3�� 

�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  و �>�ء ا���ق .ا وراق
.
. أ��)�H ا������ �B( 6�Hرع #" أورو�� آ���ت �B)��":ا����
. ا�����دة #" ه8ا ا����ت ��Iدة �3���Hو��ت: ا��Cاص ا����(�3Gآ��ت ا���أ�� ��آ! ا�'��3'����م، إن ا�

 Mycobacterium #�4 #$�ل 5& ا��'��9ة ا���3 pteleatinium chlorideآ�3را)& 
tuberculosis .

و ��xHت ا��$&ة: �ب �! ا �� و �xج ا��و����Bم 
 �?2 ا���ارة� J3C'ا�.

483. Prunus serotina 
 ا��Hز ا���ي

�&C'��اء ا�B�)�Bول هA8 ا��ا�> ��&�� )Qa ا�3>�ء( ا�3>�ء ا�&ا3i" ا�8ي )'��B ��ا�> آ�ا�> ا��3ز: ا 
و ا��$�ل: �! ا ���ب. .�xج ا�'�4ب ا�G?��ت

484. Pterocarpus santalinus 
Red Sandalwood 

 i�! ا�?�&ل ا ���
�&C'��اء ا�B�.ا�C�!: ا 

.
و ا���39
: ا���� �HPx(�� و .ا��4&

.و ذ�7 �0'�ا�6 �23 ��آ! ا�'��و�'���
: ا��Cاص ا���� i�! ا�?�&ل ا ��� �H�� h#�i ا�&م
pterostilbene � و آ��  u��'و ا� ©I�3� د�I� 6PO# 7�8و آ(Bآ��ا� 3 ا�$?���a3.

و: ا��! ا��4&ي. و ��� ا��$&ة 
و أ��اض ا�$� �Hج ��ض ا��x� "# &�4#" ا� ��ا�?�&ل ا � !�i م&C'�(
و ا�G"ء ا ��د  و ��xHت ا���ارة .�&غ ا #��" ا����

. ا�������aام3: ا��� .

485. Phragmites communis 
!?Gا� 

�&C'��اء ا�B�و ا��)Bو��تا: ا  .���ق
و ا��3آ����: ا��! ا�?��" �Hج ��ض ا��x� "# "��?ا��! ا� "# !?Gم ا�&C'�(leukemia  و ����ن

. breast cancerا��&ي

486. Pyrola rotundifolia 
����9(&Pو0 رو����� 
�&C'��اء ا�B�.ا وراق: ا 

و أ��اض ا���aر: �! ا ���ب. P���ج ا�'���4ت ا�x��3Hت ا�xH�� و و أ��اض ا���و�'�ت .ي ا�����

487. Pinus 
Scotch pine 

 ا�?���� اH�0'�3&ي



�&C'��اء ا�B�و ا�B) : ا  !�Cا� 
و ا���Gان ا���'�Cج � و ا�B)  ا���'�Cج �
 ا��F ا�9'�  ا����تexi
و ا�g?���ت ا��Bه�ة �+ ا زه�ر ا� و ا����ات ا�9'� و ���ر ا��3+ا���'�Cج �
 ا�?�° �P:�و ا� ���ب( �8آ�ة

.ا��G3ح (
. ����P :Picea abies – Abies albaت ���4

 ا�?���� اH�0'�3&ي.� :ا�0'�����ت ا����' �3��ً� ��3��ات ا�9'�

و ا �� ا�$?�" و  x�neuralgiaج ��xHت fg5 ا�&م و ا�'�4ب ا�G?��ت و ا��$�ل و ا��3$�م و ا�'�4ب ا��9
.آ�� )�'C&م �iر��ً� #" �xج أ�� ا�$xIت، xHت ا��4aز ا�'��9" ��

( ا�0'�����ت ا����' �3��B� �ً)  إ�� ا�?���� اH�0'�3&ي.(��Fا وراق ا:(
و ا�'�4ب ا�G?��ت و ا��$�ل و ا�'���4ت ا��9 وا��3$�م .و)�'C&م �iر��ً� #" �xج ا��و����Bم، �xج ا��و����Bم

و �xج ا�'��� ا��9��9ري:�ب�! ا ��. 
 �?2 ا���ارة� J3C'3� �3&ي'H�0م ز)  ا�?���� ا&C'�(
phosphorous poisoning  و ا�>�وق .و )�'C&م ه8ا ا��i  (Bر��ً� #" �xج ا��aب

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

.# و #" ��0ت  ا�>�دة(&3aو ا ��اض ا� "�3Gر ا��?Gه8ا ا����ت #" ��0ت ا� Qe�( 0fgIط ا��
hypertonia  "�?Gا� u��'و ا�bronchial spasm   �ً��D��( 0 ز)  ا�?���� اH�0'�3&ي �iر و

و ا��4aز ا�$?�" ا���آBي 23Hا� ���� 
� ��i &3aا� 
� �3�ً� أ3a� &� 6P  �&ة ��0ت، �D���� 23 وا�$
 �$��B� �4'a)  ا�?���� اH�0'�3&ي a�'P �9ل #�ر��ا ا�>��ة� .

و ا�'C&ام ا�9>� ا���". ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�P ،و Ë#ن ه�دئ ودا�H� "# ?�ب�و5+ ا� !�و)'�
 <(�� 5 ا�&م، ���$5��� u��$P و و �GPم �'$�)h #��& ا )��Pت ��& ا��?�ب وu��$P ا�'3G?�ت ���&)�ز)��م

� و #" ��ل ا�?&� )$�2 ا��?�ب ���$�ت و �& )�'&�" ا �� �Bو)&A ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م �a ا��xز��
 
�aوآ� ��.

. ا�������aا�:

."3iام ا�&ا&C'�0ا :
. ��ام3 إ��22

."� #" ���A ا�0'>��م  100: اC'�0&ام ا��Cر���<Hا����ت ا� exi 
. ��ام �

."3iام ا�&ا&C'�x�  (Bا� 
�  ا�������aام5: ا��� .

و �'�P�D ا���Cر ا��'?��& �$�IP2D+: ا�0'���ق. 
iء ا�����ا� 
� 
. ��ام �
 ز)  ه8ا ا����ت #" آ���

Prunella vulgaris.488 
x�Pع–��و��3 ا وG� 

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه�: ا 
.
و ا�?�
: ا���� و آ�ر)� .ا�����ن
و ��� ا��I4: ا��! ا�?��". .�xج ا رق

489. Polygala senega 
Seneca 

 ا 2$#��� 
.�&C'��اء ا�B�99: ا a�8ور ا�aا�.
.
.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����
.و ا�'�4ب ا�G?��ت: ا��Cاص ا����  �C'�( 6PO# 7�8&م #" �xج ا��$�ل$�G� اص�C� ز ه8ا ا����ت�'�(.

. x�tracheitisج ا�'�4ب ا�����2: �! ا ���ب
 ا�������aا� . ��ام �
 ا�8aور�٣
 ��ام وQ?P إ�2:

490. Prunus spinosa 
Sloe 

 ��و�Pس �����زا



 ا�����ق ا����7

و ���1: ا����  أورو��

. ����P :Padus avium–Prunus padus synت ���4

و ا�>��aة: �! ا ���ب. و ا��3 .)�'C&م �?�� ا�����ق آ��gل ��93

.� و ا��3$�م: 3��ً� ����ر ا�����ق ا�0'�����ت ا����' .�xج ا�'���4ت ا��9

و �?�ر ا��$&ة: أزه�ر ا�����ق #" �! ا ���ب. و ا�'���aت ا��$&) .�xج أ��اض ا���aري ا�'���9

. ا�������aا� :
. ��ام٤ إ��٢2

491. Persicaria hydropiper 
 ������Hر)�

�&C'��اء ا�B�.� آ��xً ا����ت ا��Bه: ا 
.
و رو���: ا���� .أورو��
.: ����Pت ���4

Polygonum persicaria 
Polygonum minus 

Polygonum mite 
و )�'C&م �iر��ً� #" �xج: �! ا ���ب و Q(BP ا��$&ة و BPف ا���ا��� و ا���� ا���زف �xج Q(BP ا����

و ا���5ض  .ا��و����Bم
و ا��aوح�xج ا���xHت: ا��! ا�?��". و ا���Bر و ا��aب  ا�>�دة��I4ا� .
 �>�ي ��آ��ت ���!: �>�ذ)� اC'�0&ام.Igن ا������ت ا�  �ًI� 6ز ���و��a( 069�9 وa� &$� م ه8ا ا����ت&C'�(

و ا �$�ء   �3a3&، ا�'�4ب ا��$&ةa�4� 6 )>�ي ��آ��تPأ ��آ.

492. Polygonatum multiflorum 
 ���i ��3��ن

ا �Bا�&C'��ء ا�:99a�و��ت ا�B(و ا�� .ا�8aور
.��Pت وا�+ اP0'��ر.
و ا��رم ا�&��ي: �! ا ���ب. و ا���ا��� L���&ج ا�x� و و ا��4aز ا�'��9" 
�xج ��xHت ا���'�

hematoma  ء�G�'�0و ا &3aار ا���و ا�.

Picea Spruce.493 
u(ا���و ����e 

�&C'��اء ا�B�#�5 إ�2 ا�G�� ا����� ا�B)  ا���: ا F�� .'�Cج �
 ا وراق ا�9'�
.
.أورو��: ا����
.u(ا���و ����e  (B� �ً��3� :ا�0'�����ت ا����'

و ا �� ا�$?�" و ا��3$�م و ا�'���4ت ا��9 و ا��$�ل  x�neuralgiaج ا�'�4ب ا�G?��ت .و ا��و����Bم
و ا�G�� ا����� ا�0'�����ت ا����' �3��ً� ��3��ات ا�9. و ا���ا�� �' :

"3I$و ا �� ا� و ا �� ا�$?�" و ا��3$�م و ا�'���4ت ا��9 و ا��$�ل .�xج ا�'�4ب ا�G?��ت
و ذ��5O� 7#'6 إ�2 ��ء ا�0'>��م، �xج ا��L: �! ا ���ب. .آ�� )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا �� ا�$?�"
. ا�������aا� :
و ا���ا�� ��ام٦ إ��٥2 
 ا����ات ا�9'��.
. (Bا� 
�  ا�������aط: ا��GP +أر�.

494. Liquidambar orientalis 
�&C'��اء ا�B�و ا�8aع: ا  .ا���° ا���'�Cج �
 ا�3>�ء

.
 ���1: ا����

و ا�'���Gت: �! ا ���ب. و ا��aوح و ا��$�ل .�xج ا�'�4ب ا�G?��ت



و �&م �>�L ا�xآ'�ز ��& ا��syncope  +5�x� "ج ا�g: ا��! ا�?��".  lactoseو ا�?�ع
intolerance )"�gا�syncope  : ا�&م fg5 "# Ë�
 ه��ط ��9� u��P  �:� "ان و�&G#. (


: ا��! ا��4&ي.�B�و ا��$�ل ا� و ا�8aام H<ج ا�x�.


 ا�3a& �& ):دي إ�2 ���� ا�23H إن ا�'C&ام ه8ا ا����ت �iر��ً� �D���� 23 وا�: �>�ذ)� اC'�0&ام.� $.

495. Physalis alkekengi 
 آ�ز ا��'�ء


و ا��4& ا�?���: ا���� 
و ا�?� .أورو��
�3: �! ا ���ب.Hت ا�xH�� و و ا���Gس .�xج ا��و����Bم

496. Pausinystalia yohimbe 
 ا���ه���"

�&C'��اء ا�B�.ا�3>�ء: ا 
.
و ا��gP�H ��ب إ#�)�G: ا���� و ا����gن و ا�����Hون �.
. ا�����د #" ه8ا ا����ت آ��'� &I��x�G'ت  $(Rauwolscine�L ��آ! ا��و����
: ا��Cاص ا����

 alpha 2-adrenergic اFدر)���� ا�٢L$9ا ��9���G'P0ت ا���ر، ا�(�'�� 
� &(B( أن ه8ا ا����ت ��آ
 
��0
، ز�� #" ا��norepinephrine xأ����9)�Hآ��� 
  catecholamineو ه8ا ا ��i ه� ���رة �

 postganglionic #" ا�$?���Pت ا�'��� �G$3&ة  synapsesوه� و��f ا�'�اLe ا��H����" ��� ا�����7،
neurons  �4ز ا�$?�" ا��ديaا� "# sympathetic nervous system  �4زaاء ا�B�و #" �$h أ

و )&�2 آ7�8 ار���)��ل  vasopressorأ6P ه���ن را#+ �3'��� ا�����" آ��، ا�$?�" ا���آBي
arterenol  
. noradrenalineو �Pرأدر)����


 ا �?�ب ا��د)� 

 ��'�ى ا���را����9)
 #" ا��xز�� ��� �>B�9 إ�xق ا���ر ا�����9)� &(B( إن ه8ا ا����ت ،

 آ�� أB( 6P)& آ7�8 �
 ا��9$�ل ا��C&ر �3��ر#�morphine  ��3ت�ا�$ !G$� "'0ت أ�� ا ���ن ا��� "# 

.ا��aا��

(&�P�3Hات ا�&I'�� 7�8و )>�ي ه8ا ا����ت آclonidin antagonism  23 ز)�دة� L�$( 6PO# 7�8و آ


(�9����Fإ#�از اepinephrine  �zHا� 
� adrenal  ،"5��GPFا�&م ا fg5 +#�( 6Pأ ��آsystolic 
blood pressure  "���Gا�&م ا� fg5 "# ��4ط� 
 �&ى ا���25 ا��?���

Orthostatic hypotension  ، �� 

 إ#�از ا�3$�ب �&ى ا���25 ا�8)� &(B( 6PO# 7إ�2 ذ� #�5F�� و
 ��9aف ا��9���� ����G$� �4'a��$�xerostomia �¥Hدات ا��I�آ .

:ا�0'�����ت ا����' �3��ُ� ����ت ا���ه���"•
 ا�����د #" ه8ا ا����ت )�'C&م  yohimbine hydrochlorideن ��آ! ه�&روآ�3را)& ا���ه���
إ

#"،  mydriatic و���+ �>&� ا�$�
  sympatholyticآ&ا�h ��3دي و�& ا�'C&م ه8ا ا����ت ���aح
ا�$� ذاتو  vascularو���i LٍHص ا�$� ذات ا����� ا�����"،  x�impotenceج ا�$� �&ى ا�8آ�ر 

.psychogenicو ا�$� ا����9 ا�����  diabeticا����� ا���Hي 
:�>�ذ)� اC'�0&ام

�3Hو ا� &�H25 ا���ه8ا ا����ت � Qe�( 0.
 �'$��" ه8ا ا����ت.��P�aا���ر ا�:

و ا��5اب ا��Hب ا�'��" �5�3© !3Gو ���ع ا� و ار��9ع fg5 ا�&م و ا رق D3Gا�posttraumatic 
stress disorder –PTSD ت���3" �� ا�Gا� L�9إ�2 ا�  ا����9��aأن �:دي ا� 
H�( و.

.�zP ا��5اب u��$P و f���م ا�9>� ا���" ا�&C'�P و ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� u��$P 84ا ا����ت� ��ا�'� &��
 

  lidocaineا�3G! ����3&وآ�)���g�'و�B�9ام ا�&C'ا� 
H�( وphysostigmine  د�I�آ #" هA8 ا�>��



"����Hا� L$93�anticholinergic  ا�&م 5��� a��$� و و )��h(�$� "g #��& ا )��Pت �&ى ا��?�ب
و ا�'$��ل ���$�ت ��a ا��xز�� #" ��� ا�?&� .���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م

497. Parthenocissus quinquefolia 
����9(�H�(ر���������س آ��� 

Five Leaves 
��C�ا�–���Cأوراق( ا� ��Cذات ا�(

"H(�� ب اx�3ا�– ا�Bا�9��Hا� – ا��Hذ���Hا� –�������# ��'$� 

.أ��)�H ا������: ا����

.�&C'��اء ا�B�: ا Igو ا وراق ا� و ا����ر .ا�3>�ء

.7 �
 ��h ا وآ���� %�2>�ي ���ر ه8ا ا����ت �� ��P'6: ا��Cاص ا����oxalic acid  
.�xج ا��5ا��ت ا��4aز ا�I4�": �! ا ���ب


 ���ول: �>�ذ)� اC'�0&ام� +�'�� و �& ���Í أن آ���اً �
 ا�>��ا�Pت ا�$��� ���ر ه8ا ا����ت �'��� ا����
.أوراق ه8ا ا����ت 

498. Pimpinella anisum  
 �������x أ���Pم

 ا ���Pن
�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا���'�Cج ���4ا�: ا  .>��ب

.
و ا�����ن: ا���� 
و ا�?� و ا��4& .أورو��

.و )'��B ه8ا ا���آ! ��Cاص  anetholا���آ! ا ���" #" ه8ا ا����ت ه� ��آ! ا ���Pل: ا��Cاص ا����
و ا���9و��ت �(��'H�3� دة�I� ،u��'3� د�I� و +�G� و .آ�� أ6P ��رد �3>��ات

و #G&ان: ��ت ا����' �3�����P±� �ًن ا�0'���. �I4و ��� ا� و ا�>�2 و ا��3$�م و ا�'���4ت ا��9 �xج ا��$�ل
.ا���4 ��3$�م 

�4 ����� ���آ! ا ���Pل: �>�ذ)� اC'�0&ام.(&� 
. 0anethol )$�2 ه8ا ا����ت �±��Cص ا�8)

. ا�������aام3: ا��� .

499. Persea Americana 
Avocado 

 ا #�آ�دو

: ا��������aا� �H(أ��.

..ز)  ا #�آ�دو ه� �
 ا�B)�ت ا����) ��3��ة: ا��Cاص ا����

500. Platycodon grandiflorum 
JIE-GENG 

°��� "� 
 زه�ة ا��aس ا�?���–زه�ة ا�����ن


و ا�?�
: ا���� و آ�ر)� .ا�����ن
�&C'��اء ا�B�.ا�8aور: ا 

.
: ا��Cاص ا�����P���?إن ��آ! ا�saponin  ازات�#Å�  ا�����د #" ه8ا ا����ت )�'�ز ��Cاص ����
و �iاص �x� "# &�9ج ا�'���Gت 93'C�ا�.


 ا��$! ا��4ا��: ا��! ا�?��".� �g3ا��! ا�?��" #" ��د ا�� "# °��� "aت ا���P م&C'�( ،"# آ�� )�'C&م

 �xج ا�'�4ب ا��3ز��tonsillitis  D3<و ا�'�4ب ا�sore throat 93'C��4ز ا�'��9" ا�aت ا�xH�� و.

.�ً��3� و ا���ردة ��g3�3: ا�0'�����ت ا����' $�G�6 ا�eا�C� 
�P���?ف ا��$(.



501. Phaseolus vulgaris 
Bean pod 

 ا�����e�9ء
�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا�>��ب ا� .ا��Gون

.
: ا�����H(�� رة ا�Gا�.

. ا�����دة #" ��ون ا�����e�9ء ��Cا�chromium salts  �4e$�ف أ�xح ا��Hوم: ا��Cاص ا����
.ا���Iدة ���ض ا���Hي

:ا�0'�����ت ا����' �3���G� �ًون ا�����e�9ء.
و �xج إ���eت ا���aري ا����� P���و ا� �3H2 ا�?� 
� J3C'ا�.

و �xج ا�&اء ا���Hي: �! ا ���ب. .�xج e$���ت ا�'��ل

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

�'H�3اء �23 ��آ! ا��ICء ا�����e�Gي ��ون ا��<�lectins ه8ا 
H� و ه� ��آ! ��م #" ا����aت ا����$9

.ا���آ! )'>�� ����4"

502. Piper betle 
Betel Nut 
��ز ا�'���ل 

�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  99ا����رa�و ا وراق ا�.
.
و �&���G: ا���� ���ب ��ق ���1.
. betel phenolا���'L #���ل  (chavibetol  )>�ي ز)  ه8ا ا����ت ��آ! ا�'��#���'�ل: ا��Cاص ا����

. (
و ا�'�4ب ا ذن ا����2) ا���Cق  (  C'��diphtheria&م ���ر ه8ا ا����ت #" �xج ا�&#'��)�: �! ا ���ب.
.
و ا���Fس ���$�� ا��&)&  x�leprosyج ا�8aام: ا��! ا��4&ي. و أ�� ا ���ن و ا��4 .و إد��ن ا�H>�ل

503. Persicaria bistorta 
 ������Hر)� ���'���


 ا ر�L ا�>��اء–��� ا�'��
ا: �! ا ���ب و ا��aوح "3iا�&ا Q(Bج ا��x� "# �ً�� آ�� )�'C&م )�'$�L ه8ا ا����ت دا�3iً� و�iر����Cر

و ا�>��aة  �93� h��I�آ.
و ا�BHاز: ا��! ا�?��". .و �&غ ا #��"  x�tetanusج ا�?�ع

504. Polygala amara 
 ا�>�3! ا������ 


.ا��Gرة ا ورو��: ا����
.�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً: ا 
.
 إن ا���آ! ا����! �3�8اق ا���: ا��Cاص ا�������gه8ا ا����ت ه� ��آ! ا����� "#polygalin  .  
.$�G� اص�i ه8ا ا����ت ذو.

505. Phyllanthus amarus 
 #�Px'�س أ��روس


و أ��)�H: ا���� ��G(�#و إ ���1.
.�&C'��اء ا�B� ا����ت آ��xً: ا 




: ا��Cاص ا�����P�'اً �0'�اء ه8ا ا����ت �23 ��آ�" ا��zPtannins  ن��g�3و ا�lignans  +'�'( �4# 
و ا����Hو��ت .��Cاص ��Iدة ���93و��ت

و ���ع ا�3G!: �! ا ���ب. و ا��xر)� و ��ض ا���Hي  x�tachycardiaج ا�>�2 .و ��G ا����ء

و ا�'���Gت  x�jaundiceج ا�����ن: ا��! ا��4&ي. و ا��aب 
و أ��اض ا�$� .و أ��اض ا���aري ا�����

.�ً��و �iر �ً�3i3" �$& ذ�7 داg�م ا�&C'�( و .)'� �>��I ا�&واء �3g" ���ة ����Pت #" �'� وا�& �
 ا���ء

506. Piper nigrum 
 ا�L939 ا ��د
 Piperacaeا������ت �
 ا�3��$: ����Pت ���4

.
# thermal receptorsه8ا ا����ت )>B9 ا���'x�Gت ا�>�ار): ا��Cاص ا����� &(B( و ��aا� "
��I4إ#�از ا�$?�رات ا�.

507. Peumus boldus 
 �����س ���&و

�&C'��اء ا�B�.ا وراق: ا 
.
و ا����و: ا���� "3��� )f��'�ه8ا ا����ت ا���م آ7�8 #" ��ض ا� &aP ���H�. (
.: ا��Cاص ا������I4و ا�$?�رات ا� .ه8ا ا����ت �&ر �3?�9اء
:اC'�0&ام �>�ذ)�.
0 )$�2 �3��25 ا�8)
 )$��Pن �
 إ���eت. و 0 )$�2 ه8ا ا����ت �3�?���
 ���P&اد #" ا���Gات ا����3 �3?�9اء

&�Hة #" ا�&(&�.
و ذ�6P  7 )>�ي ��آ! ا ��Hر)&ول. 0 )$�2 ا�B)  ا��'��)� ا���'�Cج �
 ه8ا ا����ت �
 ��)D ا��9

ascaridols $9��� !��� اً ا���م&� )�<P40% . (
و ذ�7 �0'�ا�6 �23 ��آ!. 
 أن )��! ا�'���H�( 
�Bا� 
� إن �$��" ه8ا ا����ت �H���ت آ���ة أو �9'�ات ��)3

 
. ا��3Gي  boldineا����&)

508. Papaver rhoeas 
Corn Poppy 
 ا�C��Cش ا ���
�&C'��اء ا�B�و ا��8ور: ا  .ا زه�ر

.
 أورو�: ا�����G(�#ل إ��و � �.

  isoquinoline alkaloidsأه� ا���آ��ت ا�����دة #" ه8ا ا����ت اB(Fوآ�)����
 ا��3Gي.
و ا�D3G: �! ا ���ب و �xج ا��$�ل �&ى ا ��9ل و�xج ا رق آ�� )�'C&م آx� ،7�8ج ا��5ا��ت ا���م

 
H��آ.
. ا�������aا� :� 
 ��ام وا�& �
 ا زه�ر #" آ�بi�� ء�.
و أزه�ر ه8ا ا����ت دون �3". .Qe�� 0 أوراق

509. Primula veris 
 ا���)��0

 زه�ة ا����+
�&C'��اء ا�B�و ا زه�ر: ا  .ا�8aور

.
.ا��Gرة ا ورو��: ا����

. �zPاً �0'�ا��4 �23 ��آ�" ا��P�#x9: ا��Cاص ا����$�G� اص�C� ز أزه�ر ه8ا ا����ت�'�� 
�P���?و ا� &(.

.A8ور�و  و ا��$�ل: ا�0'�����ت ا����' �3��ً�  زه�ر ه8ا ا����ت . �xج ا�'�4ب ا�G?��ت



و ا �� ا�$?�": �! ا ���ب D3Gج ا�x�neuralgia  و ا �?�ب،و ا رق !3G3� ي�G�م آ&C'�( ��أ��، آ
P���و ا� �3Hج ا���� وأ��اض ا�x� "# م&C'�'# 8ورaط ا����G�Fو ا G�G�و ا� .و ا��و����Bم

:�>�ذ)� اC'�0&ام
و ذ�7 �0'�ا��4 �23 ��آ! ا���)��
 Primula):دي ���س ا�����P +� &3aت ا���)��0  إ�2 ا�'>��

primine .

510. Piper cubeba 
��وة L93# 

�&C'��اء ا�B�i، ا����ر ا�'" �� �L�� �49�9a ���م �4aIP: ا  و ه" .�Iاء ا��3ن أي
.
: ا��Cاص ا�������'(�Hآ! ا������ه8ا ا����ت ��" �sesquiterpene  +�G� !وه� ��آ .

و ا�'���4ت: �! ا ���ب و �xج ��xHت ا��4aز ا����" و ����f ا�8اآ�ة ��B�ت ا���?Gج ا�'���4ت ا�x�
و ا�'���3"   #" ا��4aز)
 ا����"���C�ا� .ا ���

.'� 
 ه8ا ا����ت )a! أ0�  ا�������aوز ا��a5ام�� .

511. Gnaphalium uliginosum 
�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا��: ا 

.و fgI� h#�i ا�&م: ا��Cاص ا���� �¥H3� د�I� ن ه8ا ا����ت�� &G'$(.

512. Phoenix dactylifera 
Date palm 

 L�CP ا�'��
�&C'��اء ا�B�.ا����ر: ا 

 ا�$�
: ا��! ا��4&ي.�P�� 23� و ��د ���� آ�� )�'C&م #" �xج، )�'C&م ا�'�� #" ا��! ا��4&ي ��&
 �3Hو أ��اض ا� .ا�'�4ب ا�G?��ت

513. Ophioglossum vulgatum 
 ���i ���ن ا #$2 اB�3HPFي

�&C'��اء ا�B�و ا وراق: ا  .ا�8aور
.
.إ3HP'�ا: ا����
.�� 4 ����Pت� :"H(�� ن ا #$2 ا���Erythronium americanum  
."H(�� ت ���ن ا #$2 ا���� 4 ��C3اص ا�������� �i84ا ا���� .ا��Cاص ا����

514. Plantago lanceolata  
Plantain 

��0���P0 ���'Px� 
 ���ن ا�>�L اB�3HPFي
�&C'��اء ا�B�و �99aً�: ا  �ًI� ه�B�ا����ت ا�.

.)�'�� ه8ا ا����ت #" ا�����D ا���ردة �
 ا�$���.

.) ا�&)a'�ل ا�?�#"  (  ����P :Digitalis lanataت ���4

.�3 ���C ا�&م: ا��Cاص ا������ 
و، )��ع ه8ا ا����ت � 
�P���?آ�� �(��'H�3� دة�I� 6 )>�ي ��آ��تPأ ��آ
 
���aا وآ����aucubigenin   ،� �3 ��L�H آ�� أ6P )��ع�6 )���& #" �P  7و ذ� 
 اP&��ل ا��aوح
. epithelizationا����u ا��4zري

�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
(&3aو ا�0'���4ت ا� و ا��3$�م و ا�'���4ت ا��9 و ا�'�4ب ا�G?��ت .�xج ا��$�ل



و ا���aري ا�'� x�enuresisج ��3 ا���ل: �! ا ���ب. &�Hجو أ��اض ا�x� "# �ً��و )�'C&م �iر ��9
 و ا�'���4ت ا��3'>� . conjunctivitisا��aوح

. ا�������aا� :
. ��ام6 إ��32

515. Potentilla reptans 
��Cا� +��e ا ��� 

�&C'��اء ا�B�و �Q9a �>  أ�$ ا����، ا����ت ا��Bه� �+ �8ورA: ا  Q(�C8ور #" ا�a3+ ا�'G� ���.

: ��Cاص ا����ا�P�'وح �0'�ا�6 �23 ا��aه8ا ا����ت �23 ا�'¡�م ا� &���(.
و ا ���ن: �! ا ���ب. .)�'C&م ه8ا ا����ت �iر��ً� #" �xج ا�'���4ت ا��3

516 . Paeonia officinalis 
��P��� 

�&C'��اء ا�B�و ا�8aور ا�'" �G'3+ #" ا���: ا  و ا زه�ر a5ا��8ور ا��� +�.
)�Q9a ا زه�ر #" ا�Lz أ�� ا�8aور #'Q9a �>  أ�$ ا����(
.
.أورو��: ا����
.
 ��H�3ز)&: ا��Cاص ا�����P����'P ي ه8ا ا����ت �23 ا�<(anthocyanin glycoside  LH�� و


�Pص ��آ! ا�����ipaeonin  
�P�')>�ي آ7�8 ��آ! ا� ��آ ،I#�i اص�C� '�ز ه8ا ا����ت�و )fgI� 
و �iاص ���! �J3G ا���� 
 �±��، ا�&مH�� ت��P 6Pأ ��آanalgesic .

و  C'��neurasthenia&م �8ور ا����x� "# ��Pج ا��ه
 ا�$?�": �! ا ���ب و ا�?�ع G�G�و ا�
أ�� أزه�رA #'�'�ز ��Cاص ����،و ا���ا���) �>B9 ا �?�ب excitability  )ا�0'��ر(

emmenagogue  ،h4a� ت��P 6Pأ ��آabortifacient  ،جx� "# 7�8م ه8ا ا����ت آ&C'�( و
��  anal fissuresا�'��GGت ا�����و ���ه� �
 ا�#�ت ا���  ���3ا���G#ا��ا� .

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

.L3>�ا�� Qe�( 0 6PO# ا���� J3G� "# !��'( و h4a� ا  ن ه8ا ا����ت�zP.

517. Physostigma yenenosum 
Calabar Bean 

��g�'و�B�# 
 #�����eء آ���0ر

�&C'��اء ا�B�.ا��8ور: ا 
.
: ا��Cاص ا������g�'و�B�9آ! ا��� ��g�'و�B�9ت ا���P ي�<(physostigmine  "# ��4� !وه� ��آ 


 ا�$��&<� I��� اص�C� !آ��ه8ا ا� B��'( و و ه8ا، � �'3��uو �iاص ��� ����miotic ا�?�&�
و ):دي إ�2 �&وث ���ع #" ا���zم ا�xودي !3Gم ���5ت ا��z'P�3" �23 ا� LH�� ��:( !آ��ا�

parasympathetic ��C�ت ا�xI$و ا�،"# D�I� آ! ):دي إ�2 �&وث��ن ه8ا ا�O# �ًG��� ذآ�ت ��و آ


 ا�$���� fg5 �9ضCPدي إ�2 ا:( ��� 
 ا�$��&�intraocular pressure  ،
��g�'و�B�9'�ز ا��و)

و �iاص ���� �'�$u ا �$�ء  ( آ�C� 7�8اص �>B9ة �$�L ا�g&د�a$�'ا �$�ء ا� و):دي ه8ا) )��f ��آ
و )$'�� آ��Iد ��� ا��Hرار  !3G���5ت ا� . Curareا���آ! آ7�8 إ�2 ���¡

: �! ا ���ب
 وه� ��ض )'��B �>&وث ار��9ع #"  glaucoma) ا��3gآ���( ا�Bرق )�'C&م ��Pت ا�B�9و�'�g�� x� "#ج

#"، #" ا�$�
  fg5optic disk ا�$�
 ��� ):دي إ�2 ��ذي ا��Gص ا��?�ي وآO# 7�8ن ه8ا ا����ت )�'C&م

 ه� �
 ا���آ��ت ا���Iدة ��3��م ��g�'� وB�9أن ��آ! ا� ��� ��ج ا�'�x� ،جx� "# 7�8م آ&C'�( ��آ

�3 #G&ان ا�8اآ�ة  Alzheimer �� ا�Bه�)�� 
. ن ه8ا ا���آ! )>& �




 ��)D ا�&م #" �xج.� �ً�G� م&C'�( و 
 آ��Gة ���� أو ��ه� ���" �$xج ا��3gآ�����g�'و�B�9م ا�&C'�(
و ا���آ! ا��&)L ا�8ي )2�$ �
 ��)D ا��9 ه� ��آ! ا���و� 
 ��0ت ا�'��� و0 )$�2 أ�&اً �
 ��)D ا��9��g�'

prostigmine .
. ا�������aث ��ات )���ً�: ا�x� 

 ���ة وا�&ة إ�2 �����
 #" ا�$��.

:�>�ذ)� اC'�0&ام
.3��Gا� ��aا��9 ��� أن ا� D(�� 

 و0 )$�2 ه8ا ا����ت ��ي ��ل �
 ا ��ال ���g�'� وB�90 )$�2 ��آ! ا�



 �'�اوح ����g�'و�B�9آ! ا��� 
و ه� ا��G&ار ا�����د #" �8ر��
 أو �xث  10و��H3� 6ر � fG# ام�g�3�� 
.�8ور �
 �8ور ه8ا ا����ت

.
و P$�" ا��?�ب ا ��و�� ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� u��$P ل ���ول ه8ا ا����ت�� "#atropine  و
.آ�� P$�" ا��?�ب آ7�8 �&رات ا���ل، �$xج ا�'��diazepam uا�&)�ز)��م

518. Prunus laurocerasus 
Cherry Laurel 

 ا��Hز ا��gري
�&C'��اء ا�B�99: ا a�ا وراق ا�.

و ��PCherry Laurelت ��م ذو ���ر ����4 ����ر ا��Hز ا ��د �7�8 د�" ه8ا ا����ت ����Hز ا��gري.
7�Pا��4)&رو��� h��  ��hydrocyanic acid��ر ه8ا ا����ت را�> آ�ا�>

.
.���1: ا����

. �3�$&ة: ا��Cاص ا����(�G� و .)�'�ز ه8ا ا����ت ��Cاص �4&�

 ه� �
 أه� ا���آ��ت ا���$9 #" ه8ا ا����ت  cyanogenic glycosidesإن ��آ! ا���)�������H�3� 7ز)&.

.

:ا�'��� �84ا ا����ت.
  ��Dicobalt- EDTA& ا�'��� �84ا ا����ت )�$Q ا��?�ب �>����H(&��� 6�G  إ)&)'�

Ethylene diamin tetraacetic acid 
���3
  thiosulfateأو ا��������9ت���'�4��3� 3H��آ��ت ا���أو أ�& ا� methemoglobin  


  L�� amyl nitrat ا(F��P L'�ات�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا . �+ إ��اء ���L �$&ة

519. Potentilla erecta 
����� �'H(�(إ x�' 

�&C'��اء ا�B�99 �&ون ا�8aور: ا a�و ا� Igو��ت ا�B(ا��.
: اP0'��ر.�G(�#ل إ��و � .أورو��
.. ����P :Radix bistortaeت ���4
. �fgI3 ا���)�P": ا��Cاص ا����I#�i اص�C� ز ه8ا ا����ت�'�(antihypertensive  

و ��Iدة ����3� (�G� اص�i 6 �>� �23، �3'>��وP  7و ذ� و آO# 7�8ن ه8ا ا����ت ��Iد ���93و��ت
�3 ا�>� ��& �interferon  ،�45�$اP'�ج اPF'�#��ونCا� Aد ���93و��ت ��9ز�I� !ون ه� ��آ��#�'PFو ا

 آ����آ��ت ا���Iدة ���93و�������Hآ��ت ا���ا� h$�� �45�$� &�� و �(��'Hو ا�� و ا ورام ��a4م ا���9و��ت �ت
.

�ً��3� و ا��3$�م: ا�0'�����ت ا����' .�xج ا�'���4ت ا��9
.. stomatitisو ا�'�4ب ا�gingivitis  �9و )�'C&م ه8ا ا����ت آ�i 7�8ر��ً� #" �xج ا�'�4ب ا��3

و ا�>�وق: �! ا ���ب و )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا���ا��� .�xج ا�'�4ب ا �$�ء ا�>�د

520. Quercus robur 
Oak 



 ا���3ط
�&C'��اء ا�B�99 وا��8ور: ا a�ا�3>�ء وا وراق ا�.


و ا����Gز و���1 ا����2: ا���� .أوروؤ��
.ة: ا��Cاص ا���� و ه8ا ا���آ! )'���C� Bاص ��رد 
�P�'ي ا���3ط ��آ! ا��<( 

و ا�0'���4ت و ��Iدة ���93و��ت .�3&)&ان
و �xج ا�4�Fل: ' �3��ً� ��3�3ط ا��Cاص ا����. و ا��3$�م و ا��9 و ا�'�4ب ا�G?��ت &3aج ا�'���4ت ا�x�.
و �xج ا���از: �! ا ���ب. �<�G'ا� ��(BآFج اx� و  وا�'����3��)�'C&م ا���3ط #" �xج ا�0'���4ت ا���

 "���xا���� ا� Q(BP جx� و Q(B�� ?>�ب��4، ا�aا� 
و �xج  hemoptysisز ا�'��9"و �9P ا�&م �
��B�ا� و BPف ا�����ر، ا�0'���4ت ا��$�) و ا�&وا�" 
و ا�'���4ت ا�$� آ�� )�'C&م �iر��ً� #" �xج Q(BP ا����

 و )�'C&م ��x� "# �ً�$5ج ا ��اض ا������ �<�Gا� ��(BآFو ا.
:�>�ذ)� اC'�0&ام

.��g�  ا���3ط �?���exi م&C'�� 0fgI0ت #�ط ا��� "# ��aا� L��H�hypertonia  و��0ت �?�ر
 !3Gا�.

521. Quercus ifectoria 
�9e ا���3ط ا 

.�9e إ�2 ا�&��ر ا ��P د�" ه8ا ا����ت �����3طAndricus gallae –tinctoriae 65��� +I( ا�8ي 
. #" أوراق ه8ا ا����ت
�&C'��اء ا�B�.ا وراق: ا 

.
و �?�إ: ا���� و دول ا���gب و ��آ�� و)Bرع ا���م #" أورو�� و ا�$�اق .)�ان

.
،  hypoglycemicا���3ط ا �H�� h#�i �9e ا�&م: ا��Cاص ا����H�� و �! ا ���ب. آ�� أ6P ���م
 : و ا�'�4ب ا��3 &3aج ا�'���4ت ا�x� "# م ه8ا ا����ت&C'�(gingivitis .
و ا�'�4ب ا��9 ا�'x� "��Gج ا��: ا��! ا��4&ي. و ا���ض ا���Hي و ا��$�ل ا��?>�ب ���&م Bف ا��$�ي

ulcerative stomatitis  و ��(BآFو ا و ا���ا��� و �Bارة ا���� و ا���xن و �xج ا�'�4ب ا�G?��ت
. و#�ط ا�'$�ق  tonsillitisو ا�'�4ب ا��3ز��
  pharyngodyniaو أ�� ا��3$�م  impetigoا����Gء

و �&�" ا���'��G: ��! ا�?��"ا و ����Gت ا��9 و #�ط ا�'$�ق   x�rectal prolapseج ا���ا���

522. Quillaja saponaria 
 ��aة ا�?���ن

�&C'��اء ا�B�.ا�3>�ء ا�&ا3i": ا 
.
و ا����و: ا���� "3��� 
.
 �7�8: ا��Cاص ا�����P���?اً �0'�اء ه8ا ا����ت �23 ��آ! ا��zP ����3� f��� و ، #h#�i 6PO �3&ه�ن

و ���4 +�G� 6Pأ ��آ.
.)�'C&م ه8ا ا����ت �iر��ً� #" �xج ا�G��ة أ�� داC'��# �ً�3i&م #" �xج ا����آL ا����9: �! ا ���ب.

523 .Quassia amara 
Amargo 
 ا�C�! ا���


����)�H: ا���� 
�&C'��اء ا�B� ا�C�!: ا 

. i Rhus metopium���P !ت ا��وس ��'����م:����Pت ���4
 ا�����د #" ه8ا ا����ت )>B9 إ#�از ا�$?�رات  quassinoidsإن ��آ! ا��Hا����)&: ا��Cاص ا����

�I4و )���& �23 ا� 
 ا���4 ��3$�م� &(B( و ��I46 )>� �23 إ#�از ا�?�9اء، ا�Pأ ��آcholeretic .



 anthelminthicآ�� )�'C&م آ��رد �3&)&ان، #" �xج ��xHت ا���ارة )�'C&م ا�C�! ا���: �! ا ���ب
 و ���ه� �
 أ�Pاع ا�&)&ان ا���3�9 . ا���)��

:�>�ذ)� اC'�0&ام
."3H2 ا��ا�$ �� 
.إن اC'�0&ام ا���)C3� L�! ا��� ):دي إ�Q$5 2 ا���z و�
.L3>�ا�� Qe�(0.
 �'$��" ه8ا ا����ت.��P�aو �"ء: ا���ر ا� ���C�ا� ���±� �ًa�4� !��� ا�&ةBا� ��aو ا� و دوار �&وث e&اع
.
. ا�������aام  100: ا��g�3�� .

524. Ranunculus ficaria 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا�hg: ا 

.
: ا��Cاص ا�������'�# 
� $9��� !�P ي ه8ا ا����ات�<(C.
و ��رم ا��x�Scurvy Le�9ج ا ����Gط: �! ا ���ب . وQ(BP ا��3

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

.�ً�(&� �4�x'3& �+ ا������ت ا�'" �� ا�aس ا���� !�a�.

.
�P���Pآ! ا�����أ�� LH�� 2ه8ا ا����ت إ� 
�  ا���م #"  protoanemonine):دي ���ول ��Gد)� ���$9
��aا�.

525. Rubia tinctorum 
 رو���

 ا �Bاء ا���&C'� :99a�8ور ا�aا�.
.�3: ا��Cاص ا����Hم #" ا������Hأوآ��0ت ا� LH�� 8ور ه8ا ا����ت� +���.
�3: �! ا ���ب.H2 ا�?� 
� J3C'ا�.
و ���! ��4zر  lucidin)>�ي ه8ا ا����ت ��آ! ا����3&)
: �>�ذ)� اC'�0&ام. 
و ����  وه� ��آ! ��م

# 7�8� .P ��PO>8ر �
 ا�'C&ام ه8ا ا����ت ا���9ات ا��را��

526. Rhus toxicodendron 
 ا�x�3ب ا���م

�&C'��اء ا�B�#�5 إ�2 ا�g?���ت ا��Bه�ة: ا F�� زه�رFا &$� Q9a� و +�a� "'ا وراق ا� .
أ��)�H: ا����
 ����aا�.

.  ����P :Ampelopsis hoggiiت ���4

.ا: ا��Cاص ا���� �+، ���م ه� ��Pت �&)& ا���� ��& ���و�6 �
 ��)D ا��9 إن ا�x�3ب و��& ���س ه8ا ا����ت

، ا��a�4� !��( 6PO# &3aت �&)&ة (&Px��'ا���و� L�H�� �3�� D�$� و )>�ي ه8ا ا����ت ��آ��ت

prostaglandin ��aض، #" ا���GPو ا 
 ه� ��آ! ���6 ������4ن ):�� #" fg5 ا�&م(&Px��'و ا���و�
.�$xIت ا����3ءا

و  conjunctivitis):دي ���س ه8ا ا����ت �+ �3'>� ا�$�
 إ�2 �&وث ا�'�4ب ا��3'>�: �>�ذ)� اC'�0&ام

 أن ):دي ه8ا ا �� إ�2 ا�$�2H�(.

.��(F�� �� و ا�?���ن ��،  ethanol أو ا�P��(Fل  ��ether& ���س ا�3a& �+ ه8ا ا����ت )��g" ��63 �����ء
Pت ا�?�دا�P���H�� و  �$�aن ��Hن �
 ا���ء��eFا G��� 23� +Ibicarbonate of soda .
��اء���L �$&ة �� IP+ ا��?�ب #" ��Hن.O� 7و ذ� و ��& ا�'��� ���x�3ب ا���م Q$�P ا��?�ب �O#�اغ �$&�6

�GP و و u��$P ا�'3G?�ت ���&)�ز)��م f���م ا�9>� ا���" ا�&C'�P و و ه�دئ Ë#ت ��& دا�P�( ا &��# h(�$'� م
5 ا�&م��� u��$P و و #" ��ل ا�?&� P$�" ا��?�ب ���آ!acidosisا��?�ب  ���P���Hت ا�?�د)�م


�aوآ� �� A&(وB� �� و �& )'�3! ا .���$�ت ��a ا��xز��



527. Ranunculus sceleratus 
.�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا�hg: ا 
.
.اورو��: ا����
.�xج ا��aب: �! ا ���ب.

: �>�ذ)� اC'�0&ام.�P���Pإن ��آ! ا���و��أprotoanemonin  د #" ه8ا ا����ت ه� ��آ! ��رق�� ا���

&3a3� u�4� و.
و ��& ���ول.  ��>�3ل ��&د �
 �������gت ا��������م��eFا G��� L�g� م�GP &3aس ه8ا ا����ت �+ ا���� &��

� 
و C'�P&م ا�9>� ا���" ه8ا ا����ت � .�)D ا��aP �9ي ���L �$&ة �3�?�ب

528. Rhododendron ponticum 
 روداد)�&رون ���H�'Pم

�&C'��اء ا�B�.ا �?�ن ا���ر�: ا 
.
.أورو��: ا����
.و ��د هA8 ا��Cاص إ�2 ��آ��ت ا�&)'���
: ا��Cاص ا����  �fgI ا�&مI#�i اص�i 73 ه8ا ا����ت'�(

diterpenes  رو��&ان&P ا f�P 
� andromedan .
و ا�'�4ب ا��Le�9: �! ا�$��ب #"،  x�arthritisج ار��9ع fg5 ا�&م آ�� ��'C&م �$h أ��eف ه8ا ا����ت

و ا�>?2  .�xج ا��و����Bم
ا : �>�ذ)� اC'�0&ام. و ذ�7 �0'�ا�6 �23 ��آ��ت P&رو��&ان ه8ا ا����ت )$'�� �
 ا������ت ا����

andromedan  ،���'ت ا���x� 2أو� 
.أ�� ا�9CPض fg5 ا�&م ا�8ي )$G! ���ول ه8ا ا����ت #�$'�� �
��اء ���L �$&ة.O� ء أو"G63 �23 ا��اغ �$&�6 ��اء �>�#O� ?�ب�ا� u��$P ،و f���م ا�9>� ا���" ا�&C'�P ��

و Ë�� u��$P ا�3G! �� ��و 5 ا�&م، ��
 u��$P ا�'3G?�ت ���&)�ز)��م��� u��$P و آ�� �GPم �'$�)h #��& ا )��Pت
و C'�P&م ���$�ت ��a ا��xز�� #" ��� ا�?&� و�& )�'&�" ا �� �Bو)& ا��?�ب  ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م

 ا�'��� هA8 إ���ء أي �Pع �
 أ�Pاع ا��C&رات �3�?�ب ��� "# !�a'P و����3 أن 
�aوآ� ��.

529. Rhus aromatica 
�Hروس أرو���� 

�&C'��اء ا�B�.�>�ء ا�8aور: ا 
.
.أ��)�H ا������: ا����
.
: ا��Cاص ا�����P�'اً �0'�ا�6 �23 ا��zP و ا���9و��ت و ��tannins  hه8ا ا����ت ��Iد �3���Hو��ت

7���gا�gallic acid  ج ��3 ا���لx� "# و )�9& ه8ا ا����تurinary incontinence  ،
� &(B( ��آ
3 ا��$&ة I� ض��GPا.

و ��3 ا���ل ا�3�3": �! ا ���ب. و ��3 ا���ل P���ا� u�4� جx�enuresis nocturna 
.و Q(BP ا����

530. Rumex aquaticus 
 رو��آ� أآ�ا���Hس
�&C'��اء ا�B�99: ا a�8ور ا�aا�.

.
.أورو��: ا����

و #" �xج ����Gت ا�C'�( �9&م ��>�ق: �! ا ���ب. . ه8ا ا����ت #" ��Q�z ا ���ن


 أن )>&ث ���� �� وآ��0ت: �>�ذ)� اC'�0&ام.H�( أوراق ه8ا ا����ت 
�  ��Oxalate& ���ول ��Gد)� آ��
poisoning .

531. Raphanus raphanistrum 
 را#��Pس را#���P'�وم



 ا�La9 ا���ي
�&C'��اء ا�B�ا�: ا  .L��� hg اFزه�ر �����ةً ا����ت

و ��xHت ا��$&ة: �! ا ���ب. (&3aت ا�xH��ج ا�x�.

532. Raphcinus sativus 
Radish 

La9ا� 

 ا�La9 ا��6 ا�3$�"(� �i1 Q�e ه���7 �23 �� )�&و Raphanus sativus(

�&C'��اء ا�B�: ا Ig8ور ا�aا�.
.
و ا�����ن: ا���� 
.ا�?�
.�Cا� و ذ�7 �0'�ا�6 �23 ز)  ا��Cدل: اص ا���� "�I4�4ز ا�aا� 
 ��آ� &(B( La9ن ا��� &G'$( ،6Pأ ��آ

.�&ر �3?�9اء 
.La93� �ً��3� و ا�'�4ب ا�G?��ت: ا�0'�����ت ا����' و ا��$�ل ��I4ت ا�xH��ج ا�x�.
و ا��Jg: ا��! ا�?��". .�xج ا��$�ل
ا: ا��! ا��4&ي. و ا���xHت ا����� �xج و ا �� ا�$?�" و ��xHت ا���ارة ��I4ت ا�xH���.
)'��! ا�La9 #" �&وث ا��Jg �&ى ا ��Cص ا��?���
 �>?2 ا���ارة  B9<( 6P إ#�از: �>�ذ)� اC'�0&ام.

.ا�?�9اء 

533. Rubus idaeus 
 ا�'�ت ا���ي

�&C'��اء ا�B�و ا����ر: ا  .ا وراق
.
و أورو��: ا���� ���1.
. ����PBlackberryت ���4
و ��xHت ا��4aز ا��3G": �! ا ���ب. و ا�'��9" "�I4ا� 
)�'C&م ه8ا ا����ت #" �xج ��xHت ا��4aز)

. آ�� )�'C&م #" ��0ت ا��0دة ا��'$��ة  cardiovascularا�����" 

534. Ribes rubrum 
 ا�H��� ا ���

�&C'��اء ا�B�و ا وراق: ا  .ا����ر
.
.��ب أورو��: ا����
.و آ��P 6PO# 7�8ت ���� و�&،��PCت ��" ��9'���
: ا��Cاص ا���� و ��Iد ����G�Åط آ�� أ6P ��رد �3>�2

.آ�ن #" ا���C'�( "5&م #" �xج ا�>�وق 

535. Rehmannia glutinosa 
 ر)����P ������3زا
Di-Huang 

°Pدي ه�ا 
ا  ا �Bاء�&C'��� :.��� �G'3+ هA8 ا�&ر�Pت �
 ا�'�� #" #?L ا����+( ا�&ر�Pت ا ر�5 (

.
و ا�����ن: ا���� و آ�ر)� 
.ا�?�

. ا�?���g3ت ه8ا ا����ت #" ا��P2 در�&� )°Pدي ه�ا °P�(ز (Xiangdihuang 
 ا�����د #" ه8ا ا����ت ��Cاص  '(phenolic glycosides��B ��آ! ا��H�3� 7�����9ز)&: ا��Cاص ا����

&�Hا� ��دة �'��I�antihepatotoxic  ����3� و آ��' �(��'H�3� دة�I� اص�i و.
:ا��! ا�?��"



g3و ا�'" �&�2 #" ا� Igت ا��P23 أ�� ا�&رHو ا� !3Gو ا� &�H3� ي�G�ا��! ا�?��" آ "# °Pت دي ه�ا��P م&C'�(
 °Pدي ه�ا�� و ا�Shoudihuang '# 23Hا�?��� &�Hت ا�xH�� جx� "# م&C'� ،جx� "# م&C'�� ��آ

و ���
 ا ذن  و ا رق و ا�&وار و ا��5ا��ت ا���� و Q$5 ا�����  L3�tinnitus ا�>��aة و Q$5 ا���+
و �Bارة ا�'$�ق و �xج آ��ة ا�'��ل 99 و�&�2 ���° دي ه�اP°،و �xج ��ض ا���Hيa�ت ا��Pأ�� ا�&ر

Shing dihuang  و و ا����ف "3iا�&ا Q(Bو ا�� &�Hو ا� 23Hو ا� !3Gج أ��اض ا�x� "# م&C'�'# 
و BPف ا���� و ��ض ا���Hي &�Hو ا�'�4ب ا� . metrorrhagiaا��و����Bم

:ا�0'�����ت ا����' �3��ً� ����ت ���P���3 ������3زا
.و ا��و����Bم و�xج ا0آ(B��  x�viral hepatitisج ا�'�4ب ا��H& ا���9و�"

. ا�������aا� :
. ��ام  15 إ��92
Rosa gallica.536 

Rosa centifolia 
Damask Rose 

"G��&ا��رد ا� 

.ا���ق ا و�f: ا����

.�&C'��اء ا�B�.�'xت ا زه�ر: ا 

.�ً��3� و ا��3$�م: ا�0'�����ت ا����' .�xج ا�'���4ت ا��9

و ا��Bف�: �! ا ���ب. و ا���� و ا�'���4ت، xج ا��L ا����ي 
9aج ا�'�4ب ا�x� "# �ً��آ�� )�'C&م �iر
 ���C�ا� .ا ���

و ا�'�4ب ا�G?��ت: ا��! ا��4&ي. و ا��$�ل .�xج ا����

537. Rosmarinus officinalis 
Rosemary 

L�aا� L�3ن–إآ��� �?� 
�&C'��اء ا�B�99 �$& ا�B)  ا���'�Cج: ا a�إ�2 ا وراق ا� #�5F�� و ا �?�ن ا���ر� 
 ا وراق�

.�?�ده� #" ���� اFزه�ر 
.
.��ض ا��'��f: ا����
.:����Pت ���4

Ladum palustre – Santolina chamaecyparissus – Andromeda polifolia  
Santolina rosmarinfolia – Teucrium montanum – Taxus baccata 

آ�� أ6P )��+ �&وث ا���9ات ا��را��، )�'�ز إآL�3 ا��C� L�aاص وا�� ��H3&: ا��Cاص ا����
antimutagenic  ارة��ات ا���� u��'� L(B� و .و آf��� 6PO# 7�8 �±ورام

.L�aا� L�3آF �ً��3� :ا�0'�����ت ا����'

.��I4ت ا�xH��و ا� و ا��و����Bم و، �xج ��xHت fg5 ا�&م آ�� )�'$��i Lر��ً� #" �xج ا��و����Bم
.��xHت ا�&وران 

و P&رة ا����ث: �! ا ���ب. h�<ع ا���GPو ا و ��� ا���� �xج ا�?&اع ا��?9"
oligomenorrhea  "3I$و ا �� ا� ��(Bج ا0آx� "# �ً��و )�'C&م �iر و  myalgiaو Q$5 ا�8اآ�ة

. ��sciaticaق ا����
ا�( و ���sciatic nerve ه� ���رة �
 أ�� )>&ث �23 ا�'&اد ا�$?! ا��رآ" ��ق 8C93� �93Cا� 4aا� "# 

 ا�fgI أو ا�0'���4تa�'P fgIو )>&ث ه8ا ا� 
و ا��د#� و ا��رك �4zا� L9أ� "#.
:�>�ذ)� اC'�0&ام

.L3>�ا�� Qe�( 0 6PO# 7�8� h4a� ت��P L�aا� L�3إآ.

.
�5 
 ا���2e ��4 ه8ا ا����ت �1��aأورا�6، �&ود ا� 

 ���ول آ���ت آ���ة �H� )�4ض�Fض ا�g� �ً���� (
و ا���ت .�& ):دي إ�2 ا�'���



. ا�������aا� :
. ��ام6 إ��42

538. Ruta graveolens 
Rue 

�&C'��اء ا�B�#�5 إ�2 ز)  ا����ت: ا F�� ه�B����3ت ا�� .ا �Bاء ا��4ا��
 ا�����د #" ه8ا ا����ت  chalepensinو��آ! ا�'��������
، ه8ا ا����ت ��Iد ��C :©I�3اص ا����ا�.

��?C3� f��� ،
و آO# 7�8ن ه8ا ا����ت �coumarin  h4aأ�� ��'�Gت ا����Hر) u��'3� 3(B� "4# 
abortifacient  .  

آ�� )�'C&م آ��<3� +P�x ،Lت ا���� )�'C&م ه8ا ا����ت #" �xج ��xHت ا�>�h و��H: �! ا ���ب
contraceptive  &�Hج ا�'�4ب ا�x� "# 7�8آ Qe�( وhepatitis  &3aو ا�'�4ب ا�،
H��آ Qe�( ��آ

و آ��رد �3&)&ان  . �� ا ���ن
:�>�ذ)� اC'�0&ام.



و ا���9روآ�)� �zPfurocoumarineاً �0'�اء ه8ا ا����ت �23 ��آ�" ا���9روآ���ر)���
furoquinoline  "��I6 �& )��! ا�'>�� ا�PO# photosensitization  6���$'� ى&� ،Í��� ��آ
 "��Iد ا�xaوث ا�&�photodermatosis  3& �+ ه8ا ا����تaس ا���� &$� .

.��iن �6 ��ا�! و�H� &� �4ض�Fض ا�g� ه8ا ا����ت 
� .إن �$��" ����ت ����

539. Rhododendron ferrugineum 
 رودا د)�&رون #��و�����م

u3وردة ا�� 
�&C'��اء ا�B�و ا �?�ن ا���ر�: ا  .ا وراق

) ) �23 ��ا���ciliate  �4#  وراق ه8ا ا����ت أه&اب.
.
���ل ا �!: ا����.
.  ����P :Rhododendron hirsutumت ���4

. ا����ت #" �� ه8ا Cranberryو أ���C'�� �ًP&م أوراق ��Pت
.0 )�?© �'$���6: ا��Cاص ا���� 7�8� 0ً�4a� 84ا ا����ت� "�����Hزال ا�'�آ�! ا� ��.
و ا�'>?": �! ا ���ب. و �xج) ��LH ا�>?C'�(calculosis  ) 2&م ه8ا ا����ت #" �xج ا��و����Bم

�aات ا���g'3� و ا�>���� G�G�و ا� و ار��9ع fg5 ا�&م i�C��أ��اض ا� (meteorosensitiveness  
و ا�$?�" "3I$ج ا �� ا�x� و.

:�>�ذ)� اC'�0&ام.
و ذ�7  ن ��آ��ت  Rhododendron)$'�� ا���ع ا�����" روداد)�&رون 
 ا �Pاع ا������ ا����� 


و �O# 7�8ن  grayanotoxinsا��g)����آ�� هA8 ا�����دة #" ه8ا ا����ت ���+ إ�xق ���ات ا�?�د)�م
�3 ا�'�L�e ا�$?�" �� D�$� آ��ت��ا�.

و )'��! و5+ ا��?�ب. f���م ا�9>� ا���" ا�&C'�P �� :�G'63 �23 ا��ة أو �>&$� L��� اء��O� ?�ب�ا� Q$�P
 !3Gا� Ë�� a��$� و �3 ���&)�ز)��مI$3?�ت ا�G'ا� a��$� و و ه�دي Ë#ن دا�H� "#bradycardia  

و �$�)h #��& ا  
و )$�2 �� ��و�� 5 ا�&م ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م��� a��$� و )��Pت ��& ا��?�ب

�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا .ا��?�ب ���$�ت ��a ا��xز�� #" ��ل ا�?&�


 ��0ت ا�'���  0opiate )$�2 ا��?�ب ا #��ن.� . #" هA8 ا�>��

540 . Rumex acetosa 
Sorrel 

 �'���رو���H أ�
 ا�>��ض



�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً: ا 
.
.أورو��: ا����
و ا��$&ة: �! ا ���ب. و ا�?�9اء &�Hت ا�xH�� جx� و ��B�و ا� ، �xج ا�'���4ت ا���aري ا�'���9 ا�>�دة

.آ�� )�'C&م آ��G" �3&م

541. Rumex crispus 
 رو���H آ�)���س
�&C'��اء ا�B�99ا�8a: ا a�و ا� Igور ا�.

.
: ا�����G(�#و إ .أورو��

و ا��Q(B: �! ا ���ب. و ا���ا��� و �xج ا���G�Fط ��B�و ا� �xج ا�'���4ت ا���aري ا�'���9 ا�>�دة
و ا�����ن  .ا����ي

:�>�ذ)� اC'�0&ام.
و و ��د ذ�7 إ�2 ���C�ا� ��د ��آ! ا ��PوBP �& )��! ا����ت ا�a�4� hgً� �&)&اً �±���anthrones  ،

B��(اآ���P 6 �'>�0ً إ�2 ��آ! ا�(BC� و 
 ه8ا ا���آ! )'�آ�& ��&�� )'� �Q�9a ا����تH�
anthraquinones .

542. Ribes nigrum 
 ر)��� �g�Pوم

 ا�H��� ا ��د
�&C'��اء ا�B�و أوراق ا����ت ا��Bه�: ا  .ا����ر

.
.ا��4��0)�: ا����

.
: ا��Cاص ا����(&Px��'از ا���و��#F و آprostaglandin  �4PO# 7�8 وراق ه8ا ا����ت �iاص ����
fgI3� I#�ihypotensive  &دة �3'�آ��I� و،
�(����P �4 �>�ي ��آ! اPO# و ا��8ور أ�� ا����ر

anthocyane u��'3� 3(B� و fgI3� I#�i اص�i !آ��و �84ا ا�spasmolytic  دة�I� و

 أوآ��&از��PاBاز ا��#F و ���� و ا�������3وآ��&از  3�xanthine-oxidase���Hو��ت

lipoperoxidase .
و ا�>?2 ا�����  x�jaundiceج ا�����ن: �! ا ���ب. و ا�'��ل ا��:�� &�Hم،و أ��اض ا�&C'و��

و �&غ ا�>��ا #"،Cأ�� ا����ر #'�'C&م آ�?&ر ��9'���
،ت ا وراق �iر��ً� #" �xج ا��aوح آ�� ��'C&م
و ا�G?�ر ا��ر)&ي  P���و أ��اض ا� و ا���ا���  x�venous insufficiencyج �> ا�?�ت

hemorrhoids  .
. ��ام �
 ا وراق #" آ�س ��ء �3g"4 إ��I<P 2  2 ا�&واء �
 ه8ا ا����ت ��5+.

543. Rubus fruticosus 
Blackberry 

D�3$ت ا��� 
�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  و ا����ر .ا وراق

.
 أورو��: ا����

.و ��Iدة: ا��Cاص ا���� I��� اص�C� B��'� �4PO# 7�8� 
�P�'ا� 
� ���� Bي أوراق ه8ا ا����ت ��اآ��<�
.أ�� ا�8aور #'�'C&م #" �xج ا�G�'�0ء، ��4�Åل 

 �3��ً� ا�0'�����ت ا����'.:
و ا��3$�م  #" ا��9���C�ا� و ا�'���4ت ا ��� .�xج ا�4�Fل

544. Rhamnus catharticus 
 را���س آ���ر���Hس



�&C'��اء ا�B� ا����ر: ا 
.  Frangula alnus: ���ر ���4

� anthranoids)�'�ز ��آ! ا ��Pا�P)&: ا��Cاص ا���� ��3 �±�$�ء �7�8 ا�����د #" ه8ا ا����ت ��Cاص
 ا���ج G��� "# ى�a� "'ا� .#C'�( 6PO&م �$& ا�$���3ت ا��aا��

:�>�ذ)� اC'�0&ام.
و ا�'�4ب ا�Bا�&ة ا�&ود) و ا�'���4ت ا �$�ء ا�>�دة ��I4ري ا��a�اد ا�&�Pه8ا ا����ت #" ��0ت ا Qe�( 0.

.L3>�ا�� Qe�( 0.


Qe�( 0 �±��9ل ا�8)
 �LG أ���.� . ��م  12ره�


 ):دي إ�G# 2& ا��4Hرل.�Bا� 
� و ��electrolyte  ( LHاH�0'�و�� ) إن �$��" ه8ا ا����ت �9'�ات ��3(
�Pط ا�0&و�'��و�# ��<� ��eFت ا��������م وه� �� ):دي إ�2 ا�P�(ص أ�ihyperaldosteronism  ،

و �&ه�ر ا�$�zم �O# 7�8ن اC'�0&ام ا���)L �84ا ا����ت ):دي إ�2 . ا�G�'�0ء
)�Pط ا�0&و�'��و�#hyperaldosteronism :  ان �������م ا�&م&G# "# و، �'��L هA8 ا�>��

و ار��9ع fg5 ا�&م وا��ه
 ا�$aldosterone  "3Iإ#�ازه���ن ا�0&و�'��ون ) �H���ت �B)�ة
و ا��3© #" ا���aه� ا����4ن ا���:ول �
 ��aldosterone  :  ��zا�0&و�'��ون( ) ��Gد)� ا���ء
. �������Hا ا ورو����eFه8ا ا����ت �& �:دي إ�2 ا 
 EuropeanآO# 7�8ن �$��" آ���ت آ���ة �

cholera 

545. Fagopyrum esculentum 
 #������وم إ�����H'�م

�&C'��اء ا�B�و ا وراق ا�'" �a�xi +ل ���� اFزه�ر: ا  .ا زه�ر
ا . 
 ��xHت دوا�" ا وردة: ���ب �!� Q�9C'و ا� 

 �?3! ا���ا)�� )�'C&م ه8ا ا����ت #" ا����)

varicose veins  ،و ا و�� ا��$�) .آ�� )�'C&م آ��Gي �±وردة
 ���'��� ا���I": �>�ذ)� اC'�0&ام.��eFه8ا ا����ت �:دي إ�2 ا 
إن ���ول آ���ت آ���ة �

phototoxicoses ونو��P�(ذ�7 )'���� ��آ! ا���#��د naphthadianthrones.
)"��Iا� ��ا�'� :"$���  ��اء أآ�ن �?&ر هA8 ا �$�a�9ق ا����# $�±� 65�$� &�� &3aه� ��ذي ا�

 �ً����e أو آ�ن �?&ره� ���ا� .آ��$ (

Ranunculus bulbosus.546 
�&C'��اء ا�B��: ا  xًه� آ��B�3! ه8ا ا����ت ا����ت ا�<'�� +.

.و اFره�ق: ا��Cاص ا���� .)��! ه8ا ا����ت ا��$�ر ����$�س

و ا �� ا�$?�": �! ا ���ب. (&3aو ا ��اض ا� . x�neuralgiaج ا���Gس

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

.Lه8ا ا����ت �3>�ا� Qe�( 0.

و ��1. و آO# 7�8ن �$�" ه8ا ا����ت )��! ���س ا�3a& �+ ه8ا ا����ت �&وث ��وق ر �23 ا�3a& �?$! إزا�'�4
و ا���aري ا����� ��I4ري ا��a�3� �ًa�4� !��( &� �9ا� D(�� 
�.

 ��>�3ل �������gت ا��������م.��eFا G��� L�� "g��( 3& �+ ه8ا ا����تaس ا���� &��.

547.Ruscus aculeatus 
 رو��Hس أآ����'�س

��H�ت ا���P 
.�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً �+ ا��)Bو��ت: ا 
: اP0'��ر.�G(�#ل إ��و � و ��ب ���1 .أورو��



و ��xHت ا وردة: �! ا ���ب. 
، �xج ا���ا����B�ر ا��ر)&ي ا��?G3� ج �:ازرx$م آ&C'�( ��آ
chronic venous insufficiency  ا�0م L�� G#ا��ت ا�xH��ج ا�x� ت ا�'"و�a��'و ا� LGو ا��

و ��� ا���ا��� H� جx� و و ا�>�Hك #�5 إ�2 ا�'�ر��تF�� ا���ق !�?�.

548 . Ranunculus acris 
 ا�>�ذان

�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً: ا 
.ه، )�Hن ه8ا ا����ت ���ً� ��&�� )�Hن �� &G9( 6�H� �ًI��Qa( ��&�� 6': ا��Cاص ا���� 8ا ا����ت و�?�رة

 &3aار و��رم ا���ا� !��� ،&�Hو �&وث 01م #" ا� و ا�G"ء Jg�أن ���و��4 ):دي إ�2 ا� ��ي ه8ا ا����ت( آ�<(

�P���Pآ��ت ا���و�� أ�� protoanemonin 
�P���P و اanemonin .

و �xج ا��و����Bم  x�neuralgiaج ا �� ا�$?�": �! ا ���ب. .و ا�'�4ب ا�G?��ت

أ�� ا�'��� ا�&اu��$�# "3i، ��& ���س ا�3a& �+ ه8ا ا����ت )��L�� "g ا�3a& ��>�3ل �������gت ا��������م.
 f���ام ا�9>� ا���" ا�&C'��� �� 
��اء ���L �$&ة و�O�.

Rhamnus purshiana .549 
Cascara Sagrada 

�Pرا���س ��ر��� 
�&C'��اء ا�B�.ا�3>�ء: ا 

a'ري ا��0 ا�� :Cascara Sagrada 

.أ��)�H ا������: ا����

. ا�����دة #" ه8ا ا����ت ذات �iاص ��x'?�ص  anthranoidsإن ��آ��ت ا ��Pا�P)&: ا��Cاص ا����
و ��'�Gت  Aloinو آO# 7�8ن ��آ! ا ��)
،و ا���ء #" ا����Gن  D�$�electrolyte ا�'?�ص ا��4Hرل

Pإ B9<� &(�Pا��P ا 
(&Px��'ج ا���و��'prostaglandin 
 ا��$�)a�P ا "#.

.�ُ��3� :ا�0'�����ت ا����'
و �� �$& ا�$���3ت ا��aا�� ا�'" و ا���ا��� ��و ��L4 #" ��0ت ا�'��GGت ا��� 
 )�'C&م ه8ا ا����ت آ$�Gر ��3

 ا���جG��� "# ى�a�.
:�>�ذ)� اC'�0&ام.
Qe�( 0 #" ��0ت ا�'�4ب ا����GنQe�( 0 ه8ا ا����ت. و ��I4ري ا��a�اد ا�&�P0ت ا�� "#colitis  0 و

a�4'�اء ا �$�ء ا�&� ��eFا ��� "# irritable bowel disease  
 داء آ�ون��� "# Qe�( 0وCrohn's disease   appendicitis و0 #" ��0ت ا�'�4ب ا�Bا�&ة ا�&ود)

.

Qe�( 0 �±��9ل.� . ��م  12 ا�8)
 �LG أ���ره�
.��P�aا���ر ا�:


 أن ):دي �$��" ه8ا ا����ت إ�2 �&وث �3G?�ت �$�)H�( ،2&)& �84ا ا����ت �& ):دي إ��ام ا�&C'�0أن ا ��آ
 �3Hل ا�x'و ا� !3Gا� �zP ا��5ابnephropathy  م�z$و �&ه�ر ا� آ�� أن اC'�0&ام ا��&)&،و ا�G�'�0ء

84� �Pو #�ط ا �&و�'��و و ا���3  hyperaldosteronismا ا����ت �& ):دي إ�G# 2&ان أ)��Pت ا��������م
وا���3 ا�&��)، #" ا�&م  albuminو��د ��آ! ا �����
  (  albuminuriaا �������

hematuresis  )  ا���ل "# )و ��د دم أو xi)� د��)
 ا�����دة #" ه8ا ا����ت �& ��Hن �
  �H�3�cascara glycosideز)& إن ��آ��ت ا��H��Hرا: �>8)�

 ا�����د #" ه8ا  anthranoidو آO# 7�8ن ��آ! ا ��Pا�P)&، ا���آ��ت ا�'" ��4& �>&وث ����ن ا����Gن
.ا����ت �& )�Hن �
 ا���آ��ت ا����� �����ن ا����Gن

.�+: ا�'&اxiت ا�&وا�� .ا دو) ا�'" �:دي إ�G# 2&ان ا��������م0 )��ك ه8ا ا����ت



. ا������aا� :u��'ا�� DG<� ��� Lأ�.

.
.$'�( 0�L  آ�� �
 أ�����

550. Ricinus communis 
��P���ر)����س آ 
 ��Pت ز)  ا��Cوع
�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا���'�Cج ���4: ا  .ا��8ور

و ا�&)Õ&ان  C'�(castor oil&م ز)  ا��Cوع: �! ا ���ب. Õ(�$�ت ا��Õ��4'�0و ا  #" ��0ت ا���Fك ا��&)&ة
و �xÕÕÕج ا�a��ÕÕÕة، 2�ÕÕÕت ا ذن ا����ÕÕÕ��4'و ا� &ÕÕÕ3aت ا��ÕÕÕ��4'ج ا�xÕÕÕ� "ÕÕÕ# �ًÕÕÕ��آ�C'�ÕÕÕ( �ÕÕÕ&م ز)ÕÕÕ  ا��ÕÕÕCوع �iر

carbuncle  L���&ج،و ا�x� "# م&C'�� دات��?�+ ��6 آ� ��آ 
. ا�?&اع

"��?ÕÕا� !Õوع: ا���ÕCا�  ÕÕ(م ز&C'�Õ( "4��ÕÕا� L3�ÕÕج ا�xÕ� "ÕÕ# "��?Õا� !ÕÕا�� "ÕÕ# facial paralysis  و
D3<ا�'�4ب ا�.

.)�'C&م ز)  ا��Cوع #" ا��! ا��4&ي #" �xج أ�� ا��Le�9: ا��! ا��4&ي.

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

 ا�>�Õدة.Õ(�$�ت ا��Õ��4'�0و ا ��IÕ4ري ا��Õa�اد ا�&�ÕP0ت ا�Õ� "# �9ا� D(�� 
و ا�'�Õ4ب 0)$�2 ز)  ا��Cوع �
.ا�Bا�&ة ا�&ود)

.
� . ��م  Qe�( 012 ز)  ا��Cوع �±��9ل ا�8)
 �LG أ���ره�

.Lوع �3>�ا��Cز)  ا� Qe�( 0.

.2Õدي إ�:Õ( �Õ� �Õو ه و ���i LHص ��ارد ا��������م إن اC'�0&ام ا���)B� L)  ا��Cوع ):دي إل #G&ان ا��4Hرل
 �Pط ا �&و�'��و�#hyperaldosteronism .

و ه8ا )$�Õ" أن  � ��:� ribosom�� 23� "�3� LH�L ا��)����م  ricinus lectinsإن ��H'���ت ا��Cوع.

 ��ون ��Pت ا��ÕCوع �Õ( &Õ:دي إ�2Õ ا���Õت  O# 7�8�12ن ���ول، ��H'���ت ا��Cوع �$�D �?��+ ا���و����ت� �ًP�� 

 �a� JGP ا�&مa�'P ر ��� �>&ث ا��#�ة��Hا� &��hypovolemia  .  
 �<��ÕÕÕ�h ا���ÕÕÕوي ribosomا��)������ÕÕÕت(ÕÕÕ��� ��ÕÕÕ�x��'�� ت����ÕÕÕ� 
ÕÕÕ� رة�ÕÕÕ�� "ÕÕÕه RNA  و


و هA8 ا���a��ت ��Gم �'�آ�! ا���و�� .ا���و����ت (
��اء ���L �$&ة.O� ?�ب�ا� Q$�P وع�Cا�  (B� ���'0ت ا��� "# ،Õa��$� و f�Õ��ا� "Õا��� �Õ<9ام ا�&C'Õو ا�

  ��diazepamم ا�'ÕÕ3G?�ت ���ÕÕ&)�ز)ÕÕ5��<ا� ÕÕa��$� و و �$ÕÕ��# h(�ÕÕ& ا )��ÕÕPت Lا���ÕÕ��� ب�?ÕÕ�ا� &ÕÕ(وB� و
  plasma volume expandersو إ���ء ا��?�ب ���$�ت ��a ا��xز��، ��>�3ل ���P���Hت ا�?�د)�م

 ا�?&���� "#.

 )���ً� ��&ة: اC'�0&ام ا��Cر�" �B)  ا��Cوع.����  (Bا� 
. )��ً�  15)&ه

551. Rheum palmatum 
Da-Huang 
 ا��واP& ا�?��"

°Pدا ه�ا 
�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا�'�ا��: ا 

.

 ه8ا ا����ت )Bرع ا���م ���P 23ق وا�+ #" رو���( ا�?�
: ا����H�. (

. Rheum ponticum  - Rheum rhaponticum – RheumرواÕP& ا�>Õ&ا�����P :Dت ���4
rhabarbarum.

 ��ÕH( &Õن أ��Õاً وارداً �ÕzPاً �Õ'�0اء�C� :Aاص ا����ا��IÕ4ت ا�xH�Õ�ج ا�xÕ� "Õ# "��?Õا� &ÕPام ا��وا&C'Õإن ا�
 
�P�'23 ��آ! ا��tannin.

.�ً��3� .�xج ا���Fك: ا�0'�����ت ا����'



و �xÕ) ا �� ا���ا#�4z� Dر ا ���Õن( �xج ا�'���
 ا��:�� ��& ا��5+: �! ا ���ب.��IÕ4ت ا�xH�Õ�ج ا�،
.آ�� )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا�>�وق

و ا����B: ا��! ا�?��".   C'�(tenesmus&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" #" �xج ا�84)�ن
و ا�G�'�0ء h�<ع ا���GPوا.

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

.&(�Pا��P ي ه8ا ا����ت ��آ! ا�<(anthranoids  ا���م .

.Qe�( 0ا�>�دة ��I4ري ا��a�و ا�'���4ت ا� و ا�Bا�&ة ��I4ري ا��a�اد ا�&�Pا�?��" #" ��0ت ا &Pا��وا.

.2Õدي إ�:Õ( &ÕG# &Õ(&�ام ا�&C'Õ�0ا �Õأ� �Õ4��ا� A����'� ًا�zP 
 أن )��! ���ول ه8ا ا����ت �&وث ����aت �$�)H�(
و �ÕÕÕÕ��ÕÕÕÕi LHص أ)��ÕÕÕÕPت ا��������ÕÕÕÕم وهÕÕÕÕ( &ÕÕÕÕ� �ÕÕÕÕ� �ÕÕÕÕ:دي   #ÕÕÕÕG&ان ا��ÕÕÕÕ4Hرل�Pو��'ÕÕÕÕط ا �&و��ÕÕÕÕ# ÕÕÕÕ��� 2ÕÕÕÕ3�

hyperaldosteronism  Õ�3Hل ا�x'Õ2 ا�Õدي إ�:Õ( &# &(&�ام ا�&C'�0ن اO# 7�8وآ nephropathia  و
!3Gا� �zP ا��5ابarrhythmia  ،
�a( 0ز ا�'C&ام ه8ا ا����ت  آ�� �
 أ����� 7�8�.


  Qe�(0 12 �±��9ل ا�8)
 �LG أ���ره� ��� .
.xiا�'&ا :ت ا�&وا��

.0 )��ك ه8ا ا����ت �+ ا دو) ا�'" �:دي إ�G# 2&ان ا��������م

552. Rosa canina 
���Pروزا آ� 

�&C'��اء ا�B�و ا����ر: ا  و ا��8ور .ا زه�ر
.�9'���
: ا��Cاص ا�������  �C(ascorbic acid)��ر ه8ا ا����ت ���

و: �! ا ���ب �3Hت ا�xH�� جx� 
���Õ'�# JÕGP جxÕ� و Õ�3H2 ا�?Õ� 
Õ� J3C'Õو ا� Õري ا������a�ا� Cو
h�� و ا��� ا .و ا ����Gط  x�leucorrhoeaج اBP�39P0ا

553. Lemna minor 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا�hg آ��xً: ا 

.�ً��3� ( ا�0'�����ت ا����' :�ً�3iدا (�4ز ا�'��9" ا�$�3aج ا�'���4ت ا�x� ي)�ً��.�xج ا���Gس) �iر

و ��� ا�'��ل: ا��! ا�?��". و ا�>?� . x�dysuriaج ا�?�ع

554. Rhamnus frangula 
 را��س

 ا�'�ت ا��9ر�"
�&C'��اء ا�B�و ا��Q9a: ا  hgان، ا�3>�ء ا��(B� و .��� )G�� ا�3>�ء #" ��4ي أ)�ر

.ÕÕÕاص ا�����ÕÕÕCا� :G'�ÕÕÕ� 2ÕÕÕ3� ت�ÕÕÕ8ا ا���ÕÕÕي ه�ÕÕÕ<( 
�ÕÕÕا��'P ت ا�anthracene  دة�IÕÕÕ� ت�ÕÕÕآ��� "ÕÕÕو ه
Õ(�$�ت ا��Õ$�3ا� "Õ# ء�Õ�از ا��Õ#إ Õ�3�� BÕ9<� و �3 إ#�از ا )��Pت�� f�'P آ��ت��ا� A8ن هO# 7�8و آ ��x'?�ص

lumen  ،ن���Gا� 
و ا )��Pت � �3 ا�'?�ص ا���ء�� f��� آ��ت��ا� A8أن ه ��آ.
.�ً��3� .xج ا���Fك�: ا�0'�����ت ا����'
و �$& ا�$���3ت ا��aا�� ا�'Õ": �! ا ���ب. ��و ا�'��GGت ا��� )�'C&م ه8ا ا����ت آ��3
 #" ��0ت ا���ا���

 ا���جG��� "# ى�a�.
:�>�ذ)� اC'�0&ام.
.
� . ��م  Qe�( 012 �±��9ل ا�8)
 �LG أ���ره�
و ا���5$�ت. L3>�ا�� Qe�( 0.
.�Õ� "Õ# QÕe�( 0Õ(ة ا�&ود&Õا�Bب ا��Õ4'0ت ا��Õ� و   0appendicitisت ا�ÕP&اد ا �$�ÕءÕ(�$�اض ا��Õ� و ا

.ا�>�دة
.�Pو��'Õط ا �&و��Õ#  ا�'hyperaldosteronism  u'Õ�� "Õ):دي �$��" ه8ا ا����ت �9'�ات ��)3 إ�2 ���

و �Õ��Õi LHص أ)��ÕPت ا��������Õم 
 أن )Õ:دي إ�2Õو آOÕ# 7�8Õن #ÕG&ان أ)��ÕPت،�
 #G&ان ا��Õ4HرلÕH�( م��Õا������ 



!ÕÕ3Gا� �ÕÕzP اب��ÕÕ5اarrhythmia  ،ÕÕ�3Hل ا�x'ÕÕ2 ا�ÕÕ3� دي:ÕÕ( &ÕÕ� ت�ÕÕ8ا ا���ÕÕ4� &ÕÕ(&�ام ا�&C'ÕÕ�0أن ا �ÕÕ�آ
nephropathia  ء�G�'�0و ا . و�&ه�ر ا�$�zم

555. Sempervivum tectorum 
����'�ر �<� 

�&C'��اء ا�B� ا�'" �L��� Q�G إزه: ا Igر ا����ت ا وراق ا��.
.
.اورو��: ا����
.و ��Iدة �3'�آ�&: ا��Cاص ا���� &�H3� .)'��B ه8ا ا����ت ��Cاص وا��
و �xÕÕج  amenorrheaو ا�ÕÕ�GPع ا���xÕÕ�dysmenorrhea  �ÕÕج ���ÕÕ ا���ÕÕ� :�ÕÕ! ا �ÕÕ��ب.


و ا�'�4ب ا��3ز��  ���&)&ان ا���3�9��eFو ا و وأ�� �tonsillitis�xHت ا���+ و ا�3� �Õ��Õت ا��Õ&ي  ا ���Õن
و ا�'�4ب ا��9 و ا�'�4ب ا�>��aة . stomatitisا���ا���

Strychnos ignatii.556 
 �'�)��Hس

�&C'��اء ا�B�: ا a5و ا��8ور ا��� Q9a�8ور ا�aء ا��<�.
.
���ب ��ق ���1: ا����.
.  ����P :Strychnos lanata – Strychnos multifloraت ���4
.
: ا��Cاص ا������H(�'ي ه8ا ا����ت ��آ�" ا���<(strychnine  
  brucineو ا���و��

�" �23 ا ��اض ا����9x� ����� 
. psychoanalepticو �84)
 ا���آ��
و ا��$JÕ ا�$3IÕ": �! ا ���ب. و ا0آ'¡�Õب ��?Õ$ج ا��50ا��ت ا�x�cramp  و JÕ3G� 
Õ� رة�Õ�� �Õوه 

��:� u��� تxI$3� .
و )>&ث ا�'��� �84ا ا����ت ��& ���ول �8Õرة وا�Õ&ة: �>�ذ)� اC'�0&ام. 
 ا���م��H(�'ي ه8ا ا����ت ��آ! ا���<(

 
��H(�'�Õا� !Õآ�� 
Õ� fÕG# Q?ÕP و 
 �8ورA أو �'��ول ���Õg�3ام�strychnine  "Õ# د�Õ� وه�Õ ا��ÕG&ار ا���

  50و  30آ�� �'�اوح ��exi 
.ه8ا ا����ت ���g�3ام �

.
��H(�'آ! ا���� 
3 ���H3ر ���Gا� ��a50ا�  
��دة #�Õ� "Õام وا�Õ& أو ��Õا���� ��aا� A8وه fG# ام�g�3�� 
 ا)�م$I� لxi �ً���� و �>&ث ا��#�ة  ه8ا ا����تexi 
�.

.�Õ���ا� 
و )a! إ�$�د ا��?�ب � f���ا�9>� ا���" ا� 
� "��� D3$� 6����O� ?�ب�ا� Q$�( 7Õو ذ� ��?Õ$ات ا�
 و دا#¡ �3z� و ��Õت ���Õ&)�ز)��م، ��6$5 #" ��# ه�د�x'i0ا Õa��$� !Õ� أو ا���ر��'�Õل  diazepamو )'�

barbital  ري���ÕHا� +Õ9��� ز�Õ�3آg� ب�?Õ�ا� &Õ(وB� وHigh-calorie glucose  �Õ� ا "�&'�Õ( &Õ� و

�a?�ب �� وآ��و)& ا�B�.

��ت )a! �&م إ��اء ���L �$&ة.x'i0وث ا&<� �ً��a� 
��H(�'���� ���'ا� و)a! �&م إ���Õء ا��Õ?�ب، #" ���

 ��ÕGر �Õ4&ئ )C'�Õ&م #phenothiazine  ،"Õ أو ا��Õ�����9ز)
  analepticsا���$Õ��ت Õ� رة�Õ�� �Õو ه

و ه����G� 7ر <( �i1�L ا��0 ذا�C'�( 6&م #" ��aل ا��! ا�����ي .�xج ا���Bو#�)���

ium cuminiSyzyg.557 
Jambolan 

����0ن 
�&C'��اء ا�B�و ا��8ور: ا  Q9a�ا�3>�ء ا�.

.
.����B)�: ا����

.و )$'�H�� h#�i 6P�� &G ا�&م: ا��Cاص ا���� �(��'H�3� د�I� ه8ا ا����ت.

و آ�C'�Õ� �Õ&م #xÕ� "Õج أ��Õاض ا���، ��'C&م �8ور ه8ا ا����ت #" �xج ��ض ا��H�Õي: �! ا ���ب. �Õ(�Hس
و )�'C&م ا�3>�ء آx� "# 7�8ج ا�'�4ب ا�G?��ت  . ا��50ا��ت ا�$?��

و ا��3$�م: ا�0'�����ت ا����' �3��ً� �3>�ء. و ا�'���4ت ا��9 &3aج ا�'���4ت ا�x�.



.�xج ��ض ا���Hي: ا��! ا��4&ي.

Simmondsia chinesis.558 
Jojoba 
�����aا� 

�&C'��اء ا�B�.���+ ا����L ا�8ي )�'�Cج �
 ا��8ورا: ا 
.
و ا��7��H: ا���� و ���3#
، e>�رى ا��0)�ت ا��'>&ة .�B( 6�Hرع ا���م ���P 23ق وا�+ #" ا��4&
.: ا��Cاص ا����(&3aاه� ا���و ا� L��a'ات ا��I<'�� ���e "# �����aم ز)  ا�&C'�( ،دة��م آ&C'�( ��آ

.��ت ا�>��� �3'�آ�& ���¡ ��� ��Bج �$6 ا���آ

559. Strophanthus hispidus 
 �'�و#���Pس ه����&وس

 �� ا���4م
�&C'��اء ا�B�: ا a5ا��8ور ا���.

.
و أوا�f إ#�)��G: ا���� .��ب

.  ����P :Strophanthus kombeت ���4
.ÕÕÕÕÕاص ا�����ÕÕÕÕÕCآ: ا� !ÕÕÕÕÕ3Gا� 3IÕÕÕÕÕ� أداء "ÕÕÕÕÕ# ��:ÕÕÕÕÕ� ت�ÕÕÕÕÕت ��آ��ÕÕÕÕÕ8ا ا���ÕÕÕÕÕي ه�ÕÕÕÕÕ<( 
�'P�#و�'�ÕÕÕÕÕا� !ÕÕÕÕÕآ��

strophantine !ÕÕ3Gا� "ÕÕ# ل�ÕÕ$9ا� &ÕÕ(ز�H�3� &ÕÕ����(رد�Hو ا�cardioactive cardenolide  
glycoside .

و ا�3G! ا�$?�": �! ا ���ب. "�3Gا� L�9و ا� !3Gج أ��اض ا�x� "# م ه8ا ا����ت&C'�(.

560. Santolina chamaecyparissias 
�����'P�� 

&C'��اء ا�B� ا � :xًا����ت آ��.
.و ��Iد ��x'���4ت  ��Panthelminticت ��رد �3&)&ان: ا��Cاص ا���� .و ����
و ا����3�9ت: �! ا ���ب. ��، )�'C&م ه8ا ا����ت آ��رد �3&)&ان و �xج �'xز� آ�� )�'C&م #" �xج ا�����ن

. L��premenstrual syndrome PMS ا���� 

dra sphenantheraSchisan.561 
 �P���H&را �������9ا
�&C'��اء ا�B�و ا��8ور: ا  .ا����ر

.
.ا�?�
: ا����

و ا�'��ل ا�3�3": ا��! ا�?��". و ا رق و ا رق  x�nocturiaج ا�'$�ق ا�3�3" D3Gو ا� .و #G&ان ا�8اآ�ة

562. Silybum marianum 
 ��آ ا�>�3! ا��'����

C'��اء ا�B� ا �& :a5ا��8ور ا���.
.
.أورو��: ا����
.و ��د ��آ! ا����3��ر)
: ا��Cاص ا���� و ���+ هA8 ا��Cاص إ�2 &�H3� )'��B ه8ا ا����ت ��Cاص وا��

silymarin  
�'�(�H�3و ا���silychristin  
�P�(&�3و ا���silydianin  
&�Hم إ�2 ا���ل ا���e و  ا�����د #" ه8ا ا����ت  silibininا�� ��آ! ا��������3
، ��� ���+ هA8 ا���آ��ت

و ا�8aور ا�>�ة  f��( 6PO#superoxide إP'�ج ��#�ق ا وآ��& �3،و ا��'�)7�� f��( 
و آO# 7�8ن ا��������3

. Kupffer ا�'" ��Gم �xi �4)� آ���leukotriene  �9�L�H ا���3آ���)





 إP'�ج ا��H& ���آ! ا�������3gن silymarinأ�� ��آ! ا����3��ر)� &(B( 6PO# glutathione  و
&�Hا� "# �(xCم ا���� 
� J3C'م #" ا�&C'�( ������3نgا� ،
 #silibinin "G( 6POا�� ������ ���آ! ا��������3

و ا���'�آ�P&ري ا mitochondrial) ا��'G&ري( ��آ! ا�������3gن �
 ا�'�آ�& ا��H&ي �'>��L ا�$��& إ�2
و �iron overload  ،6PO# 7�8ا���9ط ���>&)&  
�3 إP'�ج ا���3آ���)�� f��( 
و آO# 7�8ن ��آ! ا����3��ر)


 ا��Iر، آ�� أن ه8ا ا����ت )�'73 آ�i 7�8اص وا�� �( ،23H3��i 73'اص ��Iدة ��x'�4ب� �3Hا� "G( �4#
 

 ophen acetaminا�8ي )'��! �>&و�6 ��آ��ت ا ��'�����#���xو ا����cisplatin  
�'�(�H��9و ا�

vincristin .

#�5 إ�2 ذ�O# 7ن ��آ�" ا��������3Fو��silibinin 
�'�(�H�3و ا���silychristin !آ���  )����ن ���3

و ا�>�h ا���وي 

 ا�xآ'�ت، DNAا���و���� lactate آ�� )����ن آ� 7�8�L ا BP)��ت �Pز� ه�&رو
dehydrogenase  �3Hا� �(xi "# ،آ�� أن ��آ! ا��������3
 ا�����د #" ه8ا ا����ت )�'�i 73اص آ��>

و ���i LHص ����ن ا���و�'�ت  �Pورام ا�����±�.

 #"  �� 23� RNA Polymerase��f �������از ا�ر إن إي  silymarinو )$�L ��آ! ا����3��ر)


� &(B( ��� (&�Hا� �(xCا� (�Pا��)���" أ 
�3 ��آ�! ا���و���� ribosomal  &�Hا� &(&a� �3�� f��( و،
 �&)&ة ا ه�� ��� ���© ���'C&ام ه8ا ا����ت آ��Iد ���� ���9 ����3ة ا���ت�e�Cا� A8وهdeath-cap 


�'�Pا���م ��� )>�ي ه8ا ا���9 �� ا ��9 ا��Alpha-Amanitin  ،"# �xج آ�� )�'C&م ه8ا ا����ت آ7�8
 &�Hا� +��� )&�Hا� Q�3�(hepatic cirrhosis .

.�ً��3� و ا���ارة: ا�0'�����ت ا����' &�Hج أ��اض ا�x�.

.:ا�'&اxiت ا�&وا��

. phentolamineو ا���9'���0
  �a( 0yohimbineز �$��" ه8ا ا����ت �+ ��Gري ا���ه���

و ��x� macrophage ���رة �
  :  xiKupffer)� آ���9( &�Hران ا�&����ب  5+ �23�'� �C5
 �3 ا��$3��� uا��P ي�<( ��x��'�� و �C5 اة��� B��'� )�3 ا�'xع ا�$�ا�L ا����5�� (A8و �& د��  ه

 �23 ���� ا�'��)© ا ���P" آ���9 ا�8ي ��م �'�Q�e هA8 ا�xC)� #" ا�$�مً��P ��084ا ا� �(xC1876ا�(

563. Sorbus aucuparia 
�&C'��اء ا�B�99 �$& ��4�3 #" ا���ء: ا a�ر ا���و ا�� 99a�ر ا���ا��.

.�9'���
: ا��Cاص ا������� .�C��ر ه8ا ا����ت ���

و ��ز ا��9'���
: �! ا ���ب. و ��xHت ا�'xGب ��h ا���ر)x�C7ج ��ض ا���Hي و ��3) ا�&م
Uric acid أ �3و �xجHاض ا���.

: �>�ذ)� اC'�0&ام.��Iت هxH�� ر إ�2 �&وث��ا�� 
.):دي ���ول ��Gد)� آ���ة �

564. Selenicereus grandiflorus 
 ��������3)�س ��اP&#�3را

�&C'��اء ا�B�: ا Igا� و ا�g?���ت ا�9'� 99a�و ا� Igا� Igو ا �?�ن( ا زه�ر ا� )'� ���ف ا زه�ر
� و ���ز #" )�4ي �B)�ان

.
.أ��)�H ا����2: ا����

.:����Pت ���4
Opuntia maxima 

Selenicereus hamatus 
Selenicereus pteranthus 

آ�� )'� ا��g آC'��� 7�8&ام أزه�ر، Opuntia vulgarisو )'� أ���Pً� �� أزه�ر ه8ا ا����ت ��زه�ر ا�?��ر
 Opuntia ficus indicaا�'�
 ا���آ" 
: ا��Cاص ا�����$�Gت ا���P اص�C�  Digitalis)�'73 ه8ا ا����ت �iاص ���4



و ا��8> ا�?&ر): �! ا ���ب آ�� ��'C&م ����L ا���4د ا�>�� ه8ا، �xج ا��5ا��ت ا�3G! ا�$?�� ا�����
ا hemoptysisا����ت #" �xج �9P ا�&م �
 ا��4aز ا�'��9"  و �Bارة وو �xج ��� ا���� و ا��Bف ����

و D�5 ا���9  و ا�G�'�0ء P���و ا�'�4ب ا� ��3Gت ا�xH��م، ا�Bج ا��و����x� "# �ً��.آ�� )�'C&م �iر

Strychnos nux vomica.565 
�H���# آ��P ز��H(�'� 

�&C'��اء ا�B�و ا�3>�ء: ا  a5ا��8ور ا���.
.
���ب ���1: ا����.
.و ��� ا������تGP( �8ور ����Pت ���4 ):?& ا��8ور

Strychnos nux blanda 
Strychnos potatorum 

Strychnos wallichiana 
و ��>�ق �Pى ا�B)'�ن: ا��g ا�'�aري .)'� ا��g ا�'�aري ���'C&ام ��>�ق �Pى ا��3©

. �3�:��ات: ا��Cاص ا������a'�0ا ��� 
 ردات ا #$�ل( )B)& ه8ا ا����ت ���� (( 
 ا�>����و� &(B
 A8ه +�و �& �� &��C'و ا� ���Å� �45�$� دون و �eل ا��Fرة ا�$?�� �3�:��ات ��� )$�L ه8ا ا����ت �23

 
��H(�'إ�2 ��آ! ا�� �e�Cا�strychnine  د #" ه8ا ا����ت��. ا��3Gي ا���م ا���
و �xج ��xHت: �! ا ���ب. و ا��¸��9 (�I$3! ا�Gج أ��اض ا�x� و ا�?&اع �¥Hو ا� ��4ز ا�&وران

و #�G ا�&م ا����Pي  و ��xHت �
 ا���س 
و أ��اض ا�$� و �xج أ��اض  secondary anemiaا��?9"
 ��LH ��مi�C��ا�.

و: ا��! ا�?��". و ا�'�4ب ا�G?��ت و ��ض ا���Hي ��و ا�3��� ����P و ا )�'C&م ه8ا ا����ت #" �xج ا����
و Q$5 ا� L3�2 ا��و ا�> .$xIت

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

��H(�'اً �0'�ا�6 �23 ��آ! ا���zP 
 أن )>&ث  strychnineه8ا ا����ت �&)& ا����H�( و  ا��3Gي ا���م

A8ور� 
.ا�'��� �$& ���ول �8رة وا�&ة �
ه". 
��H(�'آ! ا���� 
�  ا������aد #" 1.5ا��� ���g�3ام �
 50 أو  �g�3�� 30ام #fG وه� ا��G&ار ا���

 ا����تexi.

 ه" �>&ود.��H(�'آ! ا���� 
� 3��Gا� ��aد #"  50ا���و ه� ا��G&ار ا��� fG# ام�g�3�� 12 أو
 ��ام �

 ا����تexi.
."��� D3$'�� Aء���O� ?�ب�ا� Q$�(watery suspension  ?�ب�و و5+ ا� f���ا�9>� ا���" ا� 
� 

z� و Ë#ن دا�H� "# ات����و ا� و ه�دئ �$�&اً �
 ا��5�Iء 
 ا�0'��رة( �3� &(B( 
��H(�'رأ)�� أن ا�� ��P 
 ��ت ���&)�ز)��م أو ا���ر��'�ل) ا�$?��x'i0ا u��$P وbarbital  �3آ�زgا� 
آ�� )$�2 ا��?�ب ����ت �

 و �&  High calorie glucose) ا��3gآ�ز ذو ا��$�ات ا�>�ار) ا����$9) ا����9+ ا��$�ات ا�>�ار(

�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� ا "�&'�(.A8ن ه  
��H(�'���� ���'?�ب #" ��0ت ا��ة �3&$� L��� ي�aP 0

��ت �&)&ة �&ى ا��?�بx'iدي إ�2 �&وث ا:� .ا�$��3
.e�P" �$&م ا�'C&ام ه8ا ا����ت.

566. Sophora japonica 
 ����دا

�&C'��اء ا�B� ا��8: ا a5ور ا���.
.
و ا�����ن: ا���� 
و �23 ��اP! ا�����ت، ا�?� Dا�>&ا� "# ���(B� رع #" أورو��  ��اضB( ��آ.
.، ا�����د #" ه8ا ا����ت �23 ز)�دة �9Pذ) ا و�� ا��$�)  $(rutin�L ��آ! ا��و��
: ا��Cاص ا����

و آO# 7�8ن ه8ا ا����ت )>�ي ��آ! �O# 7�8ن ا��&او� �23 �$��" ه8ا ا����ت �:دي إ�2  �&وث ا�G�'�0ء

. ا���م  cystineا����'�



و.  �3&ورة ا�&��)�z��ا� �P0&�?ا� ����G$ا� ���e "# م&C'�( ا�8ي 
)�'�Cج �
 ه8ا ا����ت ��آ! ا��و��
 
�'���(�H" إ�2 ��آ�" ا����ا� L�3<'ا� �3�$� L3<'( !آ��ه8ا ا�quercetin  

د  ��rutinoseزو ا��و��  D-glucose ��3آ�ز–و ا��و����ز �&ورL3<'( A ����ً� إ�2 ��آ�"
Lل-و ا��ا���ز – rhamnose .

و ��0ت ا ذى. "P�(��ا�&م ا� fg5 0ت ار��9ع�� "# و د�� ا و�� ا��$�) (�G� "# 
)�'C&م ��آ! ا��و��
 
 ا �$� uا����.

567. Spigelia marilandica 
���H(&Px(��3 ��ر�a� 


.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����
.�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  .ا��)Bو��ت
.. ��Pت ��رد �3&)&ان: ا��Cاص ا����

و ���3 ���! �L3 ا���Cع ا���آ": �>�ذ)� اC'�0&ام .)$'G& �ـ�ن ه8ا ا����ت )>�ي ��آ��ت ���

568. Sarracenia purpurea 
 ��را�����

D(��Fت ا��P–ا���8ب &��e 
�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  .ا وراق

.
.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

. ا��3Gي ا�����د #" ه8ا ا����ت ��9$�ل ����'( sarracenin 6��B ��آ! ا���را����
: ا��Cاص ا����

.�veratrin�9$�ل ا���9ا��)

ا: �! ا ���ب. 
و )�'C&م ا���4د ا�>�� ه8ا ا����ت #" �xج ا�a&ري �xج ��xHت ا��4aز) "�I4و ا� "����
 ���a&ري  scarsآ�� )�'� 6P��&C��� +�LH ا��&وب ��eFا !G$� "'ا� .

569. Scabiosa succisa 
Premorse 

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Q9a: ا 
.
.أورو��: ا����
.. diaphoreticو �$�ق  ��Pfebrifugeت ��رد �3>�2: ا��Cاص ا����

Spigelia anthelmia.570 
���3��P��3 ا�a��� 

�&C'��اء ا�B�و �?�� ا����ت ا�hg: ا  99a�ا وراق ا�.
.
 أ��)�H: ا����
.
 ا�'�ز: ا��Cاص ا�������Hي ه8ا ا����ت ��آ��ت ا��<(choline esters  و ه" ��آ��ت ���! ار��9ع

 #�$'� ��:� �4P�� &G�LH إ)isoquinoline  "��aأ�� ��آ��ت اB(Fوآ�)����
،  fg5hypertensive ا�&م
!3Gا� 3I� ض��GP23 ا�.

.)�'C&م ه8ا ا����ت آ��رد �3&)&ان: �! ا ���ب

571. Stachys palustris 
B(�'����� B����'� 
�&C'��اء ا�B�و �99aً�: ا  �ًI� xًا����ت آ��.

.
.أورو��: ا����



و ا�'���aت و)�'C&م �iر��ً� #" �xج: �! ا ���ب. 
و أ�� ا��� و ا�>�2 و ا���Gس �xج ا��5ا��ت ا����
.ا��aوح

bicolorSenecio.572 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه�: ا 

.��Pت وا�+ اP0'��ر.

.�(8<� :
�&(Bي ه8ا ا����ت ��آ! ا����و���<(pyrrolizidine  &�H3� و ا���م 
. ا�����

573. Salvia miltiorrhiza 
Dan-Shen 

��9��� 

 دان ��

�&C'��اء ا�B�و ا�Q(�C: ا  99 ا�'" �G'3+ #" ا����+a�و��ت ا�B(ا��.
.
و ا�����ن: ا���� 
.ا�?�
.  ����P :Salvia trijuga–Salvia przewalskiiت ���4
.ول ه8ا ا����ت إ�2 �&وث �>�
 #$3" �3>�ظ �&ى ا���25 ا��?���
 �&اء ا�3G! ):دي ���: ا��Cاص ا����

 "�آ�� ):دي �$��" ��Pت ا������9 إ�2 ز)�دة �3>�¸ #" ا�'&#coronary heart disease  ،Dا�'�
 و )��+ ذ�7 إ�J���� 2 ا���Gو� ا������ "�و آO# 7�8ن ه8ا ا����ت ��Iد ��9ط ا�'���، ا�&��ي ا�'�

antihypertonic  ا�&م ��C'� +P�� وantithrombotic  
&�H3� "و��ت ووا��H��و ا� . hepatoprotectiveو ��Iد �3>�2

  C'�(metrorrhagia&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" #" �xج BPف ا����: ا��! ا�?��".
h�<ع ا���GPو اamenorrhea  h�<ا� !G$� "'ا�0م ا� 
�H�� "# م&C'�( 01م �� �$& ا��0دةو 
�H�� و

 anginaآ�� )�'C&م #" �xج ا��8> ا�?&ر)، post partumو �xج ا��Q(B ا�8ي )$G! ا��0دة
pectoris  Le�9�و أ�� ا� و ا��>�ل &�Hج ��رم ا�x� و،.آ�� أن �84ا ا����ت �iاص �4&�

.
 ا����� �'�اوح ����aام  15و9ا��� .

574. Silphium laciniatum 
�&C'��اء ا�B�.ا�8aور: ا 

.
.و0) أوه�)�: ا����

.و �$�ق: ا��Cاص ا���� u��'3� د�I� ت��P.

575. Salvia officinalis 
�PBC���9 ا���� 

�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا وراق ا� و ا�B)  ا���'�Cج ���4 .ا زه�ر
.
.��ض ا��'��f: ا����
و��& �Q�9a ه8ا ا����ت �> ، �?�د ه8ا ا����ت ��&�� )�3° ���6 ا���P" #" �&ا) ���� اFزه�ر �$& ا���4zة )'�.

 �<P &G9( 6PO# ة�����ا� ���ا� 
 %25أ�$� Lأ� &G9( 6PO# Lz69�9 #" ا�a� �'( ��&�� و  (Bا� 
� Aا�'<� 
� 
10%   (Bا� 
� .

.و ه8ا ا����ت آ��© ��93: ا��Cاص ا���� و )$'fgI� h#�i 6P�� &G ا�&م �(��'Hو ا�� و ��Iد ���93)�ت �و��ت
 u��'3� L(B� و  آ�� )$'G& آ�I� 6P�� 7�8د ���ض ا���Hي، �&ر �3?�9اء

.�ً��3� و �Bارة ا�'$�ق: ا�0'�����ت ا����' و ا��3$�م آ�� )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا�'�4ب، �xج ا�'���4ت ا��9
���C�ا�  ا ���.



و ا�'�4ب ا�x�enteritis  �9ج ا�'�4ب ا �$�ء: �! ا ���ب. و Q(BP ا��3 &3aو ا�'�4ب ا�stomatitis  
.آ�� )�'C&م ��& ا��3،و ا�'�4ب ا��3$�م
.Qe�( 0 �3>�ا�L: �>�ذ)� اC'�0&ام

. ا�������aا� :
. ��ام6 إ��42

576. Santalum album 
Sandal Wood 

 i�! ا�?�&ل
.�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا�8ي )�'�Cج �
 ا�C�!: ا  و ا�3>�ء !�Cا�.
.
.ا��4&: ا����
. ����P :Pterocarpus santalinusت ���4

 ا�B)  �>  ا��.� "��Cا�?�&ل ا� !�i ق��( Lignum santali albi ،"�g8ور ا�aا� !�i أ��

.���O#  (Bن �&و�6 ��� ����ح �6 
.
، )�'C&م ز)  i�! ا�?�&ل آ��3� �4��aري ا������Bا� 
� 
 ا�'C&ا�H� 6���ت آ���ة أو �9'�ات ��)3H�

 �3Hا� ��دي إ�2 ��:( &�.
�ً��3� : ا�0'�����ت ا����'

.�xج إ���eت ا���aري ا�����
و #" ا�a&رانو ه� ���رة �
 أ�� )>&ث #" x�epigastricج ا �� ا�����#": ا��! ا�?��"  ا��$&ة

��3� �3iء، ا�&ا"Gو ا� .آ�� )�'C&م ه8ا ا����ت #" �xج أ�� ا�?&ر

.و �xج ا���xن  sunstrokeو ��5 ا����  x�heat strokeج ��5 ا�>�ارة: ا��! ا��4&ي.

. ا�������aا�?�&ل أو  10: ا� !�i 
. ��ام �
 ز)  ا�?�&ل1 ��ام �

577. Sarsaparilla  
Smilax 
x(ر����ر�� 
 ���xآ�

�&C'��اء ا�B�99: ا a�8ور ا�aو ا� .ا �Bاء ا ر�5
.Q�?إ0 ا� &aP 0  Samilax aspera)�'�� ه8ا ا����ت #" �$�z أP>�ء ا�$��� ����H #" أورو��

f��'�23 ا�� .ا�8ي )��� #" ا�����D ا���3
 �xج ا�?&: �! ا ���ب.�#psoriasis  �3Hو أ��اض ا� . و�xج ا��و����Bم
و ا�23H: �>�ذ)� اC'�0&ام. "�I4�4ز ا�aا� "# ���C�ا� و ا ��� &3a3� �ًa�4� ه8ا ا����ت !��( &�.

578. Sassafras albidum 
�&C'��اء ا�B�و i�!: ا  #�5 إ�2 �>�ءF�� 8ورaا� !�i 
. ا�8aور ا�B)  ا��'��)� ا�8ي )�'�Cج �

و ��)�ان: اP0'��ر. �H(�� رة ا�Gا�.

.�P ��PO# 7�8>8ر �
 ���و�6، ا�����
  safrole)>'�ي ه8ا ا����ت �23 ��آ! ا���#�ول: �>8)�.

579. Serenoa repens  
Saw Palmetto 
�&C'��اء ا�B�: ا a5ر ا�����ا��.

.
 �0�3)�ت ا��': ا��������aا� Ëا���ة ا�&<.

. ا�����دة #" ه8ا ا����ت ���f ا�'�ان  lipophilicإن ا���آ��ت ا ��9 �3&ه�ن: ا��Cاص ا����
 ا�8آ�ر)  dihydrotestosterone  DHTا�&)�4)&رو���'��'��ون(��3Cت ا�$?�رات ا�x�G'��� 



cytosolic androgenic  و #"alpha 1-adrenoceptorو ��'x�Gت أ��9 ا در)����  ا���و�'�ت
 prostate ا�8ي ):دي إ�2 #�ط ���u ا���و�'�ت  O# 7�8�steroidن ه8ا ا����ت )��+ ��اآ� ا��'��و)&

hyperplasia  ،
��-Antiو �O# 7�8ن ا���آ��ت ا ��9 �3&ه�ن #" ه8ا ا����ت ��Iدة �±P&رو
androgenic ،
��ه���ن  anti-estrogen  )آ�� أن ه8ا ا����ت '(��B آ�C� 7�8اص ��Iدة ��Å'�و


 ��9& #" ��0ت ��CI ا���و�'�ت ا�>��&،) أ��Pي�� benignو)$'G& ��ن هA8 ا�$�ا�L ا���Iدة �±�'�و
prostate hypertrophy  ،اص�i 7�8'73 آ�و ) آ�� )�'73 ه8ا ا����ت آ�i 7�8اص ��Iدة ��x'���4ت

 f��( و و ا�?�د)�م ��Iدة �'3��u ��� أD#&� f��( 6P ا������Hم  ���دل أ)��Pت ا������Hم
Sodium / Calcium ion exchanger  ،!آ��� آ�� )$'G& آ7�8 ��ن ����f ه8ا ا����ت �$��3

 u��'ا�  acetylو �
 ا��$'G& أن ه8ا ا����ت )'���I� L$9� Bد �±�'�L آ���
، ا���و����ت )3$! دوراً #" إزا�
cholin  P���23 ا�� .

 �Ba3ء ا�>" آ�0زد)�د ���  : uhyperplasia #�ط ا�'��.P�H�ا� �e��$ه� ازد)�د ��� ���$" #" �&د ا�
 u���3� P�H�ا� �(xCا����$" #" �&د ا�.
:ا�0'�����ت ا����' �3��ً� �84ا ا����ت

و �xج ��xHت ا�'��ل #" ��0ت #�ط ���u ا���و�'�ت ا�>�� P���ا� u�4� و 
 �xج أ��اض ا���و�'�ت� &
�Pو ا��� 
 ا و�2�'�  benign prostate hyperplasiaا�&ر

u��$( 0 ا�'�CI ذا�6 6�H� ا���و�'�ت آ?$���ت ا�'��ل �CI'� G#ا��ت ا�xH��ا� u��$( ً� أن ه8ا ا����ت�3�.
و ا�'���4ت ا���aري ا�����: �! ا ���ب. و �xج ��xHت ا�g&د ا�'����3 .�xج ��3 ا���ل ا�3�3"
:�>�ذ)� اC'�0&ام.
�23 ��25 ا�����ن ا�8)
 �'� �$���P���4��� �4'aت ا�'��رة ا����! ا��$��L�� u �$��" ه8ا ا����ت �zPاً ���.

.)'�'+ �6 ه8ا ا����ت �
 �iاص ��Iدة �L$9 ا��P���4ت 
.L3>�ا�� Qe�( 0.
و #$L ا�$����G ا�����4.  ��P���43ت )'$�رض ه8ا ا����ت �+ #$L ا��P���4تhormone-like  

.adrenergicو ا�$����G ذات ا�L$9 ا در)���"
. ا�������aا� :
.��ام وا�& أو ��ا��

Schisandra chinensis.580 
WU-WEI-ZI 
 ا��P���H&را ا�?���
�&C'��اء ا�B�.ا����ر: ا 

.
و آ�ر)�: ا���� 
.ا�?�

. schizandrin ا�����دة #" ه8ا ا����ت آ���B�HاP&ر)
  lignans ا���g�3ن �'��B ��آ��ت: ا��Cاص ا����
و آO# 7�8ن �schizandrol  A84و ا��B�HاP&رول  &�Hا� &(&a� �3�� f��� اص�i و &�H3� و ا��  ��Cاص

و ��Iدة ��x'���4ت 1، ا���آ��ت �iاص ���� �±ورام  schizandrol Aو)$'G& ��ن ��آ! ا��B�HاP&رول
��ت  �I�neurolepticد �83ه�نx'ix� د�I� و 
H�� و و، آ�� أ6P ��آ! �4&ئ و �
 ا��$'G& ��ن ���ر

و �&را�6  ا��PFن��� 
� &(B� 8ور ه8ا ا����ت�.
و ا�'��ال: ا��! ا�?��". و ��3 ا���ل ��'C&م ا��P���H&را ا�?��� #" ا��! ا�?��" #" �xج ا رق

pollakisuria 0ا�$?�"و ا 
و ا��ه &�Hو ا�'�4ب ا� و e$���ت ا�'��9 و ا��43ث   x'�neurastheniaم
و ا�'��� ا�$?�" D3Gو ا�.

Scopolia carniolica.581 
�H����Pآ�ر ������H� 
 ا���xدو�P ا��و��
�&C'��اء ا�B�99: ا a�و��ت ا�B(ا��.



.
.أورو��: ا����

.و ��Iدة �L$93 ا�parasympatholytic  "����Hا����ت ��Cاص ��� �xودي )'��B ه8ا: ا��Cاص ا����
anticholinergic  
�3  acetylcholineو ذ��I'� 7ده� �+ �Pا�L ا �'�L آ���I$ا� و �zPاً، ا�$?��

ا و إزا� و ��Cاص ��Pت ا��������H ا�>�� �xودي #Oن ه8ا ا����ت )$�L �23 ا�'��iء ا�$xIت ا����3ء u��'�
 LH�� ��:( و و ���� ا�$xIت 9�و �L(B( 6PO# 7�8 ر و ا���Gات ا����3 �3?�9اء ��I4ري ا��a�ا� "# �ًe�?i

 L�e�'6 ا��و ):�� ��LH إ)��a" آ23� 7�8 �� !3Gا� ���G�� 23� "��a(إdromotropic  ،
� &(B( 6Pأي أ
 3 ا�3G! �3����4ت ا�$?��I� ��a'و ا� "G3�.

:'�����ت ا����' �3��ً� ����ت ا��������H آ�ر�H����P ا�0.
و و ا���Gات ا����3 �3?�9اء ��I4ري ا��a�ا� "# Jg�وا� u��'ج ا�x� و و ا��>�ل &�Hت ا�xH�� جx�

و ا ��9ل ا�8)
 �'�aوز أ���ره� ا��' أ��ام  .ا���aري ا����� �&ى ا���Hر
:�>�ذ)� اC'�0&ام.
ا.  و� Qe�( 0������angle-closure glaucoma  25ت ���25 زرق ا�P&اد ا�Bاو)Qe�( 0 ه8ا

 ا��?��! ���3ل ا�����"  prostatic adenomaا��رم ا�g&ي ا���و�'��"
Residual urine  و ��I4ري ا��a�ا� D�I'� 
���?�3� 0 و !3Gع ا���'� 
Qe�( 0 �3��25 ا��?��� و

?���
 �'�CI ا����Gن�0 �3megacolon .
."# و )'�+ ذ�7 �$�ر �����Fء �� ا�g'�0اق و ا�84)�ن 
 ه8ا ا����ت إ�2 ا���34� ):دي �$��" ����ت ����

 D��� م�P .
:ا�'&اxiت ا�&وا��

.G3<ا� ��xدات ا0آ'¡�ب ا���I� 9$�ل� 
� ������Hت ا����P &(B(tricyclic antidepressants  ،��آ

 �9$�ل ا ��P'�د)
 أB( 6P)& آ7�8 �amantadine  
(&���Hو ا�quinidine .

.
� 3 ���H3ر ��&أ��Gا� ��aدة #"  100ا��� ا�����aوه" ا� 
 ��ام �
  50 أو  �g�3�� 20ام �
 ا ��و��
.ه8ا ا����ت

.
� Lأ� 
3 �±��9ل �
 ا ��و����Gا� ��aام  100ا��g�3�� .

.�� ��اءO� ?�ب�ا� Q$�( و h9i ��ارة ا��?�ب ��ا�� آ��دات ��33 C'�� 0&م ��Iدات ا�>�L� )2 �$&ة
antipyretics (�gا� A84� (
��g�'و�B�9ح ا�xأ� 
G� Aو إ���ء 
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� 7�8آ "g��( و

physostigmine  ���� د�I��3ر��و، آHو ا� "3I$ا� J3G'ج ا�x$� ?�ب ا�&)�ز)��م�)$�2 ا� ��آ 
��ز)
chlorpromazine  ن�a�4ج ا�x$� 

Scutellaria lateriflora.582 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً: ا 

.
.أ��)�H ا������: ا����

.�3 �>�ل ا��>�م إ�2: ا��Cاص ا������ f��� اص�i و u��'3� دة�I� و �H�� اص�C� ه8ا ا����ت B��'(
.���وآ��& 

و ا���x�J: �! ا ���ب. و ا�?�ع و ا�'��� ا�$?�"  ر�? ��ن( وe�?iً� داء choreaج ا��4'��)�
)Saint Vitus's dance#�'�س

Swertia japonica.583 
�&C'��اء ا�B�و ا���ق: ا  .ا وراق

.
و ا�����ن: ا���� 
و ا�?� .آ�ر)�

و ��� ا��I4: ا��! ا�?��". .�xج ا رق

m orientaleSesamu.584 



Sesame 
 ا�����

�&C'��اء ا�B� ا��8ور: ا 
. ا�����دة #" ا����� ��Cاص  �lignan sesamine�'�ز ��آ��ت ا���g�3ن ��Bا��
: ا��Cاص ا����

����3� ��3 آ�� )�'C&م  immunosuppressiveآ��'� ���� 
G� LH� 23� ���م ز)  ا��&C'�( و
&3a3� ي���آ �ً��.�iر

��.آ�� )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا��و����Bم،  x�dyscheziaج ��� ا�'�gط: �! ا ���ب. �ًPأ��� �'(
 "Pو ��>�ق ا��9ل ا���دا .��'�aت ا����� ���'C&ام ز) 

Styrax tonkinensis.585 
������HP�� اآ���'� 

�&C'��اء ا�B�.ا�?�°: ا 
و #G&ان آ���ت  x�syncopeج ا�g�": ا��! ا�?��". 
 ا��Bف� uا���� "�gو ا�  ا�8ي )>&ث �$& ا���Cض

.آ���ة �
 ا�&م
. ا�������aام: ا��� Q?P.

Simaruba amara.586 
�&C'��اء ا�B�.�>�ء ا�8aور ا��Q9a: ا 

. �xI$3ت ا����3ء: ا��Cاص ا�����H�� اص�i 73 ه8ا ا����ت'�(.

ا�: �! ا ���ب. و ا�'�4ب ا �$�ء �xج و ا��xر)� 2�<enteritis  h4a� م آ���ت&C'�( ��آ .

. ا�������aام1: ا��� .

Sium sisarum.587 
�&C'��اء ا�B�.ا�8aور: ا 

.
.ا�?�
: ا����

: �! ا ���ب.��I4ت ا�xH��ج ا�x�.

Symplocarpus foetidus.588 
�&C'��اء ا�B�و ا��8ور ا�8aو: ا  و ا��)Bو��ت .ر

.
.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

.و �'3� L(B��u: ا��Cاص ا���� 
H�� و +�G� ت��P.

و ا�'�4ب ا�G?��ت: �! ا ���ب. .�xج ا����

Saponaria officinalis.589 
�&C'��اء ا�B�و أوراق ا����ت: ا  و ر)Bو��ت ��ت #" ��ر اFزه�ر أ�� �a�+ ا وراق ��&�� )�Hن ا��(�8ور

Q(�C3+ #" ا�'G'# و��تB(و ا�� ).ا�8aور
.��Pت وا�+ اP0'��ر.
.و ��Pت ����P :Gypsophila paniculataت ���4 و ����Pت ا�� x�#���a�LH ��م ��0��H�P�� x�#����� 

Saponaria officinalis  ت��P وSolanum dulcamara.
.0: ا��Cاص ا���� 
 #Oن ه8ا ا����ت h#�i ���'�ى �zPاً�P���?ا� 
� ���� !�P 23� اء أوراق ه8ا ا����ت�'�

و ���L ����3ف  و ��Iد ��x'���4ت، #" ا����aت ا�$���  spermicidalا�����H'�ول +�G� ت��P 6Pأ ��آ ،
���H3� I#�i �4PO# 7�8� 
�P���?ا� 
� $9��� �ً��P 8ور ه8ا ا����ت �>�ي�و ��Iدة وآO# 7�8ن  �'�ول

 �3C3� و ��� $�G� و و ���3 ����3ف . �x�cytotoxic'���4ت



�3  x�Oxyurisج داء ا �?�رة: �! ا ���ب.Hو ا� &�Hو أ��اض ا� و )�'C&م آx� "# 7�8ج ا��و����Bم

 �$xج ا�'�4ب ا��3ز��(��# h��I�م آ&C'�( و ��(BآFج اx� "# �ً��. tonsillitisو )�'C&م �iر

�ً��3� و ا�'�4ب ا�G?��ت: ا�0'�����ت ا����' .�xج ا��$�ل

Sorbus domestica.590 
�&C'��اء ا�B�: ا a5ر ا�����ا��.

.و ��Iدة ا�0'�4ب: ا��Cاص ا���� ��±� �H�� اص�C� ر ه8ا ا����ت��ز ��'��.

Spinacia oleracea.591 
Spinach 

ÒPا���� 
ا  ا �Bاء�&C'��� :ا وراق.


 ا�0م: �! ا ���ب.�H�� و و )�'C&م #" ����&ة ا ��9ل �23 ا���� .)�'C&م ا����ÒP آ$xج ���& �3&م


 ��LH ا���'�4������3
: �>�ذ)� اC'�0&ام.� ً��i +�4 ا��ا��ا� L�� +5�3� 2�$( 0methemoglobin  

Stevia rebaudiana.592 
��9�'� 
 ا �Bاء�&C'��ا� :99a�ا وراق ا�.

.
.ا���را��ي: ا����

.)�'C&م ه8ا ا����ت #" �>�3 ا���آ�0ت ��� أ6P )>�ي ��آ��ت ا��H�3gز)&ال د)'���
: ا��Cاص ا����
glycosidal diterpenes  &(و �>&)&اً ��آ! ا��'���9زstevioside  روز�Hا�� 
 وه8ا ا���آ! أ��ى �

saccharose  "# ة�� ����x�� .ا�'>�3
و ار��9ع fg5 ا�&م: �! ا ���ب. آ�� )�'C&م آ��<3� +P�C'�( ،L&م ه8ا ا����ت #" �xج ��ض ا���Hي

contraceptive .

Stillingia sylvatica.593 
�H���93�� ��g��3�'� 


.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����
و )$'��P 6P�� &Gت ����
 ه8ذا ا����ت �&)& ا�'��4: �>�ذ)� اC'�0&ام. &3aو ا� ���C�ا� ���±� u،&G'$( ��آ

  �� ��اض ا���9و����eÅ� &4�( ن ه8ا ا����ت��.

Strophanthus.594 
 �'�و#���Pس

�&C'��اء ا�B� ا��8ور: ا 
.  ����P :Strophanthi semenت ���4

 ا�?��9
: �! ا ���ب.� Lم آ&C'�(Strophanthus gratus  وStrophanthus kombe 


��3  x� "#arteriosclerosisج �?3! ا���ا)�Gا� و ا���xHت ا��$&) "�3Gر ا��?Gو ا�
gastrocardiac  fgIو #�ط ا�hypertension .

:ا�'&اxiت ا�&وا��
. �����G$3 ا�'�����P�aو ا���ر ا� :)B)& ه8ا ا����ت �
 ا��3��9


(&���Hا�quinidine  ©3�و �&رات ا� ا�G��ا��Pت(و ا��3gآ�آ�ر���H)& salureticsو أ�xح ا������Hم
(�Hا�� (glucocorticoids .



و ا�'����  Digitalis folium)��6 ه8ا ا����ت ��Pت. 
 ا�'��ل �&وث ���� �84ا ا����ت، �
 ��� ا�'�آ�!H�
و ��& ���و�6 �
 ��)D ا��9 ه� ا�' �&اً �&اً �zPاً  ن ����3 ا�'?�ص ا��H�3gز)& �
 ه8ا ا����ت 3�¡5 L�¡5 ل��

 �$�Gت ا����� ��ج ا�'�x� ات��i +�'P ���'ل ا��� "# ��PO# 7ذ� +�.

Styrax paralleloneurum.595 
Sumatra Benzoin 

�&C'��اء ا�B��8وع أ��aر �$�� ��$ أ��ام: ا  
.ا�?�° ا���'�Cج �
.�3
: ا��Cاص ا�����P�9اً �0'�ا�6 �23 ا��zP $�G� اص�C� ه8ا ا����ت °�e ز�'�(vanillin .
و ��" ���$& ا��5+: ا��! ا�?��". "�gج ا�x� "# م ه8ا ا����ت&C'�(postpartum syncope  

و ا��$&ة و �xج 01م ا�?&ر 
 #G&ان ��Gد)� آ���ة �
 ا�&��ء� ��.ا���
.
.����ة�: ا����

Satureja hortensis.596 
 ����ر)�a ه�ر������

�&C'��اء ا�B�و �99aً�: ا  �ًI� ه�B�ا����ت ا�.
.
: ا�����G(�#ل إ��و � .أورو��
.و ا��Hر#�آ�ول  �zPcymolاً �0'�اء ا�B)  ا��'��)� �84ا ا����ت �23 ��آ�" ا�����ل: ا��Cاص ا����

carvacrol ��'( 6PO# دة ���93و��ت�I� اص�C� B.
و ا��$�) ا�>�دة: �! ا ���ب. .�xج ا�0'���4ت ا��$&)

Sinapis alba.597 
 ا��Cدل ا ��h–������� أ���

�&C'��اء ا�B�.ا��8ور: ا 
.  Brassicaو ����Pت ا���ع  ����P :Otfier sinapisت ���4
.�ً��3� و ا��و����Bم �xج: ا�0'�����ت ا����' و ا��$�ل . ا�'�4ب ا�G?��ت
( �! ا ���ب. :�ً��
) �iر�B�ا� Le�9�ا� Lو �¥آ .�xج ا�'�P�Gت ا��4aز ا�'��9"

L3�ه� ا��z� جx� "# م&C'�( ه8ا ا����ت 
و )�'C&م،و )?�+ ���م ���" � 
��&G3� ���g� 6�� +�?� ��آ
.آx� "# 7�8ج �> ا�?�ت 

و ا��3G:ا��! ا�?��". و ا��3Iع ا��:��  )�'C&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" #" �xج اورام ا�?&ر
regurgitation  جx� "# 7�8م ه8ا ا����ت آ&C'�( و 3'C�3! ا�Gت ا�����e ��� �3 ه� ار�&اد ا�&مGوا� 

"��G'ا��رم ا�ulcerous swelling .
�3Qe�( 0 ه8ا ا����ت #" ���: �>�ذ)� اC'�0&ام.H0ت ا�'�4ب ا��� "# Qe�( 0 و و ا��$�)  ا��$&)��Gا� 

 أ��ام'� 
.وQe�( 0 �±��9ل ا�8)
 �LG أ���ره� �
.�& ):دي اC'�0&ام ا��&)& �84ا ا����ت �23 ��ذي ا �?�ب.

598. Salix  
White Willow 
h�� ا�?9?�ف ا 
�&C'��اء ا�B�
: ا ���� ��$�  أ��ام �>�ء أ��aر #'��x� ع ا�3>�ء #" �&ا)�ت ا����+، أوB'�( ���.

.
.و�f اورو��: ا����

.و �
 ه8ا ا���آ! )�'� D�salicin  h)>�ي ا�?9?�ف ا ��h ��آ! ا�������
: ا��Cاص ا����

 �±��  salicylic acidا�������7�3H�� و و ا�0'���4ت 
 �>�ء آ�� )�'�Cج،و ه8ا ا �I� ��iد �3>�2�

 7�3������ L�'� ا h�� ا�?9?�فacetylsalicylic acid  




 .  aspirin أو ا ���)
:ا�0'�����ت ا����' �3��ً� �3?9?�ف

و �xج ا��و����Bم. 
 ا ���H��.

..0 )��ك ه8ا ا����ت �+ ا�$����G ا�'" ���L ا��&ة ا�xز� �'��C ا�&م: ا�'&اxiت ا�&وا��

ا. و e�?iً� �&ى ا ��9ل  �carbonic anhydrase?9?�ف أو ��'6��G �+ ا �4P&از ا�P���H"0 )��ك

.

 ا��$&) و0 �3�?���
 ���xHت #" ���C ا�&م.��G25 ا���ا�?9?�ف � Qe�( 0.

.L3>�ا�� Qe�( 0.

Senecio aureus.599 
Life Root 

�8ر ا�>��ة 
�&C'��اء ا�B�.��� )'� ا�>?�د ��&�� )�Hن ا����ت #" ��ر اFزه�ر، ا����ت ا��Q9a: ا 

.
.أ��)�H ا������: ا����

.. ا�����د #" ه8ا ا����ت ��Cاص �>B9ة ��3��  '(aurein��B ��آ! ا ور)
: ا��Cاص ا����

و #G&ان ا�&م: �! ا ���ب. Q(Bج ا��x�،.ا���س 
.آ�� )�'C&م #" �xج أ��اض �

.�(8<� :
(&(Bي ه8ا ا����ت ��آ! ا����و���<(pyrrolizidine  !�a� !a( 7�8� &�H3� و ا���م 
 ا�����
.�$��" ه8ا ا����ت �
 ��)D ا��9

Sanguisorba officinalis.600 
.�&C'��اء ا�B�و ر)Bو���6 ا�'" �G'3+ #" ا�Q(�C: ا  A8ور� +� �ً99a� و �ًI� xًاء، ا����ت آ��B�أ�� ا 
.��4ا�� #'a��H( ��&�� +ن ا����ت #" ��ر اFزه�را
.3 ��G'�xن: ا��Cاص ا����(B� اص�C� ه8ا ا����ت B��'(decongestant .
و  menopause ��&�� �>&ث #" �
 ا���س  x�menorrhagiaج �Bارة ا����: �! ا ���ب.

و ا�'�4ب ا��ر)& �� )�'C&م ��'>3! ه8ا ا����ت #" �xج ا��L ا����يآ،و ا�&وا�"  x�phlebitisج ا���ا���
pulmonary tuberculosis .

و �&غ ا #��") Q(BP ا x� )QPج ا����ف: ا��! ا�?��". .و �xج ا��$�ل ا�&ا�"

Salvia triloba.601 
���3(�� ��9��� 

�&C'��اء ا�B�ة #" ا�$�م أ�� ا������ت ا���Bر� #" ا وراق ��� �a�+ أوراق ا������ت ا���) ��ة وا�&: ا 
.ا�>�Gل #'a�+ أورا�x� �4ث ��ات #" ا�$�م ا��ا�&

.
و ��آ��: ا���� و ���ص ��Pو ا��� .ا����Pن

.. ا�����د #" ز)  ه8ا ا����ت ه� ��آ! ��Iد �3���Hو��ت cineolإن ��آ! ا������ل: ا��Cاص ا����

.I#�i اص�C� '�ز ه8ا ا����ت�ا�&م ) fgI�antihypertensive  �H�� I#�i u��'3� و �iاص ���
 إ�2 أن ه8ا ا����ت )$�D ا�'?�ص ��H ا��3gآ�ز #" ا �$�ء  hypoglycemicا�&م�e�Cا� A8ى هB$� و،

و ا�>��aة و �4&ئ و��'C&م exi'6 آ��gل ��93 
H�� ����� ن �84ا ا����تO# 7�8وآ.
و ���3#
 #" �xج ��ض ا���Hي )�'C&م ��Pت: �! ا ���ب. ، �����P 23� ���3(�� ��9ق وا�+ #" ���ص

(&3aت ا����eFج اx� "# �ً��و )�'C&م �iر و ا��� !3Gج أ��اض ا�x� "# م&C'�( ��آ.

Senecio vulgaris.602 
�(8<� :
(&(Bي ه8ا ا����ت ��آ! ا����و���<(pyrrolizidine  &�H3� و ا���م 
0 )$�2، ا����� 6PO# 7�8� 


 ��)D ا��9�.



Scolopendrium vulgare.603 
 ���i ���ن ا�>?�ن

�&C'��اء ا�B�)���3اQ$� �i آ�$Q ا��L�C( ا��$Q: ا 
: �! ا ���ب.��I4ت ا�xH��و ا� و أ��اض ا���aري ا����� &�Hو ا� .�xج ��xHت ا��>�ل

Sisymbrium officinale.604 
 ���ج�iدل ا�

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه� ا�hg: ا 
.و )$'G& ��ن ه8ا ا���آ! ��ل �'3��cardenolides  u)>�ي ه8ا ا����ت ��آ! ا��Hرد)����&: ا��Cاص ا����

spasmolytic  
H�� و.
  pharyngitisو ا�'�4ب ا��3$�م $'�(laryngitis�L ه8ا ا����ت #" �xج ا�'�4ب ا�>��aة.

Senecio nemorensis.605 

 أورو��: ا����

.�(8<� :
(&(Bي ه8ا ا����ت ��آ! ا����و���<(pyrrolizidine  &�H3� و ��م 
.و ه� ��آ! ����

Spergularia rubra.606 
 ا����ل��� 


: ا��������aا� �H(و أ�� و ا�'�ا��� .أورو��
و ا�>?x� 2ج ا�'���4ت ا���aري ا�����: �! ا ���ب. و ��� ا�'��ل P���و ا�'�4ب ا�.

Styrax benzoin .607 
�&C'��اء ا�B� ا�?�°: ا 

.
و �����ة: ا���� ��وة.

.�xج ا�Bآ�م: �! ا ���ب.

Solanum dulcamara.608 
�&C'��اء ا�B�.��ق ا����ت: ا 

.
و: ا���� ����aا� �H(و أ�� �G(�#ل إ��و �  ��ق ���1أورو��
.�&C'��اء ا�B�99 ������ت �$��: ا a��4ر ا وراق3ا���ق ا�¸ L�� ا���ق إ�� A8و )'� ��+ ه �ً�(�G� أ��ام 

Q(�Cا وراق #" ا� f���� &$� ًةً #" ا����+ أو �����ة�����.
.: ا��Cاص ا����(�3Gز)& �'��و)& ا��H�3gإن ��آ��ت ا� essteroid alkaloid glycosid 

�3 ا��$3��� f��� دة #" ه8ا ا����ت��و آ7�8،) أي ���3 ا�'xع ا�$�ا�L ا����5 (  phagocytosisا���
و ��Iدة �L$93 ا�O#hemolytic  "����Hن هA8 ا���آ��ت ��� �3&م و ��Iدة ���93و��ت

anticholinergic  )  
73 آ�i 7�8اص �C&رةو ��' )  acetylcholineأي أ� D�$� �4P�L ا �'�L آ���
 �ً�$5��local anesthetic .

.
 ا�����د #" ه8ا ا����ت #6PO )�'�ز ��Cاص ����4 ��Cاص ا��Hر��Bون solasodin أ�� ��آ! ا�����0د)
cortisone-like  "'3! ا�G3� (�G�و ا� و آxi  z��� &G# 7�8ل ا��e�<9ت ا���)�) ا��Cاص ا��C&رة
.! )'�'+ ��4 ه8ا ا���آ

�ً��3� و �! ا����ب: ا�0'�����ت ا����' L��¥و ا�� ��(BآFج اx�.
و Q$5 ا�����: �! ا ���ب. و ا��و����Bم و ا���� و )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا�x� ،���4ج ا����ف

herpes  و ا���5ض و ا��Cا��ت ��(BآFو ا.
:�>�ذ)� اC'�0&ام



.L3>�ا�� Qe�( 0.

.� 
 ���ر ه8ا ا����ت إ�2 �&وث ا�'��� ��& ا ��9ل  ��10ول ):دي� a5�P ر��� .

Solanum nigrum.609 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ���H( ��&�� xًن #" ��ر اFزه�ر: ا 

. ��H�3ز)& �'��و)& ��3ي: ا��Cاص ا����a5ر ا�����ي ا���<�steroid alkaloid glycoside  أ�� 
 ه" ��آ��ت �C&رة ��5$�ً� ا����ر ا���5(�3Gز)& �'��و)& ا��H�3gو ��آ��ت ا� 
 ه8ا ا���آ!� ���i ن�H'# a ،

 ا��$&ة  acetlysalicylicآ�� أ�4P ��آ��ت ��Iدة �>�h ا ��'7�3�������3��G� . ا�����
( �! ا ���ب. :�ً��و ا�?&#�) �iر و ا��Cا� x�psoriasisج ا���ا��� ��(Bتو ا آ�.
و ا�'���4ت ا��H& ا�>�دة: ا��! ا�?��". L���&ج ا�x�hepatitis  ت ا�>�د��?Gو ا�'�4ب ا�.
و ��� ا�'��ل: ا��! ا��4&ي. و ا��aوح و ا�'���Gت و ا��و����Bم و  x�dysuriaج ا�'�4ب ا�G?��ت ا�>�د

و ا�8aام 
و أ��اض ا�$�   leprosyأ�� ا ذن(&3aو ا ��اض ا�.

Sanguinaria Canadensis.610 
�&C'��اء ا�B��8ورA: ا  +� xًا����ت آ��.

.
.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

. ا��3Gي ا�����د #" ه8ا ا����ت ه� ��آ! ��Iد  sanguinarinإن ��آ! ا����gP)��ر)
: ا��Cاص ا����
و ��Iد ��3)>�ت و ا�0'���4ت و آO# 7�8ن  0gingivitis �'���4ت ا��3 و��Iد 3�antiplaque���Hو��ت

 ��Cاص �C&رة ��5$�ً� ��4�3)�ت ا�$?��(�3Gآ��ت ا���ا� �G� ه" ��ل ��'�ز آ��3ي )Gآ! ا���ه8ا ا�.
.L3>�ا�� Qe�( 0.

Schinus terebinthifolius.611 
 ����Hس ������'�����9س
 ��aة ا�L939 ا���از)�3

.�&C'��اء ا�B�و ا��8ورا: ا  و ا����ر و ا وراق .�3>�ء
: اP0'��ر.����aا� �H(و أ�� .#" أ��)�H ا����2
. ا�����د #" ه8ا ا����ت ���I� 6Pد ���ي  '(gallic acid��� B�h ا�7���g: ا��Cاص ا����

antibiotic  مx# ��4 اz� و .و ه8ا ا�>�C'�( h&م آ�a� "# 7�8ل ا�����
و )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا��x� ،�39ج ا ورام: �! ا ���ب. . syphilisآ�� )�'C&م آ�&ر ���3ل

�4 ����� �L�H3 #���ل: �>�ذ)� اC'�0&ام(&� 
. Qe�( 0alkyl phenols ه8ا ا����ت �±��Cص ا�8)

Saccharomyces cerevisiae.612 
ts Yeas'Brewer 

 i���ة ا����ة
 أو �'$�)� �+ آ����ت أ�iى  ��saprophyticة ا����ة ه" i���ة �$�� ��LH ر�"i�: ا��Cاص ا����

symbiotically  
���'�9� و �iاص ����Bو هA8 ا�C���ة ��� �(��'H�3� دة�I� اص�C� '�ز�و �
�3 ا��$3��$�phagocytosis   ��4aز ا�����(�G� ة���Cا� A8أي أن ه .

.��3� :ً� �C���ة ا����ة ا�0'�����ت ا����'
�I4و ��� ا� و �! ا����ب L��¥و ا�� ��(Bج ا آx�.

. ا�������aام6: ا��� .

Sorghum vulgare.613 



�&C'��اء ا�B�.ا��8ور: ا 
.: ا��Cاص ا������I4ري ا��a�3� 
.��Pت ��3

Schinus molle.614 
rFalse Peppe 

�Q ا�L939 ا�Bا– ا�L939 ا��Hذب
 ����Hس ��ل

�&C'��اء ا�B�و ا����ر: ا  و ا�3>�ء و ا�?�° .ا وراق
.
و ا����2: ا���� ����aا� �H(أ��.
.
: ا��Cاص ا�����P�'آ! ا��� Qا�Bا� L939ي أوراق ا��<�tannins  ج ا�'���4تx� "# وه� ��آ! #$�ل 

 #" ا��9���C�ا� و ا ��� &3a4، ا�# و )'��B ا�B)  ا���'�Cج �
 ا����ر أ�� e�° ا����ر � ذو �iاص ���4ة
.��Cاص ��Iدة ���93)�ت

و ار��9ع: �! ا ���ب. و ا���aري ا�'���9 )�'C&م ���Gع أوراق ا�L939 ا�Bا�x� "# Qج إ���eت ا��3$�م
 "P�(��ا� fgIا�hypertension 3�و ا�'�4ب ا� و )�'C&م �?�� ا وراق #" �xج ����f ا ���ن�<'

conjunctivitis  ،ج ه��ط ا����x� "# �ً�$5�� م&C'�( ��آuterus prolapse  
.و ا�'���4ت ا�$�
  blennorrhagia) ا��� ا����C"( أ�� ���ر ا�L939 ا��Hذب #'�'C&م #" �xج داء ا���xن.

.آ�� )�'$��i Lر��ً� #" �xج ا��و����Bم،و ��xHت ا���aري ا�'���9

Solidago Canadensis.615 
 ����&ا�� آ��Pد)����

�&C'��اء ا�Baزه�ر: ا�Fن ا����ت #" ��ر ا�H( ��&�� +�a� "'ا� .ا �Bاء ا��4ا��
و ���1: اP0'��ر. و أورو�� .أ��)�H ا������
.�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'

و �? �3H2 ا�?� 
� J3C'و ا� .2 ا���ارة �xج ��xHت ا���aري ا�����

 #" ا�23H إ0 �>  إ��اف ��": �>�ذ)� اC'�0&ام.�B� ض��� 
���?�3� 2�$( 0.

Stellaria media.616 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت ��&�� )�Hن #" ��ر اFزه�ر: ا 

( �! ا ���ب. :�ً�3iو) دا و ا��و����Bم و)�'C&م �iر��ً� #" �xج ا���ا���  ا�'���4ت ا�$�
 �xج أ��اض ا�&م
��(Bو ا آ.

Swertia chirata.617 
Indian Gentian 

 ا��P��'�a ا��4&)
�&C'��اء ا�B�و �69�9a �$& أن ��uI �8ورA، ا����ت آ��xً: ا  .��� )'� �?�د ه8ا ا����ت

.
و ا��4&: ا���� .���Pل

.  '( "����anticholinergic��B ه8ا ا����ت ��Cاص ��Iدة �L$93 ا�H: ا��Cاص ا�����e�Cا� A8و �$�د ه

آO# 7�8ن ه8ا ا����ت )'���C� Bاص،  swertiamarinإ�2 ا�'�اء ه8ا ا����ت �23 ��آ! ا���)�����ر)

 ���H ا�&م I#�ihypoglycemic  ن��PاBذ�7 إ�2 ا�'�ا�6 �23 ��آ��ت ا� +�. xanthoneو )�
 �xج ا��50ا��ت ا�I4�: �! ا ���ب.��I4ا�$?�رة ا� JGP جx� و �.

 ا��F" ���: �>�ذ)� اC'�0&ام��G� 
Qe�( 0duodenal ulcer 0 ه8ا ا����ت �3��25 ا��?��� و
��I4ا� ��G��� 
���?�3� Qe�(.

)
 وه� �I�acetylcholine  "�?� L��Pدات ا�L$9 ا�����H" ه" ��آ��ت �$�� D�L ��آ! ا �'�L آ���
BP م ا�G� 
���Hآ! ا��� 
� ��x�Pت �'?��$6 ا��(choline. (



Syzygium aromaticum.618 
�&C'��اء ا�B�و ا وراق: ا  و ا�B)  ا���'�Cج �
 ا���ا�� ا�Bه�) a5ر ��� ا�����و ا�� 99a�ا وراق ا�.

.و ا���9)�ت، ه8ا ا����ت �C&ر ��5$": ا��Cاص ا���� .و ا��H'��)�آ�� أ�I� 6Pد ���93و��ت

.�ً��3� 
 أ�� ا ���ن: ا�0'�����ت ا����'�H�� و و ا��9 .�xج ا�'���4ت ا��3$�م


 را�> ا��9: ا��! ا��4&ي.� J3C'و ا� 
.�xج أ��اض ا�$�

Symphytum officinale.619 
Comfrey 

�(8<� :
&(B6 )>�ي ��آ! ا����و��P  �9ا� D(�� 

0 )$�2 ه8ا ا����ت �(pyrrolizidine  
 ا�����

carcinogenic (&�Hا� �(xCو ا� &�H3� و ا���مhepatocyte �9�� ن ه8ا ا����تO# 7�8و آ
mutagenic  )  .)'��! #" �&وث ا���9ات ا��را�� (

Sedum acre.620 
Stoneerop 

�&C'��اء ا�B�و ا�'" �>?& ��&�� )�Hن: ا  99a� و I� . ا����ت #" ��ر اFزه�ر ا �Bاء ا��4ا��
و ����Gت: �! ا ���ب. ��(Bو ا آ و ا�'���Gت و )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا���ا��� �xج ار��9ع fg5 ا�&م

.ا��9 

Saussurea costus.621 
�&C'��اء ا�B�#"( ا�8aور: ا   (Bا� 
و ���)
 أول ��� )�Hن �>'�اه� � �a�+ ا�8aور #" ��4ي أ)�3ل

. ��'�)��xi 6ل هA8 ا ��4 أ�23 (
.
و ا�?�
: ا���� .ا��4&
.  ����PInula racemosaت ���4
.و ا��H'��)�: ا��Cاص ا���� و ):�� ه8ا ا����ت #" ��'�ى �'( ،�H��B ه8ا ا����ت ��Cاص ��Iدة ���93)�ت

ه و )>�ي &�Hي #" ا��a� "'ب ا�xG'�0��3ت ا�و ):�� آ7�8 �23 � 8ا ا����ت ��آ! ا����� أ��
 ا�&م
saussure amines  �4د�Fا 
� aا���� .و ه8ا ا���آ! )��+ ��LH ا����Gت ا��$&)


� P�H� ��� ���g�3ام )���ً� �xث ��ات #" ا���م  500و آG# 7�8& أ��'  ا��e�<9ت ا���)�) أن إ���ء 
�9C� 2دي إ�:�  Pه8ا ا����ت آ� exi 
 أ��4 ��x� ة&��  Qangina �&ة ���Pت ا��8> ا�?&ر)

pectoris  ��B� . ��LH �3>�ظ �&ى ا���25 ا��?���
 ����اض ���3
. $'�(antidote�L ه8ا ا����ت #" ا��! ا��4&ي آ��Iد ��3��م: ا��! ا��4&ي.
و ا����: ا��! ا�?��". ا، �xج ا�����Hا و (&3aج ا ��اض ا�x� "# �ً��.��aوح آ�� )�'C&م �iر
)�3 ا�>�Cا� "# ��xو ��آ�! ا���و��� )اxG'�0ب ا��3Cي أو ا )h ه� ���3 ه&م

Silphium perfoliatum.622 
�&C'��اء ا�B� ا�8aور: ا 

.
.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

: �! ا ���ب.��I4ت ا�xH��ج ا�x�.

Senecio bicolor.623 



Cineraria Maritima 
 ����ار)� ��ر)'����

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه� آ��xً: ا 
.f��'�3" ��ض ا�e 6 ا���� +��� "��(B� ت��P.
و e�?iً� رؤ) �G+ أ��م ا�$�
: �! ا ���ب. و ��xHت ا��ؤ) 
.�xج أ��اض ا�$�
.�(8<� :
(&(Bي ه8ا ا����ت ��آ! ا����و���<(pyrrolizidine  !نو ه� ��آO# 7�8� &�H3� و ��م 
����

0 )2�$ �
 ��)D ا��9  .ه8ا ا����ت

Sambucus ebulus.624 
�&C'��اء ا�B�و ا����ر ��� ا��uI: ا  #�aو ا وراق ا� .ا�8aور

و ا�G�'�0ء: �! ا ���ب. 23Hو أ��اض ا� Lو ا�'�ه Pج ا��&اx�.

Sambucus nigra.625 
�&C'��اء ا�B�) دون ا��39
) �3>�ء ا�8ي B'�(ع #" ا����+ا: ا Ig8ور ا�aو ا� و ا����ر #�5 إ�2 ا وراقF��

 99a�و ا�.
.
 أورو��: ا����
. ����P Sambucus ebulusت ���4
.�ً��3� و ا�>�2: ا�0'�����ت ا����' و ا��$�ل و ا�'�4ب ا�G?��ت .�xج ا BP�39Pا
ا�: �! ا ���ب.   shortness of breathو D�5 ا��laryngitis  �9'�4ب ا�>��aة �xج

و ��'C&م exi'6 آ��gل ��93 و �$�ق .آ�� )�'C&م آ�&ر �3>�3!

Solidago virgaurea.626 
 ا�$?� ا�8ه��

�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا�� ����3ت ا��Bه�: ا 
.
. ا����� )��� ه8ا ا����ت ��LH ���$" #" أورو��: ا����
.:����Pت ���4

Solidago Canadensis 
Solidago gigantea 

  Senecioو ����Pت ا���ع

 ا����  �3��ً� أن ه8ا ا����ت )��+ ��LH ا�>?��ت ا�����: ا��Cاص ا�����urinary calculi .

� leiocarposide)>�ي ه8ا ا����ت ��آ! ا���3آ�ر����)&. و ه� ��آ! ذو �iاص�H� ،6PO# 7�8و آ
و ه� ��آ! ��Iد �3���Hو��ت 
�P���?ي ��آ! ا��<(.

�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
P���و ا� �3H2 ا�?� 
� J3C'و ا� .�xج أ��اض ا���aري ا�����

: �! ا ���ب
و ��CI ا���و�'�ت و ا��و����Bم و ا���ا���  prostatic) ا�'�CI ا���و�'��"( �xج ��ض ا���Hي

hypertrophy  "�?$ا� "�?Gو ا���� ا� "3iا�&ا Q(Bو ا��nervous bronchial asthma  و
و ا��L ا����ي &�Hا� �CI� جx�pulmonary tuberculosis  

و ا�>��aة و ا�'���4ت ا��9 و أ��اض، آ�� )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا��aوح آ�� )�'$�x� "# Lج ا�9�L ا��3Hي
 &�Hا�.

ا :C'�0&ام �>�ذ)�
.�3 أو ا�Qe�( 0edema  !3G ه8ا ا����ت #" ��0ت ا��ذ�Hا� 
 �?�ر #" و¸�9� aا���� 

 إ0 �>  ا��Fاف ا���".�B� ض آ�3ي�� 
.Qe �( 0 �3��25 ا�8)
 )$��Pن �



)ا�8ي أي ا����connective tissue  uه" �a�+ ا���ا�L ا��?�3 #" ا����u ا��Iم  :  edemaا��ذ�
و �&�2 ا��ذ� آ7�8  h$ا�� ��4I$� +� 
�¡�� �I(dropsy  )  بBi. (

Sanicula europaea.627 
 ا���0�H�P ا ورو��

:����Pت ���4 ��'C&م أ���Pً� #" ا��g ا�'�aري
sCardamine enneaphylo 

Astrantia major 
�: ا��Cاص ا���� و ه� ��آ! 
�P���?و ا���9)�ت )>�ي ه8ا ا����ت ��آ! ا� �(��'H�3� د�I.

.�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
 #" ا��4aز ا�'��9"���C�ا� و ا�'�4ب ا ��� و ا��$�ل .�xج ا�'�4ب ا�G?��ت

و ا���5ض: �! ا ���ب. و ا�'���4ت ا��$&ة آ�� )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا��aوح .�xج ا�G"ء ا�&ا�"

Scrophularia nodosa.628 
 �Hو#���)� �Pدو���

�&C'��اء ا�B�))'� ا�>?�د ���L اFزه�ر( ا����ت آ��xً: ا 
.
و ���1 ا����2: ا���� و أ��)�H ا������ .أورو��
و ا�&�$�ن: �! ا ���ب. و ا�����ر   x�lacrimationج ا����ر ا�'����3

!3Hو داء ا�rabies  
و ا�'�4ب ا��3ز�� 
�Pو أ�� ا ذ
�B�ا�tonsillitis  و ا��ذ� ا�3��9و)
lymphedema.

Taxus baccata.629 
Yew 

 ��آ��س ��آ���
 ا����Gس

�&C'��اء ا�B�و ا�g?���ت ا�9'�: ا  Igا وراق ا�.
.
�3: ا����Ge و  ا �5�Pل
.��د #" ه8ا ا����ت آ�ن ه8اا taxin#" ا�'�aرب ا و�� ا�'" أ��)  �23 ��آ! ا�'�آ��
: ا��Cاص ا�������

 "�3Gب ا�xG'�0ا 
� 

 ه8ا ا����ت ��م �3G3! #" ا����aت،  cardiac metabolismا���آ! )>�H�
و ا��5اب #" �zP ا�3G! �� �:دي �73 ا����aت #"  ا�$��� ��� �'��! ا����aت ا�$��� ��6 #" �&وث ���ع

 !3Gا� 3I� Q��� 2ا �� إ� (�4P.
ا . ��'C&م أوراق ا����Gس #" �>B�9 �&وث ا���� آ�� ��'C&م #" �xج ا�&#'��)�: ���ب �!

diphtheria  
و ا�'�4ب ا��3ز�� و ��رد �3&)&ان،و ا�?�ع h4a� م آ���ت&C'�( 6Pأ ��آ.
:�>�ذ)� اC'�0&ام.
..)�?© �$&م �$�" ا����Gس  ��P 6Pت �&)& ا����
.$�P س��G���� ���'ا� &�� f�ام ا�9>� ا���" ا��&C'�P و ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q،ت�a��'ا� u��$P ��

و C'�P&م ا��3&وآ�)�
  ���barbital&)�ز)��م أو ا���ر��'�ل  و C'�P&م ���$�ت ��a ا��xز�� #" ��� ا�?&�
lidocaine  
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا !3Gا� �zP ج ا��5ابx� "# .

Teucrium scorodonia.630 
��Pرودو�H� آ�)�م�� 

.�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه�: ا 

.
و ��ض ا��'��f: ا���� ���gأورو�� ا�.

. ��Pت �G�+: ا��Cاص ا����



و أ��اض ا��H&: �! ا ���ب. و #�ط fg5 ا�&م و ا�>��aة QP ا "# ���C�ا� و ا�'���4ت ا ��� Lج ا��x�
.ا��aوحو 

Trifolium pratense.631 
 ��)����9م ��ا����
�&C'��اء ا�B�99: ا a�ا زه�ر ا�.

.
: ا�����G(�#ل إ��و � .���1 ا����2

.و )���& #" ��9ء ا��aوح: ا��Cاص ا���� u��'3� L(B� و +�G� ت��P.

.و اFآ(B��  C'�(psoriasis&م ه8ا ا����ت �iر��ً� #" �xج ا�?&#�: �! ا ���ب.

. ا�������aام3: ا��� .
Tetraclinis articulata.632 

��0��Hاآ����3 أر���'�� 
Sandarac 

�&C'��اء ا�B�
 ا����ت: ا � "$��� LH�� ° ا�8ي )�9ز�و ا�? .ا�3>�ء
.
و ا���gب: ا���� .ا�Baا��
.ا: ا��Cاص ا���� و ا��ذ��ت آ�ن ه8ا ا����ت )�'C&م ��8 و ا���Gس .��Gن ا�'��+ ��� #" �xج ا��و����Bم

Tamarindus indica.633 
Tamarind 

�H(&Pر)�&وس إ���� 
 ا�'�� ه�&ي

�&C'��اء ا�B�و ا��8ور: ا  .ا����ر
.
.إ#�)��G: ا����
و �Jg ا��$&ة: �! ا ���ب. و ا���ارة &�Hج أ��اض ا�x�.
. ا�������aا� :�
. ��ام  50 إ�10  2

Tanacetum vulgare.634 
Tansy 
 �����P'�م

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه� ا��Q9a: ا 
.
.أورو��: ا����
.و ا����3�9ت  thujone)>'�ي ز)  ه8ا ا����ت �23 ��آ! ا�����ن: ا��Cاص ا���� أ��، ا���رد �3&)&ان

 
���'(�Hآ! ا������sesquiterpenes  و��ت�H��3� د�I� �4# د #" ا وراق�� أوراق، ا���exC� و
و )$'G& آ7�8 ��ن ��آ��ت ا����" ��آ�ر)&  ا�����دة  polysaccharideه8ا ا����ت �iاص ��Iدة ��G�'�xء

��Gا� 
� .#" ه8ا ا����ت ه" ��آ��ت وا��
 آ�� )�'C&م ه8ا ا����ت #" �xج  C'�(anthelmintic&م ز)  ه8ا ا����ت آ��رد �3&)&ان: �! ا ���ب.

و L?39�و أ�� ا� و ا��و����Bم و )$�2 ز)'6 �
 ��)D ا�x$� �9ج ا���Gس و ا��و����Bم و ا �� ا�$?�" G�G�ا�
و ��� ا����  و ���u ا��$&ة $�G'�2 ا��و ا���5ض، ا�> و ا���Gس آ�� )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا��و����Bم

.
:�>�ذ)� اC'�0&ام

و ه8ا ا���آ! )'�آB، ا�����د #" ه8ا ا����ت إ�2 ا�'��� �thujone& ):دي ���ول �$��" ��آ! ا�����ن.
h4a� ر�G$ام ز)  ا����ت آ&C'ا� a�'P �ً���� ���'و )>&ث ا�  �abortifacient�LH ر���" #" ز)  ا����ت

6�� ا�،و ذ�7 �'��ول ����ت ���� .'>�� آ�� أن ه8ا ا����ت �& )��!



.

 ز)  ه8ا ا����ت �'�اوح ��� 3��Gا� ��aث  30و 15ا�xل ا�����ت ا��xi و ����ً� ���>&ث ا��#�ة  ��ام
 (Bه8ا ا� "��$� !G$� "'ا و�2 ا�.

.��& ا�'��� �84ا ا����ت أو ���آ! ا�����ن Q$�P ا��?�ب ��! ا ��اض.

Thuja occidentalis.635 
�h ا رز ا �–��)�

�&C'��اء ا�B�: ا Igا� و ا�g?���ت ا�9'� #�5 إ�2 ��� ا �?�نF�� ا وراق 
.ا�B)  ا���'�Cج �
.)'��B ه8ا ا����ت ��Cاص ��Iدة ���93و��ت �C'�( 7�8&م ��x� "# �ً�$5ج ا��¥��L ا���9و��: ا��Cاص ا����

viral warts  ،ا �(xCأ�&اد ا� 
و ��د ذ�7 إ�2 �&)&ات ا���H آ�� )B)& ه8ا ا����ت � ���'�
polysaccharides ،

 إP'�ج اPF'���آ�� &(B( 6Pأ ��٢آinterleukin-2 $�وف أن�ا� 
 و�


 ز)  ه8ا ا����ت )>�ي، اP0'���آ�
 )����H� +a ا�xC)� ا�'��� �C'�( 6PO# 7�8&م �x� "# �ً(��Cج ا�����نH�
� ��thujoneآ! ا�����ن  �3و ه� ��آ!Hو ا� &�H3� م�.

و  C'�(herpes simplex&م ه8ا ا����ت #" �xج ا����4 ا����f: �! ا ���ب. و �xج ا��و����Bم
H<و ا� و ا���Gس و ا �� ا�$?�"  ا�����(��'Hا�� (&3aو ا ��اض ا� و  pruritusأ��اض ا���aري ا�'���9


9aا�'�4ب ا�blepharitis ا� 
و ا�'�4ب �3'>��$conjunctivitis و ا�'���4ت ا ذنotitis  و
و �tracheitis  �3و ا�'�4ب ا�����pertussis(2ا��$�ل ا�&)H"( ا���ه�ق P���و ا� �3Hت ا�xH�� و

و ا��aوح  psoriasisو ا�?&#�  enuresisا���ل و رو����Bم ا�$xIت "�3Gر ا��?Gو ا� h�<ع ا���GPو ا
.و ا�>�وق
:اC'�0&ام �>�ذ)�

.L3>�ا�� Qe�( 0.

 ا���� إذ ����ً� ��)>&ث ا�'���  thujone)>�ي ه8ا ا����ت ��آ! ا�����ن.��a��� &�G'ا� !a( 7�8� ا���م 
و #�ة �&�  �$& �$��" و �& �3a  �&ة ��0ت ��4ضFا &?G� ه8ا ا����ت 
� �23 إ�� ���ول ����ت ����


 ه8ا ا����ت � ����ت ����.
."# ��اء ���L �$&ة أو �>�63 �23 ا�'C'�P �� :�G&م ا�9>� ا���" ا����f �+ و5+ ا��?�بO� ?�ب�ا� Q$�P 

و �& )�'&�" 5 ا�&م ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م��� u��$P و 
و u��$P ا��Jg �� ��و�� Ë#و دا ��Hن ه�دئ
 
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� ا.

Thymus vulgaris.636 
Thymus zygis 

Thyme 
�'�Bا� 

�&C'��اء ا�B�#�5 إ�2 ا����ت ا��Bه� آ��xً: ا F�� ه�ةB�ا������ت ا� 
.ا�B)  ا���'�Cج �
.
: ا�����G(�#ل إ��و � f��'�ض ا���.
.و ��Iد �'��u ا�G?��ت: ا��Cاص ا���� +�G� ت��P.
و ا�'�4ب ا�>��aة: �! ا ���ب. 
  x�laryngitisج ا�����B�$&ة ا��و ا�'�4ب ا�gastritis  L�$'�( و

و ا�xaدات H<و ا� و ا�>��aة  #" �xج ا�'�4ب ا��9(��# h��I� LH� 23� �ً��و  �idermatosesر
و ا��aوح 
.ا�'�4ب ا��3ز��

 ا�������aام  10: ا��� 

Terminalia chebula.637 
 ا��3ز ا�0'�ا�"–���������

 ا��4&: ا����

. ����P :Terminalia belliricaت ���4



و ��Iد �'?3! ا���ا)�
: ا��Cاص ا���� !3G3� ي�G� و �(��'H�3� د�I� ه8ا ا����ت
antiarteriosclerotic ول�'����Hى ا��'��� h#�i و.

��Bرو ا� C'�(rectal prolapse&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" #" �xج �&�" ا���'��G: ا��! ا�?��".

 آ�� )�'C&م #" �xج ا�'$�ق �B�ا��$�ل ا� a�'P ان ا�?�ت&G# و و �iوج دم �+ ا���از 
���B��4ل ا��Fو ا

.ا�3�3"
و  C'�(gingivitis&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا��4&ي #" �xج ا�'�4ب ا��3: ا��! ا��4&ي. و �xج ا��aوح

و أ��اض و ا��a�4ن ا�$?�" و ا���ا��� و ا��9اق ا�'���Gت و ا��>�ل &�Hا� )و أ��اض  )  hiccupا�>�زو�
و ا�'xل و ا�'�4ب ا��$&ة و ا�?�ع و ا�8aام و ا �� ا�$?�" !3Gا� Q��¸و و و اx'iل و ا�?�ع و ا�8aام 
ا�$�

. آ�� )�'C&م آ��رد �3&)&ان،   neuropathyا �?�ب 
. ا�������aا� :
. ��ام6 إ��32

crium scordiumTeu.638 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا��Bه�: ا 

.
و ���1 ا����2: ا���� �G(�#ل إ��و � .أورو��

و ا����3�9ت ا��$�): �! ا ���ب. و ا�'�4ب ا�G?��ت <�G'�وح ا��aو ا� .�xج ا���ا���

Thymus serpyllum.639 
 ا��B'� ا���ي

�&C'��اء ا�B� ����3ت ا��Bه� ا �Bاء ا��4ا�: ا �.
.
 Eurasia)�را���: ا����
. ����P :Herba Thymiت ���4

و �84ا ا����ت ����� ����'(antihormonal  6��B ا��B'� ا���ي ��Cاص ��Iدة ����43ن: ا��Cاص ا����
  ���4�thyroid hormone-likeن ا�&رق���Cة ا��&g23 ا�� pituitary .

: �3���B3� �ً'� ا���ي ا�0'�����ت ا����'
و ا��$�ل .�xج ا�'�4ب ا�G?��ت

و: �! ا ���ب. و ا��و����Bم و ��� ا���� P���و ا� �3Hت ا�xH�� و �xج ��xHت ا��4aز ا�'��9" ا�$�3ي
.ا���5ض 

�: ا��! ا�?��". و H<و ا� و أ�� ا ���ن 'xز� ا �� )�'C&م ا��B'� ا���ي #" ا��! ا�?��" #" �xج ا��$�ل
و ا�4�Fل  general pain syndromeا�$�م  Ë�Gو ا�.

. ا�������aا� :
. ��ام6 إ��42

Tilia.640 
Linden 
 ا�B(B#�ن

�&C'��اء ا�B�و ا وراق: ا  99a�و ا� Igا زه�ر ا�.
. ����P :Tilia tometosa – Tilia x euchloraت ���4

و �$Bى هA8 ا��Cاص إ�2 ����4ت )�': ا��Cاص ا���� و ا�'��� D3G3� 3(B� و 73 ا�B(B#�ن �iاص �4&�
و i�! ا�B(B#�ن fgI� h#�i ا�&م ا���)�flavon-like  "Pا�x9#�ن  ، . ا�����دة #" ه8ا ا����ت

#: �! ا ���ب. �ً��و )�'C&م �iر ��I4ج ا��50ا��ت ا�x� "# �9ا� D(�� 
" )�'C&م #>� ا�B(B#�ن �
 (  cellulitisأ�� i�! ا�B)B#�ن #��'C&م #" �xج ا�'�4ب ا�x�ulcus cruris  ،L34ج ����Gت ا���ق


) وه� ���رة �
 ا�'�4ب #" ا����u ا��Iم H��م آ&C'�( ��آ.
:ا�0'�����ت ا����' �3��B(B3� �ً#�ن.

و ا�'�4ب ا�G?��ت .�xج ا��$�ل



Tropaeolum majus.641 
Nasturtium 
�&C'��اء ا�B�و ا��8ور: ا  .ا����ت ا�hg ا��Bه�


: ا��������aا� �H(أ�� 
و �8اق ��Pت ا����د و �8اق آ�ا�>  '(cerss��B ه8ا ا����ت ��ا�>

. ا���'�Cج �
 ه8ا ا����ت ��Cاص ��Iدة  '(Benzyl mustard��B ز)  ��L(B ا��Cدل: ا��Cاص ا����
و �(��'Hو ا�� . ا���9)�ت ���93و��ت

.�ً��3� و ا�'�4ب ا�G?��ت: ا�0'�����ت ا����' .�xج ا��$�ل

و ا��5ا��ت ا����: �! ا ���ب. و ا���G�0ط Lج ا��x� ،�$�ا� f���� جx� "# �ً��.آ�� )�'C&م �iر

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

و ا ��9ل. +5�3� Qe�( 0.

.H25 ا���و0 � ��G25 ا���� Qe�( 023.

Thuja orientalis.642 
�&C'��اء ا�B�و ا �?�ن ا���ر�: ا  99a�ا وراق ا�.

.
و أ#�P�g'�ن: ا���� و آ�ر)� 
.ا�?�

..)$'G& ��ن ه8ا ا����ت )>�ي ��آ��ت �>� ا��$� �23 ا����: ا��Cاص ا����

و ا���3 ا�&��): ا��! ا�?��". ا�( �xج ����f ا��$� و Q(BP ا  (QP�f3'C ���&م ا���ل .و ا���Bر

Tsuga Canadensis.643 
 ����� آ�&)

�&C'��اء ا�B�.��'>3! ا����ت وز)'6: ا 
.و �&رة ���3ل: ا��Cاص ا���� 
 آ�� أ'( 6P���C� Bاص ��Iدة ��x'���4ت�P�'ي ه8ا ا����ت ��آ! ا��<(.

Teucrium polium.644 
�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً: ا 

.
.��ض ا��'��f: ا����

.و ا�>�2: ا��Cاص ا���� و ا�G�'�0ء و ا�'�آ�& ��Gو ا� .)$'G& ��ن ه8ا ا����ت ��Iد ���ض ا���Hي

.)�'C&م ه8ا ا����ت #" ���3#
 ���P 23ق وا�+ #" �xج ��ض ا���Hي: �! ا ���ب.

Trollius europaeus.645 
 و�"ا�'�و���س ا ور

 زه�ة ا��Hة

 أورو��: ا����

�&C'��اء ا�B�.ا����ت ا�G9( ��� fG# hg& ه8ا ا����ت �$�i �zاQ�9a'��� 6e: ا 
.�xج ا���G�0ط: �! ا ���ب.

#": �>�ذ)� اC'�0&ام ���C�ا� ):دي ��� ه8ا ا����ت إ�u�4� 2 ا�3a& آ�� أن ���و�6 ):دي إ�u�4� 2 ا ���
"�I4�4ز ا�aا� .و ا���aري ا�����

Taraxacum officinale.646 
Dandelion 


 ا �&�– ا��4&��ء ا���)
و ��D3g ���ءً.  �'9'© أزه�ره� #" ا�?��ح#�a� ة ذات ��ق��$�  ر)Bو�����.

�&C'��اء ا�B�#": ا  +3'G� "'ا� 99a�8ور ا�aو ا� . ا�Q(�Cا وراق ا�'" )'� ��$�4 و�L��� �49�9a اFزه�ر



. Cichorium  -Leontodon ا��4&��ء  : ����Pت ���4
:ا�0'�����ت ا����' �3��ً� ��43&��ء ا���)

..�xج أ��اض ا���aري ا�����

و ا���ارة. &�Hج أ��اض ا�x�.
و ا���ارة: �! ا ���ب &�Hو أ��اض ا� و ا�'���4ت ا���aري ا����� و �xج ا��5اب �&#D ا�?�9اء ��(BآFو ا

و ا�G'�0ن #" ا��4aز ا����" و أ��اض  portal systemا���ا��� و ��ض ا���Hي �3Hج �?2 ا�x� و
P���و ا� �3Hا�.

و ا��GPع  C'��mastitis&م ا��4&��ء ا���) #" ا��! ا�?��" #" �xج ا�'�4ب ا��&ي ا�>�د: ا��! ا�?��".

. agalactiaا��3

و ا����Gت  x�tuberculosisج ا��L: ا��! ا��4&ي. و ا�����ن �3Hو أ��اض ا�.

و #" ��� ا�&��3: �>�ذ)� اC'�0&ام. و  Qe�( 0empyema  ) ه8ا ا����ت #" ��ل ا�P&اد ��aري ا�?�9اء
��aا� Q(و�a� "# ©�� د��ileus  ،0و ��0ت ا�$�3ص  pyothoraxو0 #" ��0ت ��G© ا�?&ر)   و�zPاً

 #6PO �& )��! ا�>��5��I4اء ه8ا ا����ت �23 ��آ��ت �&رة �3$?�رات ا��'�.
و ��'4" #" ا��$��ات ا�&��) portal systemا��4aز ا����"( 
 ا وردة ا�'" ��&أ� ��z�� ه� 

capillaries (
و �G"ء : ileusا�$�3ص( و ��9ف 
و �
 أ��ا65 �&وث 01م #" ا��� ). ا���از ه� ا�P&اد ا �$�ء

graecum-Trigonella foenum.647 
Fenugreek 

 ر�L ا����
�&C'��اء ا�B� ا��8ور: ا 

و أورو��: اP0'��ر 
و ا�?� f��'�ض ا��� 
.و )�'C&م دا�3iً� آ�H�� h#�C ا�&م  C'�(emollient&م ه8ا ا����ت �iر��ً� آ���ي �3a3&: ا��Cاص ا����

.وh#�i �3�>�م
آ�� )�'C&م آ�&ر،و ا�'���Gت  eczemaو اFآ(B��  x�diabetesج ��ض ا���Hي: ��ب �! ا �.

.���3ل 
.و �xج ا�$�  x�herniaج ا�9'�ق: ا��! ا�?��".
. x�colitisج ا�'�4ب ا����Gن: ا��! ا��4&ي.
:�>�ذ)� اC'�0&ام.
.L0 )$�2 �3>�ا�.
. #" �H� h9i ا�&م �
 ا��: ا�'&اxiت ا�&وا���G�G�   ��hypoglycemic  �3��ً� أن �84ا ا����ت �3��#

 ���H ا�&م ):دي إ�2 �&وث �H� "# &(&� JGP ا�&مI#�Cا� .�O# 7�8ن إ��اك ه8ا ا����ت �+ ا دو)

Tahacetum parthenium.648 

 أورو��: ا����

.ه8: ا��Cاص ا���� 
 ���Pت ا�?&اع ا��?9"�
 ا��$'G& أن ���H�Fن ا�'C&ام� )ا ا����ت #" ا����(G�G�ا� (
migraine ،Le�9�آ8اك ��ن ه8ا ا����ت )�9& #" ��0ت ا�'�4ب ا� &G'$( وarthritis.

و ��� ا����: �! ا ���ب. و �xج ا ��اض ا������ G�G�ت ا����P 
� و ا����)  ا�&م�G��
dysmenorrhea  و  آ�� )�'C&م آ�4&ئ�x4ا� 
� Q�9C'3� م �$& ا��0دة&C'�(lochia  
 وه" ���رة �

.إ#�ازات �
 ا���� �$G! ا��0دة
: �>�ذ)� اC'�0&ام.
.Q��'0 )?���ا ����اض ا� 
 �$��" ه8ا ا����ت �'2� Ë��9� LٍH�� أن )'���9ا G�G�25 ا���ز ��a( 0

و ا�'��� ا�$?�" و �?3! ا�$xIت .ا���9�Ë آ��?&اع



.: ا�'&اxiت ا�&وا��
��C'دات ا��I� +� ك ه8ا ا����ت��0 )anticoagulants  و ��Iدات �H&س ا�?�9>�ت ا�&��)

plateletaggregation   thrombolyticsو ا���آ��ت ا�>�� ���C3ة ا�&��)

Teucrium chamaedrys.649 
Germander 

 ا���gاء��� 

 ��ض ا��'��f: ا����
�(8<� :&�H3� .ه8ا ا����ت �&)& ا����

Terminalia arjuna.650 
�&C'��اء ا�B�و ا����: ا  .ا�3>�ء

.: ا��Cاص ا����
"P�G'�03! أGج �?�ر ا�x� "# ء ه8ا ا����ت�<� ���$#  �G& أ��'  ا��e�<9ت ا���)�)

Congestive cardiac insufficiency  fgIج #�ط ا�x� وhypertonia .
و: ا��! ا�?��". "�و ا��Cر "3iا�&ا Q(Bو ا�� )�'C&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" #" �xج ��ض ا���Hي

 &�Hا� Q�3�liver cirrhosis  م�z$و آ��ر ا� .و ار��9ع fg5 ا�&م
. ا�������aام3: ا��� .

Trillium erectum .651 
 ��)��3م إر)H'��م

&ي ا����3 ا��4–ا��L9 ا��4&ي
�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  .ا��)Bو��ت

.
.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

و ا��رم: �! ا ���ب. و )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا�'���Gت و ا�&وا�" و ا���)L ا �& �xج ا���� ا��&)&
  hemorrhoidal bleedingو ا�����ر ا���زف  hematomaا�&��ي 

:�>�ذ)� اC'�0&ام
.( 0I4a� 6 )>�ي ��آ��تP  L�<أ���ء ا� L�$'�.

Tamus communis.652 
��Pس آ�������� 
�&C'��اء ا�B� ا�8aور: ا 

.
 أورو��: ا����

. ��� ):دي إ��� 2��f: ا��Cاص ا������):دي ���س ا�3a& �+ ه8ا ا����ت إ�2 ا�'��رة ا���4)�ت ا�$?�� ا��Cر
ا G��� "# .�'��س ا�&ورة ا�&��)

و ا�H&��ت: �! ا ���ب. و ا���Gس آ�� )�'C&م ه8ا ا����ت آ�G"ء �zPاً  6P )>�ي، �xج ��Bق ا�$xIت
 ���C�ا� ���±� a�4� آ��ت�� ،"# ��)�ن ا�&م f��� 6 )>�ي ��آ��تP  �$�ا� f���� جx� "# م&C'�( ��آ

و )��+ ا�'���� ا��u�4 #" ه8ا ا����ت إ�2  
 ا وآ��0ت #�وة ا��أس� Lآoxalate  
و ا���4'���
Histamine  

)LH�ا� )ا وآ��0ت ���رة �
 ��3رات ��4a)6 أ��)
.�G$�دات ا���Iو ا� .�$��u ا�>���� ا�'" )����4 ه8ا ا����ت �23 ا�C'��� &3a&ام ر��ة ا��Hر��Bون



� و C'�P&م ا�9>� ا���" ا����f و#" ��ل �� ���ول ه8ا ا����ت �
 ��)D ا��aP �9ي ���L �$&ة 3�?�ب
Activated charcoal  3?�ت ���&)�ز)��مG'ا� u��$P وdiazepam  
و u��$P ا��Jg �� ��و��

atropine  
�a?�ب �� وآ��و)& ا�B� �� و �& )�'&�" ا.

Theobroma cacao.653 
 ا��Hآ�و

�&C'��اء ا�B�.ا��8ور �+ ���ره�: ا 
) .&C'�P ��&�� ?�4 #" ¸�وف��أو �8ور �� �> م ا��Hآ�و �±��اض ا���� )LI9 ا�'C&ام �8ور ��� �>�?


�Bا� 
و �9'�ة �?��ة � I9C�� ارة��(
.)'� �� ��>�ق ا��Hآ�و أ���Pً� ���>�ق �Pى ا��3© ا��>�J: ا��g ا�'�aري.
.3 ا�3G!: ا��Cاص ا����I$� أ�4P ����& �23 ا�'��iء �xIت آ��، ��'73 �8ور ا��Hآ�و �iاص ����

 ��a"، ا��>�ا� 
0 �'��! #" ار��9ع ��'�ى ا���و�� و 0 �'��! #" ار��9ع ا�����H'�ول �4PO# آ�و�Hأ�� ز�&ة ا�
 #��Hا� h9C��ا�Low-density lipoprotein  LDL 

 ��THEOBROMINEآ! ا������و��
: أه� ا���آ��ت #" �8ور ا��Hآ�و.

أ�� �xف ا��8رة #��'C&م #" �xج ا��اض،  C'�� thyroid&م �8ور ا��Hآ�و #" ����z ا�&رق:�! ا ���ب.
و ��ض ا���Hي  23Hو ا� &�Hو ا� P���ا�.

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

.
�P�'0 �'�ا�6 �23 ا� آ�� ا6P �& ):دي إ�2 إ�&اث ���Pت e&اع P?9" �&ى، �& ):دي ���ول ا��Hآ�و إ�2 ا���Fك
 25�� 
 آ7�8 ان )'��! #" �&وث ا�>����H�( و  �0'�ا�6 �23 ا ����تG�G�ا� ،
� ا�� ���ول ��Gد)� آ���ة

 
� $9��� !�P 23� آ�و�H0 �'�اء ا� hو ���ع #" ا��� ا��Hآ�و #G& �:دي إ�2 �&وث ا��5ا��ت #" ا���م
 
��#�Hا�caffeine.

Tussilago farfara.654 
� ا�>��ر ��#–ا�'�° اB�3HPFي

.آ�� أن  ورا�6 را�> آ�ا�> ا�$�'( ،L��B ه8ا ا����ت ��8ا�6 ا�>�3.

. )�'�ز ��Cاص وا�� ��� أن ه8ا ا���آ!  polysaccharidesإن ��آ! ا����" ��آ�ر)&: ا��Cاص ا����

 ا�'6PO# 7�8� u�4 )�9& #" ��0ت ا��$�ل أ��� ���C�ا�  وا�� �G" ا ���G�� LH�( �4 �>�يPO# ا زه�ر

 
(&(Bآ! ا����و���� 
� ���� Bاآ���pyrrolizidine  &�H3� و ��م 
�& ه8ا ا���آ!( وه� ��آ! �����(
�&اً  I9C�� Bأوراق ه8ا ا����ت �'�اآ� "# (

�ً��3� : ا�0'�����ت ا����'
و ا��$�ل و ا�'�4ب ا�G?��ت و ا��3$�م .�xج ا�'���4ت ا��9


: �! ا ���ب.�i&'د��ن �23 ا�Fج اx� "# أوراق ه8ا ا����ت 
� .��'C&م ا�����a ا��?���

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

و ا���5$�ت. L3>�ا�� Qe�(0.

.

 ا�����(&(B�4 �>�ي ��آ! ا����و��P  أزه�ر ه8ا ا����ت Qe�� 0.

.�P 0?© �'$��" ه8ا ا����ت.

Urginea indica.655 
����� ا��4&) ا���ر

.�&C'��اء ا�B���: ا  .ا�&ر�Pت ا ر�5 وه" ذات �8اق

.
و ��)�HPx: ا����  ا��4&

. ����P :Scilla indicaت ���4

.  Cardioactive glycoside)>�ي ه8ا ا����ت ��H�3ز)&ات #$�� #" ا�3G!: ا��Cاص ا����
"�3Gر ا��?G0ت ا��� "# Qe�( ن ه8ا ا����تO# 7�8� و ا��ذ��تedema  ��3Gاض ا���±� G#ا��ا� .




  x�digitalisج ا�G?�ر ا��3G" #" ��0ت ا�'>�� ��a(&3'�ل: �! ا ���ب.�B�ت ا���?Gج ا�'�4ب ا�xو� 
.و ا����

و ا��ذ��ت: ا��! ا��4&ي. و ا��و����Bم و ا�'�4ب ا�G?��ت   x�edemaج ا��5ا��ت ا����
��I4ت ا�xH��و ا�.

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

 Qe�( 0AV-Block auriculoventricular block ه8ا ا����ت #" ��0ت ا�P0&اد ا ذ)�" ا�����".
  hypokalemia و#" ��� JGP �������م ا�&م  hypercalcemia و��� #�ط آ�����م ا�&م 

)hypopotassemia  (  و ��0ت "�CI'3! ا�Gا� 3I� لx'إ� �'xز� ا��a! ا�����" و0 #" ���
carotid sinus syndrome  "3! ا�����G0ت ���ع ا��� "# Qe�( 0  ventricleو

tachycardia  و0 #" �����0'��+ ا ��4ي ا�?&ري ) thoracic aortic) أم ا�&م ا ��4)
aneurysm   (رآ���ن وا�� Qوو� و ��0ت �'xز�

WPW – Wolf Parkinson White Syndrome .
.!3Gا� �zP ��50اب . Qe�( 0arrhythmogenic ه8ا ا����ت �+ ا دو) ا��>&�
. ��& ���ول ا����ت ��63H ا����$" #�P ��PO?© �'$��" ا��exCت ا��$��ر)��aا� f�5 �zPاً �?$��


 ه8ا ا����ت �&0ً �
 �$��" ه8ا ا����ت ��63H ا��Cم � ?3C'��ا� ،��aً� أن ا��ه8ا ا����ت �:دي �3 
�  ا����9
 ventricularإ�2 ا��5اب �zP ا�3G! �?�رة ���iة آ�� �:دي إ�2 �&وث ���ع ��3" ����"

tachycardias "�(و ���ع ��3" أذauriculare tachycardias  "���� "�(وإ�?�ر أذ 
atrioventricular block  ،و ا��5ا� و ا�8ه�ن ��34��� ��eF:دي إ�2 ا� ��آ ، �ت ا��ؤ)��aأ�� ا�

3 #':دي إ�Q��� 2 ا�3G! أو اi0'��ق ��Gو. ا� ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�P 4&ذا ا����ت� ��ا�'� &��
 f���ام ا�9>� ا���" ا�&C'ا� ،
و u��$P ا��5اب �zP ا��G$� !3Gر ا����9'�) آ�� �GPم �'$�)h ا��������م ا���G9د

phenytoin  
ا و  �G$� lidocaineر ا��3&وآ�)
  �C�ventricular extrasystoleر�" ا�����"و u��$P ا��GPFض
!3Gا� Ë�� u��$Pbradycardia 
آ�� )�?© ����Oء  orciprenaline �� ��و��
 أو ا ورو����)����

 ��3G?�ب ا���ا¸� ا��ا�cardiac pacemakers .

:x'�carotid sinus syndromeز� ا��a! ا�����".G���ا� "#  ���رة �
 �P�(�� �CI" #" ا����
�3  carotid arteryا�'" )'�9ع #��4 ا���)�ن ا�����"iدا ����� 
و ��ا)� �� �iر����� 
 إ�2 ��ا)�

!3Gو �$&ل ���5ت ا� .�$�fg5 ��z�� 23� L ا�&م
و ���i LHص #" ا��� :  aneurysmأم ا�&م. و ��د ه� ��&د آ��" #" ا و�� ا�&��) 
� u'�( 
ا)�

 .��xHت #" �&ران ا و�� ا�&��)
أ�2 ا��  :  x'�WPW – Wolf Parkinson White Syndromeز� وو�Q ��رآ���ن وا) .

 Qوو� "H(�� أ���ء ه� ا �x� ء��ا� 
� "�3Gض ا���ه8ا ا�Wolf ي ��رآ���نB�3HPFو ا
Parkinson  (وا "H(�� و اWhite . :ه  �'�Q�e هA8 ا�>�� #" درا�و �& ��م�x0ء ا ���ء ا��
و�'��L هA8،و ا����! ا ��)H" وا)  آ�ن ���! ا����� ا ��)H" إ)�4PBور ا��Cص  P1930��ت #" ا�$�م 

و �?� ا���aل  
���3� G���ا�0'��رة ا� "# ��4ز �f��C ا�QRS !3Gو ا���ع ا���aل P-Rا�>�� "# .

656. Usnea barbata –Usnea florida 
Usnia hirta – Usnia plicata 

 ا�$�aز�<�  أ��
�ً��3� و ا��3$�م: ا�0'�����ت ا����' .�xج ا�'�4ب ا��9



Ulmus rubra.657 
Elm 

 دردار ا���>&رات
�&C'��اء ا�B�( ا�3>�ء ا�&ا3i": ا ��)C'�P 0&م ا�G��ة ا��Cر


 أ��)�H ا������: ا����
ا . و ا� 2��F��  x�gastritisج ا�'�4ب ا��$&ة: ���ب �!  آ�� )�'$�duodenal  Lو ��� ا��$&ة

��و ا ورام ا��Cر و ا��و����Bم و ا�>�وق .�iر��ً� #" �xج ا��aوح

Urginea maritima.658 
 أور����� ��ر)'���

�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا ر�5 ا�'" �G'3+ #" ���� اFزه�ر: ا 
:ا�0'�����ت ا����' �3��ً� �84ا ا����ت.

"�3Gر ا��?Gج ا�x�cardiac insufficiency  !3Gا� �zP و ا��5اب و ا�3G! ا�$?�"  و��xHت ا وردة
arrhythmia .

: �! ا ���ب.
و �$��G ا��aوح ا��'�9$ و ا���� .�xج ا���ا���

:�>�ذ)� اC'�0&ام.
و : #" ا�>�0ت ا�'���  Qe�( 0glycoside ��آ! ا��H�3gز)&Qe�( 0 ه8ا ا����ت

  atrioventricular blockا�F?�ر ا ذ)�" ا�����".

  hypercalcemia#�ط آ�����م ا�&م.

."�CI'3! ا�Gا� 3I� لx'ا� cardiomyopathy hypertrophic 

  JGPhypokalemia �������م ا�&م.

  x'�carotid sinus syndromeز� ا��a! ا�����".

 ventricular tachycardia ���ع ا�3G! ا�����".

.  thoracic aortic aneurysmا�'�&د ا�����" ا ��4ي أو أم ا�&م ا ��4) ا�?&ر)

 x'�Wolf- Parkinson-White syndrome  WPWز� وو�Q ��رآ���ن وا) .

0ً �
 ا�'.&� "Gز)& ا���H�3gام ا�&C'��� "e�P Dد�� LH�� ��aا� f�5 أن، C&ام ه8ا ا����ت �zPاً �?$�� ���
 ا�Bا�&ة ���! ا�'��� ��aا�.

.h(�$'� م�GP و f���م ا�9>� ا���" ا�&C'�P و ��اء ���L �$&ةO� ?�ب�ا� Q$�P 84ا ا����ت� ��ل ا�'��� "#
 
و P$�" ا��?�ب ��Gر ا����9'�)  h�Pectopic ��'�8 #" ��ل �&وث  phenytoin#��& ا��������م

impulse  !3Gا� 
��� "# ،!3Gا� �zP د ��50اب�I�ر آ�G$م ه8ا ا�&C'�( ���antiarrhythmic و

  C'�Plidocaine&م ��Gر ا��3&وآ�)��5 ا����
 ا��Cر��GPج اx$� ventricular extrasystole  و

 ا�3G! ا����Hة��I�  ا��?�ب ا ��و��
 أو ا ور����)����
 و�premature beat ،"�$P&�2 هA8 ا�>��
orciprenaline !3Gا� Ë�� جx$� ،
 �'cholestyramine  !�aو �$�" ا��?�ب ��Gر ا�����H'�ا��

. �enterohepatic&وث دوران �$�ي آ�&ي

659. Urtica dioica 
Urtica urens 

 ا�J(�G–ا��Gاص
 ��Pت وا�+ اP0'��ر.
.�&C'��اء ا�B�.����ت ا��Bه� �+ �8ورAا: ا 
. ����P :Lamium albumت ���4



و ا�0'���4ت: ا��Cاص ا���� Le�9�و ا�'�4ب ا� )�'73 ا��i J(�Gاص �C&رة ��5$�ً� آ�� أ�I� 6Pد ��3و����Bم

 ا���ل ا�����"، ��LH ��م � L3G� و 
 �&#D ا���ل ��& ��25 ا���و�'�ت� &(B� �4PO# J(�G8ور ا��أ�� 

residual urine  25��ى أو�¡7 ا�&� ،u��� ط�# a��$� "# �8ور ه8ا ا����ت #$�� exi أن ��آ
�8ور ا�f��� J(�G ا�'�ان benign prostatic hyperplasiaا���و�'�ت ا�>��&  exi نO# 7�8و آ

���aت ا����<��� f����ا� 
�����3gا�sex hormone-binding globulin I� 6 #" ا�x�G'��� ء�
B3>�¸ً� ��& ��آ�� f���'ن ا��H( ��� ��aا� !�� و )�Hن ا�'���f آ���g�3�� /&�� xًام 5.6ا���و�'��� �'� 

. �'�/���g�3ام  10
 ��Pت ا�f��� ����� J(�G �23 #��و��ت اF)&زexC� آ�ن (��C�رب ا��a'و#" ا�HIV-1 

  xC3� �Cytomegalovirus)� وآ�ن �f��� ����� �4 آ7�8 �23 ا���9وس ا��HIV-2CIو
CMV  اBP�39PFو #��وس ا.

:�! ا ���ب.
و ا��و����Bم و �xج أ��اض ا��4aز ا����" و ا���ارة �3H2 ا�?� 
� J3C'ه� #" ا�B�ا� J(�Gت ا���P م&C'�(

ا و و )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا��$� ا�&ه�" 
 ا�G��ة وا�'�4ب ا��Le�9 وا�'�4ب ا�$xIت� J3C'�
Dandruff.

و ��رم �&ة ا���و�'�ت و ��xHت ا���و�'�ت P���ا� u�4� جx� "# ح�a�� م&C'�� �4PO# J(�G8ور ا��أ�� 

 ا���xHت  prostate adenomaا�>��& � J3C'ج )�9& #" ا�x$و ه8ا ا� �Pو ا��� 
 ا و�2�'�
 ا�&ر� 

ا u��$( 0 6�H� ا���و�'�ت �CI'� .�'�CI ذا�6 ا��?���
:�>�ذ)� اC'�0&ام.
.!3Gأو ا� �3Hا� L�� "# ر�?� 
� ��.Qe�( 0 ا�J(�G #" ��0ت ا�'��س ا���ا�L ا���
 contact) ��ى ����"( �& ):دي ���س ا�3a& �+ ه8ا ا����ت إ�2 �&وث �9© �3&ي ���ي ����".

urticaria  ة&�� ��'�( &� Bi���� 12 )?>�6 إ���س  ��� .
.:ا�'&اxiت ا�&وا��


 �9$�ل ��Gر ا�&)�3H#���ك� J(�Gا� &(B(diclofenac  �4ب'�x� د�I�ا� .

 ا���� �'�اوح ����aام  12و8 ا��� .

Utricularia vulgaris .660 
�&C'��اء ا�B� ا����ت ���L��H: ا 

.و ا�'��u آ��: ا��Cاص ا���� و )�'C&م #" �xج أ��اض ا���aري ه8ا ا����ت ��Iد ��x'���4ت أ6P �&ر ���3ل
 ���C�ا� و ا ��� &3aج ا�'���4ت ا�x� "# م&C'�( و 
 إ#�از ا���ارة� &(B( 6Pأ ��آ .ا�����

Inula britannica.661 
Xuan-Fu-Hua 

�&C'��اء ا�B�.ا زه�ر: ا 
. ����P :Arnicae flosت ���4

و �xج أ��اض: �! ا ���ب و ا��LG #" ا�?&ر 
 ا��$�ر ��x'�0ء� J3C'3� م&C'�( ��آ ا���aري ا�����
 B� ا�>�aب ا�>�G���.

Uncaria tomentosa.662 
Una de Gato 

Cat's Claw 
 �3C! ا�fG–ا�HPر)� �����'�زا

.�&C'��اء ا�B�.�>�ء ا�8aور: ا 



.
: ا��������aو ا� .أ��)�H ا����2

4 ����Pت.��� :Pisonia aculeata- Berberis goudotii – Mimosa albida 
 إ�2 ��آ! ا���'� ��'��'��ول: ا��Cاص ا�����e�Cا� A8و �$�د ه  -betaه8ا ا����ت ��Gي �3����
sitosterol  ا�8ي )>�)6 ه8ا ا����ت ،���و )�'C&م ه8ا ا����ت #" ا����و #" ����z ا ��ة ��� ):دي ���ول 

�8ور ه8ا ا����ت� "3g� 
� ��� )
�  أ��ام) ��وP&  10اآ���x� &ة�وم �&( �G� إ�2 إ�&اث ��ل #'�ة ا��xi ،
 ا��3آ������� "# �Pا����� �(xCء �23 ا��IGم #" ا�&C'ة ��&�� ا���و �� ( و�& ا¸�4 ه8ا ا����ت u��'P وا�&ة

.����ن ا�&م (
:�! ا ���ب.

.ت #" �xج ا�����ن آ�� )�'C&م آ��<3� +P�C'�( L&م ه8ا ا����
:�>�ذ)� اC'�0&ام.
.Qe�( 0 ه8ا ا����ت �3>�ا�L و0 �3��5$�ت.
  estradiol):دي اC'�0&ام ا��&)& �84ا ا����ت إ�2 ا�9CPض #" ��'�ى ه���P" اF)�'�اد)�ل.

.progesteroneو ا���و��'�ون

Ulmus minor.663 
Elm 
 ا�&ردار

ا�&C'��اء ا�B�  :"3iا�3>�ء ا�&ا.
.
و ��ض ا��'��f: ا���� .أورو��
و )�'C&م �iر��ً� #" �xج ا��aوح: �! ا ���ب. .)�'C&م ه8ا ا����ت داx� "# �ً�3iج ا0�4�0ت ا�>�دة

Uncaria.664 
Gambir 

�&C'��اء ا�B�و ا����ات ا�>&)�: ا  .ا وراق
.
و ����B)� أP&وP: ا���� ����.
.  G'$(hepatoprotective& ��ن ه8ا ا����ت )�'�i 73اص وا�� ��H3&: ا��Cاص ا����
و ��� ا��$&ة: �! ا ���ب. و ا���� ��I4ت ا�xH��ج ا�x�.

Vitis vinifera.665 
Grape 

 #�'�� #�����9ا
–ا�$�!��Hا� 

�&C'��اء ا�B� ا و�: ا �و ا����ر ا��8ور ���&ر .2 �� ا وراق
:ا��Cاص ا����

 وه8ا ا���ض ���رة �
 ��اآ�  atherosclerotic ��'73 �8ور ا�$�! �iاص ��Iدة �3'?3! ا�$?�&ي
و )���f �&وث ا�'?3! ا�$?�&ي �'�آ�& ا���و����ت ا��>�� 
  5��lipoproteins" �3&ه�ن #" ا���ا)�

 �'���� ا�8aور ا�>�ة#��Hا� I9C��ا� )
 ��آ!،) ا�8aور ا�>�ة ه" ا�'" ���! ��آ�& ا���و����ت ا��>��H�
 
(&�P�����Pا���وأproanthocyanidins  ى ا���و����ت�'�� h9i 23� L�$( !�$د #" �8ور ا��� ا���

#��Hا� I9C��ا�   LDLا��>��
Low-density lipoprotein.

(&�P�����Pن ��آ! ا���و أO# 7�8و آproanthocyanidins  ا ورام ��&اً #" ��Gو� 73 �0ً�$9'�( 

و �8a3ور ا�>�ة  و)$�د ذ�7 إ�2 ا���Gو� ا�$��� ا�'" )'�'+ ��4 ه8ا ا���آ! �3'�آ�&�Pا�����free radicals 
 ،
���'�# 
� Lآ . �3'�آ�&Eو #�'���
���C أن ��Gو� ه8ا ا���آ! �3'�آ�& ه" أ�& �
 ��Gو�



#�5 إ�F�� و
(&�P�����Pن ��آ! ا���و أO# 632 ذ�7 آproanthocyanidins  !�$د #" �8ور ا��� ا��� 
�$�3� ���aا� �(xCا� ���H� و ��P ��3ت�� f��(follicle cells  ��P أ��ار L(�<'� 7�8آ! آ��م ه8ا ا��G( و

"��4'P0ا���ر ا 
. anagen phase إ�2 ��ر ا����  telogen phaseا��$�ة �

 آ��(&�P�����Pأن ��آ! ا���و أ proanthocyanidins  

 ����� ��Gر ا ��'�����#�� Q9C( 

acetaminophen  ر )��! ��ذي ا�&ي إن إي�G� و ه�DNA  &�H��� ص�Cا� ،L��� ر�G$أن ه8ا ا� ��آ
 &�Hا� �(xC�،
)acetaminophenو�H�3� 29C(0 أن ��Gر ا ��'�����#� '� �&وا�6 �>  ه�ذا�6 ا�$�Gر ا�8ي

. ��Paracetamolرا��'���ل( ا��  (

(&�P�����Pن ��آ! ا���و أO# 7�8و آproanthocyanidins  + �&وث��د #" �8ور ا�$�! )�� ا��� 

����H�FاIschemia  )  ) JGP ا�'�و)G��&ا� و ذ�7  ن ه8ا ا���آ! )>�#Í �23 ا و�� ا�&��)
microvascular C( 6PO# 7�8ا�����"و آ J3G'ار ا�&G� 
� Q9ventricular contraction  و

"�
 fg5 ا�'�و) ا�'�� Q9C(coronary perfusion pressure  و !3Gا� 3I� أداء 
� 
و )>�
و )��+ �&وث ا���9ذ) #" �733 ا�a&ران ���ا)��+ �&وث ا0ر���ح ا��?3" �&ران ا و�� ا�&��) ا��$�) ��&(

 ) و #" ��aو)Q ا�(edema  )  ��a ا��ذ� ��Iا� a�P ا "# Lا���ا� +�a�(
و 
��0�H23 ا�� 
(&�P�����Pآ! ا���و أ��ا��ا5© � "��a(Fآ7�8 ا�'���� ا و �& أ��'  ا��e�<9ت ا���)�)

 ا���Hي�H��ل ا�x'0ت ا��� "# "��a(F9$��6 ا�diabetic retinopathy  و �6��$9 #" �>��
 ا��ؤ)
.ocular stressو #��&�6 #" ��0ت إ�4& ا�$�
 ا��3�3

:ا�0'�����ت ا����' �3��ً� ��8ور ا�$�!
 ا���Hي.�H��ل ا�x'ا�diabetic retinopathy  
.����H�FاIschemia  )  )JGP ا�'�و)
 atheroscleroticا�'?3! ا�$?�&ي.
 P Q$5�� ا��$�.

 أ�5ار ��Gر ا���را��'��.� Q�9C'ل ا��.
..�xج �$� h�xHت ا��ؤ)

Proanthocyanidins 7�82 آ�&( :procyanidolic oligomers  ت�G'�� 
 وه8ا ا���آ! �

�P�'ا�tannins  !�$8ور ا�� "# I��Gاص ا��Cى ا�B$� 6وا�� .

Acetaminophen = Paracetamol 

Viola tricolor.666 
 زه�ة ا�����ث ا���)
�&C'��اء ا�B�و �99aً�: ا  �ًI� ه�B�ا����ت ا�.

.
 ا�'" �?L ��رة �G��� ���1رة ا ورو��  (  Eurasiaأورا���: ا����G���وه" ا� )أي ���1 ا ورو��

..آ�� أL(B( 6P ا��3Hرا)& �
 ا���ل،  hemolytic)�'73 ه8ا ا����ت �iاص ��� �3&م: ا��Cاص ا����

.�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'
&3aج ا�'�4ب ا�x�.

: �! ا ���ب.(��Gا� و seborrheic) ا���"( )�'C&م ه8ا ا����ت �iر��ً� #" �xج أ��اض ا�3a& ا�&ه��
و ا��9© ا�3a&ي ��(BآFاexanthema  !� جx� و و �xج ا�G��ة ا�&اآ� ا�'" ��4z �23 رؤوس ا��5+

 ا�'����3 impetigo) ا�>?Q(و ا����Gء  acneا����بH<و ا�pruritus vulvae ،م&C'�( ��آ
و ا��$�ل  و ا�'���4ت ا�>��aة .داx� "# �ً�3iج ا�'���4ت ا���aري ا�����

Veronica officinalis.667 
�H�Pو��# 



.�&C'��اء ا�B�99 �$& أن )'� �?�ده� #" ���� اFزه�ر: ا a�ا������ت ا�.

.��Pت وا�+ اP0'��ر.

.P Veronica chamaedrys – Veronica allionii: ����ت ���4
.و )�'C&م آh��I� LH� 23� 7�8 ��93: ا��Cاص ا���� �4��9� 
 آ�� أ6P )��ع ���Gا� 
)G" ه8ا ا����ت �

D3<و ا�.
و ا���aري ا���: �! ا ���ب. 23Hو ا� &�Hج أ��اض ا�x� و و ا�'��9" "�I4ا� 
و �xج أ��اض ا��4aز) ��

 Le�9�و ا�'�4ب ا� و �$�ق ا�G&م  arthritisا��و����Bم و #" �xج ا��a�4ن ا�$?�"  ا�&م�G�� "# م&C'�( ��آ 
.
. ا�������aام 1.5: ا��� .

Viola oderata.668 
Sweet Violet 

 ا���u�9 ا�$��ي
�&C'��اء ا�B�و ا�B)  ا��'��: ا  99a�و ا زه�ر ا� 99a�إ�2 ا وراق ا� #�5F�� ا وراق 
)� ا���'�Cج �

.)'� �?�د ه8ا ا����ت ��&�� )�Hن #" ��ر اFزه�ر( ا��)Bو��ت  (
.
و ���1 ا����2: ا���� fق ا و���و ا� .اورو��
و: �! ا ���ب. ���C�ا� و ا�'���4ت ا ��� (&3aو ا ��اض ا� و ��xHت ا��4aز ا�'��9" �xج ا��و����Bم

و ا�'�4ب ا�G?��ت وا��4'��)� ا�'��� و ا�0'���4ت ا����) و ا�'���4ت ا�>��aة و ا رق ،  hysteria ا�$?�"
(&3aج ا ��اض ا�x� "# �ً��.آ�� )�'C&م �iر

G�G�و ا� و ا���� 
�B�ت ا���?Gج ا�'�4ب ا�x� "# م&C'�� و و ��Iدة �3'��� $�G� u�9و أزه�ر ا���.
. ا�������aام وا�&: ا���.

Valeriana officinalis.669 
�P�(����# 

"PBC�ا� 
 ا���رد)
�&C'��اء ا�B�و ا��)Bو��ت: ا  )��� )'� ا�'�4�x #" ��4 أ)�3ل( ا�8aور

.
و ���1: ا���� .أورو��

 Veratrum album)'� أ���Pً� �� ه8ا ا����ت ���'C&ام �8ور ��Pت.
 ��Pت ا���9: ا��Cاص ا������Gت ا������د ��I� و u��'و ا� D3G3� L(B� و -��P �P�(��antiت �4&ئ

ulcerogenic ،د ����ت ا���م&� 
� L3G( 6Pأ ��آ ،&(B( 6P4&ئ �84ا ا����ت )$�د إ�2 أ�ن ا�'���� ا��� &G'$(و

 ��'�ى ��h ا����g أ���������)7 �gamma aminobutyric GABA h�� و ذ�7  ن Bه�aا� 

و آO# 7�8ن، ا�����د #" ه8ا ا����ت )��+ �>�� ��h ا����g أ���� �����)7��valerenic acid  7 ا�����9)

�����3gى آ7�8 إ�2 ��آ! ا�B$� 84ا ا����ت� . glutamineا��Cاص ا��4&�

.�ً��3� و ا�'��� ا�$?�": ا�0'�����ت ا����' .�xج ا رق

و ا��5ا��ت: �! ا ���ب. و ا�'xل �xج ا رق و ا�?�ع و ا��4'��)� Bا�'�آ� Q$5 و A��'P0'  ا�و �  ا���م
و ���u ا����  nervous cardiopathyا�3G! ا�$?�" .و �J3G ا��$&ة ا�$?�"

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

.
 ا�3a& #" ا�>�0ت ا�'����  ه8ا ا����ت �23 �����ت وا�$exi D���� !�a�:
و #�ط ا� "�3Gر ا��?G&)&ة ا��2 ا��و ا�> و ا ��اض ا��$&) ا�>�دة ��B�ا� (&3aو ا ��اض ا� fgI.

و ا���5$�ت. L3>�ا�� Qe�( 0.

.:ا�'&اxiت ا�&وا��

 �9$�ل �C�&ات ا�B4a ا�$?�" ا���آBي� �P�(����9ت ا���P &(B(CNS depressants 


 �9$�ل ��آ�" ا���ر��'�رات� &(B( 6Pأ ��آbarbiturates 
 benzodiazepinesو ا����Bود)�ز)��
��4��G'�و�.



. ا�������aام 15: ا��� .

Verbena officinalis.670 
 ا�������9

 ر�" ا�>��م
�&C'��اء ا�B�99: ا a� و I� ه�B����3ت ا�� .ا �Bاء ا��4ا��

.
.��ض ا��'��f: ا����

. ����P :Lippiae triphyllae foliumت ���4
�3: ا��Cاص ا����C3� ه8ا ا����ت ��مcytotoxic  د �±ورام�Iو� antitumoral  .

و ا����: �! ا ���ب. و أ��اض ا���aري ا�'���9 آ���$�ل D3<آ��'�4ب ا� ���C�ا� ، �xج أ��اض ا ���
و و ا�����ن و ا��50ا��ت ا�$?�� و ا�0م u��'ج ا�x� "# �ً�3iم دا&C'�( ��آ �3Hو ا� و ا���ارة &�Hأ��اض ا� 


 ا���س��   menopausalو ا���xHت ا������
و داء ا�IiFار و )�'C&م آchlorosis  7�8و ا��و����Bم (��# h��I�ه8ا ا����ت آ exi L�$'�� و

H� د�I�آantipruritic ��و ا�>�وق ا� (&3aج ا ��اض ا�x� "# ��P�# "# م ه8ا ا����ت&C'�( و�$5
و ا��3Cع، ا�?�gى  Le�9�ج ا�'���4ت ا�x� "# L�$'�( ��آdislocations  و ا���5ض.

و ��� ا����: ا��! ا�?��". ��B�ر)� ا�x�و ا� .�xج ا�G�'�0ء
و  :  chlorosisداء ا�IiFار( ه� ���رة �
 JGP #" ��?� ا�>&)& )>&ث ����ً� �&ى ا�9'��ت ا���اه�Gت

.و )'�&ى �LH� 23 ا�Iiار #" ا�green sickness  &3a)&�2 آ7�8 

Virola theiodora .671 
 #��و0 ���دورا

�&C'��اء ا�B�.ا�3>�ء: ا 
.
.��ض ا ��زون: ا����
.و �>&ث ���343،  psychotropicه8ا ا����ت ذو ����� �9P": ا��Cاص ا���� آ�� أ6P ذو ����� �C&ر

hallucinogenic 8� .�C'�( 6PO# 7&م #" ا���Gس ا�&)��
 ا���9): �! ا ���ب.(&3aو ا ��اض ا� (&3aج ا ��اض ا�x� ،+(��� و آ�� )�'C&م #" ����4 ا��aوح

 �4��9�.
.ه8ا ا����ت ��م #" ا����aت ا�$���: �>�ذ)� اC'�0&ام.

Veratrum album.672 
 #��ا��وم ا���م

�&C'��اء ا�B�و ا��)Bو��ت:ا  . ا�8aور
.
.أورو��: ا����
.#": ا��Cاص ا���� �3 ا�'��9�� f��( و !3Gل ���5ت ا�&$� h9C( 6Pأ ��ا�&م آ fgI� h#�i ه8ا ا����ت

 
�'�Pاص ا آ��C� و )�'�i 73اص ����4  ا����aت ا�$���
aconitine-like ،3& ):دي إ�2 �&وثaس ه8ا ا����ت �+ ا���أن � ��ت �&)&ة آ�a�4�.

و ��Ë ا�3G!: �! ا ���ب. و )�'C&م ه8ا،   Graves وداء ��)x�bradycardia  B9ج ا�����Hا
و أ�� ا���Gس  neuralgiaا����ت �iر��ً� #" �xج ا �� ا�$?�" Le�9�و أ�� ا� .و ا��و����Bم

: �>�ذ)� اC'�0&ام.
.ه8ا ا����ت �&)& ا����

3��Gا� ��aا� :
 ا�����دة #" ه8ا ا����ت وه8ا ا��G&ار  20و  �10'�اوح ��(�3Gآ��ت ا���ا� 
 ���g�3ام �
 ه8ا ا����تexi 
� 
��د #" ��ام وا�& #fG أو ��ا����.



.:�G'63 �23 ا��ة أو �>&$� L��� اء��O� ?�ب�ا� Q$�( ،u��'ا� u��$P و f���م ا�9>� ا���" ا�&C'�P ��آ
أ و �GPم  barbiturateو ا���ر��'�رات ���&)�ز)��م و u��$P ا�9CPض fg5 ا�&م 
و Ë�� u��$P ا�3G! �� ��و��

و �& )�'&�" ا �� �Bو)& ا��?�ب 5 ا�&م ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م��� u��$P و �'$�)h #��& ا )��Pت
 
�aوآ� ��.

)B9(�� داءGraves  أو exophthalmic goiter 
� +��� LH� وه�  ا��Hل #�ط ا�&ر��
hyperthyroidism  6PO# 7�8� 
�>�ظ ا�$��� +� و )'��B �'�رم ا�g&ة ا�&ر�� #" ا�Baء ا��39" �
 ا����

"¸�<a2 آ7�8 ���� ا�&رق ا��&(exophthalmic goiter  )&�2 آ7�8 �&اء ��زدوف ��آ Basedow  
،B9(�� أ��Gravesإ 
 �:��" �&ر� ا��!  B�3HP1796-1853ي ا�8ي �P! إ��6 ه8ا ا�&اء �4# ���!� 

و �& و5+ #" ا�$�م  إ�&ى أ��4 أ��و���6 ��� ��م #" هA8 ا ��و� �'�Q�e داء #�ط P��ط 1835ا0)���&)
. hyperthyroidismا�&ر�� (

) .
�'�Pآ! ا آ��� aconitine :   ت��P و أوراق �8ور 
 ه� ��آ! ��3ي ��م )�'�Cج �
Monkshood " �84ا ا����ت�وا��0 ا�$3Aconitum napellus. (

Verbascum densiflorum.673 
�&C'��اء ا�B�و ا�8aور: ا  .ا زه�ر

�ً��3� و ا�'�4ب ا�G?��ت: ا�0'�����ت ا����' .�xج ا��$�ل
  x�enteritisج ا�'�4ب ا �$�ء: �! ا ���ب.P���و ا�'�4ب ا�   cystitisو ا���ا���

P���و ا� �3Hا���زة،و أ��اض ا� ��(BآFو ا و ا�'�4ب ا ذن ا����2 ��(Bج ا0آx� "# �ً��آ�� )�'$��i Lر
weeping eczema .

Vinca minor.674 
 #���H ����ر

�&C'��اء ا�B� ا��Bه�ة: ا Igو ا������ت ا� 99a�ا وراق ا�.
.
و ا����Gز: ا���� .أورو��

:ص ا���� ا��Cا.���H��9إن ��آ! ا�vincamine  ا�&م fgI� h#�i ه8ا ا����ت "# hypotensive  

!3Gا� ���G�� 23� �ً��3� ��:( 6Pأ ��ا�&م، آ �H�� h#�i و u��'3� L(B� 6PO# 7�8و آhypoglycemic   و
�دي #" ���43و ��Iد �L$9 ا�$����G ا��>�آ� ��I�sympathetic 3د �L$9 ا��4aز ا�$?�" ا��دي

sympathomimetic .
)"$�� LH��  ��( �� ا�&م fgI� h#�C9$�ل ه8ا ا����ت آ� 
H�(
: �! ا ���ب.G3$'�ت ا�xH��و ا�  ���&��غ ���i LHصG3$'�ت ا�&وران ا�xH�� و �xج ��xHت ا�&وران

و ار��9ع fg5 ا�&م  و �xج #G&ان ا�8اآ�ة  �$���3ت اxG'�0ب #" ا�&��غP���و ا�'�4ب ا�cystitis  و ا�'�4ب
و )�'C&م �iر��ً� #" �xج، enteritisو ا�'�4ب ا �$�ء  gastritisا��$&ة آ�� )�'$�L آ�H�� h#�C ا�&م

 Q(Bو ا�� و ا��Cا��ت ��(Bو ا0آ D3<و ا�'�4ب ا� .ا����ف
:�>�ذ)� اC'�0&ام

ا�. 
 ���ول ����ت ���9 )��! ا�'��� �
 ا���'�$& �&وث ���� �84ا ا����ت 5�
 �&ودH� ��x$ت ا����a.

.f���م ا�9>� ا���" ا�&C'�P �� ة&$� L��� اء��O� ء أو"G63 �23 ا��اغ �$&�6 ��اء �>�#O� ?�ب�ا� Q$�P ،
!3Gا� Ë�� u��$P و و ��)© و ه�دئ Ë#ن دا�H� "# 6$5�� 7و ذ� آ�� �GPم ����) ا��?�ب �
 ا�?&�

bardycardia �� !3Gا� �zP ا��5اب u��$P و 
  lidocaine ����3&وآ�
  �arrhythmiaآ! ا ��و��

و #" ��� ا�?&� C'�P&م،  phenytoinاو ا����9'�) 5 ا�&م ���آ! ���P���Hت ا�?�د)�م��� u��$P ��آ

.���$�ت ��a ا��xز�� 

Vaccinium .675 



Alpine Cranberry 
 #�آ�����م

�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا وراق ا� .ا����ر
.
و أورو��: ا���� ���1.
. ���3ل '(antiviral��B ه8ا ا����ت ��Cاص ��Iدة ���93و��ت: ا��Cاص ا�����G$� اص�i و.
و ا��و����Bم: �! ا ���ب. و ا���Gس #"، )�'C&م ه8ا ا����ت #" �xج 1#�ت ا���aري ا����� آ�� )�'C&م


 ا�� J3C'2 ا�?<calculus .
: �>�ذ)� اC'�0&ام

.
�   Qe�( 012 �±��9ل ا�8)
 �LG أ���ره��� .

.Qe�( 0 �3>�ا�L و0 �3��5$�ت.

و ه8ا ا���آ! �& )��! ��ذي ا��H& ��& ا��&او�  hydroquinone)>�ي ه8ا ا����ت ��آ! ا��4)&روآ���ن.
� �ًe�?i و .�& ا���#$�
 �23 �$��" ه8ا ا����ت ��&ة ��)3

.: ا�'&اxiت ا�&وا��
و ا �$� ا�'" ��#+ ��'�ى ��h ا���ل  0uric acid )��ك ه8ا ا����ت �+ ا دو)

Veratrum viride.676 
American Hellebore Root 

 ا�����نI� 
�&C'��اء ا�B�99: ا a�و��ت ا�B(و ا�� .ا�8aور

.
ا�: ا���� D����و ا� و ا��0)�ت ا��'>&ة ا���'�G$�ت  #" آ�&ا���.

.  Symplocarpus foetidusر)Bو��ت: ����Pت ���4
.و �$Bى هA8 ا��Cاص �23: ا��Cاص ا���� hرع ا������ 
� h9C( 6Pأ ��ا�&م آ fg5 h9C( ه8ا ا����ت

 
(�'��aآ! ا��� germitrin  رة&C� اص�C� B��'( !وه� ��آ ،.آ�� أ6P ��آ! �&)& ا����
و ا�?�ع  peritonitisو ا�'�4ب ا�?�9ق  x�pneumoniaج ا�'�4ب ا���: �! ا ���ب.

epilepsy  ق ا ��9ل�P�i و و ا�����Hا و ا�croup  ���4و ا���� "P�(��ا� fgIو ا� Lو ا��herpes  
و ��2 ا���9س و ا��$�ل و ��ق ا����  puerperal feverو ا���Gس (B��G2 ا��و ا�>sciatica  و

و أ�� ا ���ن shingles ا����4 ا�����" و ا��Cا��ت ،و �xج ا ورام(��# h��I�م آ&C')� ���3ل(آ<�
و ا��3ز��
  gargle solution) ����ة  . �$xج ا�'���4ت ا�>��aة

:�>�ذ)� اC'�0&ام.
و �
 أ��اض ا�'��� و �� ه8ا ا����ت �&)& ا���� و �84ا ا����ت ا�$��س و �&وث ا�G"ء و ا�3$�ب xن ا�&�+

و �&م ا�G&رة �23 اx'�0ع  و ��� ا��3$�م �&، ا�4�Fل و L3�و ا� أ�� #" ��0ت ا�'��� ا��&)&ة #6PO )��! ا�$�2
.)��! ا���ت 

  atropineو ا ��و��
  diazepam#" ��ل ا�'��� �84ا ا����ت )$�2 ا��?�ب ا�&)�ز)��م.

و �& )�'&�" ا ���aوآ� �� A&(وB� .

Vaccinium myrtillus  .677 
Bilberry 


و أ��)�H: ا���� و ���1 .أورو��
.�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا� Igر ا���و ا�� 99a�ا وراق ا�.
. �3�>�م: ا��Cاص ا����I#�i اص�i و  lipid-lowering وراق ه8ا ا����ت �iاص ��Iدة ���93و��ت
،� و ذ�7 �0'�ا��4 �23 ا��Hوم آ�� و �>�ي، ' chromium��B آ�C� 7�8اص ��Iدة ���ض ا���Hي


�P�� 
��'���Hر ��آ! ا���ا��catechin tannin  I��� اص�C� B��'( !آ��و ه8ا ا�،"# &���( 6Pأ ��آ
و ه� ����د آ7�8 #" ا وراق  ��د #" ه8ا ا� anthocyanidesأ�� ��آ! ا �P�����P&، ��9ء ا��aوح��



و �iاص ��Iدة �'H&س ا�?�9>�ت و �iاص وا�� �±و�� ا�&��) ©I�3� دة�I� اص�C� B��'�# ا����ت
platelet aggregation  ت���G'3� دة�I� اص�i و،
��0�H23 ��ازن ا�� L�$( !آ��أن ه8ا ا� ��آ

collagen  ����H�0و ا 
 ا�G�'�0ء� "Gو) ischemia (  و آO# 7�8ن ��آ! ا JGP (&�P�����P ا�'�و)
anthocyanides 
(&�P�����P أوا anthocyanidins ي�Hا�� �H��ل ا�x'ا� 
� "G( diabetic 

retinopathy �H2 ��& ��25 ا���23 ��+ ��اآ�،و ه� داء �& ):دي إ�2 ا�$� &�P�����P ا L�$( ���

 ا��������ي ��0�Hا�polymeric collagen 7�8و آ�H��ا� Q(BP 
� "G( !آ��ن ه8ا ا�O# .

و: �! ا ���ب. و ا���aري ا����� �3Hج أ��اض ا�x� و ��'C&م أوراق ه8ا ا����ت #" �xج ��ض ا���Hي
و ��وق ا�3a& و�xج ا ��اض، ا���Gس  ���C�ا� و ا ��� 
آ�� ��'C&م �iر��ً� #" �xج ا�'���4ت ا�$�
 (&3aا�.

 ا���Hي أ�� ا����ر #'��H��ل ا�x'ج ا�x� "# م&C'diabetic retinopathy  م&C'6 و���� و ا����)
و �xج #�ط ا��>�م #" ا�&م و �xج ��ض ا���Hي آ7�8 #" �>��
 ا��ؤ) ا��3�3 وو��) ا و�� ا�&��)

hyperlipidemia  $&ة�ا� .و �xج ���
. �'H&س ا�?�9>�ت ا�&��) )�'73 ه8ا ا����ت �iاص: ا�'&اxiت ا�&وا������ platelet aggregation  


�3��# ا دو) ا����� �'H&س ا�?�9>�ت آ� ���) 
� &(B( 6PO# 7�8�aspirin  ��C'دات ا��I� و
anticoagulants 
. warfarin آ���ار#�ر)

. ا�������aا� :
. ��ام �
 ا����ر  60 إ��20  2

.�ً���� 
 ا���2e ��4 ه8ا ا����ت �1��aود ا�&� 
�5 .

.
(&�P�����P إ�2 ��آ! ا  ���� ا anthocyanidins &�P�����P ���� ا���ا�+ ا�3$��
anthocyanides &2 وا��ان إ�2 �����( 
.و آ�ن ه8)
 ا������

Viscum album.678 
Mistletoe 

D�&ت ا���P 
�&C'��اء ا�B�.ا �Bاء ا��4ا��: ا 


: ا���� ا��Cاص.�'H�� �'�3'���إن ��آ��ت ا�mistletoe lectins ا�&م fgI� I#�i ه" ��آ��ت 
hypotensive  �3C3� و �>B9ة ��4a3ز ا�����" و�
 ا����  �3��ً� �
 هA8 ا���آ��ت cytotoxic و���

�Pورام ا�����±� ��aا� 
 ��Gو�� &(B� �4P5، أ��ا��5+ ا�?>" ا�$�م � 
�<� �4Pأ ��2 ا�����ن آ.
)©3�?�� �ً���� &?G( "�3C3� م��cytotoxic " �Pا����� �(xC3� L��� !آ��أن ه8ا ا�(
.�ً��3� :ا�0'�����ت ا����'

و ا��و����Bم �Pج ا ورام ا�����x� 
:ا��! ا�?��"

و ا��Le�9 وا و��ر و ا��GPع ا��3
  C'�(tendons&م ه8ا ا����ت #" ا��! ا�?��" #" �xج 01م ا�$xIت
agalactia  L�<ل ا�xi 3�4" ا�8ي )>&ث�ا� Q(Bو ا�� ��و ا�3��� �4zج 01م ا�xو� .
: �! ا ���ب

و، ��'C&م ���ر ه8ا ا����ت #" ��fg5 ��z ا�&م و ا��4'��)� "3iا�&ا Q(Bو ا�� آ�� ��'C&م #" �xج ا�?�ع
 
. �arteriosclerosis?3! ا���ا)�
ا و ا��a&ي أ�� ��ق ه8ا "3G$�4ك ا�PFج اx� "# م&C'�� �4PO# 7�8� آ��، ����ت #6PO �$�ف ��Cا�4e ا��4&�

 D3Gو ا� .��'C&م آ�4&ئ #" ��0ت ا��a�4ن
���Cا� �Pج ا ورام ا�����x� "# م&C'�( و آ�� )�'C&م ه8ا ا����ت آ�Q�3 #" ��0ت ا�'�4ب ا��Le�9 ا��&)&ة

malignant tumors &C'�( جوx� "# م&C'�( 6Pإ�2 أ #�5F�� 

 �?3! ا���ا)�� م آ7�8 #" ا����)
و ا��GPع ا�>�x� (hج ��)L ا �&( ار��9ع fg5 ا�&م و ���ع ا�amenorrhea  !3Gو �xج ا�&وار



و �xج  nervous tachycardiaا�$?�" Le�9�ا� Lو �¥آ و ا��$�ل و ا�'��� ا�$?�" و ا��4'��)� و ا����
و ا��5اب �zP ا�3G!ار��9 و ا�9CPض fg5 ا�&م .ع

.�ً���� 
و ¸�4ر اP0'��ر، ه8ا ا����ت �1 ��aأ�� ار��9ع ��ارة ا�wheal  23� Lه8ا ا����ت #4" د�� "��$� &$� 
.�&ء �9$�ل ه8ا ا����ت �23 ��4ز ا�����

Veratrum luteum.679 
�8ر و��& ا��Gن ا��Hذب )Qا�Bا�(

&C'��اء ا�B�.ا�8aور: � ا 
.
.د�'� ا��������": ا����
.. anthelminticو ��رد �3&)&ان  oxytocicه8ا ا����ت �$La �0�3دة: ا��Cاص ا����
. x�dysmenorrheaج ��� ا����: �! ا ���ب.

Viburnum prunifolium.680 
Haw 

 ا���Bور ا ��د

.ا��0)�ت ا��'>&ة: ا����

 ا�Baاء.�&C'��8ور: ا�aو �>�ء ا� .�>�ء ا�8aع

. x�dysmenorrheaج ��� ا����: �! ا ���ب.

Vaccinium uliginosum.681 
�&C'��اء ا�B�: ا a5ر ا�����ا��.

. ����P :Vaccinium myrtillusت ���4

: �! ا ���ب.P���ج أ��اض ا�x�.

Vicia faba.682 
 ا��9ل

 ا �Bاء ا��&C'�� :ا زه�ر.
و ��'C&م �iر��ً� #" �xج: �! ا ���ب. و ا��4aز ا�'���3" �3Hج أ��اض ا�x� "# م أزه�ر ا��9ل&C'��

 &3aو ا�'���4ت ا� و ا�>�وق L��¥ا��.
:�>�ذ)� اC'�0&ام.


  hemolysisم ا�����دة #" أزه�ر ا��9ل �&وث اx<Pل #" ا�& � !��� &�pyrimidine��G'ت ا������&)
&� &�� LH�� �4ة��أو ��� ا� و آO# 7�8ن ���ول آ���ت آ���ة �
 ���ب ا��9ل ا���¡ ��& ���ول ��Gد)� آ���ة ���4

 "�x<Pدم ا �G# وث&� "# !��'( 
Hemolytic anemia  ) اء��ا�&م ا�> �(xi ��<� (و ��) ( 0��H3'ن 
و e�?iً� �&ى ا ��Cص ا�8)

) ��آ! ا�������3gن ه� ��آ! ��Iد �3'�آ�&(  glutathioneم ا�>��اء ��ا�� ا�������3gن آ�#� ��H)�ت ا�&
. favismو هA8 ا�>�� �&�2 آ7�8 ����9ال

."�x<P0ا�&م ا �G# 0ت�� "# Hemolytic anemia )   ا��9الfavism  (  آ�)�ت LG�� ?�ب�ا� Q$�P
ا�، دم ���اء ��3� إ��6  .prednisone�?�ب ��آ! ا���)&B�Pون آ�� )'��! إ���ء

.z�x� :ا�&م fg5 "# ول ا��9ل �&وث ار��9ع��� !��( &� �ًPأ���.

Veronica beccabunga.683 
�gP���H�� �H�Pو��# 



.�&C'��اء ا�B�.ا����ت آ��xً ���'���ء ا�8aور: ا 

: اP0'��ر.�G(�#و إ و ���1 .أورو��

و Q(BP ا��3 �3G: �! ا ���ب. و أ��اض ا��� &�Hج أ��اض ا�x� و .�L آ�� ا���ل ا����و�

castus-Vitex agnus.684 
 #�'��H أ���س آ��'�س

 ��aة ا�9$
�&C'��اء ا�B�99: ا a�و ا وراق ا� 99a�ا� a5ر ا�����ا��.

.
.��ض ا��'��f: ا����

. و�iاص آ��' ����43ن ا����dopaminergic  6 دو������ )�'�ز ه8ا ا����ت ��Cاص: ا��Cاص ا����
!(�a3�FSH- suppressive follicle-stimulating hormone 


و آO# 7�8ن  agnosideو ا ���ز)&  aucubinآ�� ان ��آ�" ا وآ���  )$�xن �f���� 23 إ#�از ا�>�3!

 و�$Bز ¸�4ر �x'� ��xز� �� ��prolactin  Lه8ا ا����ت )>�ي ��آ��ت ���+ إ�xق ه���ن ا���و0آ'�

. PMS premenstrual syndromeا����
�ً��3� : ا�0'�����ت ا����'

 x�premenstrual syndrome  PMSج �'xز� �� ��L ا����
 x�menopausalج ��xHت �
 ا���س

: �! ا ���ب
h�<ا� L�� �� تxH�� جx� و h�<م دورة ا��z'Pج �&م اx� ��aا� 
 �&م آ�9)� aا���� h�<ت ا�xH�� و

�9e اcorpus luteum  ج أ�� ا��&يx� وmastodynia  ���aا� Bا��gا� f�5 وlibido  )  7�8�
 .#G& د��  هA8 ا���aة ���aة ا�9$ (

و BP ا����L ا�'���3". ا spermatorrheaآ�� )�'C&م ه8ا ا����ت #" �xج ا�$� ���و�'�تو �xج ا�'�4ب
 "��aا�$?�" ا� 
و ا��ه �?Cو أورام ا�

Sexual neurasthenia  h���و ��رم ا� و أ�� ا���� h�<ع ا���GPو ا �G$ج ا�x� و.
.Qe�( 0 �3>�ا�L و0 �3��5$�ت.
.�9e ا ��aا�corpus luteum :  �9زة ����4ن�ا� a�P ا 
���رة �
 آ'3 �9eاء ا��3ن �

. ا���و��'�ون 

Zanthoxylum americanum.685 
�&C'��اء ا�B�و �>�ء ا�8aور: ا  .ا����ر

و أوراق ه8ا ا����ت را�> آ�ا�> ا��3��ن. .����ر

.
.أ��)�H ا������: ا����

و ا�0'���4ت: �! ا ���ب. .)�'C&م ه8ا ا����ت آfgI� h#�C ا�&م آ�� )�'C&م #" �xج ا��و����Bم

و ا ذن:ي ا��! ا��4&. 
و أ��اض ا�$� L3�و ا� و ا�8aام و ا���� آ�� )�'C&م آ��رد �3&)&ان، �xج أ�� ا ���ن

.

Zingiber officinale.686 
Ginger 
L��aPBا� 

و )�'�i 73اص ��Iدة ���3a3ت: ا��Cاص ا���� !3Gا� 3I� ض��GP23 ا� "��a(إ LH�� L��aPBا� ��:(
antithrombotic  ) �i LH�� ( آ�� أ�I� 6Pد �3?&اع ا��?9"،) �ات �
 ا�&م #" ا و�� ا�&��)G�G�ا�

و ا����gن )  و ا�G"ء .و ��Iد �3'�آ�&
.L��aPB3� �ً��3� :ا�0'�����ت ا����'

��I4ت ا�xH��و ا� .�xج إ���ء ا���9



و ا�G"ء: ا��! ا�?��".  shortness ofو D�5 ا��C'�( �9&م ا�L��aPB #" ا��! ا�?��" #" �xج ا�&وار
breath .

. x�pharyngitisج ا�'�4ب ا��3$�م: ا��! ا��4&ي.

.L��aPBا� 
� I9C�� ت����
 ا�'C&ام H�( )fG# �ً���( &?��!) ��ام وا��ء ا�?���" ا����Fا 
� J3C'3�
 L�<3�.

:�>�ذ)� اC'�0&ام.

.2?<� 
. cholagogicا���ارة  6P �&ر �3?�9اءQe�( 0 ا�L��aPB �3��25 ا��?���

.

 ��آ�! ا�'�و���آ��� L��aPBا� f��(thromboxane  فB�3� 
Qe�( 0 �3��25 ا���5�$ 6PO# 7�8� .

.
� &(B� ���( ��ام �
 ��>�ق ا�L��aPB ا��Q9a �:دي إ�2 ز)�دة �G�� ا�xC)� ا��4zر)5إن ���ول 
��xا�� (epithelial �<ا��� و �H� ��&�� �ًe�?iن ا��$&ة �iو) ��G4& �>&وث ا��) ��$&ة ��ا� "# .

و ا������ و ا������ت ا���� 6 �2��$ ����� ا������ت ا����P�$�  ��.
 ���ر �������� 

��C( �'Pو ا و آL ��م




