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./& �-��01 & 2�3�� 
�45* 2�6 7* 2�3�� �8�* 9:;� �<( �&�)�"
2�3�� ��6��=*& �>��?�# @ �-��A B?���� C D�� . 
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  MN� M��O# P1  
�K��Q;� M�(��R� �-��O#&       ,��+��� S� (T� 7* ��:# �      ��,��� �� !"� ,�� 

     U
?�/ 
��� ��K��Q;�& 
*�	 
��� 
�	������    P1 �1   M��� <�*V���   ��O# � P�=�W     M��# �R X��YG U�-

               Z,5# 2�6 UM��� <�*V��� [ � �-)�� ���K \�/ ]& 6& P���)�� 
	�� 7* M�(��R� �<( ^�   '+�,�G 
          
�	������ ����� �� !"� # � 
"������ ]��3��& ����� �� 7*  " O��)��K��Q;� (    a,O� ��& bA

               �,-	��G1 2�6 7* �-��G 
�K��Q;� M�(��R� �&���� X��YG c�d& U
�K��Q;� M�(��R� M�O# � ����O���
�( "�e &1 �( �=O#& �-�%���&. 

      R� fV8��� � 
��O? c�d J�	 F#�#&         Z4��,�� ����,-* [ 61 J( D�� & U
"��3�� M�(��
U[��3��              ,�)# � g��,�� ��*��OR� B�?�#& B=G J�	 :��# M��� 
�	������ ����� �� '(�)�K J 

              �hA& UJO3?i� 9�jH�& 
��?��� ^#��kA& 
"��3�� l�-�R� g��? m� �-.�� l 	 
j��G U[��3�� Z4����
    T�& g��OR� 
="�.�� J�	  ��O#   !"� ��� � [�Y)�� n���U        M,��� <,�*V��� [ � [��3�� Z4����K

         g��o�� \3#�# D�� ����-R� 
?�/ U
���8R� ����-R� n����� � M(��"    p& U   ����� �� aO� � �1
             � 
�	������ ����� �� '(�)* � S�� l���(�� qr � 
�#��o� ����-R� P1
=�o� 
"� 	i�    
,?�/ 

 <�*V��� [ � M���              BOe 
s" 6 �������4# l� 8��� 
��* 
��o� tG�� �)( 7* U
�Y���� g��� 
j��G 
�-K� (1 u�=r � M(��#& �-��O#& ��K��Q;� M��O# ��v M�O�R�. 

               M�O�,�� ',* �V,/ 7* ����#��& ��*��OR� ������)4# ���6  61 \��w� M�O��� x�O"&
     [ ��=��� M�O��� y* z&��4���)�& ̂��� X�- (         1& 
,?�/ U��-)* B� �"�:{ g����V�  6�& |d�h � P

               }��,� �,��+� �3�.* ~3?1 
����� 
K�Q�� B/� M��O��� � ����#��& ��*��OR� ������)4# l� 8���
� 
���O�� ���i �
�0T�M�O���& M��O��� D���	 � nV.�� 9�1 ����* yK�& U
����O��. 

   �� 
�45*  ��# c�<�&    � b�o� 2�3 B��r z #        [�,�3�� Z4��,��& 
,�K��Q;� M�(��R� 
            � 	A bA b�o� 2�3�� �O�" �<� U
"� 	i� 
=�o�� M��� <�*V��� [ � 
�#��o� ����-R�&"   '*�,G��

 � ^���	�K ���p& 
�	������ ����� �� !"� # � \��w� M�O��� l� 8���� 
�	������ 
�+�)3�� J�	 M+�p
)#
"� 	i� 
=�o�� M��� <������ [ � 
�#��o� ����-R�& [��3�� Z4����& 
�K��Q;� M�(��R� 
�� " . 
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������ 
���T� 7	 
���i� b�o� 2�3�� �&��: 
��"� # � \��w� M�O��� l� 8����  
�	������ 
�+�)3�� J�	 M+�p '*�G�� 
��	�K �*  ����� �� !
������ 
��)# ��	 
�	 aO� � � 
�K��Q;� M�(��R�
"� 	i� 
=�o�� M��� <�*V���� 
��              ����� �� !"� # � \��w� M�O��� l� 8���� 
�	������ 
�+�)3�� J�	 M+�p '*�G�� 
��	�K �* 

��	 
�	������
��)#   ����-* aO��
"� 	i� 
=�o�� M��� <�*V��� [ � [��3�� Z4���� 
��)#   
��  ����� �� !"� # � \��w� M�O��� l� 8���� 
�	������  
�+�)3�� J�	 M+�p '*�G�� 
��	�K �*

 
��)# ��	 
�	������ aO�� 
"� 	i� 
=�o��  M��� <�*V��� [ � 
�#��o� ����-R� 

@szjÜa@Óa‡ècZ@

bA b�o� 2�3�� S -": 
�� 
��)#  aO�� <�*V��� � � 
�K��Q;� M�(��R�� �&T� ����� M���-R� [� 	i.  
��aO� 
��)# ����-* � �&T� ����� M��� <�*V��� [ � [��3�� Z4���� �-R� [� 	i . 
��� �&T� ����� M��� <�*V��� [ � 
�#��o� ����-R� aO� 
��)# �-R� [� 	i.  

�� l� 8���� 
�	������ 
�+�)3�� J�	 M+�p '*�G�� �V/ 7* c�d&\��w� M�O�. 

szjÜa@Ÿì‹Ð@Z@

 ) g 6�& 
	��� 26�3�� ���/� X��YG �<H [ O�& J�3p ��3�/� u�3.�� l�=��& 
)�O�� Mj6 �Q��

)�O��( 

 
������ I&���� 
�? ��3�/� 2�3�� �&�� : 
�� X��+��6A �� $�K  ��"  [���*  )	)�,�� ( M��� <�*V��� ���� �.���* m�

 [� 	i� �&T� ����� M�O��� l� 8���� 
�	������ 
�+�)3�� J�	 M+�=�� '*�Gx�� 
��� B3p �-R�

�K��Q;� M�(��R� ��3�/� � O3�� u�3.��� ���� � O�& \��w�. 

�� X��+��6A �� $�K  ��"  [���*  )	)�,�� ( M��� <�*V��� ���� J.���* m�
� '*�Gx�� 
��� B3p �-R� [� 	i� �&T� ����� M�O��� l� 8���� 
�	������ 
�+�)3�� J�	 M+�=�

& \��w�[ O3�� u�3.��� ���� � O�[��3�� Z4���� ��3�/� . 
�� X��+��6A �� $�K  ��"  [���*  )	)�,�� ( M��� <�*V��� ���� J.���* m�

M+�=�� '*�Gx�� 
��� B3p �-R� [� 	i� �&T� �����J�	 � 
�	������ 
�+�)3��  M�O��� l� 8���
 \��w���3�/� [ O3�� u�3.��� ���� � O�&
�#��o� ����-R� . 
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��� � b�o� 2�3�� 
�01  " r 74�: 
��            ���� ����� �� !"� # � \��w� M�O��� l� 8��� 
���� 7	 
�+���A X��&� l ="    M��� <�*V��� 
�	��

 ��
K�O* � g�R� J��O*  ��"n���T� �<( l� 8���� M>�* !"� # 
����  . 
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��       
�	������ ����� �� M��O# m�r � M-�"  p    �V/ 7* �-��O#&  R� z&��4�� yp�  C [<��  � ^,����# 
               g�"��*& g�R� �<( M��O# ���j�#�����& F����1 � ���=�� ^�&1 
;�O* J�	  	��" �� b�o� 2�3��

 o� 
"������ ��(�e��
����O��� 
���O�� � 
�����)4��� ��� ���R� l� 8��� � 
s". 
��  ��&1 l ="     ��3�/� � Bs��# ��=#  �   ��3�/�& U
�K��Q;� M�(��R  [��3�� Z4����    
�#��o� ����-R� ��3�/�&  

 � g�R              [ ,� 
�	������ ����� �� M�O# FG��� aO� ��)# � �-)* g�Ki� 74� 
�	������ ����� �
M��� <�*V���. 

��    '*�Gx�� M-�" P1 74�               
,=�o�� M,��� <,�*V��� [ � 
�#��o� ����-R�& [��3�� Z4���� 
��)# � 

"� 	i�
�)-R� . 
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������ & o�� 2�3�� �<( 9���A  )	 26�3�� l:���:� 
���� 
	���  7* 2�3<�*V#{ �-R� [� 	i� �&T� ���� T� ��� |�(�� 
YK��{ M��� B*. 
��� 6& �� J��� �� B���� z�sM��� <�*V��� 
�	������ ����� �� g�* n��� 7*  : B�5#& ) g 6���

b&T�: UJO�3.�� ��3)��& ��)R���
�G�s�� g 6�:
�O�3.�� ��./T�.( 

�� ���p  aO�� � 
�K��Q;� M�(��R�[���*  )	 M��� <�*V���  ) U��<#M-����& Uu�3.��.( 
��M��� <�*V��� [ � [��3�� Z4���� ����-* aO� ���p  ).5�� J�	 S�O���U[��3�� B4�  fV8��

 U[��3�� B45�� 7* M�(��R�[��3�� B45�� � ��pVO�� \��.( 
��V��� [ � 
�#��o� ����-R� aO� ���p  M��� <�* ) U��<�� 
"�	� ����-*
�	������ ����-R�" ���#��

�O���7"�/�� y* P&�O���& U�"U 
��3�� J�	 
YK��� g��-* U
�K��Q;� 
K�OR� n����� g��-*.( 
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�:���א��א��%$�:����+
���o� 2�3�� S� (1 u�=���� 26�3�� l�p ^�&�K 
�? ��3�/��
������ ��&T�& ��R� � 	�: 

  ��� � 
�	������ 
�+�)3�� J�	 M+�p '*�G�� ^)* ����"& \��w� M�O��� l� 8���� 
�	������ ����� �: 
          �b�� F��o� '*��� l� 8���� �� 6��� �&� aO� � 	1  . 
         �'*�Gx�� ��	���*  
��� � <�*V���� 
?�w� F"��� 
��? � 	A . 
         � 
� R� f��pT�  aO� l� 8��� CD �� Bv �� 6���� 
?�w� 
���. 

��� [�k�A B�� \��w� M�O��� J�	 M+�=�� '*�Gx�� !"� �� M�O��. 
��\��w� M�O��� X�=K& �&� �� 
N��? 7� �" '*�Gx��� f�w� <������ F��� . 

 :���א
�א��%$�:������-����+

��
�K��Q;� M�(��R� ��3�/� . 

��[��3�� Z4���� ��3�/� . 
�� ��3�/�
�#��o� ����-R�    .            
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 26�3�� l 8���¡"�j��� '-)R�[������  
	��� l� 8��� ���1 J�	 ^#�4K l�=# [<�� 
g 6�& )�([ O3��& J�3=�� ���=�� b�o� 2�3�� l 8��" 2�6 U (pre- post test)    ��ZQ�R

 B=��R� ZQ�R� B/ " ^�K& U2�3��)¡"�j��� (� J�	 \��w� M�O��� �(& 
K�OR ^.3� C [<�� �p�R
 
�#��o� ����-R�& [��3�� Z4����& 
�K��Q;� M�(��R� 
��)# � ^���	�K)
O��# ��ZQ�*.( 

szjÝÜ@=î‹vnÜa@âïá—nÜaZ 
�   26�3�� l 8��         Mj6 �Q�� X��YG c�d& Ug 6���� 
	��¢� &d ¡"�j��� M������  
)�O��   U  �*1 

b���� ��)�� ��	 
��� �� �<( � ��ZQ�R� : 
��B=��R� ZQ�R� : 
�	������ 
�+�)3�� J�	 M+�p '*�G��w� M�O��� l� 8���\��. 
�� 
O����� ��ZQ�R�:� t�s£  : 

1    �
�K��Q;� M�(��R� . 
   n�[��3�� Z4���� ����-* aO� . 
   |�
�#��o� ����-R� aO� .  

aöa‹ug@@szjÜa@pZ 

 
���1 7	 
���¤�� ^�&�K 
�? ��3�/�& 2�3��
������ ���.w� 26�3�� y3#: 
�����:.�:א����א��/

1� \��w� M�O���� �-�pV	& U
"������ �>�=�3.#& U
�	������ 
�+�)3�� 
������ 7	 
"�YG 
���. 
n�        ̂��(�* 2�6 7* \��w� M�O��� 7	 
"�YG 
���  , �+��/ U^W��#      ��,?�)	 U^,���	 U^#�:��& U^

        
�	������ ����� �� !"� # � ^��01&U
"�53�� ZN& 
"�53��)��K��Q;� (     �V,/ 7,* c�d&
bA ������: 

��  
"������ ����T�. 
��  
pVO�� ��d 
=����� ����� ��& ]��3�� ��	 �V%i�. 
|�       �-��01& U�-��(�* 2�6 7* 
�K��Q;� M�(����� 
"�YG 
���        S� ,(1 u�=r � �(�&& UM��O��� � 


�	������ ����� �� !"� #. 
�               g�{ ^�pV	& U^���)# 
����& U^��01& U^��(�* 2�6 7* ^#���-*& [��3�� Z4���� 7	 
"�YG 
��� 


�	������ ����� ��. 
,(�           U�-���)# 
����& U�-��01& U�-��(�* 2�6 7* 
�#��o� ����-R� 7	 
"�YG 
���     g�,{ �-�pV	& 


�	������ ����� ��. 

                                                

)�(      P�"� 7�6 [�4K)���¥(  U"         
,������ � 
���O�� B+����� 
����& 
�s�3�� 
.w� � 	A B���    $�,%& '(�,)R�
!"� ���"!¦ m	 
O*�� U:f U
������ 
�����.  
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�:�0א��א���א����א����:�-�����

l�pJ�" �{ 2�3�� �<( � 26�3�� : 
��tG��G�� 
43k ��	 
��� �� �� 6�� 
?�w� <������ F"��� 
��? � 	A . 
��b�� F��o� '*��� l� 8���� 
��� �� �� 6& �&� aO� � 	A . 
�� 
� R� f��pT�  CDw�  M��� 
�	������ ����� �� g�{ 
?�. 
�� ����� �� !"� # � tG��G�� 
43k l� 8���� 
��� �� g 6& !"� �� M�OR� B�� � 	A 


�	������. 
��  
�K��Q;� M�(��R� ��3�/� � 	A. 

��[��3�� Z4���� ��3�/� � 	A . 

¥� � 	A ��3�/�
�#��o� ����-R� . 
§�* I�	��&T�& ��� 2�3�3� S ¨ m�4�� 7* 
	��� ��	 m�4�� g���� 9��T �=3%  �-.. 
©�A T 
�	V.���� 
��j��� 9���2�3�� ��& )��3�/� �(��R� M U
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