السيسال طلائع ستيروئيدية وموانع حمل ومضادات ورمية ومحاذير عديدة
20 فبراير 2010 من تأليف عادل حامد برهوم 

سيسال أو سيزال 
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نبات السيسال

rigida
Agave
Agave Sisalana
تصنيف علمي
المملكة : النبات
التقسيم : نباتات مزهرة
صف : Liliopsida
تحت صف : الزنبقيات
الرتبة : Asparagales
الأسرة : Agavaceae
جنس : الأغاف
الأنواع : أ. sisalana
الاسم العلمي
Agave sisalana Perrine
المرادفات
صبارة، آجاف، آغاف، سيزال أو سيسال.
مقدمة ووصف 
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زراعة السيسال

تستعمل كلمة السيزال للتعبير عن عدد من نباتات الفصيلة الصبارية التي تستخرج الألياف من أوراقها والموطن الأصلي هو دول الكاريبي ومنها إلى أنحاء العالم وينمو
النبات في المناطق الرطبة الحارة.
نبات له جذع غليظ وقصير مع هالة كبيرة من الأوراق السميكة شكل المقطع العرضي للورقة مقعر وهي مكونة من عدة طبقات : البشرة الخارجية ,والقشرة , والأنسجة النباتية.
وتتوضع الألياف حول أوعية الورقة على شكل منجلي . يُصنّع فور قطع الأوراق وتجفف وتفصل الألياف والشعيرات من المواد اللاصقة ثم تجفف بعد غسيلها ومعالجتها بشكل جيد
بالمواد الكيميائية .طول الليف يتراوح بين 100-125 سم.
الإنتشار
في دول الكاريبي وأمريكا الوسطى والمكسيك وتزرع حاليا في كثير من الدول العربية وحول العالم.
المكونات الكيميائية 
تحتوي الأوراق الطازجة على:
1- البروتين  6.3 % .
2- الألياف  15.5 %.
3- الرماد  7.5 %.
4- الدهون  1.47 %.
5- الكربوهيدرات  57.32 %.
كما تحتوي اوراق السيسال على العصارة التي تحتوي على مواد صابوجينية (Sapogenins) ومركبات صابوجينية استيروليدية (Steroidal sapogenins) والمواد الصابوجينية في النوع الأمريكي هي تيجو جنين (Tigogenin) وهيكوجنين (Hecogenin) ولا تحتوي على المركبات الصابوجينية الاستيرولية بينما السيسال يحتوي على المواد السابقة بجانب نيوتيجوجنين (Ne-Tigogenin) وسيسالو جنين (Sisalogenin) وجلوريو جينين (Gloriogenin) وجنتروجينين (Gentrogenin)، والياموجينين (Yamogenin) ودايو سجنين (Diosgnin)
وتختلف كمية المواد الفعالة في عصارة اوراق نبات السيسال العادي والسيسال الأمريكي تبعاً للنوع والصنف ويحتوي السيسال الأمريكي فيتامينات أ، ب1، ج ، د، ك.
وكلا النوعين السيسال و السيسال الأميركي يحتوي على مواد أنوردين وداينوردين Anordin and dinordin ولهل تأثيرات معقمة ومانعة للخصوبة والحمل.
الاستعمالات التجارية
تعتبر الألياف التى تستخرج من أوراق السيسال من ضمن الالياف المتينة جداً Hard Fiber ، وهى تستعمل فى صناعة الحبال للأعمال البحرية خاصة، ويشكل إنتاج تنزانيا وكينيا
نصف إنتاج العالم تقريباً تليها أندونسيا والبرازيل ، ولا تقتصر الإستفادة من الياف السيسال فى صناعة الحقائب والسجاجيد والمشايات والدواسات وصناعة الأكياس – كما يستخدم عصير الأوراق فى إستخراج الكورتيزون الطبى بالإضافة الى إستخراج الشموع وهى من النوع الجاف ذات درجة إنصهار عالية والبقايا الجافة من الألياف الناتجة من عملية التمشيط تستخدم فى صناعة بكتات الصوديوم Sodium Pectacte وصناعة الورق ويمكن إستخراج غاز الميثان من تخمر البقايا الطازجة وتستعمل بقايا الأوراق فى صناعة الكحول وحمض الأوكساليك والناتج من بقايا الأوراق فى التسميد. كما تستخدم اوراق السيسال الصغيرة كعلف للحيوانات بعد خلطها بالشعير أو بقايا عصير الزيتون.
الخصائص الطبية 
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شماريخ زهر السيسال

1- تأثيرات مقلدة أو شبيهة بالستيروئيدية
طلائع الهرمونات الستيروئيدية المستخلصة من أوراق النبات والتي تشكل نواة بناء الكورتيزون لها نفس خصائص الكورتيزون، كما تم استخلاص مواد صابونية ستيروئيدية حديثا
تعرف باسم 3بيتا بيتا 255 سبايروستان 3 يلو بيتا دي غلوكوبيرانوزيل 1-2 بيتا (3beta,beta,25S)-spirostan-3-ylO-beta-D-glucopyranosyl-(1 –> 2)-beta لها خصائص
مماثلة.
2- خصائص مضادة للبكتيريا
من خلال تقصي قام به كاسو وآخرون حول استعمال فرشاة أسنان طبيعية من مواد النبات تستعمل في أثيوبيا تبين أن لها خصائص مضادة للميكروبات وخاصة العنقوديات المذهبة
وعصيات باسيلوس سيريوس Staphylococcus aureus and Bacillus cereus، وبتراكيز منخفضة بمقدار 500 ميكروغرام/مل، وهي واسعة الانتشار في الطب الشعبي في أفريقيا
وأمريكا اللاتينية بالإضافة للطب اللاتيني ماقبل الإسباني الذي جاء به أطباء من أصل أسباني من مستعمراتهم البعيدة ولاحظوا دورها الفعال في علاج تقيح الجروح بأنواعها
وخاصة المسببة بالمكورات العنقودية المذهبة.
3- خصائص مضادة للاتهابات التحسسية والمفصلية
وجد أن استخدام مستحضراتها عن طريق الفم بجرعة 300-500 مغ/كغ وبجرعة موضعية 2-5 مغ تطبق على آذان الفئران كانت لها قدرة على علاج وتخفيف الوذمة بنسبة 50% مقارنة
مع فئة المقارنة أو الشاهد control group.
4- مضادة لللأورام
تم استخلاص مواد لها خصائص مضادة لنمو الخلايا الورمية ومازالت تحتاج للمزيد من الدراسة والدلائل.
5- لها خصائص سمية خلوية
وهذه بدورها تتبع الخصائص المضادة للأورام وماتزال تخضع للمزيد من الدراسات والتجارب.
6- خصائص معقمة ومانعة للحمل
وجد أن محتواها من مادتي الأنوردين والدينوردين المشار إليهما أعلاه، بالإضافة للمشتقات الستيروئيدية التي تحتويها كلا النباتين السيسال و السيسال الأميركي، لهما
خصائص معقمة ومانعة للحمل وتم اثبات ذلك من قبل علماء سويديين وأميركيين، وهذه المواد لها قدرة كبيرة على التحكم بمنع الحمل ولها تأثيرات مديدة إذ تكفي أخذ جرعة
واحدة من مستحضراتها مرة واحدة أو مرتين شهريا مقارنة مع الجرعات التقليدية لموانع الحمل الهرمونية الأخرى التي تؤخذ 21 يوما شهريا.
الاستعمالات العلاجية 
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ألياف السيسال المعدة للتجارة

*- نواة أولية للهرمونات الستيروئيدية وموانع الحمل المديدة
*- النقرس و التهابات المفاصل والروماتيزم
*- ملين ملطف للأمعاء
*- مساعدة على التئام الجروح بخصائصها المضادة للبكتيريا
*- تساعد في الوقاية من الأسقربوط.
المحاذير وموانع الاستعمال
يحظر على المصابين بالسكري و وارتفاع الضغط أو المعالجين بأدويتها، استعمال مستحضرات النبات إلا تحت الإشراف الطبي اللصيق وعند الضرورة القصوى.
يمنع على من ترغب بالحمل و الحامل و الطفال ومن هم في طور النمو استعمالها تحت أي ظروف إلا بعد المشورة الصحية.
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