
 أسزار لضوبى استوزارٌتّ الشواج

ٍنر٘ب ٍْرذٝاخ: ت٘اسطح    

إبداء ردة فعل سزٌعت  حٍي ٌبدأ شعور الغٍزة ببلتسللّ إلى العلاقت الشوجٍت، لا بدّ هي

الٌصبئح التبلٍت التً  تبدأ ببلعول على الذاث، ثن إجزاء حوار هع الشزٌك، قبل تطبٍق

:تضوي استوزارٌت الشواج  

 

اسرفذ ٍِ مو ٍا ٝصادفل فٜ دٞاذل ! أٍ٘س إٝجاتٞح تٖذف سؤٝح اىْادٞح الإٝجاتٞح ٍِ اىذٞاج، ٝجة اىثذء تاخرثاس: الإٝجاتٞح ىيَسرقثو ذخضِٝ اىزمشٝاخ •

ّٜ تاىذة ٕنزا ذسرخشج أجَو اىيذظاخ ٍِ ٍخضُٗ. اىسؼادجاسرؼادج اىزمشٝاخ اىجَٞيح اىرٜ دَيد ىل  فٜ أٗقاخ الأصٍاخ، َٝنْل. اىٍٞ٘ٞح . رمشٝاذل اىغْ

الأٍ٘س اىسيثٞح ٝذراج اىقية إىٚ اسرقثاه أخثاس ٍفشدح ٗطاقح إٝجاتٞح ىَ٘اصّح . 

 

َٕٗٞح تثساطح، إّٖا فنشج: ّسٞاُ فنشج اىضٗاج اىَثاىٜ • ! 

 

 الإٌٔ ٍِ رىل تؼذ ٕ٘. اىرفاصٞو اىرٜ ذثثد ىيششٝل إَٔٞرٔ ٗقَٞرٔ تاىْسثح إىٞل ٝجة صٞاّح اىذٞاج اىضٗجٞح ٍٝ٘ٞاً ٍِ خلاه أتسظ: صٞاّح اىؼلاقح •

اّفجاس اى٘ضغ فجأجً  اىرذاٗس ٍغ اىششٝل ػْذ ٗق٘ع أٛ ٍشنيح، درٚ ى٘ ماّد تسٞطح، ىرفشٝغ اىَشاػش ٗذجْةّ . 
 

ػيٚ  ٕنزا ذسٖوّ الأٍ٘س. ذل اىخاصح ٍِ خلاه اىرذاٗساىطشفِٞ، ذجشأ ػيٚ اىرؼثٞش ػِ داجا درٚ ى٘ اخريفد داجاخ: اىرجشؤ ػيٚ اىرصشّف تؼف٘ٝح •

 .ّفسل ٗػيٚ اىششٝل

 

أػطٔ دفؼح إىٚ الأٍاً ٗشجّؼٔ دٍٗاً تذه إدثاطٔ. ذنثش فٜ ّظشٓ دع اىششٝل ٝرصشف ػيٚ سجٞرٔ، ٕنزا: ذشجٞغ اىششٝل • ! 

 

ُّ اىششٝل ٝؼشف ٍذٙ دثل ىٔ، ىنْٔ ٝذرا: الاىرضاً تاىؼلاقح اىرأمٞذ ػيٚ • ٍِ ٗقدٍ إىٚ آخش ج إىٚ سَاع رىللا شل فٜ أ . 

 

لا ػٞة فٜ اىنشف ػِ ٍخاٗفل . ػٞثاً تو ٕ٘ ّ٘ع ٍِ إظٖاس اىثقح تاٟخش اىضؼف فٜ تؼض اىَ٘اقف ىٞس: اىرجشؤ ػيٚ إظٖاس ّقاط اىضؼف •

أمثش تؼذ ذذذٝذ ّقاط اىضؼف ٗاىْقص ٍٗشاسمرٖا ٍغ اىششٝل، ذصثخ اىؼلاقح صذٞح. اىذفْٞح ٍٗشاػشك . 

 
ِّ اىثؼض،: ٞاج اىشٗذْٞٞحذْظٌٞ اىذ • ٌّ ٕ٘ أُ ٝشذنض ػيٚ اىَشاػش اىصادقح اىثؼٞذج ػِ . فٖ٘ ٝضَِ اسرقشاس اىذٞاج ىٞس اىشٗذِٞ شثذاً ٍخٞفاً مَا ٝظ اىَٖ

َٝنْل ذذضٞش ّشاطاخ ٍخريفح تِٞ فرشج ٗأخشٙ. ٗاىَيو اىضٝف . 

 

ٍْاسثح ىر٘جٞٔ اىَلادظاخ ٍِ دُٗ جشح  ثَح طشٝقح. دٓ فٜ جَٞغ اىَْاسثاخٝجة اىر٘قف ػِ الاسرٖضاء تاىششٝل أٗ اّرقا: اٟخش الاٍرْاع ػِ اّرقاد •

 .اىَشاػش

 

َٝنِ ضَاُ اسرَشاسٝح اىضٗاج  لا. ٝجة الاسرفادج ٍِ سٗػح اىيذظاخ اىشإْح ىرؼضٝض ٍشاػش اىذة! إٌٔ اىق٘اػذ ميّٖا إّٖا: ذثاده اىذة فٜ اىذاضش •

  تْاءً ػيٚ ٍشاع

اىَاضٜ س . 

 

 هقٍبص الحب

 كٍف تثٍزي سوجك ببستوزار
 للعزوص... تعلوً كٍف تحسٌٍي هعبشزة سوجك

 

 اًشئً وًظوً هٍشاًٍت سفبفك و قبئوت الودعوٌي و البوم صور سفبفك هع خدهت سفبفً على حلوة
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