لقد خضع المشاركون لكورس نفسىتقديمى وقاموا  بالمشاركة فى كورس اخر يتطلب  مشاركتهم . وكان نطاق الاعمار  بين 17 الى 34 سنة مع متوسط اعمار  19.1  يختلف فى الرجال والنساء بشكل  لافت للانتباه فى السن  بالرغم  من الرجال كانو اكبر فى السن  

المقاييس :ـ المشكلة الاجتماعية   إن البيان التفصيلى  لحل المشكلة  الاجتماعية   هو مقياس بعدى  يتكون من 52  عنصر لحل المشكلة التفصيلية الحقيقية للحياة معتمدة على تحليل عامل البيان  التفصيلى  الاصلى لحل المشكلة الاجتماعية   . ويتكون من الخمس شرائح الاتية  :ـ

الاتجاه الايجابى للمشكلة ( عندما يكون لدي مشكلة اؤمن دائما أن لها حل  ) والاتجاه السلبى للمشكلة ( أشعر دائما بالخوف والتهديد عندما يجب على  حل مشكلة مهمه ) والحل المنطقى للمشكلة قبل أن احاول التفكير فى حل المشكلة عادة ما أقوم بإعداد هدف  محدد والذى يجعل  ما اريد انجازه واضح دائما   والاسلوب المتهور  / الغير مبالى    ( عندما احاول حل مشكلة  أذهب عادة مع اول فكرة جيدة تأتى فى بالى )واسلوب الاجتناب ( عادة ما انحرف عن طريق تجنب التعامل مع المشاكل فى حياتى ) ولقد طلب من المشتركين تصنيف العناصر عبر 5 نقاط فى مقياس ليكرت تتراوح من 0 الى 0.4 ولقد وجد ان الاتجاه الايجابى والحل المنطقى للمشكلة يتطابقان  مع استخدام انشطة بنائية حيث ان النتائج الاعلى فى الاتجاه السلبى للمشكلة بينما وجد ان اسلوب الا مبالاه التهورى واسلوب الاجتناب يتطابقان مع استخدام انشطة هدامة بالنسبة للنموزج الحالى كان معامل الفا لشرائح spsi-R    هو 83 (  اتجاه ايجابى للمشكلة و89  اتجاه سلبى للمشكلة و824 حل منطقى للمشكلة و 89  اسلوب تهورى لا مبالاه ، 88 اسلوب اجتناب 
ـــــــــــ الكمالية ـ

ان معيار الكمالية  هو البعدى هو قياس تعددى للكمالية يتكون من 35 عنصر  ويتكون من الشرائح الاتية 
